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บทบรรณาธิการ

 เรียน ผู้มีส่วนร่วมสนับสนุนการท�างานของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์ 

สิทธิเด็ก และประชาชนทุกท่าน

  ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเริ่มด�าเนินงานตั้งแต่ปี พ.ศ.2524 ต่อมา 

ในปี พ.ศ.2539 จดทะเบียนเป็นมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก  มูลนิธิฯ 

ด�าเนินการให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็กถูกทารุณกรรม และเด็ก 

ที่ได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ หลังจากด�าเนินการช่วยเหลือแล้วส่งเด็ก

เข้าสถานพัฒนาและฟื้นฟู  ซึ่งท�าหน้าที่ในการส่งเสริมพัฒนาและฟื้นฟู

เยยีวยาเดก็  โดยประสานความร่วมมอืกบัสหวชิาชพีและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  นอกจากนีม้กีารด�าเนนิงาน 

ด้านการป้องกันโดยการส่งเสริมพัฒนาให้เด็กมีทักษะในการป้องกันตนเอง ส่งเสริมสนับสนุนให้คนที่อยู่

แวดล้อมเด็ก ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน  ท�าหน้าที่ในการเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาและปกป้องเด็ก

ให้ปลอดภัย  รวมทั้งการจัดการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนให้

สามารถคุ้มครองเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 จุลสารฉบับปี พ.ศ.2558  มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กสรุปผลการด�าเนินโครงการของงานแต่ละ

ฝ่ายเพือ่ให้ผูม้ส่ีวนร่วมสนบัสนนุการท�างานของมลูนธิศินูย์พทิกัษ์สทิธเิดก็ และประชาชนทกุท่าน ได้ทราบ

ว่าสิง่ทีท่่านให้การสนบัสนนุมลูนธิศินูย์พทิกัษ์สทิธเิดก็ มส่ีวนช่วยเหลอืคุม้ครองฟ้ืนฟเูยยีวยาเดก็อย่างไร   

การท�างานของฝ่ายพฒันาเดก็และครอบครวั  การส่งเสรมิพฒันาเดก็ เสรมิทกัษะให้เดก็ในด้านต่าง ๆ  โดย

ท�างานร่วมกับสังคมแวดล้อมเด็ก ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนมีความก้าวหน้าอย่างไร   การด�าเนิน

โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานในการคุ้มครองเด็กระดับต�าบล ในพื้นที่ 10 จังหวัด 
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ได้แก่ จังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี พะเยา เชียงใหม่ ระนอง ตรัง ชุมพร  ชลบุรี อุดรธานี  อุบลราชธานี     

หลังจากด�าเนินการไปแล้วกว่า  1  ปี คนในชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาและสามารถตอบสนอง

ต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กในพื้นที่อย่างไรบ้าง

 ตลอดระยะเวลาการท�างานกว่า 34 ปี มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้รับความร่วมมือและ 

การสนับสนุนจากบุคคลและหน่วยงานภาครัฐและเอกชนทั้งภายในและต่างประเทศ ผู้ประกอบวิชาชีพ 

อาสาสมัคร   สถาบันการศึกษา ภาคธุรกิจ สื่อมวลชนและภาคประชาสังคม  ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วม 

ในการสร้างสังคมเอื้ออาทรส�าหรับเด็กและมีส่วนร่วมในการคุ้มครองเด็ก ในนามของพนักงานมูลนิธิ 

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและเด็กๆ  ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้      

     

      

นางสาววาสนา เก้านพรัตน์

 ผู้อ�านวยการมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

ขอแสดงความนับถือ



 ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก มีภารกิจใน

การด�าเนินงาน 2 ส่วน คือ

 1. การให้ความช่วยเหลือคุ้มครอง 

เด็กที่ถูกทารุณกรรมและได้รับการ 

เลี้ยงดูโดยมิชอบ

 2.ด�าเนนิโครงการพฒันาศกัยภาพ 

เจ ้าหน ้าที่และผู ้ปฏิบัติงานในการ

คุ้มครองเด็กระดับต�าบล

รายงานผลการด�าเนินงาน 
ช่วยเหลือคุ้มครองเด็กที่ถูก 
ทารณุกรรมและได้รบัการเลีย้งดู 
โดยมิชอบ
 ฝ ่ายคุ ้มครองสิทธิเด็กมีภารกิจ 

ในการให้ความช่วยเหลือและคุ้มครอง 

เด็กที่ ถู กทารุณกรรม และได ้ รับ 

การเลี้ยงดูโดยมิชอบ การช่วยเหลือ 

คุ ้มครองด�าเนินการตามกระบวน 

การคุ ้มครองเด็ก เริ่มตั้งแต่ขั้นตอน 

การตรวจสอบติดตาม การสืบค ้น 

ข้อเท็จจริง การคุ ้มครองสวัสดิภาพ  

การฟื ้นฟูเยียวยา การส ่งเสริมพัฒนา  

สรุปการด�าเนินงานฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก 
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การช่วยเหลือทางกฎหมาย การคืนสู่สังคม โดยด�าเนินการตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องหลายฉบับ และท�างานร่วมกับ 

สหวชิาชพี ซึง่เป็นผูป้ระกอบวชิาชพีทางการแพทย์ นกัสงัคมสงเคราะห์ บคุลากรในกระบวนการยตุธิรรมและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง 

 ในปี พ.ศ. 2558 ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็กให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็กที่ถูกกระท�าทารุณและได้รับการเลี้ยงดู 

โดยมิชอบ จ�านวน 309 คน แยกเป็นกรณีเด็กถูกกระท�าทารุณทางเพศ จ�านวน 232 คน ถูกกระท�าทารุณทางกาย 

จ�านวน 29 คน และกรณีอื่น ๆ จ�านวน 48 คน เช่น เด็กได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ แย่งอ�านาจปกครอง เด็กมีปัญหา

พฤติกรรม รายละเอียดแยกตามช่วงอายุปรากฏตามตารางต่อไปนี้

ช่วงอายุ (ปี)
   ทารุณทางเพศ ทารุณทางกาย เลี้ยงดูโดยมิชอบ

รวม
ญ ช รวม ญ ช รวม ญ ช รวม

แรกเกิด – 3 5 3 8 4 11 15    9 6 15 38 

3.1- 6 20 6 26 2 2 4  3 5 8 38

6.1 – 12 47 12 59 4 3 7  1 4 5 71

12.1 – 15 74 18 92 0 2 2  7 2 9 103

15.1 – 18 31 2 33 0 1 1  8   3 11 45

18 ปีขึ้นไป 12 2 14 0 0 0 0   0 0 14

 รวม 189  43 232 10 19  29   28 20 48 309

 นอกจากการให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็กแล้ว มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเป็นหน่วยงานที่รับนักเรียน  

นักศึกษา นักเรียนนายร้อยต�ารวจ ผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์ สังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยาและผู้ปฏิบัติงาน 

ด้านเด็กทั้งภาครัฐและเอกชน เข้ามาศึกษาดูงานและฝึกงาน เพื่อเรียนรู ้กระบวนการคุ ้มครองเด็กด้วย  

 

รายงานการด�าเนินงาน มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 2558 7



กรณีศึกษาของฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก

 เดอืนมถินุายน 2558 มลูนธิศินูย์พทิกัษ์สทิธเิดก็ได้รบั 

แจ้งจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่งให้ช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก

หญงิอาย ุ14 ปีซึง่ถกูกระท�าทารณุทางเพศโดยลงุอาย ุ41 ปี  

ซึ่งเป็นลูกพี่ลูกน้องกับมารดาของเด็ก ลุงหลอกเด็กผู้เสีย

หายให้เอาอาหารไปให้แมวซึ่งอยู่ที่บ้านลุง ในขณะที่เด็ก 

ถูกกระท�าทารุณทางเพศเด็กขัดขืนและส่งเสียงร ้อง  

ลุงจึงท�าร้ายร่างกายเด็กโดยต่อยที่หน้าท้อง หลังจาก 

ลุงกระท�าทารุณทางเพศเด็กแล้วลุงตบปากเด็กจน 

เลือดออก และข่มขู ่ว ่าอย่าไปบอกใคร เด็กน�าเรื่อง 

กรณีที่ให้ความช่วยเหลือคุ้มครอง

ที่เกิดขึ้นไปบอกย่า ย่าจึงพาเด็กไปแจ้งความด�าเนินคดีลุงผู ้กระท�าหลังจากรับแจ้งแล้ว พนักงานเจ้าหน้าที่ 

ตามพระราชบัญญัติคุ ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 นักสังคมสงเคราะห์และนักกฎหมาย มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก  

ลงพื้นที่ให ้ความช่วยเหลือคุ ้มครองเด็กโดยประสานความร่วมมือสหวิชาชีพ เด็กได้รับการฟื ้นฟูเยียวยา 

ร่างกายและจิตใจ มูลนิธิฯ ให้การช่วยเหลือด้านกฎหมาย โดยเตรียมความพร้อมเด็กและอ�านวยความสะดวก 

ในการน�าเดก็เข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรมทางอาญาในแต่ละขัน้ตอน ตัง้แต่การน�าเดก็สอบปากค�า ประสานงานหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อให้เด็กได้รับการคุ้มครองและได้รับการเยียวยาความเสียหาย ผลการด�าเนินคดีศาลมีค�าพิพากษา 

จ�าคกุจ�าเลย 24 ปี จ�าเลยให้การรบัสารภาพ ลดโทษกึง่หนึง่ จ�าคกุ 12 ปี ส่วนการเยยีวยาความเสยีหายศาลมคี�าพพิากษา

ให้จ�าเลยช�าระค่าสินไหมทดแทนให้แก่เด็กผู้เสียหาย นอกจากนี้เด็กได้รับค่าตอบแทน ผู้เสียหายจากกรมคุ้มครองสิทธิ

และเสรีภาพ กระทรวงยุติธรรมด้วย
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รายงานผลการด�าเนนิโครงการการพฒันาศกัยภาพเจ้าหน้าทีแ่ละผูป้ฏบิตังิานในการ 
คุ้มครองเด็กระดับต�าบล
 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กร่วมกับ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ โดยบ้านพักเด็กและ 
ครอบครัว 10 จังหวัด ด�าเนินโครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานในการคุ้มครองเด็กระดับต�าบลโดย 
ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในระดับอ�าเภอ ระดับจังหวัดได้แก่ โรงพยาบาล สถานีต�ารวจ  
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ภาคประชาสงัคม พืน้ทีด่�าเนนิการ ได้แก่ จงัหวดักาญจนบรุ ีสพุรรณบรุ ีพะเยา เชยีงใหม่ ระนอง 
ตรงั ชมุพร ชลบรุ ีอดุรธาน ีและอบุลราชธาน ีระยะเวลาด�าเนนิโครงการ 2 ปี ในระหว่างเดอืนตลุาคม 2557 – กนัยายน 2559 

โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF)

ผลการด�าเนินงานในปี พ.ศ. 2558
 หลังจากด�าเนินกิจกรรมที่ 1 ของโครงการ จัดอบรมเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานในการคุ้มครองเด็กระดับต�าบล  
10 จังหวัดแล้ว ในปี พ.ศ.2558 เริ่มด�าเนินกิจกรรมที่ 2 พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546  
สังกัดมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก และเจ้าหน้าที่ของบ้านพักเด็กและครอบครัว และพัฒนาสังคมและความมั่นคง 
ของมนุษย์จังหวัด ลงพื้นท�างานร่วมกับคณะกรรมการคุ้มครองเด็กระดับต�าบลทุก 2 เดือน เพื่อช่วยเหลือคุ้มครอง 
เด็กที่ประสบปัญหาในด้านต่าง ๆ ร่วมประชุมทีมสหวิชาชีพเพื่อประเมินสภาวะ ประเมินความต้องการของเด็ก วางแผน 
ให้ความช่วยเหลือเด็ก นอกจากนี้ให้ค�าแนะน�าปรึกษาในการปฏิบัติงานคุ้มครองเด็ก การส่งเสริมพัฒนาและการป้องกัน  
หลังจากลงพื้นที่ไปพื้นที่ละ 3 ครั้งแล้ว ด�าเนินกิจกรรมที่ 3 จัดประชุมทีมสหวิชาชีพระหว่าง 4 พื้นที่เพื่อแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ระหว่างพื้นที่ และติดตามความก้าวหน้าของโครงการ ครั้งละ 2 วัน หลังจากด�าเนินโครงการไปกว่า 1 ปีแล้ว 
มีความก้าวหน้าของการด�าเนินการ ดังนี้
 1. ผู้เข้าร่วมโครงการจากพื้นที่ด�าเนินโครงการ 40 พื้นที่ใน 10 จังหวัด ด�าเนินงานในฐานะคณะท�างานคุ้มครอง 
เด็กระดับต�าบลมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการคุ้มครองเด็กมากขึ้นและสามารถให้ความช่วยเหลือเด็กที่ถูกกระท�า
ทารุณหรือได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบหลายกรณี
 2. ในแต่ละพื้นที่เห็นความส�าคัญในการส�ารวจข้อมูลเด็กรายบุคคล คัดกรองจ�าแนกเด็ก น�าไปสู่การวางแผนให้ 
ความช่วยเหลือคุ้มครอง ส่งเสริมพัฒนา หรือฟื้นฟูเยียวยาแล้วแต่กรณี
 3. หลงัจากมกีารประชมุทมีสหวชิาชพีระหว่าง 4 พืน้ทีใ่นแต่ละจงัหวดัเพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ์ระหว่างพืน้ที ่และ
ตดิตามความก้าวหน้าของโครงการแล้วแต่ละพืน้ทีเ่หน็ความส�าคญัในการท�างานเชงิป้องกนั ท�ากจิกรรมส่งเสรมิพฒันาเดก็
ควบคู่กับการจัดระบบในการช่วยเหลือเด็กที่ประสบปัญหา
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 องค ์การบริหารส ่วนต�าบลสวนแตง 

อ�าเภอละแม จังหวัดชุมพร เป็น 1 ใน 40 

พื้นที่เป้าหมายตามโครงการพัฒนาศักยภาพ 

เจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานในการคุ้มครองเด็ก

ระดับต�าบล เมื่อตอนเริ่มต้นโครงการใหม่ๆ  

คณะท�างานคุ้มครองเด็ก อบต.สวนแตงไม่มี 

ประสบการณ์ในการให้ความช่วยเหลอืคุม้ครอง

เด็กที่ประสบปัญหามากนัก

 แต่หลังจาก อบต.สวนแตง เข ้าร ่วม

โครงการพัฒนาศักยภาพเจ ้าหน ้าที่และ 

ผู้ปฏิบัติงานในการคุ้มครองเด็กระดับต�าบล 

การขยายแนวร่วมผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กในพื้นที่ 
องค์การบริหารส่วนต�าบลสวนแตง

คณะท�างานคุ้มครองเด็ก อบต.สวนแตงมีความเข้าใจเรื่องกระบวนการคุ้มครองเด็กมากขึ้น มีการส�ารวจคัดกรอง 

เด็กในพื้นที่รายบุคคลโดยได้รับความร่วมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (อสม.) ท�าให้ทราบสภาพ

ปัญหาของเด็ก และสามารถให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก บางเรื่องที่มีความยุ่งยากซับซ้อน อบต.สวนแตง  

แจ้งเหตุให้บ้านพักเด็กและครอบครัว และพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดชุมพรช่วยเหลือ 

คุ้มครองเด็ก คณะท�างานได้เรียนรู้เรื่องการท�างานร่วมกับสหวิชาชีพ การประสานงานและการส่งต่อให้หน่วยงาน 

ต่าง ๆ

 ในช่วงเริ่มต้นคณะท�างานคุ้มครองเด็กใน อบต.สวนแตงมีประมาณ 20 คน หลังจากด�าเนินโครงการแล้ว

คณะท�างานคุ ้มครองเด็กมีความเห็นว่าควรขยายแนวร่วมในการคุ ้มครองเด็กในระดับหมู ่บ้านเพื่อให้เด็ก
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ในแต่ละหมู่บ้านได้รับการส่งเสริมพัฒนาและได้รับการช่วยเหลือคุ้มครองอย่างรวดเร็ว อบต. สวนแตง  

ขอให้มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กมาอบรมให้ความรู ้เรื่องกระบวนการคุ ้มครองเด็ก ในการอบรมครั้งนี้  

อบต.สวนแตง ขออนุญาตเจ้าอาวาสวัดสวนสมบูรณ์ ใช้วัดเป็นสถานที่จัดการอบรม ส่วนเรื่องอาหารกลางวัน 

ไม่ต้องใช้งบประมาณ เพราะผู้เข้าอบรมหิ้วปิ่นโตลดหวานมันเค็มมากันเอง ในวันอบรมดิฉันรู้สึกประทับใจมาก  

เจ้าอาวาสวัดสวนสมบูรณ์เตรียมสถานที่ให้ตั้งแต่เช้า ผู้เข้าอบรมตั้งใจเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน 

 เวลาอาหารกลางวันทุกคนน�าอาหารที่เตรียมมาทานด้วยกัน

 การอบรมครั้งนี้นอกจากจะได้ผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กในระดับหมู่บ้านเพิ่มแล้ว ยังท�าให้รู้ว่าการอบรม 

ให้ความรู้ สามารถเกิดขึ้นได้แม้ไม่มีงบประมาณถ้าเราร่วมแรงร่วมใจกัน
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 การบ�าบัดฟื ้นฟู ภายใต้บริบทการคุ ้มครองเด็กเริ่มตั้งแต่  

การสืบค้นข้อเท็จจริง การประเมินสภาวะ การบ�าบัดฟื ้นฟู  

การท�างานเชิงป้องกัน การคืนสู่สังคม การส่งต่อความรับผิดชอบ  

ทั้งนี้การจัดให้เด็กได้รับบริการตามความต้องการจ�าเป็น ยังไม ่

เพียงพอ ยังต้องท�างานบ�าบัดฟื ้นฟูกับครอบครัวและสภาพ 

แวดล้อมของเด็กเช่น ผู้ดูแลเด็ก ชุมชน โรงเรียน และโรงพยาบาล

ต่างๆ  อีกด้วย

 โดยภาพรวมการบ�าบดัฟ้ืนฟ ูมเีป้าหมายหลกั 3 ประการ ได้แก่  

ประการที่ 1.รู ้สึกปลอดภัย สร้างความรู ้สึกมั่นคงทางอารมณ ์

จิตใจ ประการที่ 2.บ�าบัดผลกระทบที่เป็นผลจากการถูกกระท�า  

ประการที่ 3. ส่งเสริมพัฒนาให้เด็กมีพัฒนาการตามวัย

 บ้านอุ่นรัก ให้บริการแก่เด็กที่ถูกทารุณกรรม จ�านวน 46 คน  

โดยเป็นเด็กที่อยู ่ในบ้านอุ ่นรัก และอยู ่ภายนอกบ้าน ได้แก่  

อยู ่กับครอบครัวเดิมและเครือญาติ  อยู ่กับครอบครัวทดแทน   

บ้านพกัพงิ จ.เชยีงราย โรงเรยีนศกึษาพเิศษ เพชรบรุ ีสถานสงเคราะห์ 

บุคคลไร้ที่พึ่งทับกวาง  สถานพัฒนาและฟื้นฟูล�าปาง  มูลนิธิเพื่อให้

โอกาส และดูแลตัวเอง เป็นต้น  

 สถานพัฒนาและฟื้นฟู (บ้านอุ่นรัก) มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ดูแล 
เด็กที่ถูกทารุณกรรม ถูกล่วงละเมิดทางเพศ และถูกปล่อยปละละเลย อายุ  
3–18 ปี  ให้การบ�าบดัฟ้ืนฟภูายใต้พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ.2546 
เพื่อให้เด็กและครอบครัวสามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกต ิ  

สรุปการด�าเนินงานฝ่ายบ�าบัดฟื้นฟูเด็ก
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 นอกจากนีใ้ห้บรกิารแก่บคุคลทีเ่กีย่วข้องกบัเดก็ จ�านวน 28 คน 

เช่น พี่หรือน้อง ผู้ปกครองและญาติของเด็กผู้เสียหาย 

 เด็กเหล่านี้พบสภาวะทางกาย เช่น ขาดสารอาหาร เด็กมีภาวะ 

ทางสุขภาพจิต เช ่น โรคสมาธิสั้น ปัญหาอารมณ์ มีป ัญหา 

สัมพันธภาพ ความผิดปกติในการสร้างสัมพันธภาพ พบภาวะ 

บาดแผลทางใจ (PTSD) มีภาวะซึมเศร้า มีผู ้ปกครองป่วยเป็น 

โรคจิตส่งผลต่อสภาวะจิตใจของเด็ก ภาวะขาดรัก และมีปัญหา 

การควบคุมตนเอง ต ่อต ้าน บกพร่องพัฒนาการทางภาษา  

ขโมย หนีออกจากบ้าน มีความเสี่ยงฆ่าตัวตายจากการพยายาม 

ปีนขึ้นที่สูง ติดเกมส์ ขาดทักษะการป้องกันตนเอง กระบวนการคิด 

บิดเบือน บุคลิกภาพแปรปรวนชนิดคาบเส้น อ่อนไหวต่อท่าท ี

ผู้อื่น และมองตนเองทางลบ 

 จากสภาวะของเด็กพบว่า กลไกการเกิดผลกระทบต่อเด็กที ่

ถูกทารุณกรรม เช่น ผลกระทบทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

เกิดความเสียหายที่สมอง ซึ่งส่งผลต่อการปรับอารมณ์ ท�าให ้

เกิดความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม ส่งผลต่อการปรับตัว 

ใช้ชีวิตร่วมกับผู ้อื่น มีความเข้าใจและกระบวนการทางความ

คิดที่บิดเบือนจากความเป็นจริงและมาตรฐานทางสังคม ท�าให ้

ใช้แบบแผนจากการถูกกระท�า การเติบโตและถูกหล่อหลอม

จากสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่ผิดปกติ กลายมาเป็นการพัฒนา 

ความผูกพันที่ผิดปกติ นอกจากนี้ยังส่งผลทางลบต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการปรับตัวได้ดีหรือการฟื้นตัว  

(Resilience) ผลกระทบที่กล่าวมาข้างต้นมีความเกี่ยวข้องส่งผลถึงกันและกัน 
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 กรณีศึกษาของฝ่ายบ�าบัดและฟื้นฟู

ปัจจัยการฟื้นตัวและการปรับตัวได้ดีส�าหรับเด็ก (Resilience) 

     เด็กหญิงอายุ 9 ปี ถูกส่งเข้าสถานพัฒนาและ 

ฟื ้นฟูบ ้านอุ ่นรักจากมติการประชุมทีมสหวิชาชีพ 

ของโรงพยาบาลแห ่งหนึ่ ง  เนื่องจากถูกมารดา 

พามากลางดึกและทิ้ ง ไว ้ที่ แผนกฉุกเฉินบ ่อยๆ  

ด ้วยเรื่ องหายใจหอบเหนื่อย จากการประเมิน 

โดยกุมารแพทย์และจิตแพทย์ ไม่พบโรคทางกาย  

นักสังคมสงเคราะห ์ เยี่ยมบ ้าน พบว ่ามารดาม ี

ปัญหาสุขภาพจิต ไม่ยอมให้เด็กไปเรียน ร่วมกับ 

ปัญหาการใช้ชีวิตกับเพื่อนบ้าน และพบว่าน้องชาย 

มีพัฒนาการล่าช้า 

     ช่วงแรกเข้าเด็กมีปัญหาอารมณ์รุนแรงเมื่อ 

ไม ่ ได ้ ในสิ่ งที่ คาดหวั งแม ้จะเป ็นเรื่ อง เล็กน ้อย  

เช่น กินน�้ายาล้างจาน เจลล้างมือในโรงพยาบาล  

เด็กโถมเข้ากอดคนที่ตนรู ้สึกรัก เมื่อเด็กพบมารดา  

เด็กกอดหอมมารดาแบบแนบชิดทั้งตัว ปัญหาดังกล่าวค่อยลดความรุนแรงลงเมื่อเด็กพัฒนาความมั่นคง 

ทางใจกับจิตแพทย์ นักบ�าบัด และผู ้ดูแล โดยผ่านกิจกรรมบ�าบัดแบบผสมผสานทั้งจิตบ�าบัด การเชื่อมโยง 

ความรู้สึกทางกาย การรู ้จักและจัดการกับอารมณ์ การดูแลด้วยกิจกรรมบ�าบัดในชีวิตประจ�าวัน ศิลปะบ�าบัด  

ละครบ�าบัด ร่วมกับการรับการรักษาด้วยยาเพื่อปรับอารมณ์ การท�างานกับครอบครัว รวมถึงการสร้างสัมพันธภาพ 

เชิงบ�าบัดเพื่อน�ามารดาเข้ารับการรักษาจากจิตแพทย์ ท�าให้มารดามีอาการดีขึ้นส่งผลให้เด็กเกิดความหวัง 

ในการกลับมาอยู่กับมารดา



 
 

 เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น เด็กพบคู่ควงคนใหม่ของทั้งมารดา 

และบิดา ท�าให้ปัญหาอารมณ์กลับมาอีกครั้ง เด็กไม่ยอม 

ไปเรียน ต่อต้านผู ้ดูแล เด็กไม่ยอมรับประทานยา  

พบพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย การท�าร้ายตนเอง หนีออก 

จากสถานดูแล เกิดภาวะที่ไม ่เชื่อมโยงกายกับจิต  

จิตแพทย์วินิจฉัยเบื้องต้นว่าเป็นโรคจิตชนิดเฉียบพลัน  

ต่อมาได้รบัการดแูลรกัษาในโรงพยาบาลจติเวช หลงัออก 

จากโรงพยาบาลเด็กยังมีภาวะซึมเศร้า มีบุคลิกภาพ 

แปรปรวนร่วมกับปัญหาอารมณ์

 ภายหลังการบ�าบัดร่วมกับจัดสิ่งแวดล้อมทั้งบุคคล

ให้มีสภาวะมั่นคงและจัดสถานที่ที่ท�าให้รู ้สึกได้รับ 

การยอมรับ ปลอดภัย เกิดความรู้สึกไว้วางใจ เด็กเริ่ม

เปิดเผยตัวตนและให้ข้อมูลประวัติของตนและบุคคล

แวดล้อมมากขึ้น ทั้งเด็กและมารดารับการบ�าบัดแบบ

เดี่ยว และแบบครอบครัวจากจิตแพทย์และนักบ�าบัด 

นอกจากนี้ยังต้องรับยาทางจิตเวช  ส่วนน้องชายเด็ก 

อยู ่ ในความดูแลของครอบครั วทดแทนซึ่ งผ ่ าน 

ก า ร ป ร ะ เ มิ น แ ล ะ รั บ ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม โ ด ย มู ล นิ ธิ ฯ  

ส่วนบิดาเด็กเคยคิดฆ่าตัวตายแต่ปฏิเสธการรักษา 

จากจิตแพทย์  นักบ�าบัดและนักสังคมสงเคราะห ์ 

จึงติดตามสภาวะเป็นระยะ ครอบครัวนี้จะมีโอกาส 

กลับมาพบกันในช่วงปิดเทอม 
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ปัจจุบันเด็กอายุ15 ปี เด็กกลับไปอยู ่กับ 

มารดา  จากการบ�าบัดแบบผสมผสานตาม 

ที่กล่าวมาข้างต้น ร่วมไปกับการท�างาน 

กับครูให้เข้าใจข้อจ�ากัดของเด็ก มีความ 

เปลีย่นแปลงในชวีติเดก็ จากเดมิเดก็ไม่ยอม 

ไปเรยีน มาเป็นตัง้ใจไปโรงเรยีน สอบแข่งขนั 

ตอบปัญหาอาเซียนได้ที่  1 ในระดับชั้น 

ของตน ได้ฝ ึกการเรียนรู ้โลกตามความ 

เป็นจริง เรียนรู้ที่จะควบคุมตนเอง เช่น เรื่อง

การวางแผนค่าใช้จ่าย การจัดบ้านใหม่ 

ให้เป็นสัดส่วน มีสุขอนามัยที่ดีขึ้น เด็กตั้ง 

เป้าหมายในอนาคตว่าจะเรยีนมหาวทิยาลยั

และกลับมาเลี้ยงดูมารดา ส่วนมารดาให้

ความร่วมมอืในการบ�าบดัรกัษาท�าให้อาการ

ทางจิตลดลง 

 จากตัวอย่างนี้จะเห็นว่า แม้ว ่าเด็ก

จะไม่มีอาการบาดเจ็บทางกาย หรือถูก 

กระท�าความรุนแรงโดยตรง เด็กก็ได้รับ 

ผลกระทบขณะที่อยู ่ ในบรรยากาศของ 

ความรุนแรง การเลี้ยงดูด้วยความรักแต่ให้การดูแลแบบที่ต ่างไปจากวิถีของคนปกติ ส ่งผลต่อพัฒนา 

การด้านกระบวนการคิด ทีมผู ้บ�าบัดจึงใช้การบ�าบัดที่หลากหลายรูปแบบ การท�างานกับบุคคลส�าคัญ 

รอบข้างเด็กเพื่อให้เห็นโอกาสในการพัฒนาตนเอง และเสริมสร้างความสามารถในการจัดการปัญหา  

ปัจจัยส�าคัญคือ การให้เด็กได้เผชิญสิ่งที่ท้าทายโดยที่มีที่ยึดเหยี่ยวทางใจที่เด็กรู้สึกมั่นคง การสร้างก�าลังใจ  

เพื่อท�าให้เกิดการฟื้นตัว 
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สรุปการด�าเนินงานฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว...
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 ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว เป็นฝ่ายงานที่ท�าหน้าที่ในการ 

ส่งเสริมพัฒนาเด็ก ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เพื่อให้เด็กม ี

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม มคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม และมคีวามปลอดภยั 

ทั้งจากอุบัติเหตุ และจากการถูกท�าร้าย ผ่านการด�าเนินงาน 3 งาน  

คือ 

  พัฒนาครูและหน่วยงานสาธารณสุขส่งเสริมการเรียนรู้ 
เรื่องเพศที่เหมาะสมให้กับเด็กและครอบครัว 
  ในปี 2558 ฝ่ายพฒันาเดก็และครอบครวั มุง่เน้นการท�างาน 

กับครูและหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เป้าหมาย เพื่อให้ 

บุคคลเหล่านี้ เป ็นผู ้ปฏิบัติงานหลักในการไปขับเคลื่อน 

การพัฒนาเด็ก และ พ่อแม่ผู ้ปกครอง ให้มีความรู ้ความ 

เข้าใจเรื่องเพศที่เหมาะสม ภายใต้หลักการที่ต้องค�านึงถึง 

ความภาคภูมิใจในตนเอง  การส่งเสริมความเห็นอกเห็นใจ 

ผู้อื่น และการพัฒนากระบวนการรู้คิดของเด็ก หลังจากที่มี

การเปิดรับสมัครโรงเรียนเข้าร่วมขับเคลื่อนโครงการในปีนี้  

ได้มีโรงเรียนแจ้งความประสงค์เข ้าร ่วมโครงการทั้งสิ้น 

20 โรงเรียน ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัวได้มีการจัด 

อบรมเชิงปฏิบัติการจ�านวน 2 ครั้ง เพื่อให้ครูและหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ของโรงเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ 

ที่ถูกต้องในการจัดการเรียนรู ้เรื่องเพศให้กับเด็กและผู ้ปกครอง รวมถึงกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที่จะกระตุ ้น 

กระบวนการรู้คิด และสร้างความน่าสนใจส�าหรับนักเรียนและผู้ปกครอง นอกจากการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแล้ว  

ฝ ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัวได ้มีทีมงานลงพื้นที่ ร ่ วมประชุมกับคณะครูและหน ่วยงานสาธารณสุข  



  โครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก ขับเคลื่อน

แนวคิด “วินัยเชิงบวก” 
 ฝ่ายพฒันาเดก็และครอบครวั ได้รเิริม่โครงการโรงเรยีน

คุ้มครองเด็กมาตั้งแต่ปี 2546 จนกระทั่งปัจจุบัน โดยมุ่งเน้น

ให้โรงเรียนมีการจัดระบบความปลอดภัยในโรงเรียน มีการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน และมีการส่งเสริมพัฒนานักเรียน

และผู ้ปกครองโดยร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา 

และเครือข่ายหน่วยงานในพื้นที่ ในปีนี้มีโรงเรียนเข้าร่วม

โครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก จ�านวน 56 โรง

  ในปี 2558 การด�าเนินงานโครงการโรงเรียนคุ้มครอง 

เด็ก มุ่งเน้นให้ครูมีความเข้าใจในการจัดการปัญหาพฤติกรรนักเรียนโดยใช้วินัยเชิงบวก และ การท�างานร่วมกับ 

สหวิชาชีพในการช่วยเหลือนักเรียน ผ่านการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ การท�า case conference ในโรงเรียนเป้าหมาย  

รวมถึงการลงพื้นที่ไปประชุมติดตามความคืบหน้ากับคณะครูและผู ้บริหาร นอกจากนี้ยังได้มีการสนับสนุน 

ช่วยเหลือเครือข่ายโรงเรียนคุ ้มครองเด็ก 4 ภูมิภาค ซึ่งเป็นกลุ ่มผู ้บริหารและครูแกนน�าที่รวมตัวกันในแต่ละ 

ภูมิภาค ด�าเนินการจัดการขยายผลแนวคิดโรงเรียนคุ ้มครองเด็ก และการใช้วินัยเชิงบวกในการแก้ไขปัญหา 

พฤติกรรมเด็กให้แก่คณะครูในโรงเรียนและเครือข่าย ภายใต้ความร่วมมือระหว่างส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ และ มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

รายงานการด�าเนินงาน มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 255818

โดยได้สนับสนุนช่วยเหลือครูและหน่วยงานสาธารณสุขในแต่ละภาคให้มีการทดลองปฏิบัติงานกับเด็กและ 

ผู้ปกครองในลักษณะจัดกิจกรรมค่าย 1 วัน

 ผลจากการด�าเนินงานในปีนี้ ท�าให้เกิดเครือข่ายคนท�างาน ทั้งภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้  

และสิ่งส�าคัญ คือ เครือข่ายเหล่านี้ได ้วางแผนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้ เรื่องเพศให้กับเด็กและ 

ผูป้กครองในแต่ละโรงเรยีน ๆ  ละ ประมาณ 4-5 ครอบครวั และเกดิบทเรยีนและแรงจงูใจในการท�างานต่อไปในอนาคต



  โครงการชุมชนคุ้มครองเด็ก ขับเคลื่อนงานด้าน

การส่งเสริมพัฒนาเด็กและครอบครัว
 ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว ได้ริเริ่ม “โครงการชุมชน 

คุ้มครองเด็ก” มาตั้งแต่ปี 2546 จนกระทั่งปัจจุบัน โดยมุ่งเน้นให้ชุมชนมีการด�าเนินงานเรื่องความปลอดภัย  

การส่งเสริมพัฒนาเด็กและครอบครัว และการดูแลช่วยเหลือเด็ก ในปีนี้มีชุมชนเข้าร่วมโครงการ 16 ชุมชน  

แบ่งเป็นชุมชนในต่างจังหวัด 12 ชุมชน และชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร  4 ชุมชน

 ในปี 2558 โครงการชุมชนคุ้มครองเด็ก มุ่งเน้นให้ชุมชนต่างๆ มีการด�าเนินงานพัฒนาเด็กและครอบครัว โดยได้

จัดสัมมนาชุมชนคุ้มครองเด็กกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ชุมชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนการด�าเนินงานระหว่างกัน  

รวมถึงเรียนรู้บทเรียนการด�าเนินงานในการส่งเสริมพัฒนาเด็กและครอบครัวกับองค์กรชุมชนในจังหวัดเพชรบุรี  

นอกจากนีย้งัได้สนบัสนนุช่วยเหลอืให้ชมุชนมกีารด�าเนนิกจิกรรมส่งเสรมิพฒันาเดก็และครอบครวั ได้แก่ การสนบัสนนุ 

ให้ชุมชนมีกิจกรรมพัฒนาเด็กในช่วงปิดเทอม การสนับสนุนให้ชุมชนจัดกิจกรรมค่ายครอบครัวใช้ชีวิตร่วมกัน 

ในช่วงปิดเทอม นอกจากนี้ยังได้มีการพาเครือข่ายครอบครัวใน 4 ชุมชนไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกัน 

ที่อุทยานแห่งชาติปางสีดา จังหวัดสระแก้ว

 ในส่วน โครงการชุมชนคุ้มครองเด็กในชุมชนต่างจังหวัดปีนี้ มุ่งเน้นการสนับสนุนให้ชุมชนและโรงเรียนด�าเนินการ 

ส่งเสริมพัฒนาแกนน�าเด็กและเยาวชนในการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศและความปลอดภัยทางเพศ โดยได้มีการเข้าไป

ช่วยเหลือโรงเรียนและชุมชน รวมถึงแกนน�าเด็กเยาวชนในการไปด�าเนินการขยายแนวคิดสู่เด็กและเยาวชนในชุมชน

ใกล้เคียง

 ภาพรวมผลลัพธ์จากการท�างานในปี 2558 นี้ จะเห็นได้ว่า ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว ได้สร้างเมล็ดพันธุ์

ในจุดต่างๆ และเมล็ดพันธุ์เหล่านี้ได้ไปขยายพันธุ์ ไปแตกหน่อออกผลในที่ต่างๆ ต่อไปในวงกว้างขึ้น 
 

 ผลจากการด�าเนินงานในปีนี้ ท�าให้เครือข่ายผู้บริหารและครู

แกนน�าโรงเรียนคุ้มครองเด็ก มีความรู้ความเข้าใจในการแก้ไข

ปัญหาพฤติกรรมเด็กโดยใช้วินัยเชิงบวกมากขึ้น ที่ส�าคัญ คือ  

ผูบ้รหิารหลายคนเหน็ว่าเรือ่งนีเ้ป็นเรือ่งส�าคญัทีจ่ะน�าไปขบัเคลือ่น

ในระยะยาวต่อไป 
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“บทเรียนดีๆ ของเครือข่ายครูโรงเรียนคุ้มครองเด็ก..กับการใช้วิธีเชิงบวกกับเด็ก”
 จากการด�าเนินงานในปี 2558 ที่ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว ได้พัฒนาให้เกิดเครือข่ายคนท�างานร่วม 

ขับเคลื่อนการพัฒนาเด็กและครอบครัว การคุ้มครองเด็กในโรงเรียน และในชุมชน ส่งผลให้เกิดกลุ่มแกนน�า 

ขึ้นหลายกลุ่มที่จากเดิมพวกเขาเป็นกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้รับการพัฒนาจากมูลนิธิฯ มาวันนี้พวกเขาเหล่านั้น 

ได้กลายมาเป็นแนวร่วมในการขับเคลื่อนแนวคิดไปสู่คนในพื้นที่ ทั้งแกนน�าเด็กเยาวชนที่ร่วมขับเคลื่อนแนวคิด 

การจัดการเรียนรู้เรื่องเพศให้กับเด็กในชุมชนของตนเอง แกนน�าผู้บริหารและครูเครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็ก  

4 ภมูภิาคทีร่่วมขบัเคลือ่นเรือ่งวนิยัเชงิบวกและโรงเรยีนคุม้ครองเดก็ให้กบัครใูนพืน้ทีต่นเอง และ แกนน�าชมุชนน�าร่อง

ที่ร่วมขับเคลื่อนการด�าเนินงานส่งเสริมพัฒนาเด็กและครอบครัวในชุมชนของตนเอง

 บทเรยีนหนึง่ของฝ่ายพฒันาเดก็และครอบครวัทีเ่ป็นบทเรยีนทีน่่าท้าทาย คอื การพฒันาครใูห้มคีวามรูค้วามเข้าใจ

ในการใช้วิธีเชิงบวกในการจัดการปัญหาพฤติกรรมนักเรียน เรื่องนี้ถือเป็นเรื่องยากไม่น้อยในการท�างาน เนื่องจาก

ความเชื่อดั้งเดิมของสังคมไทยมักเชื่อกันว่า “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” หรือความคิดที่ว่า “ดีได้ ด้วยไม้เรียว” ส่งผลให้

ผูใ้หญ่หลายคนใช้วธิกีารต ีด ุด่า บงัคบั ให้เดก็ท�าในสิง่ทีค่วร ซึง่ผลลพัธ์ส่วนหนึง่อาจจะได้ผลในระยะสัน้ แต่ในระยะ

ยาวกลับส่งผลกระทบด้านลบต่อตัวเด็ก การด�าเนินงานในเรื่องนี้ฝ่ายพัฒนาเด็กฯ จึงเริ่มต้นการด�าเนินงานตั้งแต ่

กรณีศึกษาของฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว
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การเปลี่ยนทัศนคติของผู ้บริหารและครูแกนน�าใน 

เครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็กให้เข้าใจถึงผลกระทบ 

ต่อการใช้วิธีเชิงลบกับเด็ก และเห็นช่องทางในการ 

ใช ้วิธี เชิ งบวกกับเด็กมากยิ่ งขึ้น  โดยการเชิญ 

ดร.สมบัติ ตาปัญญา ผู้เชี่ยวชาญด้านวินัยเชิงบวก 

มาอบรมเชิงปฏิบัติการ ให้กับผู้บริหารและครูแกนน�า  

หลังจากการอบรมครั้งนั้นท�าให้เกิดการกระเพื่อม 

ของแนวคิดเรื่องการใช้วินัยเชิงบวกในกลุ่มเครือข่าย 

โรงเรียนคุ้มครองเด็ก

 พื้นที่ จ.กระบี่ เป็นพื้นที่แรก ที่ผู ้อ�านวยการ

โรงเรียนบ้านคลองยาง จ.กระบี่ มีความคิดหลัง

จากการเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการว่า เนื้อหาส่วน

นี้สมควรที่จะให้บุคลากรครูในโรงเรียนได้รับทราบ 

โดยถ้วนทั่วทุกคน เพราะเป็นเรื่องที่ส�าคัญที่จะช่วย 

ทัง้ครแูละเดก็เมือ่เดก็มปัีญหาพฤตกิรรม ครกูเ็บาแรง

และเบาใจ ดังนั้นผู ้อ�านวยการโรงเรียนบ้านคลอง

ยางจึงได้มีการหารือกันในกลุ ่มผู ้บริหารโรงเรียน 

เครอืข่ายโรงเรยีนคุม้ครองเดก็ในจ.กระบี ่เพือ่วางแผน

การอบรมครูทุกคนในโรงเรียนเครือข่ายโรงเรียน

คุ้มครองเด็ก 6 โรงเรียน ซึ่ง 5 ใน 6 โรงเรียนครู 

ทุกคนมาเข้าร่วมอบรมครบ มีเพียง 1 โรงเรียนที่ส่งครู

มาไม่ครบ เนื่องจากครูติดภารกิจ

 หลังจากนั้น เครือข่ายโรงเรียนคุ ้มครองเด็กแต่ละภูมิภาคได้ไปริเริ่มการด�าเนินงานเสริมสร้างความรู ้ 

ความเข้าใจให้กับครูในโรงเรียนเครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็กเรื่องการใช้วินัยเชิงบวก ทีมงานโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 

ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัวได้ลงไปสนับสนุนช่วยเหลือการด�าเนินงาน รวมทั้งมีการลงติดตามการด�าเนินงาน 
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ของครูที่เข้าร่วมอบรม รวมถึงเสริมความรู ้

ความเข้าใจอย่างต่อเนื่องเช่นกัน ตัวอย่าง

การเปลี่ยนแปลงของครูที่เข้าร่วมโครงการ  

ซึ่งสะท้อนโดยครู

	 “เมื่อก ่อนถ้าเด็กไม ่ท�าการบ้าน	 จะตี	 

เดี๋ยวนี้ไม่ตี	 จะถามเหตุผล	 ถ้าเด็กบอกว่า 

ไม่มีเวลา	ก็จะให้เด็กท�าในชั่วโมงเรียนเลย”

 “เมื่อก่อนเวลาเด็กคุยในห้องเรียน	จะใช้วิธี

ต	ีขู่	ดุ	ตอนนี้ใช้วิธีการจัดการที่นั่ง	และวางกฎ

กติการ่วมกับนักเรียน”	

 อย่างไรก็ตาม ครูยังคงคุ้นชินกับการใช้

วิธีเชิงลบ ถ้าเมื่อไหร่ก็ตามที่ครูเหนื่อย หรือ

มีปัจจัยมากระตุ ้นเร้า ครูยังคงมีแนวโน้มที่ 

จะน�าเอาวิธีการแบบเดิมที่คุ ้นชินกลับมา 

ใช้ได้อีก นั่นคือจุดที่สะท้อนให้เห็นว่า เรา... 

ยังคงต้องท�างานในส่วนนี้อย่างต่อเนื่องต่อไป  

เพื่อให้เด็กได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม และ 

เติบโตขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป
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¡ÒÃÅ§â·É ¡ÒÃÊÃŒÒ§Ç¹بمÑÂ
แค่นี้ทำไมทำไม่ได้!!
ไปทำการบ้านมาส่ง
เพ่ิมถ้าไม่ทำครูจะตี!!

คุยเล่นกันดีนัก 
ไปวิ่งรอบสนาม
20 รอบ!!!

ทำไมถึงมาสาย 
ไม่อายเพื่อนคน
อื่นเขาหรือไง

โจทย์เลขข้อนี้จะ
ช่วยกันทำท้ังห้อง
หรือจะเอาไปทำ
เป็นการบ้านดี…

ยังคุยเล่นกันแบบน้ี
คงยังไม่พร้อมเรียน
ไว้ถ้าพร้อมกันแล้ว
ครูจะสอนนะครับ

พอจะบอกครูได้ไหม..
เพราะอะไรหนูถึงมาสาย
ครูอยากให้นักเรียนมาให้
ทันเวลานะครับ

¡ÒÃµÑ¡àµ×Í¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ ·Óä´Œâ´Â...
พูดสั้นๆกระชับ 

ไม่ประจาน

พยายามไม่แสดง
อารมณ์โกรธ

สื่อสารโดยตรง
สบตาเวลาพูด

ถ้านักเรียนทำดี
ต้องชมเชย

¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªتحé¹àÃبىÂئى
ÊÃŒÒ§ä´Œ´ŒÇÂÇ¹بمÑÂàªبم§ºÇ¡

¤ÇÒÁÊØ¢ã¹ªتحé¹àÃبىÂئى
ÊÃŒÒ§ä´Œ´ŒÇÂÇ¹بمÑÂàªبم§ºÇ¡

จัดทำโดย มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก Tel. 0-2412-0739 www.thaichildrights.org
แหล่งที่มา ผศ.ดร.สมบัติ ตาปัญญา นักจิตวิทยาและผู้เชี ่ยวชาญเรื่องวินัยเชิงบวก



 ใน ปี 2558 ทีผ่่านมา งานระดมทรพัยากรของ 

มูลนิธิฯ ได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ใจดีเป็นอย่างดี  

ต้องถอืว่าเป็นช่วงเวลาดีๆ  ทีเ่ราได้มโีอกาสพบกบัผูใ้หญ่ 

ใจดหีลายท่าน หลายองค์กร ท�าให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

ที่ส่งผลดีต่อเด็ก ครอบครัว และการท�างานช่วยเหลือ 

เด็กของมูลนิธิฯ 

 การสนับสนุนทรัพยากรจากสังคมไทยให้กับ 

มูลนิธิฯ นั้นมาในหลายรูปแบบทั้งเงินงบประมาณ  

ผลิตภัณฑ์อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ พื้นที ่

ในการจดักจิกรรมหรอืวางกล่องรบับรจิาค การออกบธู 

เพื่อประชาสัมพันธ์ รวมทั้งการบริการในรูปแบบต่างๆ  

เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ท�าให้มูลนิธิฯ สามารถด�าเนินงาน 

ช่วยเหลือคุ้มครองเด็กได้อย่างที่วางแผนงานไว้ 

การสนับสนุนจากภาคส่วนต่างๆ 
 ผู้สนับสนุนผลิตภัณฑ์ของบริษัท ได้แก่ บริษัท  

เอส ซี จี เปเปอร์ จ�ากัด (มหาชน) บริษัท ผลิตภัณฑ ์

อาหารกว ้างไพศาล จ�ากัด  (มหาชน)  บริษัท  

อาหารสากล  จ�ากัด (มหาชน) บริษัท แอฟแอนด์เอ็น แดรี่ส์ ประเทศไทย จ�ากัด บริษัท ออร์ก้า (ประเทศไทย)  

จ�ากัด บริษัท ซากุระโปรดัคส์ ไทยแลนด์ จ�ากัด บริษัท ไทยรุ่งเรือง อินเตอร์เทรด จ�ากัด บริษัท ทวีวัฒนะ จ�ากัด
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สรุปการด�าเนินงานฝ่ายพัฒนาองค์กร



 ผู้สนับสนุนงบประมาณ ได้แก่ บริษัท ซีฟโก้ 

จ�ากัด (มหาชน) โรงพยาบาลบางปะกอก 9 อินเตอร์  

โดยแพทย์หญิงจิตรา วงศ์บุญสิน บริษัท ดิเอราวัณ 

กรุ ๊ป จ�ากัด (มหาชน) บริษัท อู ่กรุงเทพ จ�ากัด   

K VillageShopping Mall บริษัท เกรซ กรีตติ้ง 

จ�ากัด  บริษัท การีน่าออนไลน์  (ประเทศไทย) จ�ากัด   

บรษิทั เมอืงไทยประกนัภยั จ�ากดั  บรษิทั จพี ีมาร์เกต็ติง้ 

จ�ากดั  โรงเรยีนจติตเมตต์  (ปฐมวยั) บรษิทั  ซเูปอร์จิว๋  จ�ากดั  

บริษัท อินพับลิชชิ่ง จ�ากัด โรงเรียนบางกอกพัฒนา

 ผู ้จัดกิจกรรมระดมทุนให้กับมูลนิธิฯ ได้แก่ บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ�ากัด (มหาชน)  

โดยนิตยสารแพรว ระดมทุนในโครงการ “แพรวแชริตี้” สถานีโทรทัศน์ช่อง ONE จัดงาน Meet & Greet ละครจัดรัก 

วิวาห์ลวง และประมูลของรักดาราเพื่อน�ารายได้มอบให้กับมูลนิธิฯ วิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล  

และนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญจัดงานระดมทุนเพื่อช่วยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรม  

Muse Music Academy จัดแสดง “ดนตรีเพื่อน้อง” ระดมทุนช่วยเหลือเด็ก

 ผู้สนับสนุนอุปกรณ์ส�านักงานใช้แล้ว ได้แก่ โรงเรียนบางกอกพัฒนา บริษัท ดีเอไอ จ�ากัด (โครงการสะพาน)  

บริจาคทั้งเฟอร์นิเจอร์ เช่น โต๊ะท�างาน ตู้เอกสาร คอมพิวเตอร์ เครื่องพิมพ์ ชุดรับแขก ฯลฯ ซึ่งท�าให้มูลนิธิฯ สามารถ 

ปรบัปรงุส�านกังานทัง้ 3 แห่งของมลูนธิฯิ ให้น่าอยูแ่ละเป็นสดัส่วนมากขึน้ และยงัท�าให้พนกังานมอีปุกรณ์การท�างาน

ที่สะดวกมากขึ้น

 ผู้สนับสนุนด้านบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม (สยามเทค) สนับสนุนการลงโปรแกรมคอมพิวเตอร์

กล่องรับบริจาค:
 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก มีโครงการวางกล่องรับบริจาคในสถานที่ของหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ แม็คแวลูซูเปอร์

มาร์เก็ต (3 สาขา) บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ�ากัด (72 สาขา) บริษัท บัตรกรุงไทย จ�ากัด (18 สาขา)

  ซึ่งมีรอบระยะเวลาการตั้งตามเงื่อนไขของแต่ละหน่วยงานนอกจากนี้แล้วยังมีบางหน่วยงานที่เปิดโอกาส 

ให้มูลนิธิฯ น�ากล่องบริจาคไปตั้งไว้ประจ�า เช่น บริษัท แบงค์ก๊อกคิดส์จ�ากัด (2 สาขา) ห้างแสงแห่งศรัทธา กรมการ 
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ศาลปกครองส�านักบังคับคดี ร ้านชัย

วฒันา คลนิกิทนัตกรรมแฮปป้ีสไมส์พลสั 

AG Dental Plus Clinic โรงพยาบาลแม่

กลอง ร้านKID’S WORLD ร้านอาหาร

บาลุจิส ร้านเลอมองดูตอง ร้านเสริมสวย 

Signature

 ส�าหรับบางหน่วยงานสนับสนุน 

มลูนธิฯิ โดยการน�ากล่องบรจิาคไปวางไว้ 

ในหน่วยงานของตนเองในช่วงเวลา 

ที่มีการจัดกิจกรรมของหน่วยงาน เช่น  

บริษัทมี้ด จอห์นสัน (ประเทศไทย) จ�ากัด 

หรือบางหน่วยงานก็ตั้งกล่องรับบริจาคเองและน�ารายได้มอบให้กับมูลนิธิฯ เช่น บริษัทเดอะมอลล์กรุ๊ป จ�ากัด

บูธรับบริจาคและประชาสัมพันธ์กิจกรรม: 

  ในปีนี้มูลนิธิฯ ได้มีโอกาสเดินทางไปเปิดบูธรับบริจาค เพื่อพบปะกับผู้บริจาคและประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

ของมูลนิธิฯตามสถานที่ต่างๆ เป็นประจ�าทุกเดือน โดยได้รับการสนับสนุนพื้นที่จากหน่วยงานต่างๆ เช่น บริษัท  

สุวรรณราชพฤกษ์ จ�ากัด (ศูนย์การค้าเดอะเซอเคิ่ล ราชพฤกษ์) ศูนย์การค้าเดอะไนน์ พระราม 9 อาคารเลครัชดา K 

Village Shopping Mall ศูนย์การค้าเซ็นทรัลพลาซ่า แกรนด์ พระราม 9 

 ซึ่งได้รับการตอบรับจากประชาชนทั่วไปเป็นอย่างดี เพราะภายในบูธนอกจากการรับบริจาคแล้วยังมี 

กิจกรรมรองรับทั้งเด็กและครอบครัว เช่น การให้ความรู้เรื่องการดูแลเด็ก การบิดลูกโป่งโดยพี่โบโซ่ การท�าการ์ด 

ท�ามือ เป็นต้น 
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งานทอดผ้าป่า “ช่วยหนูด้วย”

 เมื่อวันเสาร์ที่ 8 สิงหาคม พ.ศ.2558 มูลนิธิศูนย์

พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้จัดงานทอดผ้าป่า “ช่วยหนูด้วย”  

เพื่อระดมทุนช่วยเหลือเด็กที่ถูกทารุณกรรม ณ วัดหงส์

รัตนารามราชวรวิหาร เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ โดยมี

พระราชโมลี เจ้าอาวาสวัดหงส์รัตนารามราชวรวิหาร เป็น

ประธานฝ่ายสงฆ์ และนายสรรพสิทธิ์ คุมพ์ประพันธ์ เป็น

ประธานฝ่ายฆราวาส 

 งานทอดผ้าป่าช่วยหนดู้วย ได้รบัการสนบัสนนุจากบคุคลทัว่ไป ข้าราชการ หน่วยงานรฐั รฐัวสิาหกจิ และหน่วยงาน 

ธุรกิจต่างๆ เช่น บริษัท บางจากปิโตรเลียม จ�ากัด ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด น�าดีเทรดดิ้ง บริษัท โซนนิกซ์เทคโนโลยี จ�ากัด 
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บริษัท วิทยุการบินแห่งประเทศไทย จ�ากัด

บริษัท  เทรดสยาม จ�ากัด  บริษัท  กสท

โทรคมนาคม จ�ากัด (มหาชน) โรงงานยาสูบ  

กระทรวงการคลัง กองอ�านวยการรักษา 

ความมัน่คงภายในภาค  4  ส่วนหน้า มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏนครปฐม วิทยาลัยพยาบาลทหาร- 

อากาศ บรษิทั อนิคอนเทนชัน่ จ�ากดั (ส�านกังาน 

ใหญ่) บริษัท บีเจยีนส์ (ประเทศไทย) จ�ากัด  

บริษัท ประภาคารเอ็ดูเคชั่น จ�ากัด ธนาคาร 

ไทยพาณิชย ์  จ�ากัด (มหาชน) องค ์การ

อุตสาหกรรมป่าไม้ บริษัท ไวท์กรุ ๊ป จ�ากัด  

(มหาชน) มูลนิธิสงเคราะห์เด็กอ่อนปากเกร็ด

  นอกจากเงินสนับสนุนแล้ว มูลนิธิฯ ยังได้รับการสนับสนุนจากหลาย 

หน่วยงานในการจดังาน  ได้แก่  วดัหงส์รตันารามราชวรวหิาร   บรษิทั  ร�าไทยเพลส จ�ากดั  

ส�านักพิมพ์เลียงเชียง มูลนิธิจิตอิ่มบุญบารมี บริษัท สมุนไพร ปัญจศรี จ�ากัด 

ธรรมสภา : สถาบันบันลือธรรม บริษัท แฟชั่นฟู ้ด จ�ากัด บริษัท พรีเมียร์ 

มาร์เก็ตติ้ง จ�ากัด บริษัท แลคตาซอย จ�ากัด บริษัท ทิปโก้ เอฟแอนด์บี จ�ากัด  

บริษัท เอ็ม วอเตอร์ จ�ากัด ขนมอบโฮมเบเกอรี่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

บริษัท ซีพีออลล์ จ�ากัด (มหาชน) ร้านหมูทอดเจ๊จง แม่แต๋มเอ็นเคโดนัท  

บริษัท ท่าอากาศยานไทย จ�ากัด (มหาชน) ศูนย์บริการสาธารณสุข 33  

วัดหงส์รัตนาราม วิทยาลัยเทคโนโลยีสยามบริหารธุรกิจ (SBAC) บริษัท เซ็นทรัล

พัฒนา ไนน์สแควร์ จ�ากัด (เซ็นทรัลพลาซ่า พระราม 9) 

 จากการร่วมบุญของทุกท่านท�าให้ยอดบริจาคจากการจัดงานทอดผ้าป่า “ช่วยหนูด้วย” รวมทั้งสิ้น 

2,308,691.53 บาท 

 มูลนิธิฯ ต้องขอขอบพระคุณทุกท่าน ทุกหน่วยงาน ที่ร่วมกันสร้างสังคมเอื้ออาทรส�าหรับเด็ก และขออภัย 

ที่ไม่สามารถเอ่ยรายนามผู้สนับสนุนทุกท่านได้**
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 ในปี 2558 เป็นปีที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้ด�าเนินงานครบรอบ 34 ปี ซึ่งตลอดระยะเวลาที่ผ่านมามูลนิธิฯ  

ได้พัฒนากระบวนการท�างานเพื่อการคุ้มครอง บ�าบัดฟื้นฟู และป้องกันปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กมาโดยตลอด และ

จากแนวคดิทีว่่า “มลูนธิฯิ เพยีงองค์กรเดยีวไม่สามารถท�าให้ปัญหาการละเมดิสทิธเิดก็หมดลงไปได้” การท�างานร่วมกบั 

เครอืข่ายทัง้ภาครฐั เอกชน และประชาชนทัว่ไป ในการคุม้ครองและป้องกนัปัญหาการละเมดิสทิธเิดก็ จงึเป็นแนวทาง

หลักที่มูลนิธิฯ ได้ด�าเนินมาโดยตลอด 

  ดังนั้น ในวาระที่มูลนิธิฯ ครบรอบ 34 ปี ฝ่ายสื่อสาร 

องค์กร จึงได้ด�าเนินงานเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ และ

ความร่วมมือกันในการปกป้องคุ ้มครองเด็กและร่วมกัน 

สร้างสังคมแห่งนี้ให้น่าอยู่และเอื้ออาทรส�าหรับเด็ก ดังนี้ 

 • เปิดพื้นที่สื่อ ขยายการรับรู้และเข้าใจงานมูลนิธิฯ 

  o สร้างความเข้าใจต่อสังคมในประเด็นด้านสิทธิ 

ขั้นพื้นฐานของเด็ก และมาตรฐานขั้นต�่าในการอุปการะ 

เลี้ยงดู เด็ก โดยประสานงานไปยังสื่อต ่างๆ เพื่อร ่วมกัน 

เผยแพร่สู่สาธารณะ ทั้งนิตยสาร หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ 
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สรุปการด�าเนินงาน
ฝ่ายสื่อสารองค์กร

“34 ปี มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
ร่วมสร้างสังคมเอื้ออาทรส�าหรับ
เด็ก”



 

 • สร้างสรรค์สื่อ เพื่อดูแลคุ้มครองและปกป้องเด็ก

  o info graphicการท�างานช่วยเหลอื คุม้ครองเดก็ และ

การดูแลเด็กอย่างสร้างสรรค์ 

  o ใบปลิวแนะน�าการเลี้ยงดูเด็กวัยรุ่นอย่างเข้าใจ 

  o ปฏิทินร่วมสร้างสังคมเอื้ออาทรส�าหรับเด็ก :ปฏิทิน

รวมแนวทาง 12 วิธีสร้างสังคมเอื้ออาทรส�าหรับเด็ก จาก 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเด็กและครอบครัว และบุคคลที่มีชื่อเสียงใน

สังคม 

 นอกจากนีย้งัได้ด�าเนนิการโครงการรณรงค์ยตุคิวามรนุแรง 

ต่อเดก็ โดยได้รบัการสนบัสนนุทนุจากส�านกังานกองทนุสนบัสนนุ 

การสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส. เพื่อมุ่งหวังรณรงค์ให้ผู้ที่อยู่

แวดล้อมเด็ก ไม่ว่าจะระดับบุคคลหรือระดับหน่วยงาน ได้เกิด

ความตระหนักต่อสภาพปัญหา และผลกระทบของความรุนแรง

ทีจ่ะเกดิขึน้กบัเดก็ อกีทัง้เพือ่เสรมิความรู ้ความเข้าใจ และทกัษะ

ในการดูแลและท�างานเพื่อป้องกันความรุนแรงต่อเด็กให้ผู้ที่

อยู่แวดล้อมเด็กได้น�าไปใช้ดูแลคุ้มครองเด็กได้อย่างเหมาะสม 

รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้ที่อยู่แวดล้อมเด็กในแต่ละพื้นที่ได้มีส่วนร่วม 

ในการจัดท�าแนวทางป้องกันความรุนแรงขึ้น โดยหวังเป็นอย่าง

ยิง่ว่าปัญหาการใช้ความรนุแรงต่อเดก็จะบรรเทาลง และสามารถ

สร้างให้เกิดเครือข่ายในการลดความรุนแรง เพื่อเป็นการหยุด

ความรุนแรงต่อเด็กอย่างยั่งยืน

 ผลจากการด�าเนินโครงการในพื้นที่จังหวัดขอนแก่นและ

ชลบุรี สิ่งที่เห็นได้ชัด คือ การสร้างความตระหนักรู้ให้กับกลุ่ม

แกนน�าเด็ก ผู้ปกครองและครู ถึงผลกระทบของความรุนแรงที่

เกิดขึ้นกับเด็ก ส่งผลให้ผู้ปกครองและคุณครูบางคนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง ปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยเฉพาะ

กับเด็กอย่างมีเหตุผล รับฟัง และไม่ใช้วิธีการที่รุนแรงในการดูแลเด็ก แม้จะเป็นเพียงจุดเริ่มต้นเล็กๆ แต่หากทุกคนใน

สงัคมตระหนกั ใส่ใจและดแูลเดก็อย่างถกูต้องเหมาะสม ไม่ใช้ความรนุแรง เดก็ๆ  กจ็ะเตบิโตขึน้อย่างสมบรูณ์และเป็น

ผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป   
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เมื่อพบเจอเด็กที่ถูกใช้ความรุนแรง
 เราสามารถช่วยได้อย่างไร

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 0-2412-1196 (ในเวลาราชการ)   ศูนย์ช่วยเหลือสังคม 1300 (ตลอด24ชั่วโมง) 
สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ประจำจังหวัด (ในเวลาราชการ)   

 หากพบเห็นเด็กถูกทำร้าย ท่านสามารถแจ้งได้ที่

ถ้ารู้ช่วงเวลา..ก่อนที่เด็กจะถูกใช้ความรุนแรง ให้พาเด็กมาดูแลก่อน
มาอยู่กับป้าก่อนนะหนู
เขากำลังเมา เขาจะตีหนู

                     ถ้ารู้เวลาที่เด็กจะถูกทำร้าย เรา
                    อาจนำเด็กมาดูแลในช่วงเวลานั้น
                   ก่อน ซึ่งหากดูแล้วว่าหลังจากนี้
  เด็กจะโดนทำร้ายและทารุณอีก ท่านสามารถแจ้ง
  ไปยังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง แล้วให้เด็กอยู่กับท่าน
  จนกว่าจะมีหน่วยงานมาช่วยเหลือ

ไอ้เปี๊ยก ไปซื้อเหล้ามา
ไม่งั้นข้าจะเตะแก

แจ้งเหตุค่ะ

ถ้าพบเห็นในขณะที่เด็กกำลังถูกใช้ความรุนแรง แต่..ไม่สามารถช่วยได้
ถ้าพบเห็นเด็กถูกทำร้ายแต่ไม่สามารถช่วยได้ในทันที
ท่านสามารถโทรแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้มา
ช่วยเหลือ โดยต้องแจ้งรายละเอียดว่า…
- ใคร               - เมื่อไหร่
- ทำอะไร          - อย่างไร
- ที่ไหน             - ผู้แจ้ง                  

ถ้าพบเห็นต่อหน้าต่อตา ท่านสามารถเข้าไปช่วยได้ทันที
หรือบอกกล่าวให้หยุดการกระทำ แล้วเอาตัวเด็กออกมา
หรือขอความช่วยเหลือจากคนท่ีอยู่แถวน้ัน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน
ตำรวจ เป็นต้น ทั้งนี้ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยทั้งของ
ตัวเองและเด็กเป็นหลัก

หยุดนะ!!ถ้าพบเห็นในขณะที่เด็กกำลังถูกใช้ความรุนแรง

ÁÙÅ¹Ô¸ÔÈÙ¹Â�¾Ô·Ñ¡É�ÊÔ·¸Ôà´็¡ Tel. 0-2412-0739 www.thaichildrights.org
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  อาสาสมัคร (volunteer) ผู้ที่สมัครใจ 

ท�างานเพื่อประโยชน์แห่งประชาชนและ 

สงัคม โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นเงนิ หรอื

สิ่งอื่นใด บุคคลที่อาสาเข้ามาช่วยเหลือ

สังคมด้วยความสมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วย

เหลือผู้อื่น ป้องกัน แก้ไขปัญหาและ พัฒนาสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน

 จุดเริ่มต้นของการเปิดรับอาสาสมัครเพื่อเข้ามาช่วยเหลืองานของมูลนิธิฯ นั้น เริ่มขึ้นยุคแรกเมื่อปี2537  

เรียกว่า “อาสาสมัครพิทักษ์สิทธิเด็กทางเพศ” โดยมีกลุ่มเป้าหมายในการท�างานคือ คุณครูตามโรงเรียนต่างๆ  

เพื่อให้คุณครูนั้นเป็นผู ้แจ้งเหตุเมื่อพบเห็นเด็กที่ถูกท�าร ้ายในยุคนั้น ต่อมาในยุคที่สองเมื่อปลายปี 2554  

เกิดวิกฤติน�้าท่วม ซึ่งสถานพัฒนาและฟื้นฟู “บ้านอุ่นรัก” ของมูลนิธิฯ ได้รับความเสียหายอย่างมาก ได้รับการ 

ประสานงานให้ความช่วยเหลือจากหลายๆหน่วยทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นอาสามาช่วยลงแรง 

ขัดบ้าน ทาสี และบริจาคสิ่งของเพื่อฟื้นฟูบ้านให้เด็กๆอีกครั้ง จากวิกฤติในครั้งนี้เองท�าให้มูลนิธิฯ คิดว่าไม่จ�าเป็นต้อง 

รอให้เกิดวิกฤติ คนในสังคมก็สามารถมีส่วนร่วมในการท�างานกับมูลนิธิฯ ได้ จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดระบบ 

การท�างานอาสาสมคัรของมลูนธิฯิ ขึน้อย่างจรงิจงัในปี 2556 โดยได้รบัความร่วมมอืจากโครงการขบัเคลือ่นสงัคมไทย 

สู่วัฒนธรรมการให้เพื่อสังคมของมูลนิธิไทยพีบีเอส และเครือข่ายจิตอาสา ในการเข้ามาพัฒนาระบบงานอาสาสมัคร

ให้กับมูลนิธิฯ ซึ่งมีการเตรียมความพร้อมเจ้าหน้าที่ของมูลนิธิฯ ทั้งองค์กร เพื่อช่วยกันออกแบบกระบวนการตั้งแต่ 

การรับอาสาสมัคร การติดตามดูแล จนถึงการท�าอย่างไรให้อาสาสมัครได้เกิดการท�างานอย่างต่อเนื่อง ไม่ใช่เข้ามา

เพียงครั้งเดียวแล้วจากไป โดยมีการแต่งตั้งผู้บริหารจัดการงานอาสาสมัครหรือ Volunteer Manager ขึ้นมาเพื่อให้

ระบบงานอาสาสมัครสามารถด�าเนินได้ตามระบบ

กรณีศึกษาของฝ่ายสื่อสารองค์กร

สื่อสารสู่อาสา
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 ป ัจจุบันมูลนิธิฯ มีอาสาสมัครอยู ่ 

3 รุ่น จ�านวนประมาณ  71 คน ซึ่งมีทั้ง

นักเรียน นักศึกษาและประชาชนทั่วไปที่

ประกอบอาชีพหลากหลาย ตลอด 2  ปี  

2 ปีงานอาสาสมัครมูลนิธิฯ บรรดาอาสาสมัครเขาคิดเห็นและรู้สึกกันอย่างไร ลองอ่านดูนะคะ 

อาสาสมัครเหล่านี้ได้มีการปฏิบัติหน้าที่อย่างต่อเนื่องแตกต่างกันไปตามความสามารถของแต่ละคน เช่น  

แปลหนังสือ แปลนิทาน สอนการบ้าน สอนหนังสือ สอนดนตรี ถอดเทป กระบวนกรอบรมตัวฉันเป็นของฉัน 

ให้เด็กในชุมชน ดูแลน้องในชีวิตประจ�าวัน อาสากระบวนกรละครบ�าบัด เป็นต้น 
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  “ผมเป็นอาสาสมัครที่นี่ได้เพราะรู้ข่าวจากเฟสบุ๊คแล้วสนใจ ก็เลยลองสมัครดู เมื่อเข้ามาร่วมกิจกรรมพบว่า มีงาน 
อาสาสมัครหลายๆงานที่ชอบ แต่ที่ประทับใจจะมีสองงานคือ กิจกรรมตัวฉันเป็นของฉัน และงานละครเด็ก ที่ชอบเพราะ 
เราชอบรูปแบบกิจกรรมที่เป็นกระบวนการแบบนี้ มันช่วยให้เราเรียนรู ้และน�าไปต่อยอดได้ อีกอย่างท�าให้เราเรียนรู ้คน  
เพราะการท�างานในรูปแบบนี้มันมีลักษณะที่ต้องท�างานเป็นทีมงาน ได้ร่วมคิด ร่วมท�า ท�าให้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และเหตุที่ผมเป็น 
อาสาสมัครมูลนิธิฯ อย่างสม�่าเสมอเนื่องจากว่าผมชอบท�ากิจกรรมกับกลุ ่มเป้าหมายที่ เป ็นเด็กและเยาวชนอยู ่แล้ว  
ผมดีใจที่เห็นมูลนิธิฯให้ความสนใจกับการท�างานกับอาสาสมัคร และเราอยากเห็นการพัฒนาต่อยอดงานได้นี้ต่อไปให้เข็มแข็ง  
และอยากเห็นงานมูลนิธิฯเชิงรุกที่ท�ากับกลุ่มเด็กและเยาวชนอย่างจริงจังและต่อเนื่อง” 

บัณฑิต หอมเกตุ (เต้ย) อาสาสมัครรุ่น 1 ที่มาร่วมเกือบทุกกิจกรรมจนทุกวันนี้ 
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  “ทราบข่าวจากอินเทอร์เน็ตกิจกรรมปั่นจักรยานที่สวนโมกข์ รู้สึกประทับใจและเปิดทัศนคติที่มีต่อเด็กๆ ในบ้านอุ่นรัก 
ให้กว้างขึ้น จากการสอบถามพี่ที่ดูแล ประทับใจกิจกรรม รู้สึกว่ามีอย่างหลากหลายและต่อเนื่อง เป็นกิจกรรมที่เน้นการพัฒนา 
และดูแลเด็กรายบุคคล พี่ๆมูลนิธิให้ความรักและความเอาใจใส่ทุกคน รวมทั้งอาสาสมัครทุกคนน่ารักและเป็นมิตรอย่างมาก  
ประทับใจทุกอย่างจริงๆค่ะ พี่ๆในมูลนิธิ พี่ประสานงาน น้องๆ และกิจกรรม อยากให้มีกิจกรรมดีๆแบบนี้ต่อไป และหลากหลาย 
มากขึ้น เปิดโอกาสให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการคิดกิจกรรมมากขึ้น”

ภัทรกานต์ จันทะนะ(เฟิร์น) อาสาสมัครรุ่น 3 

  “ทราบข่าวของมูลนิธิจากธนาคารจิตอาสา ผมมีความสนใจงานอาสาด้านนี้รู ้สึกเหมือนตัวเองกลับไปเป็นนักศึกษา  
ท�ากิจกรรม คุยกับชาวบ้าน เล่นเกมส์ รู้สึกอุดมการณ์ที่มอดไหม้ไปตามวันเเละเวลา ได้หวนคืนกลับมาใหม่ ในวัย 40  
และการ follow up ที่ดี ท�าให้อาสาได้รู้สึก เป็นเพื่อน มีกิจกรรมให้ท�า รู้สึกมีส่วนร่วมกับองค์กร กิจกรรมได้ช่วยเหลือ 
สังคมจริงๆ มูลนิธิฯมีความจริงใจในการเข้าไปช่วยเหลือเด็กๆ เเละสังคม เเม้จะท�าอะไรไม่ได้มากเเต่ก็ช่วยให้มีความสุขที่ได้ท�า”

ประสพสุข จิรัญดร (เเชมป์) อาสาสมัครรุ่น 2



 ในปี 2558 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้จัดท�างบประมาณประจ�าปี เป็นเงิน 22,555,050 บาท  

โดยตั้งแต่เดือนมกราคม-ตุลาคม 2558 ได้รับเงินบริจาคเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานของมูลนิธิฯ  

ทั้งหมด 18,302,576.40 บาท ซึ่งได้มาจากการจัดกิจกรรมระดมทุน เช่น วางกล่องบริจาค จดหมายระดม

ทุนทางไปรษณีย์ จัดงานผ้าป่าช่วยหนูด้วย เขียนโครงการขอแหล่งทุนในประเทศ เป็นต้น จ�านวนเงิน 

6,568,927.39 บาท และเขยีนโครงการขอรบัการสนบัสนนุจากแหล่งทนุต่างประเทศ 11,733,649.01 บาท 

 

รายงานการเงิน ตั้งแต่เดือนมกราคม – ตุลาคม 2558

แหล่งทุนต่างประเทศ  

64%

บริจาคและกิจกรรมระดม

ทุนในประเทศ  

36%11,733,649.01 บาท
แหล่งทุนต่างประเทศ

องค์กร PARTAGE ประเทศฝรั่งเศส   41 %

องค์กร UNICEF ประเทศไทย   19%

องค์กร Lotus Flower Foundation  3%

ผู้บริจาคที่อาศัยอยู่ต่างประเทศ  1 %

ผู้บริจาคประจ�า   11 %

กล่องรับบริจาค   12%

กิจกรรมผ้าป่าช่วยหนูด้วย  13%

6,568,927.39 บาท

การบริจาคและกิจกรรมระดมทุนในประเทศ

องค์กร แหล่งทุนและผู้บริจาคต่างประเทศ

รายรับในประเทศและต่างประเทศ ในปี 2558
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 โดยเงินบริจาคที่ได้รับมานั้นได้มีการจัดสรรไปสนับสนุนงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ เพื่อด�าเนินโครงการตามที่วางแผนไว้  

เป็นจ�านวนเงิน 15,849,635.41 บาท ดังนี้ 

   ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก ด�าเนินงาน 1. ช่วยเหลือคุ้มครองเด็กที่ถูกกระท�าทารุณและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ

   2. โครงการพฒันาศกัยภาพเจ้าหน้าทีแ่ละผูป้ฏบิตังิานในการคุม้ครองเดก็ระดบัต�าบล เบกิจ่ายงบประมาณไปแล้ว

   เป็นจ�านวนเงิน 4,927,528.26 บาท

   ฝ่ายบ�าบัดและฟื้นฟู ด�าเนินงานทั้งในส่วนของการบ�าบัดฟื้นฟู ส่งเสริมพัฒนาเด็กและครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ

จากการถูกทารุณกรรม และการพัฒนาการท�างานทั้งในส่วนของระบบการท�างานและบุคลากรซึ่งจะช่วยให้ส่งผล

ที่ดีต่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว เบิกจ่ายงบประมาณไปแล้วเป็นจ�านวนเงิน 3,482,371.24 บาท

   ฝ่ายพัฒนาเด็กและครอบครัว ด�าเนินงาน 1. งานพัฒนาเด็กและพ่อแม่ 2.งานโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 3. งานชุมชน

คุ้มครองเด็ก 4. งานวิจัย เบิกจ่ายงบประมาณไปแล้วเป็นจ�านวนเงิน 3,564,397.36บาท

   ฝ่ายสือ่สารองค์กร ด�าเนนิงานสร้างความรูจ้กัต่อสงัคม และสร้างการมส่ีวนร่วมด้านอาสาสมคัร เบกิจ่ายงบประมาณ

ไปแล้วเป็นจ�านวนเงิน 2,291,352.43 บาท

   ฝ่ายพฒันาองค์กร ด�าเนนิงานระดมทรพัยากรจากทกุภาคส่วนของสงัคม เพือ่สนบัสนนุการด�าเนนิงานของมลูนธิฯิ

ทั้งหมด เบิกจ่ายงบประมาณไปแล้วเป็นจ�านวนเงิน 1,583,986.12 บาท

 

ฝ"ายพัฒนาองค$กร/
ฝ"ายพัฒนาเด็กฯ/
ฝ"ายสื่อสารองค$กร/
ฝ"ายคุ#มครองสิทธิเด็ก/
ฝ"ายบำบัดและฟ!%นฟู/

ค่าใช้จ่ายกิจกรรมของแต่ละฝ่าย

ฝ่ายสื่อสารองค์กร
2,291,352.43 

(14%)

ฝ่ายบ�าบัดและฟื้นฟู
3,482,371.24 

(22%)

ฝ่ายพัฒนาองค์กร
1,583,986.12

(10%)

ฝ่ายพัฒนาเด็กฯ
3,564,397.36

(23%)

ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก
4,927,528.26 

(31%)
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