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สำหรับครู   - การอนุญาตใหšเด็กคนใดเขšารŠวมกิจกรรมตšองหšาม เชŠน ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอăอลŤ ใชšสารเสพติด  
    หรือกิจกรรมอ่ืนใดซ่ึงสันนิษฐานไดšวŠาถูกหšามโดยผูšปกครอง/ผูšเล้ียงดูเด็ก
   - การสัมผัสรŠางกายอยŠางมากเกินควร
   - การมีความสัมพันธŤในลักษณะท่ีไมŠเหมาะสมกับวัยหรือระดับของการพัçนาการทางอารมณŤของเด็ก
  > หากทŠานประสบเหตุใดๆ ท่ีเขšาขŠายปŦญหาดšานการคุšมครองเด็ก หรือประสบกรณีหญิง ชาย เด็กหญิง  
   หรือเด็กชายท่ีตšองไดšรับการคุšมครอง ใหšแจšงตŠอองคŤกรทšองถ่ินซ่ึงรับผิดชอบดšานการคุšมครองเด็ก  
   เชŠน ศูนยŤประชาบดี หมายเลขโทรศัพทŤ 1300 หรือมูลนิธิสายเด็ก หมายเลขโทรศัพทŤ 1387

กิÝกรรมสĈหรับเด็กและเยาวชน
 • ทŠานสามารถชŠวยจัดกิจกรรมเพ่ือลดความเครียดและเพ่ิมความปลอดภัยใหšกับเด็กๆ ท้ังน้ี การมี  
  กิจวัตรประจำและกฏระเบียบท่ีชัดเจน จะชŠวยใหšเด็กๆ ปรับตัวเขšากับสภาพแวดลšอมใหมŠไดšงŠายข้ึน  
 • ทŠานควรใหšขšอมูลท่ีจำเปŨนตšองรูšแกŠเด็กๆ ระหวŠางท่ีพวกเขารŠวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีเลŠนซ่ึงปลอดภัย เชŠน  
  วิธีปŜองกันตัวจากการบาดเจ็บ ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ การระวังคนแปลกหนšา  
  การระวังภัยจากอาชญากรรมคšาเด็ก และภัยจากการใชšแรงงานเด็ก ฯลฯ รวมถึงใหšขšอมูลท่ีเหมาะสม  
  กับอายุ ความพรšอมทางรŠางกาย 	ความพิการ
และเพศ เพ่ือชŠวยใหšเด็กๆ เรียนรูšพฤติกรรมดšานความ  
  ปลอดภัยและสุขอนามัย อีกท้ังชŠวยใหšพวกเขาม่ันใจวŠาสามารถควบคุมความเปŨนไปรอบตัวและปรับตัว  
  ใหšเขšากับสภาพแวดลšอมใหมŠไดš
 • เด็กวัยหนุŠมสาวมักมองวŠาภัยอันตรายจะไมŠกล้ำกรายพวกตน และอาจทำพฤติกรรมเส่ียงมากเปŨนพิเศษ  
  ทŠานจึงตšองจัดกิจกรรมท่ีเจาะจงสำหรับเด็กกลุŠมน้ีโดยเฉพาะ ท้ังน้ี ในศูนยŤพักพิง ควรใหšการศึกษา  
  ดšานพฤติกรรมทางเพศท่ีปลอดภัยแกŠเด็กกลุŠมน้ี

เหตุภัยพิบัติทีęเกีęยวขšองกับความขัดแยšงǰ
 • ทŠานตšองติดตŠอผูšเช่ียวชาญหรือสำนักงานเขตการศึกษาของทŠาน เพ่ือเปŗดหลักสูตรการศึกษาถึงภัยจาก  
  ทุŠนระเบิด เพ่ือสรšางหลักประกันใหšเด็กๆ มีความรูšความเขšาใจวŠา
 • บริเวณใดบšางท่ีเส่ียงกับอันตรายจากทุŠนระเบิด/อาวุธท่ีแผŠรังสีไดš 	&OIBODFE 3BEJBUJPO 8FBQPO ı  
  &38

 • หลีกหŠางจากบริเวณซ่ึงมีอันตรายรšายแรง
 • ควรสังเกตอยŠางไรเก่ียวกับส่ิงบŠงช้ีวŠาอาจมีทุŠนระเบิด/อาวุธท่ีแผŠรังสีไดš 	&OIBODFE 3BEJBUJPO 8FBQPO ı   
  &38
 อยูŠในบริเวณน้ัน
 • ควรปฏิบัติอยŠางไรเม่ือพบเห็นทุŠนระเบิด และควรแจšงใหšใครทราบ
 • ควรปฏิบัติอยŠางไรหากมีคนบาดเจ็บจากทุŠนระเบิด/อาวุธท่ีแผŠรังสีไดš 	&OIBODFE 3BEJBUJPO 8FBQPO ı  
  &38

 • หšามแตะตšองทุŠนระเบิดหรืออาวุธยุทโธปกรณŤท่ียังไมŠระเบิดเปŨนอันขาด รวมถึงไมŠขวšางปาส่ิงของใสŠมัน 
 • ควรแบŠงปŦนขšอมูลเก่ียวกับทุŠนระเบิดกับคนอ่ืนๆ ผŠานชŠองทางใด

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับครู
เตรียมตัวของทŠานเองและนักเรียนในความรับผิดชอบใหšพรšอมรับสถานการณŤฉุกเฉิน
เด็กทุกคนพึงไดšรับสิทธิอยŠางครบถšวน รวมถึงสิทธิในการคุšมครองจากการถูกละเมิด การแสวงประโยชนŤโดยมิชอบ การละเลยทอดท้ิง และความรุนแรง ไมŠวŠาภายใตšสถานการณŤฉุกเฉินหรือสถานการณŤอ่ืนใด

ในสถานการณŤฉุกเฉินเด็กยŠอมตกอยูŠในภาวะเส่ียงมากข้ึน เน่ืองจากกลไกปกปŜองซ่ึงมีอยูŠในภาวะปกติอาจไมŠเขšมแข็งเทŠาเดิม นอกจากน้ี สถานการณŤฉุกเฉินน้ันอาจทำใหšเกิดภัยคุกคามมากข้ึน เด็กจึงตšองเผชิญความเส่ียงท่ีสูงข้ึนอยŠางมาก 
ในภัยธรรมชาติเด็กยŠอมเส่ียงกับการบาดเจ็บทางรŠางกายมากกวŠาผูšใหญŠซ่ึงแข็งแรงกวŠา เด็กมักถูกผลกระทบทางจิตสังคมมากกวŠาผูšใหญŠดšวยเพราะอาจไมŠเขšาใจวŠากำลังเกิดอะไรข้ึนทŠามกลางภาวะสับสนอลหมŠานภายหลังสถานการณŤ 
เด็กชายและเด็กหญิงเส่ียงกับการถูกแสวงประโยชนŤและความรุนแรงทางเพศมากข้ึน สŠวนในสถานการณŤความขัดแยšง เด็กๆ ก็อาจเส่ียงกับการเหยียบทุŠนระเบิดและการถูกเลือกเปŨนเปŜาของความรุนแรงประเภทอ่ืนๆ มากกวŠาผูšใหญŠ

 • ครูมีบทบาทสำคัญย่ิงในการเตรียมเด็กใหšมีความพรšอมและไดšรับความปลอดภัยเม่ือเกิดสถานการณŤฉุกเฉินข้ึน ทŠานสามารถวางแผนรŠวมกับเด็กๆ และเตรียมพรšอมพวกเขาใหšรูšวŠาควรทำอะไรภายใตšสถานการณŤฉุกเฉิน เชŠน ควรไปยังท่ีใด  
  ควรใชšเสšนทางใดเพ่ืออพยพหนีภัย ทŠานยังสามารถจัดใหšเด็กๆ รŠวมเดินทางในลักษณะคูŠหูเพ่ือชŠวยเหลือกันและกันระหวŠางการอพยพ
 • เม่ือทŠานมีแผนการเรียบรšอยแลšว ใหšจัดการเรียนรูšและฝřกซšอมในโรงเรียนและศูนยŤเด็กเล็ก
 • ทŠานควรอธิบายใหšผูšปกครองเด็กๆ ทราบถึงแผนอพยพของโรงเรียน และบอกตำแหนŠงจุดนัดพบระหวŠางพวกเขากับลูกๆ ใหšทราบลŠวงหนšา
 • สำหรับนักเรียนท่ีอาจมีความตšองการพิเศษ ทŠานตšองใหšการเอาใจใสŠและการชŠวยเหลือแกŠเด็กเหลŠาน้ีเปŨนพิเศษระหวŠางการอพยพ 
 • ใหšทŠานเตรียมขšอมูลสำหรับการติดตŠอกับผูšปกครองทุกคน และชŠวยเด็กๆ ติดตŠอนัดพบกับผูšปกครอง เม่ือทŠานชŠวยเด็กออกจากอันตราย และเหตุการณŤเร่ิมสงบลงแลšว
 • ทŠานตšองมีหมายเลขโทรศัพทŤฉุกเฉินท้ังหมดท่ีจำเปŨนสำหรับการขอความชŠวยเหลือตŠางๆ เชŠน บริการทางการแพทยŤฉุกเฉิน

ร ะ ห วŞ า ง เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ
ชŠวยเหลือใหšเด็กไดšรับความปลอดภัย
เด็กพลัดหลง
 • หากทŠานพบเด็กท่ีดูคลšายกับหลงทางอยูŠ อยŠาเคล่ือนยšายเด็กน้ันจนกวŠาจะแนŠใจวŠาเขาหรือเธอหลงทางหรือถูกทอดท้ิงจริงๆ ใหšถามเด็กถึงความเปŨนมา พยายามหาคำตอบวŠาเด็กน้ันไดšเห็นสมาชิกครอบครัวคร้ังสุดทšายท่ีไหนและเม่ือไร 
 • เด็กท่ีพลัดพรากจากผูšปกครองภายใตšสถานการณŤฉุกเฉิน ตšองไมŠถูกสันนิษฐานวŠาเปŨนเด็กกำพรšาหรือถูกจัดไวšในกลุŠมเด็กสำหรับการรับเปŨนบุตรบุญธรรม ท้ังน้ี ตšองถือวŠาเด็กยังมีญาติท่ีมีชีวิตอยูŠตราบใดท่ียังพิสูจนŤไมŠไดšวŠาผูšปกครองหรือ   
  ญาติสนิทของเด็กไดšเสียชีวิตไปแลšว
 • หากทŠานรับรูšวŠามีเด็กพลัดพรากจากผูšปกครอง ถูกทอดท้ิง หรือตšองไดšรับการชŠวยเหลือเรŠงดŠวน ใหšทŠานจดบันทึกสถานท่ีอยูŠของเด็กและแจšงเหตุตŠอผูšรับผิดชอบ ท้ังน้ี หšามนำเด็กออกจากสภาพแวดลšอมน้ันๆ โดยไมŠไดšแจšงใหšหนŠวยงาน   
  ท่ีรับผิดชอบทราบ เวšนเฉพาะกรณีท่ีทŠานเห็นวŠามีภัยคุกคามตŠอสวัสดิภาพของเด็ก
 • ไมŠควรใหšคนแปลกหนšานำตัวเด็กไปท่ีใดก็ตามเปŨนอันขาด แมšจะอšางวŠาเปŨนพŠอแมŠ/ผูšปกครอง/เพ่ือนบšานของเด็กก็ตาม โดยทŠานตšองขอดูเอกสารหลักฐานท่ีพิสูจนŤความสัมพันธŤกับเด็กใหšแนŠใจกŠอน และสอบถามขšอมูลจากตัวเด็กเองดšวย 
 • หากทŠานพบเห็นหรือรับทราบวŠามีเด็กท่ีพลัดหลง หรือถูกทอดท้ิงในสถานการณŤฉุกเฉิน ทŠานตšองแจšงตŠอองคŤกรทšองถ่ินซ่ึงรับผิดชอบดšานการคุšมครองเด็ก เชŠน ศูนยŤประชาบดี หมายเลขโทรศัพทŤ 1300 หรือมูลนิธิสายเด็ก หมายเลขโทรศัพทŤ 1387 

การคุšมครองเด็กในศูนยŤอพยพ/ศูนยŤพักพิง
 • สนับสนุนและตรวจสอบใหšม่ันใจวŠาสมาชิกครอบครัวไดšอยูŠรŠวมกัน ซ่ึงรวมถึงระหวŠางการเคล่ือนยšายหรืออพยพ และหลีกเล่ียงการแยกเด็กจากครอบครัวไมŠวŠาดšวยสาเหตุใดๆ เวšนเฉพาะกรณีตšองไดšรับบริการทางการแพทยŤฉุกเฉินเทŠาน้ัน  
  หากมีการเคล่ือนยšายผูšคนจำนวนมาก ใหšแจกปŜายระบุช่ือสกุลสำหรับติดตัวทารกและเด็กเล็ก
 • ในการวางแผนและกŠอสรšางศูนยŤพักพิง ตšองตรวจสอบใหšม่ันใจวŠาไดšจัดพ้ืนท่ีเลŠนซ่ึงปลอดภัยและกวšางขวางเพียงพอสำหรับเด็ก 
 • คอยสังเกตอาการท่ีสŠอถึงผลกระทบทางจิตสังคม เชŠน การปลีกตัว ปฏิกิริยาทางรŠางกายหรือความกšาวรšาว นอนไมŠหลับ ฝŦนรšาย หรือเหมŠอลอย ฯลฯ และจัดใหšเด็กไดšรับบริการใหšคำปรึกษา หรือสŠงตŠอเด็กไปรับการชŠวยเหลือจากบุคลากรวิชาชีพ 
 • ลงทะเบียนเด็กทุกคนท่ีมารŠวมกิจกรรมในพ้ืนท่ีเลŠนซ่ึงปลอดภัยสำหรับเด็ก โดยจดบันทึกช่ือ อายุ และเพศของเด็ก รวมถึงขšอมูลสำหรับติดตŠอผูšปกครอง/ผูšใหšการเล้ียงดูเด็ก 
 • ทŠานจำเปŨนรูšวŠามีบริการอะไรบšางสำหรับเด็กในศูนยŤอพยพ/ศูนยŤพักพิง และรูšวิธีสŠงตŠอเด็กไปรับบริการเหลŠาน้ัน
 • แจšงตŠอเจšาหนšาท่ีดšานความปลอดภัย/เจšาหนšาท่ีผูšรับผิดชอบโดยทันทีท่ีประสบเหตุดังตŠอไปน้ี
  > มีบุคคลหรือการแสดงพฤติกรรมท่ีนŠาสงสัย ซ่ึงรวมถึง
   - พฤติกรรมเลือกปฏิบัติตŠอคนใดคนหน่ึง โดยใหšความเอาใจใสŠหรือใหšของขวัญมีคŠาแกŠบุคคลน้ันเปŨนพิเศษ
   - ขอใหšเด็กเก็บเร่ืองราวบางเร่ืองเปŨนความลับอยŠางนŠาสงสัย

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับพŞอแมŞ 

ผูşเล้ียงดูเด็ก

 • บอกลูกหลานของทŠานใหšรูšวŠาบริเวณใดบšางเปŨนสถานท่ีอันตราย เชŠน บริเวณใกลšหšวย หนอง  
  คลองบึง หรือสระน้ำ และ/หรือบริเวณท่ีมีงานกŠอสรšางคšางอยูŠ
 • บอกลูกหลานของทŠานวŠาหšามไปกับคนแปลกหนšาเปŨนอันขาด ถšาคนแปลกหนšามาคุยดšวยหรือ  
  ถามอะไร ลูกหลานตšองรีบมาขออนุญาตทŠานกŠอน บอกพวกเขาวŠาผูšใหญŠบางคนอาจดูใจดีและ  
  เปŨนมิตร รวมถึงอาจเสนอวŠาจะใหšอาหารและความชŠวยเหลือแกŠทŠาน หรือเปŨนผูšปฏิบัติงานดšาน  
  มนุษยธรรม อาสาสมัคร หรือส่ือมวลชน ก็ลšวนเปŨนคนแปลกหนšาซ่ึงไวšใจไมŠไดšท้ังน้ัน ท้ังน้ี หาก 
  ทŠานพบเห็นคนแปลกหนšาซ่ึงดูนŠาสงสัยในศูนยŤอพยพ ตšองรีบแจšงตŠอ [ฝśายรักษาความปลอดภัย  
  หรือผูšทำหนšาท่ีเปŨนศูนยŤรวมการประสานงานคุšมครองเด็กของศูนยŤอพยพทันที]
 • รูšตลอดเวลาวŠาลูกหลานอยูŠท่ีใด เชŠน ไปหšองน้ำ หรือไปเลŠนกับเพ่ือนในบริเวณท่ีศูนยŤอพยพจัดไวš  
  เปŨนพ้ืนท่ีเลŠนซ่ึงปลอดภัย ท้ังน้ี เม่ือลูกหลานจะไปหšองน้ำหรือไปหาหมอภายในศูนยŤอพยพ   
  วิธีท่ีดีท่ีสุด คือทŠานควรไปกับเด็กดšวย
 • ตšองใหšลูกหลานพกรูปถŠายครอบครัว กับกระดาษจดหมายเลขโทรศัพทŤและท่ีอยูŠของทŠานติดตัวไวš  
  ตลอดเวลา รวมท้ังอธิบายอยŠางชัดเจนวŠาหากพลัดหลง ลูกหลานจะมาหาทŠานพบไดšอยŠางไรและ  
  ณ สถานท่ีใด
 • ใชšโทรศัพทŤมือถือเทŠาท่ีจำเปŨนเทŠาน้ัน เชŠน กรณีฉุกเฉินท่ีมีอันตรายถึงชีวิต เพราะตšองประหยัดไฟ  
  แบตเตอร่ีเอาไวš และทำใหšสายวŠางอยูŠเสมอ เพราะอาจมีคนโทรฯ มาแจšงเหตุหรือขŠาวสารฉุกเฉิน 

หากทŠานอยูŠท่ีบšานของทŠานเองระหวŠางเกิดภัยพิบัติ 
 • บอกลูกหลานถึงจุดนัดพบกัน เผ่ือวŠามีเหตุใหšตšองอพยพอีก ณ ตอนท่ีเด็กๆ ไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากับ  
  ผูšปกครอง (เชŠน ขณะอยูŠท่ีโรงเรียน) เพ่ือปŜองกันการพลัดหลงหรือหากันไมŠเจอ

ในเหตุภัยพิบัติท่ีเก่ียวขšองกับความขัดแยšง
 • ใหšทŠานกับลูกหลานรŠวมกันกำหนดจุดนัดพบสำหรับกรณีท่ีการสูšรบลุกลามมาถึงหมูŠบšาน/ชุมชน  
  ของทŠาน ในขณะท่ีทŠานกับลูกหลานไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากัน (เชŠน เด็กๆ อาจกำลังอยูŠท่ีโรงเรียน)  
  ซ่ึงจะชŠวย ใหšครอบครัวไดšไปรวมตัวกัน ณ จุดนัดพบดังกลŠาว
 • บอกลูกหลานของทŠานวŠาตšองไมŠหยิบจับวัตถุแปลกปลอมท่ีพบบนพ้ืนเปŨนอันขาด เพราะอาจเปŨน  
  ช้ินสŠวนของระเบิดหรืออาวุธยุทโธปกรณŤซ่ึงทำใหšพวกเขาบาดเจ็บไดš

และ 
ผูşปกครอง 

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับพŞอแมŞ ผูşปกครอง และ ผูşเล้ียงดูเด็ก

ßŠวยúูกหúานของทŠานใหšเตรียมพรšอมรับÿëานการèŤ
ภัยพิบัติกำลังใกลšตัวเขšามาและอาจทำความเดือดรšอนใหšกับครอบครัวของทŠาน ระหวŠางเกิดภัยพิบัติ ทŠานอาจตัดสินใจยšายครอบครัวไปอยูŠท่ีอ่ืน เชŠน บšานญาติ บšานเพ่ือน หรือไปศูนยŤอพยพ ซ่ึงทำใหšทŠานและลูกหลานตšองปรับตัวใหšเขšากับ 
สภาพแวดลšอมท่ีเปล่ียนไป ท้ังน้ี ส่ิงท่ีทŠานสามารถชŠวยครอบครัวเตรียมตัวรับภัยพิบัติ ไดšแกŠ

 • ติดตามขŠาว เฝŜาติดตามขšอมูลขŠาวสารอยŠางใกลšชิด เพ่ือใหšรูšวŠาภัยพิบัติจะสŠงผลกระทบอยŠางไรตŠอตัวทŠานและครอบครัว แตŠใหšระวัง เพราะยŠอมมีขšอมูลผิดๆ และขŠาวลือท่ีทำใหšผูšคนแตกต่ืนปะปนเขšามาดšวย ส่ิงสำคัญคือ   
  การเลือกรับขšอมูลจากแหลŠงท่ีเช่ือถือไดšเทŠาน้ัน และอยŠาต่ืนตระหนก 
 • พูดคุยกับúูกหúาน อธิบายถึงส่ิงท่ีจะ/อาจจะเกิดข้ึน โดยบอกเด็กๆ ไมŠใหšต่ืนตระหนก อธิบายข้ันตอนท่ีทŠานจะทำ เชŠน Ķเราจะออกจากบšานเม่ือผูšใหญŠบšานบอกķ Ķเราอาจไปพักท่ีโรงเรียนของลูก (ซ่ึงถูกกำหนดใหšเปŨนศูนยŤอพยพ)    
  สักพักหน่ึงķ ฯลฯ การบอกแตŠละข้ันตอนเชŠนน้ี ทำใหšเด็กๆ รับรูšวŠาทุกอยŠางดำเนินไปตามแผน ซ่ึงชŠวยลดความเครียดและความต่ืนตระหนกใหšกับพวกเขาไดš
 • เตรียมกระเðŞา แมšวŠาครอบครัวของทŠานอาจไมŠตัดสินใจวŠาจะอพยพหรือไมŠ แตŠการเตรียมการลŠวงหนšาสำคัญมาก การจัดกระเปŞาฉุกเฉินไวšลŠวงหนšา จะชŠวยใหšออกไปจากบšานไดšอยŠางรวดเร็ว เม่ือภัยพิบัติมาถึงตัวอยŠางคาดไมŠถึง 

 รายการดังตŠอไปน้ีเปŨนขšาวของในกระเปŞาฉุกเฉินท่ีคนในครอบครัวจำเปŨนตšองใชš (จัดใหšเหมาะกับชŠวงอายุของเด็ก)
  - เส้ือผšารวมถึงชุดช้ันใน ıสำหรับ ��� วัน - ของใชšสŠวนตัว เชŠน แปรงสีฟŦน ยาสีฟŦน ผšาอนามัย และผšาเช็ดตัวหน่ึงผืน
  - อาหารแหšงชนิดพรšอมรับประทาน ı ตšองเตรียมใหšพอสำหรับ ��� วันเปŨนอยŠางนšอย  - น้ำสะอาดสำหรับด่ืมและหุงตšมอาหาร � ลิตรตŠอคนตŠอวัน
  - ยาสามัญประจำบšาน ซ่ึงรวมถึงยาท่ีคนในครอบครัวตšองใชšเปŨนประจำ - กระดาษจดท่ีอยูŠและหมายเลขโทรศัพทŤของทŠาน รวมถึงรูปถŠายครอบครัว
  - อุปกรณŤเคร่ืองใชšท่ีเปŨนประโยชนŤ เชŠน ไฟฉาย วิทยุขนาดเล็ก แบตเตอร่ีสำรอง มีด ไฟแช็ก - สำเนาบัตรประจำตัวประชาชน/เอกสารสำคัญของทŠาน/สูติบัตรของเด็กๆ    
   นกหวีด ชุดพยาบาลเบ้ืองตšน หมšอตšมน้ำ ฯลฯ

 ขšอÿĈคัâคČอ กระเปŞาฉุกเฉินมีไวšสำหรับกรณีฉุกเฉินเทŠาน้ัน ซ่ึงหมายถึงทŠานไมŠจำเปŨนตšองขนขšาวของติดตัวไปมากมาย สมาชิกครอบครัวแตŠละคนตšองมีกระเปŞาฉุกเฉินเปŨนของตัวเอง ระวังอยŠาใหšกระเปŞาหนักจนเด็กๆ สะพายติดตัวไมŠไหว

 • บอกÝุดนัดหมาย � เม่ือคนจำนวนมากอพยพพรšอมๆ กัน เด็กๆ อาจจะพลัดหลงจากผูšปกครองไดšงŠาย หรือสมาชิกครอบครัวก็อาจไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากัน ณ ตอนเกิดภัยพิบัติ จึงสำคัญมากท่ีทุกคนจะรูšวŠา ถšาเกิดเหตุฉุกเฉิน   
  เราจะตšองไปเจอกันท่ีไหน  จุดนัดหมายอาจเปŨนโรงเรียน/วัด/โบสถŤ/สุเหรŠาประจำชุมชน หรือท่ีทำการหนŠวยราชการ ทŠานตšองอธิบายเสšนทางใหšม่ันใจวŠาเด็กๆ สามารถไปถึงท่ีน่ันไดšกŠอนภัยพิบัติจะมาถึง 
  กรณีท่ีเด็กอยูŠท่ีโรงเรียนและอาจอพยพไปพรšอมกับครู ทŠานควรศึกษาเสšนทางการอพยพของโรงเรียนดšวยเพ่ือใหšทŠานสามารถไปพบเด็กๆ ไดšภายหลัง
 • ÿอนใหšติดตŠอ � สอนลูกหลานใหšรูšวิธีโทรศัพทŤติดตŠอกับญาติมิตรของครอบครัวหากพลัดหลง และใสŠรูปถŠายครอบครัวไวšในกระเปŞาฉุกเฉินของเด็กๆ จะชŠวยใหšครอบครัวกลับมาพบกันไดš
 • ÿอนใหšðäิเÿí � สอนลูกหลานใหšรูšจักปฏิเสธวŠา ĶไมŠķ และว่ิงหนีจากสถานการณŤซ่ึงพวกเขารูšสึกวŠาไมŠปลอดภัยหรือไมŠสบายใจ การชŠวยใหšเด็กๆ แยกแยะระหวŠาง Ķการสัมผัสท่ีดีķ และ Ķการสัมผัสท่ีเลวรšายķ จะชŠวยปกปŜอง   
  พวกเขาจากความรุนแรงทางเพศหรือการแสวงประโยชนŤโดยมิชอบ
 • ดูแúÿัตวŤเúีĚยง � ทŠานควรวางแผนลŠวงหนšาวŠาจะดูแลสัตวŤเล้ียงของทŠานอยŠางไรดšวย อยŠาลืมเตรียมอาหารของสัตวŤดšวย
 • ÿĈรวÝบšาน � ใหšทŠานสำรวจบšานเพ่ือดูวŠาควรยšายทรัพยŤสินใดบšาง เพ่ือจัดการเก็บรักษาใหšปลอดภัย แตŠตšองคำนึงวŠาทรัพยŤสินท่ีเสียหายไปยŠอมหาใหมŠไดš สŠวนชีวิตท่ีสูญไปยŠอมหาทดแทนไมŠไดš นอกจากน้ี ใหšทŠานคšนหาวัตถุ   
  ภายในบšานท่ีอาจกŠอใหšเกิดการบาดเจ็บหรือกŠอความเสียหาย และนำไปไวšท่ีอ่ืน
  สอนสมาชิกครอบครัว เชŠน ลูกท่ีโตพอ ถึงวิธีสับคัทเอาทŤท่ีกลŠองฟŗวสŤหลักของบšานเพ่ือตัดไฟท้ังหมด วŠาตšองทำอยŠางไรและเม่ือไร

ร ะ ห วŞ า ง เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ
คุšมครองúูกหúานของทŠานใหšðúอดภัย
ระหวŠางเกิดภัยพิบัติ ลูกหลานของทŠานยŠอมตกอยูŠในภาวะเส่ียงมากข้ึน ท้ังจากอันตรายท่ีมีอยูŠเดิมและภัยคุกคามใหมŠๆ  ซ่ึงรวมถึงสภาพแวดลšอมท่ีเปŨนอันตรายและ
คนแปลกหนšา ส่ิงสำคัญคือ ทŠานตšองรูšวŠามีความเส่ียงใดบšางท่ีลูกหลานของทŠานตšองเผชิญภายใตšสภาพแวดลšอมและความเปŨนไปรอบตัวท่ีเปล่ียนไป พรšอมท้ังสอนลูกหลาน
ใหšเขšาใจถึงความเส่ียงเหลŠาน้ัน และแบŠงปŦนความรับผิดชอบของทŠานใหšกับลูกหลานท่ีโตพอสำหรับหนšาท่ีซ่ึงไดšรับมอบหมาย ท้ังน้ี ทŠานตšองไมŠปลŠอยใหšลูกหลานอยูŠตามลำพัง
เปŨนอันขาด  ส่ิงท่ีทŠานสามารถทำไดšเพ่ือคุšมครองลูกหลาน ไดšแกŠ

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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 • ตšองไมŠไปกับคนแปลกหนšาเปŨนอันขาด ถšาคนแปลกหนšามาคุยดšวยหรือถามอะไร นšองตšองบอก  
  ใหšไปถามผูšปกครองของนšองกŠอน ผูšใหญŠบางคนอาจดูใจดีและเปŨนมิตร เขาอาจเอาของหรือ  
  ขนมใหšเรา แตŠตšองถือวŠาเปŨนคนแปลกหนšาท่ีไวšใจไมŠไดš ถšานšองเห็นคนแปลกหนšาท่ีดูนŠาสงสัย  
  ในศูนยŤอพยพ ตšองรีบบอกผูšปกครองทันที 
 • ระหวŠางที่ผูšปกครองปลŠอยนšองไวšตามลำพังกับนšองสาว/นšองชาย นšองตšองไมŠไปจากบริเวณ  
  ที่สัญญากับผูšปกครองเอาไวš
 •  หากมีใครเสนอใหšนšองทำอะไรแปลกๆ ท่ีทำใหšนšองกังวลหรือไมŠสบายใจเปŨนการแลกเปล่ียน  
  กับความชŠวยเหลือท่ีมอบใหšแกŠนšอง (เชŠน ขอใหšนšองไปกับเขาหรือเธอในท่ีลับตาคน เพ่ือแลก  
  กับอาหารหรือสิ่งของบรรเทาทุกขŤ) นšองตšองปฏิเสธขšอเสนอนั้น พรšอมทั้งรีบบอกผูšปกครอง  
  และ/หรือเจšาหนšาที่ของศูนยŤอพยพทันที
 • บอกผูšปกครองทุกครั้งวŠาจะไปไหน เชŠน ไปหšองน้ำหรือไปเลŠนกับเพื่อน โดยนšองตšองเลี่ยง  
  ไมŠไปในบริเวณท่ีลับตาคน หรือไปตามลำพังหรือไปกับเพ่ือนๆ ในตอนกลางคืนตามบริเวณท่ี  
  ไมŠมีไฟสŠองสวŠางพอ ซึ่งรวมถึงบริเวณสำหรับการซักลšางและหšองน้ำ ถšาจำเปŨนก็ใหšนšองพา  
  คุณพŠอหรือคุณแมŠไปดšวย
 • พกรูปถŠายครอบครัวกับกระดาษจดหมายเลขโทรศัพทŤและที่อยูŠของผูšปกครองติดตัวไวš  
  ตลอดเวลา
 • หากนšองพลัดหลงกับผูšปกครองใหšยืนรอผูšปกครอง ณ จุดท่ีหลัดหลงกัน หากเวลาผŠานไปนาน  
  และยังไมŠพบผูšปกครอง ใหšโทรหาผูšปกครองของนšองหากทำไดš หรือโทรแจšง   
  ศูนยŤประชาบดี 1300 หรือมูลนิธิสายเด็ก 1387 หรือ ขอความชŠวยเหลือจากคนที่นšอง  
  มั่นใจวŠาเปŨนเจšาหนšาที่ที่เขšามาชŠวยเหลือในบริเวณนั้น
 • [ในเหตุภัยพิบัติท่ีเก่ียวขšองกับความขัดแยšง] ไมŠหยิบจับวัตถุแปลกๆ ท่ีพบบนพ้ืนเปŨนอันขาด  
  เพราะอาจเปŨนวัตถุอันตราย เชŠน ระเบิดที่ทำใหšนšองบาดเจ็บไดš 

หากนšองอยูŠที่บšานของตัวเองระหวŠางเกิดภัยพิบัติ
 • ใหšนšองกับผูšปกครองตกลงเลือกจุดนัดพบกัน เผ่ือวŠาภัยพิบัติมาถึงหมูŠบšาน/ชุมชนของนšอง  
  ตอนท่ีนšองไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากับผูšปกครอง (เชŠนไปอยูŠท่ีโรงเรียน) พอรูšจุดนัดพบลŠวงหนšาอยŠางน้ี  
  นšองกับผูšปกครองจะไดšหากันเจอไดšไมŠยาก

สำหรับเด็ก

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับเด็ก
เตรียöพรšอöÿูšภัยพิบัติ
ภัยพิบัติกำลังใกลšเขšามาแลšว นšองๆและครอบครัวอาจตšองยšายจากบšานไปอยูŠที่อื่น เชŠน บšานญาติ บšานเพื่อน หรือในศูนยŤอพยพ ซึ่งอาจจะไมŠสะดวกสบายเหมือนอยูŠกับบšาน อีกทั้งนšองยังอาจตšองแยกจากผูšปกครอง 
การเตรียมตัวลŠวงหนšาจึงเปŨนเรื่องสำคัญ นšองๆสามารถชŠวยครอบครัวเตรียมตัวรับภัยพิบัติ ไดšหลายวิธี เชŠน
 • ติดตาöขŠาวǰı เพื่อใหšรูšวŠาภัยพิบัติจะสŠงผลกระทบอยŠางไรตŠอตัวเรา ĒตŠĔหšระวัง เพราะขšอมูลบางอยŠางอาจจะผิดหรือเปŨนขŠาวลือ ทำใหšคนแตกตื่น สิ่งสำคัญคือการเลือกฟŦงขšอมูลจากแหลŠงที่เชื่อถือไดšเทŠานั้น และ  
  อยŠาตื่นตระหนก 
ǰ • เตรียöกระเðŞา ı ถึงแมšวŠาครอบครัวของเราจะยังไมŠยšายจากบšานในตอนนี้ นšองควรจัดกระเปŞาÞุกเÞินไวšลŠวงหนšา กระเปŞานี้จะชŠวยใหšทุกคนสามารถออกจากบšานไดšอยŠางรวดเร็ว 

  ขšอสำคัญ ไมŠจำเปŨนตšองขนขšาวของติดตัวไปมากมาย ใชšกระเปŞาที่มีขนาดที่นšองถือหรือสะพายติดตัวไดšสะดวก และตšองระวังไมŠใหšมันหนักเกินไป ทุกคนควรมีกระเปŞาของตัวเอง 

  ลองจัดสิ่งของตŠอไปนี้ลงในกระเปŞาของนšองและของผูšปกครอง 
ǰ ǰ • เสื้อผšา และชุดชั้นใน ı สำหรับ ��3 วัน
ǰ ǰ • ของใชšสŠวนตัว เชŠน แปรงสีฟŦน ยาสีฟŦน และผšาเช็ดตัว 1 ผืน
ǰ ǰ • อาหารแหšงที่กินไดšเลย ı สำหรับอยŠางนšอย ��3 วัน หมั่นตรวจสอบวันหมดอายุของอาหาร และเปลี่ยนอาหารใหมŠหากหมดอายุแลšว อยŠาลืมเผื่อสำหรับสัตวŤเลี้ยงของนšองดšวยนะ
ǰ ǰ • กระดาษจดที่อยูŠและหมายเลขโทรศัพทŤสำหรับติดตŠอผูšปกครอง รวมถึงรูปถŠายครอบครัวของนšอง
ǰ ǰ • บัตรประจำตัวประชาชน/เอกสารสำคัญของนšอง ı ถšานšองยังไมŠมีบัตรประชาชน ก็ถŠายสำเนาสูติบัตรของนšองหรือสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของผูšปกครองพกติดตัวไวš
ǰ ǰ • น้ำดื่มสะอาด
  นอกจากนั้น นšองๆ สามารถชŠวยผูšปกครองเตรียมสิ่งของเหลŠานี้สำหรับครอบครัว
ǰ ǰ • น้ำสะอาดสำหรับและหุงตšมอาหาร 3 ลิตรตŠอคนตŠอวัน
ǰ ǰ • ยาสามัญประจำบšาน และยาที่นšองตšองใชšเปŨนประจำ ใหšผูšปกครองอธิบายวิธีการใชšยาแกŠนšองอยŠางละเอียด
ǰ ǰ • อุปกรณŤเครื่องใชšที่เปŨนประโยชนŤ เชŠน ไฟÞาย วิทยุขนาดเล็ก ถŠานไฟÞายสำรอง มีด ไฟแช็ก นกหวีด ชุดพยาบาลเบื้องตšน หมšอตšมน้ำ ĄลĄ

ǰ • รูšÝčดนัดหöาย ı ถšานšองทำไดš ควรถามผูšปกครองถึงจุดนัดหมายของครอบครัว เชŠน โรงเรียน/วัด/โบสถŤ/สุเหรŠา หรือที่ทำการหนŠวยราชการ ถšาไมŠรูšจักสถานที่นั้น ก็ตšองถามวŠาจะไปที่นั่นไดšอยŠางไร 

  นี่เปŨนเรื่องสำคัญมาก เพราะเมื่อคนจำนวนมากอพยพพรšอมๆ กัน เด็กๆ อาจจะพลัดหลงจากผูšปกครองไดšงŠาย หรือสมาชิกครอบครัวก็อาจไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากัน ณ ตอนเกิดภัยพิบัติ จึงสำคัญมากที่ทุกคนจะรูšวŠา  
  ถšาเกิดเหตุÞุกเÞิน เราจะตšองไปเจอกันที่ไหน

  ถšากำลังอยูŠที่โรงเรียนและอพยพไปพรšอมเพื่อนและครู เมื่อปลอดภัยแลšวก็สามารถแจšงใหšครูติดตŠอผูšปกครองทางโทรศัพทŤหรือพานšองไปยังจุดนัดหมายไดš

ร ะ ห วŞ า ง เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ

ดูĒúตัวเองĔหšดี
ระหวŠางเกิดภัยพิบัติ ผูšปกครองของนšองๆ มีเรื่องตŠางๆ ใหšตšองหŠวงกังวล และมีเรื่องที่ตšองจัดการมากมาย ในบางเวลานšองจึงตšองอยูŠตามลำพังหรือ
ตšองดูแลนšองสาว/นšองชาย ในเวลาเชŠนนั้น นšองจำเปŨนตšองดูแลรักษาตัวเองใหšดี และตšองÙอยÿังเกตตúอดเวúาวŠาöีอะĕรเกิดขċĚนรอบėǰตัวบšาง 
รวมถึงตšองทำสิ่งตŠอไปนี้
ǰ • ไมŠไปในสถานที่ที่ผูšปกครองบอกวŠาอันตราย เชŠน บริเวณใกลšหšวยหนองคลองบึง สระน้ำ หรือบริเวณที่มีงานกŠอสรšางคšางอยูŠ

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับเยาวชน 

 • หากมีใครเสนอใหšนšองทำอะไรแปลกๆ ที่เรากังวลหรือไมŠสบายใจเปŨนการแลกเปลี่ยน  
  กับความชŠวยเหลือที่มอบใหšแกŠเรา (เชŠน ขอใหšนšองไปกับเขาหรือเธอในที่ลับตาคน เพื่อ  
  แลกกับอาหารหรือสิ่งของบรรเทาทุกขŤ) เราตšองปฏิเสธขšอเสนอนั้น พรšอมทั้งรีบบอก  
  ผูšปกครอง และ/หรือเจšาหนšาที่ของศูนยŤอพยพโดยทันที
 • บอกผูšปกครองทุกคร้ังวŠาจะไปไหน เชŠน ไปหšองน้ำ ไปเลŠนกับเพ่ือน หรือไปรับแจกอาหาร  
  หลีกเลี่ยงไมŠไปตามลำพังในบริเวณที่ลับตาคน หรือบริเวณที่ไมŠมีไฟสŠองสวŠางพอในตอน  
  กลางคืน ซึ่งรวมถึงบริเวณสำหรับการซักลšางและหšองน้ำ ถšาจำเปŨนก็ใหšนšองพาผูšปกครอง  
  ไปดšวย
 • พกรูปถŠายครอบครัว กับกระดาษจดหมายเลขโทรศัพทŤและท่ีผูšปกครองติดตัวไวšตลอดเวลา
 • หากนšองพลัดหลงกับผูšปกครองใหšยืนรอผูšปกครอง ณ จุดท่ีหลัดหลงกัน หากเวลาผŠานไปนาน  
  และยังไมŠพบผูšปกครอง ใหšโทรหาผูšปกครองของนšองหากทำไดš หรือโทรแจšง   
  ศูนยŤประชาบดี 1300 หรือมูลนิธิสายเด็ก 1387 หรือ ขอความชŠวยเหลือจากคนที่นšอง  
  มั่นใจวŠาเปŨนเจšาหนšาที่ที่เขšามาชŠวยเหลือในบริเวณนั้น
 • [ในเหตุภัยพิบัติที่เกี่ยวขšองกับความขัดแยšง] ตšองไมŠหยิบจับวัตถุแปลกปลอมที่พบบนพื้น  
  เปŨนอันขาด เพราะอาจเปŨนช้ินสŠวนของระเบิดหรืออาวุธยุทโธปกรณŤซ่ึงมีอันตรายรšายแรง

หากอยูŠในศูนยŤอพยพ 
 • หากครอบครัวพักอาศัยอยูŠในศูนยŤอพยพแตŠไมŠไดšอยูŠรŠวมกับผูšปกครอง ใหšนšองรีบ   
  ลงทะเบียนสำหรับตัวเราเองและครอบครัว (พี่นšองชายหญิงและปูśยŠาตายาย) โดยทันที  
  กับเจšาหนšาที่ลงทะเบียนของศูนยŤอพยพ
 • ใหšนšองเรียนรูšเกี่ยวกับสิ่งตŠางๆ ในศูนยŤอพยพ เชŠน จะขอรับบริการตŠางๆ ไดšที่ไหน   
  ตšองไปอาบน้ำท่ีไหน และจุดรับแจšงเหตุอยูŠตรงไหน ฯลฯ โดยเนšนวŠาจะขอความชŠวยเหลือ  
  ไดšจากที่ใดบšาง

หากยังอยูŠที่บšานของตัวเองระหวŠางเกิดภัยพิบัติ
 • ใหšนšองกับผูšปกครองตกลงเลือกจุดนัดพบกัน เผื่อวŠาภัยพิบัติมาถึงหมูŠบšาน/ชุมชนตอนที่  
  ไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากับผูšปกครอง (เชŠนไปอยูŠที่โรงเรียน) พอรูšจุดนัดพบลŠวงหนšาอยŠางนี้  
  นšองกับผูšปกครองจะไดšหากันเจอไดšไมŠยาก

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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สำหรับ เยาวชน
เตรียöพรšอöÿูšภัยพิบัติ
ภัยพิบัติกำลังใกลšเขšามาแลšว ครอบครัวของเราอาจตšองยšายจากบšานไปอยูŠที่อื่น เชŠน บšานญาติ บšานเพื่อน หรือในศูนยŤอพยพ ซึ่งอาจจะไมŠสะดวกสบายเหมือนอยูŠกับบšาน อีกทั้งยังอาจตšองแยกจากครอบครัว 
การเตรียมตัวลŠวงหนšาจึงเปŨนเรื่องสำคัญ พวกเราสามารถชŠวยครอบครัวเตรียมตัวรับภัยพิบัติ ไดšหลายวิธี เชŠน
 • ติดตาöขŠาว เพื่อใหšรูšวŠาภัยพิบัติจะสŠงผลกระทบอยŠางไรตŠอตัวเรา ĒตŠใหšระวัง เพราะขšอมูลบางอยŠางอาจจะผิดหรือเปŨนขŠาวลือ ทำใหšคนแตกตื่น สิ่งสำคัญคือการเลือกฟŦงขšอมูลจากแหลŠงที่เชื่อถือไดšเทŠานั้น   
  และอยŠาตื่นตระหนก 
 • เตรียöกระเðŞา ถึงแมšวŠาครอบครัวของเราจะยังไมŠยšายจากบšานในตอนนี้ เราควรจัดกระเปŞาÞุกเÞินไวšลŠวงหนšา กระเปŞานี้จะชŠวยใหšทุกคนสามารถออกจากบšานไดšอยŠางรวดเร็ว 
  ขšอสำคัญ ไมŠจำเปŨนตšองขนขšาวของติดตัวไปมากมาย ใชšกระเปŞาที่มีขนาดที่ถือหรือสะพายติดตัวไดšสะดวก และตšองระวังไมŠใหšมันหนักเกินไป โดยสมาชิกครอบครัวแตŠละคนตšองมีกระเปŞาÞุกเÞินเปŨนของตัวเอง

  ลองจัดสิ่งของตŠอไปนี้ลงในกระเปśาของคนในครอบครัว 
  - เสื้อผšา และชุดชั้นใน ı สำหรับ ��3 วัน
  - ของใชšสŠวนตัว เชŠน แปรงสีฟŦน ยาสีฟŦน และผšาเช็ดตัว 1 ผืน
  - อาหารแหšงที่กินไดšเลย ı สำหรับอยŠางนšอย ��3 วัน หมั่นตรวจสอบวันหมดอายุของอาหาร และเปลี่ยนอาหารใหมŠหากหมดอายุแลšว 
  - น้ำสะอาดสำหรับดื่มและหุงตšมอาหาร 3 ลิตรตŠอคนตŠอวัน
  - ยาสามัญประจำบšาน และยาที่เราตšองใชšเปŨนประจำ
  - กระดาษจดที่อยูŠและหมายเลขโทรศัพทŤสำหรับติดตŠอผูšปกครอง รวมถึงรูปถŠายครอบครัว
  - อุปกรณŤเครื่องใชšที่เปŨนประโยชนŤ เชŠน ไฟÞาย วิทยุขนาดเล็ก แบตเตอรี่สำรอง มีด ไฟแช็ก นกหวีด ชุดพยาบาลเบื้องตšน หมšอตšมน้ำ ฯลฯ
  - บัตรประจำตัวประชาชน/เอกสารสำคัญของเรา ı ถšาไมŠมีบัตรประชาชน ก็ถŠายสำเนาสูติบัตรของเราหรือสำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของผูšปกครองพกติดตัวไวš

 • รูšจุดนัดหมาย � ถามผูšปกครองถึงจุดนัดหมายของครอบครัว เชŠน โรงเรียน/วัด/โบสถŤ/สุเหรŠา หรือที่ทำการหนŠวยราชการ ถšาไมŠรูšจักสถานที่นั้น ก็ตšองถามวŠาจะไปที่นั่นไดšอยŠางไร 

  นี่เปŨนเรื่องสำคัญมาก เพราะเมื่อคนจำนวนมากอพยพพรšอมๆ กัน เด็กๆ อาจจะพลัดหลงจากผูšปกครองไดšงŠาย หรือสมาชิกครอบครัวก็อาจไมŠไดšอยูŠพรšอมหนšากัน ณ ตอนเกิดภัยพิบัติ จึงสำคัญมากที่ทุกคน   
  จะรูšวŠา ถšาเกิดเหตุÞุกเÞิน เราจะตšองไปเจอกันที่ไหน

  ถšากำลังอยูŠที่โรงเรียนและอพยพไปพรšอมเพื่อนและครู เมื่อปลอดภัยแลšวก็สามารถแจšงใหšครูติดตŠอผูšปกครองทางโทรศัพทŤพรือพานšองไปยังจุดนัดหมายไดš

ร ะ ห วŞ า ง เ ห ตุ ภั ย พิ บั ติ

ดูĒúตัวเองใหšดี
ระหวŠางเกิดภัยพิบัติ ผูšปกครองมีเรื่องมากมายใหšตšองหŠวงกังวล รวมถึงเปŨนหŠวงตัวเราดšวย และอาจตšองใชšเวลาทั้งหมดในการจัดหาอาหารและสิ่งของบรรเทาทุกขŤ เพื่อนำมาใหšครอบครัว เราอาจไดšรับมอบหมาย 
บทบาทมากขึ้นในการดูแลครอบครัว เชŠน นšองชาย นšองสาว ปูśยŠาตายาย ในบางเวลาเราจึงตšองอยูŠตามลำพัง หรือถูกขอใหšออกไปขอความชŠวยเหลือ (เชŠน ขอรับอาหารและถุงยังชีพ) ในเวลาเชŠนนั้น เราจำเปŨนตšอง 
ดูแลรักษาตัวเองใหšดี และเปŨนเรื่องสำคัญมากที่ตšองÙอยÿังเกตตúอดเวúาวŠาöีอะĕรเกิดขċĚนรอบė ตัวบšาง รวมถึงตšองทำสิ่งตŠอไปนี้
 • ไมŠไปในสถานที่ที่ผูšปกครองบอกวŠาอันตราย เชŠน บริเวณใกลšหšวยหนองคลองบึง สระน้ำ หรือบริเวณที่มีงานกŠอสรšางคšางอยูŠ
 • ตšองไมŠไปกับคนแปลกหนšาเปŨนอันขาด ถšาคนแปลกหนšามาคุยดšวยหรือถามอะไร ตšองบอกใหšไปถามผูšปกครองกŠอน ที่สำคัญคือระหวŠางที่ผูšปกครอง
  ปลŠอยเราไวšตามลำพังกับนšองสาว/นšองชาย เราตšองไมŠไปจากบริเวณที่สัญญากับผูšปกครองเอาไวš ผูšใหญŠบางคนอาจดูใจดีและเปŨนมิตร รวมถึงอาจ
  ใหšอาหารและขนม แตŠตšองถือวŠาเปŨนคนแปลกหนšาที่ไวšใจไมŠไดšอยูŠดี ถšาเห็นคนแปลกหนšาที่ดูนŠาสงสัยในศูนยŤอพยพ ตšองรีบบอกผูšปกครองทันที 

เนื้อหาโดยคณะทำงานคลัสเตอรŤกลุŠมยŠอยเพื่อการคุšมครองเด็ก
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