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สรรพสิทธิ์ คุมพประพนัธ

กรรมการสิทธิเด็กแหงสหประชาชาติ

กรรมการและเลขานุการ มูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก



Adolescent Development

 Physical Development/Reproductive 
Health & Development

 Cognitive Development
 Socio Emotional Development



Adolescent’s Developmental needs

 Health
 Education
 Emotional & Behavioral Development
 Identity
 Family& social
 Relationships
 Social presentation
 Self care skills



Cognitive Development
 สมองสวนหนาหรือ Prefrontal Cortex  เปนท่ีตั้งของสติปญญา  อยูท่ีระดับ

บนสุดของ Frontal Lobes อยูในบริเวณ Cerebral cortex หรือเปลือก
สมองซ่ึงไมมีในสัตว มีหนาท่ีเก่ียวกับการใชเหตผุล การตดัสินใจและการควบคมุตนเอง 
(สามารถแยกแยะผิดถูกช่ัวดแีละใครครวญไตรตรอง มีวจิารณญาณ ยับย้ังช่ังใจกอนจะ
กระทําการใดๆ) แมจะเริ่มพัฒนามาแลวในชวงปฐมวัย ก็ยังดําเนินเติบโตอยางตอเน่ือง 
โดยจะบรรลุวุฒิภาวะเม่ืออายุ ๑๘ ถึง ๒๕ ป หรอืลาชากวาน้ันได

 เดก็วัยรุนจะมองส่ิงรอบๆตวัอยางดานเดยีวตายตวั ทําใหเปนอปุสรรคในการพัฒนา
ความสามารถรูคดิของตน 

 ดงัน้ันการเรยีนรูคณุธรรมของเดก็วัยรุน จึงตองกระทําผานการกระตุนกระบวนการรูคดิ
(Cognitive Development) ของเด็ก Cognition= the mental 
action or process of acquiring knowledge and 
understanding through thought, experience and senses 



Assets for adolescent

 Resource lists and address school 
improvement

 Adolescent literacy
 Parent education
 Program planning such as after school 

programs and out of school day programs 
etc.

 Adolescent health, in particularly 
reproductive health

 Sexuality and gender education



Reproductive Health & Development
 ความเขาใจเรื่องเพศดานรางกายและจิตใจ

 สมองเปนตัวควบคุมฮอรโมนตางๆของรางกายและมีหนาที่ส่ังการ ทําใหสัตว
สามารถจําแนกเพศไดวาเปนเพศผู หรอืเพศเมีย จากการดมกล่ิน การฟงเสียง   
การแตงแตมสีสัน ทาทางแสดงออก

 สัตวจะสามารถจําแนกเพศไดก็ตอเมื่อมีฮอรโมนเพศทํางาน จะมีกล่ินกายหรอื
กล่ินจากฮอรโมนเพศ หรือฟโรโมน (Pheromone) ที่มีฤทธิ์เราอารมณเพศ
ของเพศตรงขามได

 พฤติกรรมทางเพศของสัตวถกูกําหนดจากปจจัยทางรางกายเปนหลัก

 ปจจัยที่จะมากําหนดพฤติกรรมทางเพศของมนุษย นอกจากปจจัยทางรางกาย
หรือฮอรโมนเพศแลว ปจจัยทางสังคม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
กฎหมาย  รวมไปถึงสังคมแวดลอมที่มีวิถีการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันไป 

 สมองมีผลตอเรื่องพฤติกรรมทางเพศของมนุษย โดยการควบคุมฮอรโมนเพศและ
ควบคุมอารมณเพศของตนได 



 ความสามารถจาํแนกเพศของตนเอง (Sexual Identity) วัยรุนตน

ถือวาเปนวัยท่ีเชือ่มโยงระหวางเด็กในวัยท่ียงัไมมคีวามรูสกึเปนเพศใด เขากบัเด็กใน

วัยท่ีสามารถจําแนกและตระหนักตอเพศของตนเอง 

 เด็กวัยต่าํกวาสามขวบยังแยกไมไดชดัเจน  เมือ่บอกเด็กวาคนน้ีเปนพอกพ็อ   บอก

วาคนน้ีเปนแมก็แม  แตยังไมสามารถเขาใจวาผูหญิงกับผูชายตางกันอยางไร 

 เด็กเร่ิมเรียนรูความแตกตางทางเพศขณะเขาโรงเรียนอนุบาล โดยเด็กสามารถแยก

ไดจาก เคร่ืองแตงกาย  ทรงผม การจําแนกเพศของเด็กอนุบาล     เปนการจําแนก

เพศในทางสังคมหรือ Gender  ไมใชดานเพศสมัพนัธหรือ Sexuality
 เด็กเห็นความแตกตางทางเพศเปนเพราะวาสงัคมถายทอดให   จากการแสดงออก

วามีการแตงกายอยางน้ี   มีทรงผมแบบน้ี  มีทาทางแบบน้ีเปนผูหญิงหรือผูชาย 

ท้ังน้ีเพราะเมื่อฮอรโมนเพศยังไมทํางาน เด็กยังไมอาจมีอารมณเพศ



 ในชัน้ประถมเด็กจะเรียนรูมากข้ึน   รูวาเพศหญิงเพศชายไมเหมือนกัน  เปนคนละ
เพศกัน   จากกิจกรรมการเลนท่ีกาํหนดจากสังคม  จากคานิยม  จากทัศนคติ    
จากวัฒนธรรม 

 เด็กประถมตนจะเร่ิมเกาะกลุมในเพศเดียวกันแตไมเดนชัด   เพราะวากระบวนการ
เรียนรู ยังมาจากสงัคมเปนหลัก  แตพอถึงชั้นประถมปลายการแยกกลุมเร่ิมเดนชัด 

 เมื่อฮอรโมนเพศเร่ิมทํางานและเกิดความสามารถจําแนกเพศของตนเอง 

(Sexual Identity)ข้ึนมาแลว จะเกิดการแยกกลุมอยางชัดเจนระหวาง
เด็กหญิงและเด็กชาย พบในมัธยมตนข้ึนไป

 เด็กวัยน้ีจะเกิดอารมณเพศพรอมๆกับความสนใจเพศตรงขาม  และสนใจสรางแรง

ดึงดูดใจจากเพศตรงขาม (Sexual Attraction) สามารถถูกกระตุน
หรือเราอารมณเพศ (Sexual Arousal) และเรียนรูท่ีจะควบคุมดูแล
จัดการกับสิ่งเหลาน้ีเพื่อไมใหเกิดพฤติกรรมทางเพศอันไมพึงประสงคของตน  



 การเปล่ียนแปลงดานรางกาย 

 เด็กชาย ขนาดขององคชาตและอัณฑะขยายตัว ขนท่ีหัวเหนาและรักแรเร่ิมงอก

เปนเสนตรงแลวเปลี่ยนเปนหยิกหยอง  ขนท่ีใบหนาเร่ิมงอกเชน จอน หนวด เครา 

นํ้าหนักและสวนสงูเพิ่มรวดเร็ว กลามเน้ือชวงไหล แขนขา หนาอกขยายตัว หัวนม

แข็งหรือข้ึนพานไวตอการสมัผัส เสียงแตกหาว มีกลิ่นตวั มีเชื้ออสุจิ

 เด็กหญิง หนาอกขยายตัวและคอยๆมีลักษณะกลมโต หัวนมแข็งหรือข้ึนพานไวตอ

การสัมผัสขนท่ีหัวเหนางอกกอนและขนรักแรเร่ิมงอกตาม สะโพกผายออกกวาง

กวาหัวไหล มีกลิ่นตัว ประจําเดือนในชวงเร่ิมตนอาจมาลาชาและไมแนนอน การ

ตกไขอาจเกิดหลังจากน้ันไดหน่ึงถึงสองป ในชวงใกลมปีระจําเดือนอาจมีอารมณ

แปรปรวน จิตใจหดหู ไมสบายตัว ปากแหง มีกลิ่นปาก ชวงมีประจําเดือนอาจปวด

ทองมาก



 การเปล่ียนแปลงดานรางกาย 

 การเจริญเติบโตชวงวัยรุนตน เด็กหญิงมีอัตราการเจริญเติบโตสูงกวาชาย ตั้งแต

อายุ ๑๑ปคร่ึงถึง๑๒ป จนเขาอายุประมาณ ๑๓ ปคร่ึงถึง ๑๔ ป เด็กชายจะมอีตัรา

การเจริญเติบโตสูงกวาหญิง

 การเปล่ียนแปลงทางฮอรโมน (hormonal changes) เมื่อ

ฮอรโมนจากตอมตางๆถูกฉีดเขาสูกระแสโลหิต เชน

Hypothalamus ทํางานเกี่ยวกับการบริโภคและเพศ

 Pituitary gland ควบคุมการเจริญเติบโตและตอมอ่ืนๆ โดยมี 

Thyroid gland ทํางานรวมในดานเจริญเติบโต

Gonads ตอมเพศทํางานท่ีอัณฑะและรังไข โดยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

รางกายดานเพศ



 การเปล่ียนแปลงทางฮอรโมน (hormonal changes) (ตอ)

 Adrenal gland ทํางานรวมกับ Pituitary gland ในการพฒันา
ทางเพศ งานวิจัยลาสุดพบวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมของวัยรุนโดยเฉพาะเพศชาย

Gonadotropins ฮอรโมนกระตุนใหอัณฑะและรังไข ผลิตอสุจิ 
ประจําเดือน และไข

 Androgen  หรือ Testosterone ฮอรโมนเพศชายเกีย่วกบัการ
พัฒนาอวัยวะเพศ การเพิม่ความสูงและเปลี่ยนแปลงเสียง ระดับของฮอรโมนตัวน้ี
จะเพิ่มข้ึนแปดเทาในเด็กชาย ขณะท่ีเด็กหญิงเพิ่มข้ึนเพียงสองเทาจากเดิม ในชวง
วัยรุนตน

 Estradiol ฮอรโมนเพศหญิงเปน Estrogen ชนิดหน่ึง เกี่ยวกบัการ
พัฒนาหนาอก ระบบสืบพันธุ และโครงกระดูก ระดับของฮอรโมนตัวน้ีจะเพิ่มข้ึน
แปดเทาในเด็กหญิงและเพียงสองเทาในเด็กชาย ในชวงวัยรุนตน



 การเปล่ียนแปลงดานจติใจ

 ในชวงวัยรุนตนเด็กๆจะไมรูสึกพึงพอใจตอรางกายของตนเอง มากกวาชวงวัยรุน

ปลาย   เด็กหญิงจะมีความรูสึกทางลบตอรางกายของตนเองมากกวาเด็กชายจน

ตลอดระยะวัยรุน  ท้ังน้ีอาจเปนเพราะการเพิม่เซลไขมนัในเด็กหญิงและการเพิ่ม

เซลกลามเน้ือในเด็กชาย ทําใหเด็กชายคอยเพิ่มความพึงพอใจตอรางกายของตน

มากย่ิงข้ึน

 การเร่ิมตนเขาสูวัยเจริญพันธุ(หนุม)เร็วของเด็กชาย ทําใหเขาประสบความสาํเร็จใน

การคบเพื่อนมากกวาการเร่ิมตนชา แตพวกท่ีเร่ิมตนวัยหนุมชากลับมีความรับรู

เกี่ยวกับตนเองดีกวาพวกท่ีเปนหนุมเร็ว ท้ังน้ีอาจเปนเพราะเด็กกลุมน้ีมีเวลาในการ

สาํรวจทางเลอืกทางออกในชวีติของตน  นานกวาพวกเปนหนุมเร็วท่ีมกัจะมุงสนใจ

เร่ืองเพศ  มากกวาการพัฒนาตนเองดานการงานและความสาํเร็จในงาน 



 ทํานองเดียวกันกับเด็กหญิงท่ีเร่ิมตนเขาสูวัยเจริญพันธุ(สาว)เร็ว จะมคีวามพงึพอใจ
ตอรางกายของตนมากเด็กหญิงท่ีเปนสาวชากวาในชวงตน แตชวงมัธยมฯปลายเด็ก
ท่ีเปนสาวชา  กลับจะมีความพึงพอใจตอรางกายของตนมากเด็กหญิงท่ีเปนสาวเร็ว 
เพราะพวกเปนสาวชาจะมรูีปรางผอมสูง     ขณะท่ีพวกเปนสาวเร็วจะรูปรางหนา
และเตี้ยกวา

 เด็กท่ีเปนสาวเร็วมีแนวโนมในการด่ืมเหลาหรือสูบบุหร่ีมากกวา มภีาวะซมึเศราได
มากกวา มีปญหาในการกนิ ด้ินรนเพือ่เปนอิสระจากพอแมมากกวา มีเพื่อนท่ี
อาวุโสกวา มีแนวโนมท่ีจะไมจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ควบคูไปกับการมสีามี
เร็วกอนพนวัยเด็ก

 เด็กท้ังสองเพศ จึงอาจมีความวาวุนกังวลใจเกี่ยวเร่ืองตางๆไดมากกวาวัยเด็กเล็ก 
รวมท้ังเกิดความรูสึกหาวหาญ ไมคิดวาตนเองสามารถไดรับอันตรายใดๆ อาจมี
พฤติกรรมโลดโผนไมกลัวตาย ไมสามารถยอมรับความผิดหวังหรือพายแพได



 การเปล่ียนแปลงทางสมอง 

 Corpus callosum ตั้งอยูบริเวณเสนใยท่ีเชื่อมโยงระหวางสมองซีกซาย
และขวา จะมีความหนามากข้ึน สงผลใหเกิดความสามารถในการสงผานขอมูลไดดี
ย่ิงข้ึน

 Prefrontal Cortex ตั้งอยูระดับบนสุดของ Frontal Lobes 
เกี่ยวกับการใชเหตุผล การตัดสินใจและการควบคุมตนเอง (สามารถแยกแยะผิดถูก
ชั่วดีและใครครวญไตรตรอง มีวิจารณญาณ ยับย้ังชั่งใจกอนจะกระทําการใดๆ) แม
จะเร่ิมพัฒนามาแลวในชวงปฐมวัย ก็ยังดําเนินเติบโตอยางตอเน่ือง โดยจะบรรลุวุฒิ
ภาวะเมื่ออายุ ๑๘ ถึง ๒๕ ป หรือลาชากวาน้ันได

 Amygdala มีหนาท่ีจําแนกอารมณตางๆ โกรธ เกลียด รัก ชอบ ฯลฯ จะ
บรรลุวุฒิภาวะกอน Prefrontal Cortex 

 ยอมชี้ใหเห็นวาเด็กในวัยน้ียังใชอารมณเปนใหญและเสีย่งตอการมีปญหาพฤติกรรม



 ลักษณะของการพฒันาสมองในกลุมวัยรุน     จึงบงชี้วาเด็กกลุมน้ียังมี

ความสามารถ ในกระบวนการรูคดิ(Cognitive abilities)ไมเพยีงพอ  
ท่ีจะควบคุมอารมณและยับย้ังพฤติกรรมของตนเอง ดังน้ันจึงเกิดความเสี่ยงท่ีเด็ก
กลุมน้ีจะใชยาเสพติด การด่ืมสุรา หรือมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  รวมท้ังเด็กวัย
น้ีจะมองสิ่งรอบๆตัวอยางดานเดียวตายตัว ทําใหเปนอุปสรรคในการพฒันา
ความสามารถรูคิดของตน

  การพฒันาพฤตินิสัยท่ีสอดคลองตอการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและการ
เปลี่ยนแปลงทางสมองของเด็กกลุมน้ีไดดีท่ีสุด  คือ กิจกรรมตางๆท่ีจะกระตุน

กระบวนการรูคดิ (Cognitive Development)ของเด็ก ใหมี
วิจารณญาณ สามารถวินิจฉัยวิเคราะหถึงผลดีผลเสียตางๆท่ีเกิดจากการกระทํา
ใดๆ  ชวยใหเขาสามารถตัดสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีสอดคลองกับประโยชนสูงสุด
ของตน ท้ังในชีวิตประจําวันและกิจกรรมพิเศษตางๆทางสังคม สามารถพัฒนา
พฤติกรรมทางเพศท่ีดีใหแกเด็ก



 เมื่อฮอรโมนเพศเร่ิมทํางานและเกิดความสามารถจําแนกเพศของตนเอง 

(Sexual Identity)ข้ึนมาแลว เด็กกจ็ะเกดิอารมณเพศพรอมๆกบัความ
สนใจเพศตรงขาม  และสนใจสรางแรงดึงดูดใจจากเพศตรงขาม (Sexual 
Attraction) สามารถถูกกระตุนหรือเราอารมณเพศ (Sexual 
Arousal)ไดโดยงาย มีแนวโนมท่ีจะคิดเกี่ยวกับการมีเพศสมัพนัธ จึง
จําเปนตองใหเดก็ขยายมมุมองเรือ่งเพศออกไปในทางสรางสรรคใหมาก 
ไดแก 

 การดูแลรางกายจิตใจของตนเองดานอนามัยเจริญพนัธุหรือสุขภาวะดานเพศ

 ความรูและความเขาใจเกีย่วกบัอารมณเพศ ปจจัยกระตุนอารมณเพศ ทักษะในการ
หลกีเลี่ยงการถูกเราอารมณเพศ การผอนคลายแรงกดดันดานเพศ

 การทํากิจกรรมเพือ่ทดแทนการมีเพศสัมพันธและพัฒนาทักษะสังคมในการเขา
สังคมกับเพศตรงขาม



 ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่มเีพศสัมพันธกอนวัยอันควรและตัง้ครรภโดยไม

พึงประสงค  สวนใหญมีลักษณะ

 เปนเด็กท่ีขาดการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว    ไมไดรับการสื่อสารจากพอแม

ผูปกครองเฉพาะอยางย่ิง ไมไดพูดคุยเร่ืองเพศหรือการวางตนเกี่ยวกับเพศของลูก

 พัฒนาการดานรางกาย อารมณจิตใจและสังคมลาชาหรือผิดปกติ จากการกิน

อาหารท่ีไมถูกหลกัโภชนาการ นอนหลับนอยและไมเปนเวลา  ไมมีสวนรวมใน

กิจกรรมทางสังคม ไมมกีิจกรรมนันทนาการและไมออกกําลังกาย

 ไมคอยประสบความสําเร็จในการศึกษาและขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการศึกษา 

 ขาดทักษะในการจัดการปญหา ขาดทักษะสงัคม

 ไมมคีวามสุขในครอบครัวหรือโรงเรียน จึงมักแสวงหาความสุข จากการมี

เพศสัมพนัธ



 การขาดทักษะในการจัดการปญหาและความสามารถในการควบคุมอารมณและ

พฤติกรรมของตน เปนปจจัยสําคัญท่ีเปดทางใหเด็กมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

 โดยเฉพาะการมปีญหาในกระบวนการรูคดิ (Cognitive Disorder) 
จะย่ิงทําใหเด็กสามารถมีเพศสมัพนัธโดยไมย้ังคิดไดงาย จึงมักพบวาเด็กกลุมน้ีจะมี

ปญหาพฤติกรรมตางๆ ไมวาการใชสารเสพติด การตอตานสังคม การไมสามารถ

ปรับตัวในการศึกษา เกเร ไมสนใจเรียน ย่ิงเมือ่เสพตดิทางเพศกจ็ะขาดแรงจูงใจท่ี

จะพัฒนาตนเอง ไมมสีมาธิในการเรียน และยุตกิารเรียน/ออกจากโรงเรียนในท่ีสดุ

 การกระตุนพฒันาการกระบวนการรูคิดของเด็ก (Cognitive 
Development) รวมกับการพัฒนา Self-esteem โดยเฉพาะการ

ทําใหเด็กมีความรูสกึท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง จึงเปนเคล็ดสําคัญท่ีสุดสําหรับพฒันาการ

พฤตกิรรมทางเพศท่ีดขีองเด็ก



 ถายทอดทักษะในการดูแลสุขภาวะดานเพศของเด็กในชีวิตประจําวัน ดาน

รางกายจิตใจและสังคม จากบุคคลใกลชดิ เชน 

 ทักษะดูแลจิตใจอารมณของตนเอง  ขณะกอนจะมปีระจําเดือน เด็กหญิงอาจมี

อาการปากคอแหง หงุดหงิดงุนงาน หนาอกคัดตึง อุณหภูมริางกายอาจจะสูงกวา

ปกติ หรือเด็กผูชายจะมีอาการวาวุนกังวลใจ มีอารมณหงุดหงิดกาวราว ท้ังสองเพศ

จะเหงาและซมึเศราไดงาย

 การดูแลรักษาความสะอาดท่ีใบหนา

 การดูแลรักษาความสะอาดของรางกายในบริเวณสวนตวั รักแร อวัยวะเพศ ดูแล

เร่ืองกลิ่นตัวท่ีมีสองสวน ขจัดกลิ่นท่ีเกิดจาการหมกัหมมของแบคทีเรีย 

 การเตรียมขาวของ เคร่ืองใชสวนตวัเกีย่วกบัเพศ หรืออวัยวะเพศ

 การดูแลจิตใจอารมณของตนเองใหผองใส จากการอยูการกนิท่ีถูกสุขลกัษณะ



 ชองรับขอมูลของมนุษย  มี 6 ชองทาง  ไดแก หูฟงเสียง  ตามองเห็นภาพ  จมูกได
กลิน่  ลิ้นรูรส  กายสัมผัส   ใจคิด

 ปจจัยกลิ่นกายหรือกลิ่นจากฮอรโมนเพศหรือ ฟโรโมน (Pheromone) 
ของแตละเพศมีผลในการกระตุนอารมณเพศซึ่งกนัและกันสูง ธุรกิจผลิตและคา
นํ้าหอมพยายามสรางกลิ่นเลียนแบบฟโรโมน 

 ปจจัยดานผิวหนังท่ัวๆไป ไมวาจะเปนแขนขา  หนาอก บริเวณลําตัวของผูหญิง ริม
ฝปากจะไวตอการถูกกระตุนทางเพศมากกวาผูชายหลายเทา

 ปจจัยดานภาพสามารถเราอารมณเพศของชาย ไดมากกวาหญิง ลกูคาท่ีมักใชสื่อ
ลามกประเภทภาพน่ิงและเคลื่อนไหวสวนใหญเปนเพศชาย ในสภาพแวดลอมท่ีเคย
เห็นพอแมหรือบุคคลในครอบครัวมีเพศสมัพันธกนั หรือ ดูสื่อลามก ย่ิงกระตุนให
เด็กตองการมีเพศสัมพันธเร็วย่ิงข้ึน

 ปจจัยทางความคิด การหมกมุนอยูกบัตนเองและคิดเกี่ยวกับเพศ จะสามารถ
กระตุนใหเกิดอารมณเพศข้ึนไดงาย ดังน้ันการกระตุนใหเด็กคิดเกี่ยวกับเพศในแงมุม
อ่ืนๆเชนการดูแลอนามัยเจริญพนัธ การเรียนรูเกี่ยวกับ Gender จึงชวยได



 ปจจัยดานเสียง หากเปนเสียงระหวางมีเพศสัมพันธกันมีผลกระตุนอารมณเพศได
ใกลเคียงกัน แตถาเปนการใชคําพูดเกีย้วพาราสี มีผลตออารมณเพศของเพศหญิง
มากกวา เด็กหญิงมักตั้งครรภเพราะไมไดเตรียมตัวไปมีเพศสมัพันธกับใคร

 ดังน้ันตองแนะแนวทางใหเด็กหลกีเลี่ยงจากการถูกเราหรือกระตุนอารมณเพศไดแก

 ไมเขาสมาคมหรือกลุมท่ีชกัจูงไปในเร่ืองเพศ เชน ชวนใหเสพสื่อลามก เท่ียว
โสเภณี หรือ มีการจับคูสัมพันธชูสาว

 ไมแสวงหาหรือเสพสื่อลามก

 ไมอยูใกลชิดเพศตรงขามจนสามารถสัมผัสรางกายกนัหรือไดกลิน่กายกนั

 ไมอยูตามลําพังกับเพศตรงขามในท่ีลบั

 ไมเดินทางตามลําพังกับเพศตรงขามโดยเฉพาะเพื่อนท่ีเปนเพศตรงกันขาม

 ไมพูดคุยเร่ืองราวหรือเหตุการณเกี่ยวกับการรวมเพศกับกลุมเพื่อน



 ขอบเขตทางรางกาย (Physical boundary) 
 ขอบเขตทางจิตใจ (Psychological boundary)
 ขอบเขตทางสังคม (Social boundary)
 การเปนแบบอยาง (Role Model) เชน การปฏิบัติตนท่ีชวยฝกใหเด็กรูจัก

การรอคอยใหเหมาะสมตามวัยการสอนใหรูจักการปฏิเสธการสัมผัสรางกาย และ

การสอนใหรูจักปกปองสิทธิสวนตัวของตนและเคารพสทิธิสวนตัวของผูอ่ืน หรือ 

สรางความรูและความเขาใจในขอบเขตระหวางตนเองและผูอ่ืนของเด็ก ดาน

รางกาย จิตใจและสังคม



 จัดใหเด็กนอนหลับเปนเวลาและเพียงพอ โดยเร่ิมนอนขณะเมื่อสมองเร่ิมหลังสาร 

Melatonin ซึ่งเปนสารความงวง คือ สารน้ีจะถูกหลั่งออกมาเมื่อไมมีแสง

หรือแสงนอย ในเด็กวัยรุนปลายเร่ิมตัง้แตชวงสี่ทุมคร่ึง เด็กวัยรุนตนเร่ิมสามทุมคร่ึง

และเด็กกอนวัยรุนตน เร่ิมสองทุมคร่ึง  เด็กในวัยเรียนควรนอนหลับติดตอกัน

ประมาณเกาชั่วโมงตอวัน โดยสารเมลาโทนินจะชวยใหเขาสูการหลับลกึ ท้ังน้ีจะ

หยุดหลั่งในเวลาประมาณตหีา ดังน้ันเด็กวัยเรียนทุกชวงอายุแมจะนอนหลับเทากัน  

แตคุณภาพการหลบัลึกของเด็กวัยนอยๆจะมากกวาเพราะชวงของการหลั่งสารเม

ลาโทนินนานกวา

 ชวยสนับสนุนใหเด็กประสบความสาํเร็จในการศึกษา ชวยสอนการบานหรือติว

 ถายทอดทักษะในการจัดการปญหา ทักษะสังคม ผานกิจกรรมทางสังคมตางๆ 

 สรางบรรยากาศ ในครอบครัว หรือโรงเรียน ใหเด็กเกดิความสขุ



 จัดหาอาหารท่ีถูกหลกัโภชนาการใหแกเด็ก

 ตองเสนอกจิกรรมทางสังคมใหเด็กทํา ไมเปดโอกาสใหเด็กหมกมุนกับตนเองและ

สรางใหเกิดความรูสึกเขาถึงจิตใจของผูอ่ืน (Empathy) เห็นแกผูอ่ืน ไมกลา

มีพฤติกรรมเบียดเบียนผูอ่ืน

 จัดใหเด็กมกีิจกรรมนันทนาการและออกกําลังกาย  แตละอยาง ไมนอยกวาคร่ึง

ชั่วโมงตอวัน

 กระตุนใหพอแมผูปกครองสื่อสารกับลกู  เฉพาะอยางย่ิงพูดคุยเร่ืองบทบาททางเพศ

หรือการวางตนเกี่ยวกับเพศของลูก

 เปนแบบอยางในการมพีฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ไมแสดงการเราอารมณเพศ

ตอหนาเด็ก



 จาก Sexual  Response  Pattern เราพบวากระบวนการแรกคือ 
Excitement Phase จะมกีารสูบฉีดโลหิตและฮอรโมนความเครียด
ตางๆ โดยเฉพาะ Adrenaline ไปยังบริเวณอวัยวะเพศและกลามเน้ือเพื่อ
กระตุนใหการมีเพศสัมพันธเปนไปอยางราบร่ืน 

 ในข้ันถัดมาคือ Plateau Phase จะมีการสูดหายใจถ่ีกระชัน้ย่ิงข้ึน หัวใจ
สูบฉีดโลหิตถ่ีข้ึน กลามเน้ือและเสนเอ็นจะเกิดความตึงเครียดเขม็งเกลียวมาก

ย่ิงข้ึน โดยถูกกระตุนจากฮอรโมนความเครียด

 เมื่อถึงข้ัน Orgasm ความตึงเครียดทุกอยางสลายไป พรอมกับการหลั่งสาร 
Endorphin ท่ีเปนสารความสขุและเขาไปสูข้ัน Resolution 
Phase ท่ีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายกลับเขาสูภาวะปกติ

 จากกระบวนการขางตน หากเราดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆท่ีสามารถเผาผลาญฮอรโมน
ความเครียดและกระตุนใหสมองหลั่งสารความสุข ก็ใชทดแทนการมีเพศสมัพันธได



 กิจกรรมท่ีพบวามีประสิทธภิาพสูงท่ีสุด ในการปองกันการมีเพศสมัพันธกอนวัยอัน

ควร คือกิจกรรมกลุมอาสาสมัครบําเพ็ญประโยชนท่ีตองใชกําลังกาย ไมวาจะเปน

กิจกรรมบรรเทาสาธารณภัย ชวยเหลือผูประสบภัยพิบัติตางๆ  การอาสาดูแลเด็ก

เล็กๆ การชวยเลี้ยงทารกในสถานสงเคราะห คายอาสาพัฒนาชมุชน ฯลฯ

 กิจกรรมกลุมอาสาสมัครบําเพ็ญประโยชนขางตน    ชวยเผาผลาญ

ฮอรโมนความเครียด ชวยใหเด็กรูสึกวาตนเองเปนคนมีคุณคา มคีวาม

ภาคภูมิใจในตนเอง คิดถึงจิตใจของผูอื่น มีความสขุจากการทํางาน

ชวยเหลือผูอืน่ เกดิ ปติสุข เกิดทกัษะตางๆ ไมวาจะเปนทักษะชีวิต ทักษะ

สังคม ทักษะการจัดการปญหา 

 มีการพัฒนากระบวนการรูคิดท่ีมีวุฒภิาวะสูงข้ึน สามารถควบคุมตนเองไดดีข้ึน มี

ทักษะในการยับย้ังชัง่ใจ สามารถฉุกคิดหรือไตรตรองกอนกระทําการใดๆ



 กิจกรรมวิชาการ ศิลปะ ดนตรี กฬีา ทองเท่ียว ชมธรรมชาติ งานอดิเรก ปลูก
ตนไม ละคร การแสดง งานประดิษฐ ก็สามารถใชทดแทนการมีเพศสัมพันธได
ระดับหน่ึง นอกจากจะมกีารเผาผลาญฮอรโมนความเครียด การหลั่งสารความสุข
แลว ยังชวยไมใหหมกมุนอยูกับตนเองดวย

 พฤติกรรมทางเพศที่ดีและเหมาะสมของบุคคลแวดลอมเด็ก มีผลโดยตรงตอ
การเรียนรูเร่ืองเพศและการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศของเด็ก ดังน้ันผูปกครองไม
เพียงแตตองหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธหรือเลาโลมทางเพศกันใหเด็กเห็นเทาน้ัน 
ยังตองประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกเด็ก เชน ไมพูดจาลวนลามเพศหญิงและ
ไมเชิญชวนเพศชายใหมายุงทางเพศกบัตน ไมแสดงกริิยาทาทางในทางชูสาวกับเพศ
ตรงขามท่ีไมใชคูครองหรือคบหารักใครชอบพอกัน

 ไมเสพสื่อลามก หรือไมปลอยใหเด็กเห็นสื่อลามก เกบ็สื่อลามกไมใหเด็กเขาถึง



 กิจกรรมเสริมสรางทักษะชีวิตและสังคม    นอกจากกลุมอาสาสมัครบําเพ็ญ

ประโยชนตางๆแลว ยังมีกิจกรรมลกูเสือ ยุวกาชาด ท่ีนอกจากจะไดทกัษะชวิีต

ทักษะสังคม ทักษะการจัดการปญหาแลว ยังสามารถเรียนรูทางวิชาการภาคปฏิบัติ

ตางๆ รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนไดอีก

 กิจกรรมการใชชีวิตรวมกันของสมาชิกครอบครัวในชีวิตประจําวัน    ใน

วาระพิเศษตางๆ เชน วันข้ึนปใหม วันสงกรานต วันสําคัญทางศาสนา วันประเพณี

ตางๆ ยังควรมีกิจกรรมดานวัฒนธรรมประเพณี ไมวาจะเปนงานบวช งานแตงงาน 

งานบุญ งานพิธีตางๆ การพาเด็กไปเย่ียมญาติ เย่ียมครอบครัวของเพื่อนๆท่ีมีลกู

เชนเดียวกัน การเขาสังคมกับครอบครัวเพื่อนบาน ลวนแลวแตจะชวยใหเกิดการ

เรียนรู  เกี่ยวกับความสมัพันธทางเพศดานสังคม (Gender)   



Internal assets
 Commitment to learning
 Positive values such as helping others and 

demonstrating integrity 
 Social competencies such as knowing how to plan and 

make decisions and having interpersonal 
competencies like empathy and friendship skills

 Positive identity such as sense of control over life and 
high self-esteem, positive sense of self and abilities, 
feeling of belonging and acceptance by family, peer 
group and wider society 

 Constructive use of time: engaging in creative 
activities three or more times a week, participating 
three or more hours a week in organized youth 
programs  



Learning Process

 กระตุนรูจักต้ังขอสังเกต ต้ังขอสงสัยและต้ังคําถาม

 กระตุนใหนาํเอาขอสังเกต ขอสงสัยและคําถามไปศึกษาคนควา

เพือ่หาคําตอบดวยตนเอง

 นําคําตอบที่ไดมาแลกเปล่ียนกับกลุมและผูนําการศึกษา

 ใชเคร่ืองมือในการวิเคราะหผลลัพธที่ไดจากการแลกเปล่ียน

 Mapping หรือเรียบเรียงขอสรุป จัดความสัมพันธของความรู 
จนเกิดความกระจางแจงซึง่จะกลายเปนความจําถาวร โดยไม

ตองทอง 



ทักษะในการจัดการปญหา
 สํารวจตรวจตราดวยการนําปญหา/ประเด็นทั้งหมด มาวางบนกระดานไม 

กระดาษ หรอื กระดาน electronic ใหผูมสีวนรวมทุกคน  เสนอประเด็น  
แสดงความเห็น ความตองการ และรวมวิเคราะหหรือวินิจฉัย

 แลวจําแนกแยกแยะวาปญหาหรอืประเด็น (Identify 
Problem/Issue) อยูท่ีไหน คืออะไร

 คนหาสาเหตุของปญหา (Identify Caused Factor) ตรวจสอบให
ถึงมูลเหตุของปญหา 

 เหตุประกอบดวยมูลเหตุและสาเหต ุ มูลเหตุคอืขอเท็จจริงหรือ
ปรากฏการณที่เปนบอเกิดของขอเท็จจริงหรือเหตุการณอื่นๆ สาเหตุ
ประกอบดวยหวงโซของขอเท็จจริง/เหตุการณและกลุมของขอเท็จจริง/
เหตุการณที่กอใหเกิดผลลัพธบางอยาง

 คนหาวาการแกไขปญหาคอือะไร  (Identify Way Out)
 คนหาวิธีการแกไขปญหา ( Find Options)



จําแนกแยกแยะปญหาหรือประเด็น/หาสาเหตุ

 จัดกลุมของปญหาและประเด็นเหลานี้  ดวยการใชหลักความสัมพันธระหวาง
กัน  หรือดานที่มรีวมกัน

 จัดลําดับความสําคัญของปญหาหรือประเด็นความเรงดวน  ถาไมจัดการ/ 
แกไขทนัเวลาจะทําไมไดเลย หรอืถาไมดําเนินการใดๆจะเกิดความเสียหาย
หรือปญหารายแรงตามมา

 วินิจฉัยวาปญหาหรือประเด็นแตละเรื่อง  มีสาเหตุมาจากอะไรและใครบาง   
โดยเรียงลําดับเหตุการณหรือการกระทําตั้งแตตัวประเด็นหรือปญหา วามี
เหตุการณหรอืการกระทําใดเกิดกอนหนานี ้ที่เปนหวงโซของเหตุการณ

 การคนตองใชหลักการสืบคนขอเท็จจริง  ไมใชการหาตัวผูกอเหตุหรอืกระผิด
ซึ่งทําใหผูเกี่ยวของบิดเบือนหรือไมกลาใหขอเท็จจริง  

 คนหาผูรับผิดชอบ    เกี่ยวกับสาเหตุของปญหาและประเด็นแตเรื่อง แตละ
ปจจัย ตามคาถาพระอสัสชิ “ธรรมใดเกิดแตเหตุ ธรรมนั้นยอมดับไปเพราะ
เหตุดับ”



คนหาวาการแกไขปญหาและวิธีแกไขคืออะไร 

 ตรวจสอบวาสาเหตุของปญหานัน้ๆ หรือในประเด็นพิจารณานั้น   เปนตนตอ
อยางแทจริง   และไมมีเหตุหรือปจจัยที่มากําหนดกอนหนานีอ้ีก   เพ่ือใหเห็น
ประเด็นของการแกไขปญหา ใหผูเกี่ยวของเห็นพองรวมกัน โดยใชหลัก

 จัดลําดับการแกไขปญหา    หรอืการพิจารณาแตละประเด็น  เพ่ือใหเห็น
ขั้นตอนของการแกไขปญหาแตละขั้น หรอืประเด็นปญหาแตละเปลาะ

 คนหาวิธีการแกไขปญหา   โดยพิจารณาแตละปจจัยที่เปนองคประกอบของ
เหตุการณหรอืสาเหตุของปญหาทุกปจจัย   วามีวธิีการแกไขหรอืดาํเนินการ
ไดกี่วิธี เปนอยางไรบาง ในแตละปจจัยและใครควรมีสวนรวมรับผิดชอบบาง

 เชิญผูมีสวนรวมรับผิดชอบและผูเกี่ยวของ    มารวมกันวินิจฉัยกําหนดวิธีการ
แกไขหรือการดําเนินการขางตน

 เลือกใชวิธีการแกไขหรอืการดําเนินการที่ทกุฝายเห็นพองกัน  หรอืเมื่อไมเห็น
พองกันทั้งหมด   เลือกวิธีการทีผู่รบับริการทุกฝายจะไดรับประโยชนสูงสุด 
โดยใชหลักแสวงจุดรวมสงวนจุดตาง



ใชปญหาหรือความขัดแยงเปนแบบฝกหัด

 นําปญหาหรือความขัดแยง มาใหนักเรียนใชฝกฝนตามกระบวน การ
ขางตน สํารวจตรวจตราดวยการนําปญหา/ประเด็นท้ังหมด มาวาง
บนกระดานไม กระดาษ หรือ กระดาน electronic ใหเด็กทุกคน  
เสนอประเด็น  แสดงความเห็น ความตองการ และรวมวเิคราะหหรือ
วินิจฉัย

 หากไมมปีญหา/ประเด็นภายในหองเรียน อาจนําประเด็นนอก
หองเรียนมาใชฝกฝนแทน โดยสวมบทบาทสมมตุขิองบคุคลท่ีอยูใน
ปญหาเหลาน้ัน

 หลังจากทําแบบฝกหัดเสร็จ ใหนกัเรียนรวมกนัสรุปวา  คาถา
พระอสัสชิ “ธรรมใดเกดิแตเหตุ ธรรมน้ันยอมดับไปเพราะเหตุดบั”เปน
คําตอบสุดทายไดอยางไร 



กิจกรรมกระตุน Cognitive Development

 อภิปรายแลกเปล่ียนกับนักศึกษา ชวยกันคนหา
 ปจจัยท่ีจะสงเสริมการเรียนรูของกลุม
 ปจจัยท่ีจะสงเสริมสมาธิในการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน
 ปจจัยท่ีจะขัดขวางการเรียนรูของกลุม
 ปจจัยท่ีจะขัดขวางสมาธิในการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน
 ควรมกีติกาใดบางเพือ่สงเสริมการเรียนรูของกลุมและสงเสริมสมาธิ

ในการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกัน
 หากมกีารฝาฝนกติกาในแตละเร่ืองแตละประเด็น จะใชวธิกีารในการ

แกไขเยียวยาใหได      ปจจัยสงเสริมการเรียนรูของกลุมและสงเสริม
สมาธิในการแลกเปล่ียนเรียนรูซึ่งกันและกันกลับคืนมาอยางไรบางใน
ทุกเร่ืองทุกประเด็น  



ตัวอยางของกติกาและการแกไขเยียวยา
 ทุกคนสามารถต้ังคําถาม ต้ังขอสงสัย ต้ังขอสังเกตในทุกประเด็นของ

การเรียนรูและมีหนาท่ีตองตอบคําถามหรืออธิบายกลับ  แตตองไม
ถามหรือต้ังขอสงสัย ต้ังขอสังเกตนอกประเด็นท่ีกําลังศึกษาเรียนรูอยู 
ไมตอบคําถามหรืออธิบายกลับนอกประเด็น

 การตอบคําถามหรืออธบิายกลับตองมหีลักฐานอางองิหรือแสดง
วิธีการไดคําตอบคําอธบิายดังกลาว 

 ทุกคนรวมท้ังครู   มหีนาท่ีคนควาศึกษาเพิม่เติมนอกเวลาเรียน แลว
นํากลับมาแลกเปล่ียนในชั้นเรียน ในการพบปะกันคร้ังตอไป

 หากการตอบคําถามหรืออธบิายกลับผิดพลาดหรือไมตรงประเด็น 
ตองมีหลักฐานโตแยงวาผิดอยางไร  พรอมท้ังแสดงหลักฐานอางอิง
หรือชีแ้จงแสดงวธิกีารไดคาํตอบ  คําอธบิายท่ีถกูตองตรงประเด็นวา
เปนอยางไร 



ตัวอยางของกติกาและการแกไขเยียวยา

 ทุกคนสามารถเสนอแนะวธิกีารศึกษาเรียนรู ท่ีสามารถกระตุน
กระบวนการรูคดิ (Cognitive Development) 

 ไมพูดคุยกันนอกประเด็นท่ีกําลังศึกษาเรียนรูอยู รวมท้ังพูดแทรกผูอื่น
 ไมเปดหรือใชโทรศัพทมือถือระหวางการศึกษาเรียนรู
 ไมหยอกลอหรือกล่ันแกลงรังแกผูหน่ึงผูใด
 การแกไขเยียวยากรณีเปดหรือใชโทรศัพทมอืถือ  ถาเปนครูนักเรียน

สามารถเตือนเกี่ยวกับกติกา ถาเปนนักเรียนคนใด ครูมีสิทธิ์ท่ีจะ
บังคับใหปดแลวเก็บไวท่ีครู จนหมดชั่วโมงเรียน หากเปนเร่ืองจําเปน
รายแรงตองติดตอในขณะน้ัน ใหชีแ้จงถงึเหตุผลและความจาํเปน 
แลวออกไปใชโทรศัพทนอกหองเรียน โดยผูท่ีมีความจาํเปนดังกลาวมี
หนาท่ีตองติดตามบทเรียนท่ีขาดชวงไป หลังชัว่โมงเรียนหรือเลิกเรียน



สํารวจพฤติกรรมเพื่อเรียนรูจริยธรรมคุณธรรมของตน

 ใหทกุคนนําเสนอพฤติกรรมที่ดีถูกตองเหมาะสมของผูอ่ืนทกุคน
ในชั้นเรียน แลวเปดโอกาสใหผูไดรับการยอมรับนั้นแสดงเหตุผล
และอารมณความรูสึกที่ไดรับจากการประพฤติปฏิบัติตนเชนนั้น

 ใหทกุคนทบทวนพฤติกรรมของตน แลวจดัทาํรายการวามสีิง่ใด
พึงตองปรับเปล่ียนแกไขบาง 

 เสนอรางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตน วามีข้ันตอนในการ
ดําเนินการอยางไร มีระยะเวลานานเพยีงไร ตองการความ
ชวยเหลือใด จากใครรวมทัง้ครูอยางไรบาง

 เมื่อส้ินสุดการปฏิบัติตนตามแผน ใหเด็กทกุคนใหคะแนนความ
ประพฤติแกตนเอง



Cognitive therapy การบําบัดความคิดผิดๆ

 มาจากหลักการท่ีวา  ความรูความเขาใจ(ไมวาจะถูกหรือผิด)เปน
ปจจัยกําหนดความคิดของทุกคน

 ทุกคนสามารถเรียนรูทีจ่ะควบคุมความคิดของตน
 การควบคุมความคิดทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตน
 ทบทวนเกี่ยวกบัความคิดท่ีนําไปสูการกระทําผิด และทําความเขา

ใจความเปนมาของความคิดนั้นๆ   วามาจากความรูความเขาใจแบบ
ใด ถูกตองหรือไมเพราะเหตุใด

 ทําความเขาใจความรูของตนเอง  วาถูกตองหรือไมอยางไร 
ปรับเปล่ียนความคิดใหมใหสอดคลองกบัเหตุผล หลังจากท่ีไดรบัรู
ผลกระทบท่ีเกิดจากการกระทําผิดท่ีถูกกําหนดโดยความคิดผิดๆ

 ใชการสวมบทบาทของบคุคลในขาว นํามาใชทาํแบบฝกหัด



การบําบัดความคิดผิดๆดวยการสวมบทบาทของคนในขาว

 ขาวเกี่ยวกับการดื่มสุราแลวขับขีย่านพาหนะ จนเกิดอุบัติเหตุ

 ลองใหเด็กๆสวมบทบาทของคนขบั วาถาตนอยูในสถานการณแบบเดียวกับ
บุคคลนั้น จะแกไขเยียวยาปญหา/ความเสียหายที่เกิดขึ้นไดอยางไรบาง ทั้ง
แกตัวบุคคลที่เกีย่วของและสังคม

 จะปองกันไมใหตนมีพฤติกรรมเชนนั้นไดอยางไร ดวยหาเหตุผลวาคนขับมี
ความรูและความคิดอยางไร   จึงดื่มสุราแลวไปขับขีย่านพาหนะ เชน ดื่มแต
พอสมควร   ไมนาจะมีปญหากระทบ กระเทือนความสามารถในการขับขี่ 

 ครูอาจตองชวยเด็กคนหาขอมลูวา แอลกอฮอลมีฤทธิ์ในการแทรกแซงกดการ
ทํางานของสมอง(อาจถึงขั้นทําลายสมองไดหากดืม่ในปริมาณมากหรือดื่ม
ติดตอกันนานๆ)  ยิ่งดื่มมาก ความสามารถในการตัดสินใจ การมองเห็น หรือ
กะประมาณระยะทาง การเรงความเร็วและการเบรกหรอืหยุดรถใหสอดคลอง
สัมพันธกัน ยิ่งลดนอยลง ในความเปนจริงไมมีใครสามารถกะประมาณไดวา 
ขณะนี้ดื่มมากเกินไป  จนอาจเกิดอันตรายได 



คนหาสาเหตุที่ทําใหคนดื่มสุรา

 เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน ถาเปนเชนนั้นมีกิจกรรมอื่นๆที่สามารถ
กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดเชนกันหรือดีกวาหรือไมอยางไรบาง 
ใหเด็กชวยกันอภปิราย

 เพ่ือฉลองความสําเร็จ มีวิธีการฉลองความสําเร็จวิธีอื่นที่สราง สรรคและกอ
ความภาคภูมิใจใหไดมากวาหรอืไมอยางไร ใหเด็กชวยกันอภิปราย

 เพ่ือเขาสังคม มีวิธีการสรางความสัมพันธและความไววางใจกับผูอืน่ได
อยางไรบาง ใหเด็กชวยกันอภิปราย

 เพ่ือแกกลุม ตั้งคําถามวาสามารถแกไดจริงหรือไมเพราะเหตุใด มีวิธีการอื่นๆ
แกกลุมไดอยางไรบาง ฝกทักษะในการจัดการปญหา หรือขอความชวยเหลือ
จากผูอื่น ฯลฯ

 สรุปรวมกันถึงตนเหตุที่ทําใหคนดื่มสุรา มาจากความรูผิดๆอยางไร ดื่มสุรา
แลวไปขับขี่ยานพาหนะเพราะความรูผิดใด สุดทายจะปองกันไมใหเกิด
อุบัติเหตุจากการดื่มสุราดวยความรูใดบาง



วิธีกระตุนการเรียนรูจริยธรรมคุณธรรมของวัยรุน

 External control: การควบคุมจากภายนอก ดวยการสราง
บรรยากาศหรือเงื่อนไขและปจจัยภายนอกตางๆ ใหเด็กตองประพฤติ
ปฏิบัติในทางที่ดี  และงดเวนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่  เอื้อดาน
คุณธรรมของเด็ก โดยอาศัยหลักจติวทิยากลุม

 Internal control: การควบคุมจากภายใน เชน แกไขเยียวยา
แทรกแซงการกระทําที่ไมถูกตองเหมาะสม จนเด็กสามารถแยกแยะรูผิด
ชอบชั่วดี  ชื่นชมเม่ือเด็กกระทําดีถูกตองเหมาะสม และสงเสริมใหเด็ก
อาสาบําเพ็ญประโยชน จนกระทั่งอยากทําส่ิงที่ดีดวยตนเอง

 Role Model:เปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติตน  ชวยฝกให
เด็กรูจักการรอคอยใหเหมาะสมตามวัย สอนใหรูจักปกปองสิทธิสวนตัว
ของตนและเคารพสิทธิสวนตัวของผูอื่น หรือ รูจักกําหนดขอบเขตที่
เหมาะสมระหวางตนเองและผูอื่น ทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม



ปจจัยเสริมสรางพฤติกรรมที่ดีของวัยรุน

 มีความใฝใจในการศึกษาเรียนรู เก่ียวของกับวิธีการในการศึกษาเรียนรูที่

ครูสามารถกระตุนความอยากรูอยากเหน็ของเด็กและกอ ความสนุกสนาน

ระหวางบทเรียนดวย

 มีความเอื้ออาทรตอบุคคลอื่น สามารถเปนแบบอยางในดานความซื่อตรง 

เกิดจากการรับถายทอดแบบอยางจากบคุคลแวดลอม

 มีทักษะทางสังคม รูจักคิดวางแผน มีความเปนมิตรตอผูอื่น สามารถ

เขาถึงความรูสึกนึกคิดของผูอื่น  เกิดจากการรับแบบอยางจากบุคคล

แวดลอม รวมทั้งทํากิจกรรมอาสาสมัครบําเพ็ญประโยชน

 มีความรับรูเก่ียวกับตนเองในทางที่ดี  รูจัก ชื่อ เพศ อายุ เชื้อชาติ จุดแข็ง 

จุดออน รูปลักษณของตน  โดยไมมีความรูสึกมีปมดอยหรือดอยกวาผูอื่น  

เชื่อม่ันในตนเองหรือมีความเปนตัวของตัวเอง ภูมิใจในส่ิงที่ตนเองทํา



การทําใหวัยรุนมีความรูสึกที่ดีเก่ียวกับตนเอง

 ชวยแนะแนวทางในการดําเนินชีวิต ใหคําแนะนําปรึกษา
 ใหความสนับสนุนชวยเหลือ เมือ่มปีญหาหรือมคีวามตองการ
 มีทักษะในการส่ือสารกับเด็ก แสดงออกถึงความตองการและรับฟง

หรือเปดรับเมือ่เด็กตองการส่ือสาร ใหความสนใจและส่ือสารกบัเด็ก
อยางตอเน่ือง

 สรางความผูกพันดวยการใชชีวิตกับเด็กในชีวิตประจําวันเทาท่ีทําได 
หรือในวาระพเิศษตางๆ เชน วนัขึน้ปใหม วนัสงกรานต วนัสําคัญทาง
ศาสนา วันประเพณีตางๆ รวมท้ังกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา 
เชน กิจกรรมลูกเสือ ยุวกาชาด กิจกรรมกลุมอาสาสมัครบาํเพ็ญ
ประโยชน เปนตน

 สรางความเขาใจอนัดีระหวางกนั ลดความขดัแยงกบัเด็กและให
ความชวยเหลือ  ใหเด็กประสบความสําเร็จทางการศึกษา



Key’s parental roles and 
responsibilities
 Super vision/ Guidance & Boundaries: การชี้แนะ

แนวทางชวีติ ใหเด็กสามารถกาํหนดขอบเขตท่ีเหมาะสมดานรางกาย
จิตใจสังคมกับผูอื่น มีพฤติกรรมท่ีดี

 Support/ Emotional warmth: เปนท่ีพึ่งและท่ียดึเหน่ียว
ทางจติใจใหแกเด็ก

 Develop communication skills: ชวยพฒันาทักษะใน
การติดตอส่ือสารกับผูอื่นใหแกเด็ก

 Understanding/Expression and reception of 
messages (การแสดงออกและรับฟงซึ่งกันและกัน)

 Build up attachment/Time spent together/ การ
แสดงออก&รับรูอารมณความรูสึกซึ่งกันและกัน(Expression and 
reception of feelings



Key’s parental roles and 
responsibilities

 Encourage education achievement
 Conflict reduction/ Encourage coping skill
 Encourage social competencies such as 

knowing how to plan and make decisions 
and having interpersonal competencies 
like empathy and friendship skills

 Support to resist peer and media 
pressures for drinking, smoking, risky 
activities and luxurious life style etc. 



Family Adaptability

 การแสดงบทบาทหนาที่และ ความรับผิดชอบ การปรับตัวของแต

ละรุนในวงจรชีวิตครอบครัว (Roles & Responsibilities 
and adapting to family life circle)

 การตัดสินใจและการแกปญหา (Making decisions and 
problem solving) 

 การจัดการกับความขัดแยง (Conflict management)
 ครอบครัวขยายและการมสีวนของชมุชน (Wider family 

and community) 



ขอเสนอแนะสําหรับหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

 เปาหมายดานในจะเปนปจจัยกําหนดเปาหมายการดําเนินชีวิตภายนอกและ
เปาหมายทางการงาน

1. มีสุขจากการไดซือ้ไดเสพ จะกระตุนใหแสวงหาเงินและอํานาจ การงานตอง
แสวงประโยชนหรือเลนการเมือง

2. มีสุขจากสุนทรียภาพ จะกระตุนใหเขาแวดวงของศิลปะ ดนตรี การละคร ฯลฯ 
การงานตองการสรางผลงานดานสุนทรียะใหเปนเลิศ

3. มีสุขจากการยอมรับนับถือของผูอื่น จะกระตุนใหอยากเดนอยากดงัแสวง
เกียรติยศชื่อเสียง การงานทํางานเพ่ือเล่ือนขั้นเล่ือนตําแหนง มียศมีศักดิ์ 
ทํางานใหเดนดัง

4. มีสุขจากการทํางานเพ่ือสังคม  จะกระตุนใหทุมเทอุทิศตนใหสังคม การงานตั้ง
เปาใหบริการสังคม ไดมากทีสุ่ดทั้งปริมาณและคณุภาพ

5. มีสุขจากการละตัวตน ตั้งเปาหมายชีวิตดานนอกใหสามารถดําเนินชีวิตอยูได
อยางสมถะ การงานทํางานเพ่ือชวยใหผูอื่นพนทุกข



ขอเสนอแนะสําหรับหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต

 พัฒนาความรูความเขาใจตอตนเอง ส่ิงแวดลอม สังคมแวดลอมและหนาที่การ
งาน ดวยการศึกษาเรียนรูจาก

1. ประเมินผลลัพธของการกระทําทุกดานทุกเรื่องของตนเอง บุคคลแวดลอมและ
หนวยงาน

2. ทบทวนชีวิตดานใน ชีวิตดานนอก และชีวิตการงาน เปนระยะๆเพ่ือปรับเปล่ียน
หรอืปรบัปรงุแกไข

 จัดระเบียบความคิดผานการ Mapping แลวนํามาวิเคราะหวินิจฉัยใหได
คําตอบที่กอใหเกิดความกระจาง ความตระหนักรู การรูแจงเห็นจริง ดวยเครื่องมือ
วิเคราะหวินิจฉัย เชน ปฏิจจสมุปบาท      อิทัปปจยตา หรอื คาถาพระอสัสชิ 
“ธรรมใดเกิดแตเหตุ ธรรมนั้นยอมดับไปเพราะเหตุดับ”

 วางแผนกอนการดําเนินการทุกเรื่อง โดยเฉพาะวางแผนดําเนินชีวิต โดยมแีผน
สํารองหลายๆแผน สามารถปรับเปล่ียนแผนเมื่อสถานการณเกิดพลิกผัน หรอืเมื่อ
ไมอาจปฏิบัติตามแผนใดแผนหนึง่ได 
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