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	 ปี พ.ศ. 2563 เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ทั่วโลก เป็นสถานการณ์ 

ที่ทุกคนได้รับผลกระทบ เป็นช่วงเวลาที่ทุกคนต้องปรับ

ตัวทัง้ในเร่ืองการดำ�เนนิชีวติและการทำ�งาน สถานการณ์ 

ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อเด็กและครอบครัวมากข้ึน 

เน่ืองจากเด็กไม่ได้ไปโรงเรียน ครอบครัวขาดรายได้  

ไม่มีเงินออม ส่งผลกระทบต่อการเลี้ยงดู เด็กเกิด

ความเครียด เดก็มคีวามเสีย่งทีจ่ะถกูกระทำ�ความรุนแรง

ในครอบครัว มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กดำ�เนินงานช่วย

เหลือคุ้มครองเด็กซึ่งถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับ

การเลี้ยงดูโดยมิชอบ ในการดำ�เนินงานต้องปรับวิธีการ

ทำ�งานโดยคำ�นึงถึงความปลอดภัยทั้งเด็ก ครอบครัว 

และเจา้หน้าทีผู่เ้กีย่วข้อง การดำ�เนนิงานของแตล่ะฝา่ย

สามารถดำ�เนินการได้ตามแผนงานโดยปรับวิธีการและ

เวลาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ นอกจากการดำ�เนิน

งานตามแผนงานของแต่ละฝ่ายแล้วมูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สิทธิเด็กและอาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็กร่วมใจกันปฏิบัติ

ภารกจิเพือ่ช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวซึง่ไดรั้บผลกระทบ 

จากโควดิ-19 ผา่นกจิกรรมหลายอยา่ง ไดแ้ก่ สง่ความ

รักความหว่งใย ผา่นการ์ดขอ้ความสือ่สาร “หา่งกนัแตใ่จ 

ไม่ห่างไกล” จัดชุดอาหารแห้งและของใช้จำ�เป็นไป 

ช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ได้รับผลกระทบ 

จากโควดิ-19 ซึง่เปน็ครอบครัวทีม่ลูนิธิศนูย์พทิกัษส์ทิธิ

เด็กให้ความช่วยเหลือ ครอบครัวเด็กในชุมชน รวมทั้ง

ประชาชนที่แจ้งขอความช่วยเหลือมายังเฟสบุ๊กเพจ

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเป็นจำ�นวนมาก นอกจากนี้

มลูนธิศินูย์พทิกัษส์ทิธเิดก็และอาสาสมคัรผูพ้ทิกัษเ์ดก็

จัดชุดอุปกรณ์กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก ส่งมอบให้

โรงพยาบาล นำ�ไปให้เด็กผู้ติดเชื้อโควิด-19 และเด็กที่

รักษาตัวที่โรงพยาบาล รวมทั้งเด็กที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สิทธิเด็กช่วยเหลือคุ้มครองและเด็กในชุมชนด้วย 

	 ท่ามกลางความยากลำ�บากในปี 2563 มูลนิธิ

ศนูยพ์ทิกัษ์สทิธเิดก็ไดรั้บการสนับสนุนเปน็อยา่งดจีาก  

ผู้ประกอบวิชาชีพ ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์  

นักสังคมสงเคราะห์ บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม 

อาสาสมัคร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาค

ประชาสงัคม สถาบนัการศกึษา ภาคธรุกจิ สือ่มวลชน 

รวมทั้งผู้ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณซึ่งมีทั้งองค์กร

และประชาชน ผ่านการระดมทุนในหลายกิจกรรม  

ในนามของพนักงานมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 

และเด็กๆ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้

  ขอแสดงความนับถือ

นางสาววาสนา เก้านพรัตน์

ผู้อำ�นวยการมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

จากใจ

ผู้อำ�นวยการ
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	 ปี พ.ศ. 2563 เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทั่วโลก ประเทศไทย 

พบผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง รัฐบาลออกมาตรการหลายอย่างเพื่อป้องกัน 

ไม่ให้ประชาชนติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีข้อแนะนำ�ในการใช้ชีวิตประจำ�วัน ขอความร่วมมือในเรื่อง 

การเพิม่ระยะหา่งทางสงัคม (Social Distancing) และการทำ�งานจากบา้น (work from home) มาตรการตา่ง ๆ   

ส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำ�วันของประชาชน นอกจากปัญหาสุขภาพกาย สุขภาพจิตแล้ว มีปัญหา 

ทางสังคมตามมา ครอบครัวทีพ่่อแมผู่ป้กครองตกงาน ขาดรายไดส้ง่ผลกระทบต่อการเลีย้งดเูด็ก เด็กไม่ไดร้ับ 

การดแูลขัน้พืน้ฐานในชวีติประจำ�วนัตามปกต ิเกดิความเครียด มีความเสีย่งในการใช้ความรนุแรงภายในครอบครวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กร่วมใจช่วยเหลือ
เด็กและครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจาก COVID-19

	 ในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กยังคง 

ดำ�เนินงานตามแผนงานของแต่ละฝ่าย ในส่วนการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กที่ถูก 

กระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ ซึ่งมีการรายงานแจ้งเหตุขอให้

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก มูลนิธิฯ จำ�เป็นต้องปรับวิธีการ

ทำ�งานโดยคำ�นึงถึงความปลอดภัยทั้งเด็ก ครอบครัว และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง  

ในช่วงทีม่กีารแพร่ระบาดมากมข้ีอจำ�กดั ไมส่ามารถลงพืน้ทีไ่ปพบเดก็และครอบครัวได ้

การติดต่อเด็กและครอบครัวรวมทั้งการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องต้องใช้ 

วิธีการติดต่อทางโทรศัพท์ การประชุมใช้ระบบประชุมทางไกล 

	 นอกจากการดำ�เนินงานตามแผนงานของแต่ละฝ่ายแล้ว มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สทิธิเดก็และอาสาสมคัรผูพ้ทิกัษเ์ดก็ ร่วมใจกนัปฏบิติัภารกจิเพือ่ช่วยเหลอืเดก็และ

ครอบครัวซึ่งได้รับผลกระทบจากโควิด-19 ผ่านกิจกรรมต่างๆ ดังนี้

ส่งความรักความห่วงใย ผ่านการ์ดข้อความสื่อสาร 

“ห่างกันแต่ใจไม่ห่างไกล”

	 การเพิม่ระยะหา่งทางสงัคมทำ�ใหค้นในครอบครัวไมส่ามารถสมัผสักนัเหมอืน

ในยามปกติ คนที่อยู่ในครอบครัวเดียวกันก็ต้องเว้นระยะห่างทางสังคม คนที่อยู่ 

ห่างไกลไม่สามารถเดินทางมาพบกันได้ ผู้คนอยู่ในภาวะหวาดกลัว วิตกกังวล  

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจึงได้จัดทำ�การ์ดข้อความสื่อสารเพื่อให้คนในสังคม

ดาวน์โหลดและส่งต่อความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีให้คนในครอบครัว 

หรือคนที่รัก เพื่อเช่ือมความสัมพันธ์ ผู้รับจะรู้สึกมีกำ�ลังใจและรู้ว่าตนไม่ได้อยู่

ตามลำ�พัง 
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	 ครอบครัวเด็กที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กช่วยเหลือคุ้มครอง 

และเดก็ในชุมชนทีม่ลูนธิิฯ ทำ�งานดว้ยสว่นมากมรีายไดน้้อย เมือ่เกดิ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 บางครอบครัวตกงาน 

ไม่มีรายได้ มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจึงจัดชุดอาหารแห้งและ 

ของใช้จำ�เป็นไปช่วยเหลือ โดยมูลนิธิฯ ได้รับการสนับสนุนจาก 

หลายภาคสว่น ไดแ้ก่ บริษทั คาโอ อนิดสัเตรียล (ประเทศไทย) จำ�กดั   

บริษัท ธนากรผลิตภัณฑ์น้ํามันพืช จำ�กัด (น้ํามันพืชกุ๊ก) บริษัท 

ไพโรจน์ (ทัง่ซงัฮะ) จำ�กดั (นํา้ปลาตราทพิรส) บริษทั วทิยาศรม จำ�กดั  

บริษัท ควินตัส อุตสาหกรรม จำ�กัด บริษัท ยูนิ-เพรสซิเดนท์  

(ประเทศไทย) จำ�กัด โรงพยาบาลศิริราชปิยมหาราชการุณย์

โครงการหนังสือวิเศษเพื่อน้อง มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก และประชาชน

ทั่วไป ทั้งน้ีผลิตภัณฑ์ต่างๆ ทางมูลนิธิฯ ได้ส่งมอบให้กับเด็ก

และครอบครัวที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควิด-19  

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว นอกจากน้ีมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้จัด  

ช้ันปันสุข ตั้งไว้หน้าสำ�นักงานประชาชนที่ต้องการอาหารแห้ง 

สามารถมาหยิบไปบริโภคได้

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภารกิจคลายทุกข์ให้เด็กและครอบครัวซึ่งได้รับผลกระทบจากโควิด-19
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	 เน่ืองจากมปีระชาชนจากจงัหวดัตา่ง ๆ  ทัว่ประเทศซึง่ไดรั้บผลกระทบ 

จาก COVID-19 แจง้ขอความช่วยเหลอืมายงัเฟสบุก๊เพจมลูนิธิศนูยพ์ทิกัษ์ 

สทิธิเดก็ เปน็จำ�นวนมาก เขาเหลา่น้ันไมม่งีานทำ� ไมม่รีายได ้สง่ผลกระทบ 

ต่อการเลี้ยงดูลูกหลาน เจ้าหน้าที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กลงพื้นที่ให้ 

ความช่วยเหลอืในกรุงเทพมหานคร สว่นตา่งจงัหวดัทำ�หนังสอืประสานงาน 

กับอธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ 

ความมั่นคงของมนุษย์ เมื่อมีการส่งต่อไปสู่ระดับจังหวัด บ้านพักเด็ก 

และครอบครัว และสำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์

จังหวัด ลงพื้นที่ให้ความช่วยเหลือในทันที นอกจากการให้ความ 

ช่วยเหลือเฉพาะหน้าแล้วยังให้ความช่วยเหลือในประเด็นอื่น ทั้งเร่ือง 

การคุ้มครองเด็ก การเข้าถึงสิทธิของกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ  ซึ่งประชาชน 

ส่วนหนึ่งยังไม่ทราบหรือยังเข้าไม่ถึงสิทธิ 

	 ในช่วงการแพร่ระบาดโควิด-19 ฝ่ายบำ�บัด

ฟืน้ฟเูดก็และครอบครัวประสานไปยงัสถานสงเคราะห์

ของรัฐและเอกชนเพื่อขอส่งเด็ก 3 คนพี่น้องเข้ารับ

การสงเคราะห์ เน่ืองจากมารดาของเด็กถูกจำ�คุก  

เด็กไม่มีเครือญาติ สถานสงเคราะห์ของรัฐยินดี 

รับเดก็ผูห้ญงิ 2 คน  สว่นเดก็ผูช้าย สถานสงเคราะห์

เอกชนยนิดรัีบ แต่เน่ืองจากการแพร่ระบาดของโควดิ-19  

สถานสงเคราะหด์งักลา่วจงึขอใหม้ลูนิธิฯ หาสถานที ่

กักตัวเด็ก 14 วัน เพราะเด็กทั้ง 3 คนอาศัยอยู่ 

ในชุมชนแออัด ฝ่ายบำ�บัดฟื้นฟูเด็กและครอบครัว  

ใช้สำ�นกังานฯ เปน็สถานทีก่กัตวัเดก็ 3 คน ในระหวา่ง

ที่ดูแลเด็กเป็นโอกาสเตรียมความพร้อมเด็กก่อนที่ 

จะเข้าไปอยูใ่นสถานสงเคราะห ์ทัง้ในเร่ืองสุขอนามยั 

การดูแลตัวเองในชีวิตประจำ�วัน มีการจัดกิจกรรม 

สง่เสริมพฒันาเดก็ จดักจิกรรมศลิปะบำ�บดั และจัดกิจกรรม 

สร้างความสัมพันธ์ของเด็กทั้ง 3 คน เพราะเด็กคนพี ่

เพิ่งจะได้กลับมาอยู่กับน้องๆ

ฝ่ายบำ�บัดฟื้นฟูเด็กและครอบครัว 

ดูแลเด็กในระหว่างการกักตัว 14 วัน

ก่อนส่งเด็กเข้าสถานสงเคราะห์

การช่วยเหลือเด็กและครอบครัวขยายไปทั่วประเทศ
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	 ในช่วงเดือนเมษายน 2563 งานโรงเรียนคุ้มครองเด็กจัดทำ�

แบบสำ�รวจติดตามสภาวะเด็กนักเรียนในโรงเรียนคุ้มครองเด็กใน

ช่วงสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 โดยทำ�ในรูปแบบของ 

Google form และใหเ้ครือข่ายครูแกนนำ�โรงเรียนคุ้มครองเดก็สง่ไป

ให้นักเรียนในความดูแลทำ�แบบสำ�รวจ จากการสำ�รวจสถานการณ์

ของเด็กและครอบครัวในเครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็กจนถึงวันที่ 

30 เมษายน 2563 มีนักเรียนในเครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็กตอบ

แบบสำ�รวจออนไลน์จำ�นวน 10,937 คน เป็นนักเรียนตั้งแต่ระดับ

อนุบาล - มัธยมศึกษาปีที่ 6  ส่วนใหญ่เป็นระดับมัธยม มีส่วนน้อย

มากที่เป็นระดับอนุบาล จากข้อมูลการสำ�รวจพบว่านักเรียน 74 % 

อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ประมาณ 16 % อยู่กับปู่ย่าตายาย ผู้ปกครอง

ของนักเรียน 64% ยังมีงานทำ�  มีประมาณ 20 % ที่ตกงานหลังจาก

สถานการณ์โควิด-19 ครอบครัวของนักเรียนจำ�นวน 47% มีรายได้ 

ลดลงจากสถานการณ์โควิด-19 ประมาณ 30% รายได้เท่าเดิม  

ยังไม่พบว่ามีนักเรียนที่มีสมาชิกในครอบครัวติดเชื้อโควิด - 19

สถานการณ์สว่นใหญ่ท่ีนักเรยีนประสบในครอบครวั

และชุมชน คือ

	 1.	สมาชิกในครอบครัวทะเลาะกันต่อหน้านักเรียน

	 2.	สมาชิกในครอบครัวมีการด่าทอ หรือใช้คำ�พูดหยาบคาย 

กับนักเรียน

	 3.	สมาชิกในครอบครัวดื่มสุราเป็นประจำ�

	 ในเร่ืองความกังวลใจ นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่าไม่มี 

ความกังวลใจ มีบางส่วนที่มีความกังวลใจเร่ืองรายได้ การติด 

โรคโควิด-19 อยากกลับไปเรียนที่โรงเรียน  อยากพบเพื่อน

	 ในเร่ืองความเสี่ยงต่อการถูกกระทำ�ความรุนแรงทางเพศ  

พบว่ามีเด็ก 2 คนที่มีความเสี่ยงเร่ืองการถูกกระทำ�ความ

รุนแรงเนื่องจากอาศัยอยู่ กับพ่อเลี้ยง จึงประสานงานให้

พนักงานเจ้าหน้าที่ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็กของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์ 

สิทธิเด็กดำ�เนินการให้ความช่วยเหลือต่อไป นอกจากน้ี 

จากแบบสำ�รวจพบว่า เด็กส่วนใหญ่อยู่กับพ่อแม่ผู้ปกครอง  

ไมไ่ดอ้อกไปไหน เดก็หลายคนรู้สกึเบือ่ ทมีงานจงึไดห้าข้อมลู

กิจกรรมและสื่อดีๆ ส่งไปให้เครือข่ายครูแกนนำ�โรงเรียน

คุ้มครองเด็ก เพื่อสื่อสารไปยังเด็กนักเรียนในความดูแลของ

ตนเองต่อไป เพื่อให้เด็กได้มีกิจกรรมผ่อนคลายทำ�ในช่วง 

เวลาว่าง และลดความกังวลใจ

	 ในสว่นของการตดิตามความเปน็ไปของเดก็ในเครือข่าย 

ชุมชนคุม้ครองเดก็ เจา้หน้าทีง่านชุมชนคุม้ครองเดก็โทรศพัท์

พูดคุยกับแกนนำ�ชุมชนคุ้มครองเด็ก 14 ชุมชน เพื่อติดตาม

ความเปน็ไปของเดก็และครอบครัว จากการสำ�รวจสถานการณ์

เด็กและครอบครัวจากแกนนำ�เครือข่ายชุมชนที่เข้าร่วม

โครงการชุมชนคุม้ครองเดก็ พบวา่ผูป้กครองสว่นใหญม่คีวาม

กงัวลเร่ืองคา่ใช้จา่ยของครอบครัว สว่นหน่ึงเพราะรายไดจ้าก

ผลผลติทางการเกษตรลดน้อยลง สว่นหน่ึงทีม่อีาชีพหาเช้ากนิ  

คํ่ามีรายได้รายวันลดลง และกลัวว่าจะติดโรค อีกทั้งรู้สึก

เหน่ือยกบัการดแูลเดก็ๆ  ผูป้กครองรู้สกึว่าเดก็ๆ อยูบ่า้นแลว้

วุ่นวาย ผู้ปกครองอยากให้เด็กเปิดเทอมเร็วๆ คนที่ตกงาน 

ส่วนใหญ่เป็นคนที่ตกงานชั่วคราว พบว่ามีคนที่ตกงานถาวร

ประมาณ 1-2 ครอบครัวต่อชุมชน ทุกคนสามารถเข้าถึง 

เงินชดเชยของรัฐ นอกจากน้ีพบว่าสถานการณ์เร่ืองดื่มสุรา 

ลดนอ้ยลงมาก เนือ่งมาจากมกีารประกาศพระราชกำ�หนดการ 

บริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินฯ และผู้ใหญ่บ้านเดิน 

ตระเวนดดูว้ยตวัเอง ประกอบกบัคนในชุมชนไม่มเีงินไปซือ้เหลา้  

ปัญหาเร่ืองยาเสพติดลดน้อยลง ส่วนเด็กและเยาวชนไม่มี

อะไรทำ�ส่วนใหญ่จะนอนและเล่นเกมอยู่กับโทรศัพท์มือถือ

ทั้งวัน ไม่อยากจะทำ�อะไรโดยเฉพาะเด็กวัยรุ่น เด็กประถม 

ยังช่วยพ่อแม่ทำ�มาหากินบ้าง แต่ก็อยู่กับโทรศัพท์มือถือ

เป็นส่วนใหญ่ เด็กที่เรียนมหาวิทยาลัยมีเรียนออนไลน์ 

อยู่บ้าง เด็กๆ อยากพบเพื่อน เด็กๆ ในชุมชนต่างจังหวัด 

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กสำ�รวจติดตามสภาวะเด็ก ในโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 

และชุมชนคุ้มครองเด็ก
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	 อาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็ก และเจ้าหน้าที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สทิธิเดก็ จดัชุดอปุกรณ์กจิกรรมสง่เสริมพฒันาเดก็ เพือ่สง่มอบ 

ใหโ้รงพยาบาลนำ�ไปใหเ้ดก็ผูติ้ดเช้ือโควิด-19 และเดก็ทีรั่กษาตวั 

ที่โรงพยาบาล รวมทั้งเด็กที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 

ช่วยเหลือคุ้มครองและเด็กในชุมชนด้วย 

อาสาสมัครจัดชุดอุปกรณ์กิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาเด็ก

สามารถออกไปเล่นนอกบ้านหรือหน้าบ้านได้บ้าง ไม่ได้ 

อยู่แต่ในบ้าน สำ�หรับเร่ืองความรุนแรงจะเป็นเร่ืองพ่อแม่ 

บน่มากทีเ่ดก็เอาแตเ่ลน่โทรศพัทม์อืถอื ไมย่อมกนิข้าว พอหนักเข้า 

พ่อแม่ก็จะไปฟ้องผู้ใหญ่บ้าน ให้ผู้ใหญ่บ้านไปคุยกับเด็ก   

จากการสำ�รวจไม่พบข้อมูลเร่ืองความเสี่ยงต่อการถูกกระทำ� 

ความรุนแรงทางเพศ นอกจากน้ีได้สอบถามเร่ืองอุปกรณ์ใน 

การปอ้งกนัตวัเองจากเช้ือโควดิ-19 เช่น หน้ากากอนามยั พบว่า 

บางชุมชนเด็กไม่มีหน้ากากอนามัย ต้องใช้ของผู้ใหญ่แทน  

บางชมุชนเดก็มอียา่งน้อยคนละ 1 ช้ิน บางชมุชนเดก็มหีน้ากาก

อนามัยสำ�หรับเด็กแต่มีไม่ครบทุกคน 

	 ผลจากการสำ�รวจ มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กวางแผนทำ�  

“ถุงกิจกรรม” เพื่อส่งให้กับเด็กๆในชุมชน จำ�นวน 100 ชุด   

โดยในถุงกิจกรรม ประกอบด้วย 1.งานศิลปะ/งานประดิษฐ์

สำ�หรับให้เด็กทำ�  เช่น แมนดาลา ระบายสีโมเดลรูปสัตว์ 

กระดาษวาดรูป/สี/ดินสอ/ยางลบ สำ�หรับให้เด็กวาดรูปอิสระ  

ไม้ไอศกรีม/กาว/อุปกรณ์ตกแต่งสำ�หรับประดิษฐ์  2.เกมต่างๆ  

เช่น เกมบิงโก เกมเขาวงกต พับกระดาษ เช่น พับรูปสัตว์  

รูปจรวด 3.หนังสือนิทาน 4.ขนม 5.หน้ากากอนามัย และ  

6.ใบปลวิ/โปสเตอร์ข้อมลูความรู้เร่ืองการดแูลตนเองใหป้ลอดภัย
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อายุ

(ปี)

ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางร่างกาย การเลี้ยงดูโดยมิชอบ

รวม

หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม หญิง ชาย รวม

แรกเกิด - 5 10 1 11 2 3 5 17 9 26 42

6-12 32 2 34 3 2 5 10 18 28 67

13-18 38 2 40 0 0 0  5 4 9 49

18 ปีขึ้นไป 3 0 3 0 0 0  1 1 2  5

รวม 83 5 88 5 5 10 33 32 65 163

	 ในปี 2563 แม้มีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

ซึง่ส่งผลกระทบตอ่การดำ�เนนิชวีติของคนในประเทศไทยและท่ัวโลก มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สทิธเิดก็ 

สามารถดำ�เนินการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดู 

โดยมิชอบ จำ�นวน 163 คน เป็นเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงทางเพศ 88 คน เด็กถูกกระทำ�

ความรุนแรงทางร่างกาย 10 คน เด็กได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบซ่ึงจะนำ�ไปสู่การกระทำ� 

ความรุนแรง 65 คน รายละเอียดจำ�แนกตามรูปแบบท่ีถูกกระทำ�ความรุนแรงและช่วงอาย ุ

ดังต่อไปนี้ 
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งานคุ้มครองสิทธิเด็ก...
สร้างความปลอดภัยให้เด็ก



 

ประชุมร่วมกับครอบครัวและทีมสหวิชาชีพเพื่อวางแผนการคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก

เตรียมความพร้อมเด็กผู้เสียหายเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญา

	 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กดำ�เนินการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กถูกกระทำ� 

ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบโดยดำ�เนินการตามกระบวนการ

คุ้มครองเด็ก พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 และกฎหมายอื่น 

ที่เกี่ยวข้อง หลังจากรับรายงานแจ้งเหตุดำ�เนินการการสืบค้นข้อเท็จจริง 

คุ้มครองสวัสดิภาพเพื่อให้เด็กได้รับความปลอดภัย บำ�บัดฟื้นฟูเยียวยา

ร่างกายจิตใจ ส่งเสริมพัฒนาเด็ก ให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายโดยเตรียม 

ความพร้อมเด็กเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทางอาญา และดำ�เนินการเพื่อให้ 

เดก็ไดรั้บการเยยีวยาความเสยีหาย ทำ�งานกบัครอบครัวและบคุคลแวดลอ้มเดก็ 

เพื่อให้เด็กคืนสู่สังคมแล้วสามารถใช้ชีวิต 

ได้ตามปกติ การดำ�เนินงานได้รับความ 

ร่วมมือจากทีมสหวิชาชีพซึ่งประกอบด้วย

บคุลากรทางการแพทย ์บคุลากรในกระบวน 

การยุติธรรม นักสังคมสงเคราะห์และ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและองค์กร

พฒันาเอกชน ทมีสหวชิาชีพประชุมปรึกษา

หารือเพื่อประเมินสภาวะ ประเมินความ

ต้องการของเด็กและครอบครัว วางแผน

และดำ�เนินการช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก  

ในช่วงการแพร่ระบาดของ COVID-19  

มูลนิธิฯ จำ�เป็นต้องปรับวิธีการทำ�งาน 

โดยคำ�นึงถึงความปลอดภัยทั้งเด็ก  

ครอบครัว และเจา้หน้าทีผู่เ้กีย่วข้อง ในช่วง 

ที่มีการแพร่ระบาดมากมีข้อจำ�กัดไม่ 

สามารถลงพื้นที่ไปพบเด็กและครอบครัว  

การติดต่อเด็กและครอบครัวรวมทั้ง 

การติดต่อกับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องต้อง 

ใช้วิธีการติดต่อทางโทรศัพท์ การประชุม 

ใช้ระบบประชุมทางไกล   
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มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กนำ�เสนอบทเรียนจากการช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก

นายสรรพสิทธิ์ คุมพ์ประพันธ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการคุ้มครองเด็กให้ความเห็นและข้อเสนอแนะ

	 นอกจากการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กถูกกระทำ�ความ 

รุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบแล้ว มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สทิธิเดก็สง่เสริมสนับสนุนใหพ้นักงานเจา้หน้าทีแ่ละผูป้ฏบิตังิาน

คุม้ครองเดก็ในสงักดักรมกิจการเดก็และเยาวชนไดรั้บการพฒันา

ศักยภาพอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้และทักษะ

ในการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กเพื่อให้เด็กได้รับประโยชน์สูงสุด 

	 วันที่ 15 ตุลาคม 2563 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สิทธิเด็กจัดการประชุมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่

และผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กนำ�เสนอบทเรียน 

จากการช่วยเหลือคุ้มครองเด็กซึ่งถือว่าเป็นการ

ปฏิบัติงานที่ดี เนื่องจากพนักงานเจ้าหน้าที่

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546  
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และผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กในประเทศไทยส่วนมาก 

อยูท่ีบ่า้นพกัเดก็และครอบครัวในทกุจงัหวดั ซึง่สงักดักรมกิจการ

เดก็และเยาวชน กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนุษย์ เพื่อให้พนักงานเจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็ก 

ในระดับจังหวัดมีโอกาสได้รับการพัฒนาศักยภาพด้วย  

จงึจดัการประชุมในหอ้งประชุมศนูยป์ฏบิตักิาร กรมกจิการเดก็ 

และเยาวชน โดยเจา้หน้าทีก่รมกิจการเดก็และเยาวชนในสว่นกลาง 

เจ้าหน้าที่บ้านพักเด็กและครอบครัวกรุงเทพมหานคร และ

พนักงานมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ร่วมประชุมในห้องประชุม 

ศูนย์ปฏิบัติการ ส่วนเจ้าหน้าที่บ้านพักเด็กและครอบครัว 

ในต่างจังหวัดเข้าประชุมผ่านระบบการประชุมทางไกล  

( Zoom Cloud Meeting) ในการประชุมดงักลา่วนอกจากมลูนิธิ 

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กนำ�เสนอบทเรียนจากการช่วยเหลือ 

คุ้มครองเด็กซึ่งถือว่าเป็นการปฏิบัติงานที่ดีแล้ว บ้านพักเด็ก 

และครอบครัวกรุงเทพมหานคร นำ�เสนอกรณีการช่วยเหลือ 

คุ้มครองเด็กซึ่งถูกกระทำ�ความรุนแรงเพื่อให้เจ้าหน้าที่ 

ในสงักัดกรมกจิการเดก็และเยาวชนทัง้ในสว่นกลางและตา่งจงัหวดั 

ได้มีโอกาสพัฒนาศักยภาพร่วมเรียนรู้แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

ในการนี้นายสรรพสิทธิ์ คุมพ์ประพันธ์ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน 

การคุม้ครองเดก็ใหค้วามเหน็และข้อเสนอแนะดว้ย ในการประชุม

ดงักลา่วมผีูเ้ข้าร่วมประชุมเปน็เจา้หน้าทีก่รมกิจการเดก็และเยาวชน 

จากสว่นกลาง 13 คน เจา้หน้าทีบ่า้นพกัเดก็และครอบครัว 3 คน  

ผู้เข้าประชุมผ่านระบบการประชุมทางไกล จากบ้านพักเด็ก 

และครอบครัวทัว่ประเทศ เปน็หวัหน้าบา้นพกัเดก็และครอบครัว 

พนักงานเจา้หนา้ที ่นักสงัคมสงเคราะห ์นักจติวิทยา นักพฒันา

สังคมและผู้ดูแลเด็ก รวมจำ�นวน 251 คน นอกจากน้ียังมี

พนักงานเจา้หนา้ที ่นักสงัคมสงเคราะห ์นักกฎหมาย นักจติวทิยา  

สังกัดมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก จำ�นวน 7 คน รวมผู้เข้าร่วม

ประชุมพัฒนาศักยภาพ จำ�นวน 267 คน

	 หลังจากจัดการประชุมพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่และ 

ผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กนำ�เสนอบทเรียนจากการช่วยเหลือ

คุม้ครองเดก็ซึง่ถือวา่เปน็การปฏบิตังิานทีด่แีลว้ มลูนิธิศนูยพ์ทิกัษ์

สทิธิเดก็เสนอใหก้รมกิจการเดก็และเยาวชนจดัการประชุมพฒันา

ศักยภาพเจ้าหน้าที่กรมกิจการเด็กและเยาวชนอย่างต่อเน่ือง 

เป็นประจำ�ทุกเดือนโดยบ้านพักและครอบครัวแต่ละจังหวัด 

สลับกันนำ�เสนอกรณีเด็กที่ดำ�เนินการช่วยเหลือคุ้มครอง 

เพือ่พฒันาศักยภาพการทำ�งานดา้นการช่วยเหลอืและคุม้ครองเดก็  

การจัดการรายกรณี การช่วยเหลือคุ้มครองเด็กในภาวะวิกฤต  

ซึง่เปน็การยกระดบัขีดความสามารถในการชว่ยเหลอืคุม้ครองเดก็ 

ของเจ้าหน้าที่บ้านพักเด็กและครอบครัว 77 จังหวัด อธิบดีกรม

กิจการเด็กและเยาวชนอนุมัติให้จัดประชุมพัฒนาศักยภาพ 

เจ้าหน้าที่และผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กเป็นประจำ�ทุกเดือน 

โดยมลูนธิศินูยพ์ทิกัษส์ทิธเิดก็เปน็ผูใ้หค้วามเหน็และขอ้เสนอแนะ

ในการประชุมด้วย

อบรมเชงิปฏบิตักิารพฒันาศกัยภาพผูป้ฏบัิติงาน

คุม้ครองเดก็ในภาวะวกิฤต หวัขอ้การปฐมพยาบาล

ทางจติใจเบือ้งตน้ (Psychological First Aid - PFA) 

	 สืบเน่ืองจากเกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจัดอบรม 

เชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กในภาวะ

วกิฤต หวัข้อ การปฐมพยาบาลทางจติใจเบือ้งตน้ (Psychological  

First Aid-PFA) ในวันที่ 14-15 ธันวาคม 2563 โดยคุณวรางคณา  

มุทุมล ที่ปรึกษาด้านการคุ้มครองเด็ก Save the Children 

เป็นวิทยากร การอบรมมุ่งเน้นพัฒนาทักษะและความสามารถ

ในการลดระดับความเครียดและบาดแผลทางจิตใจเบื้องต้น 

สำ�หรับเด็ก ผู้เข้าอบรมได้แก่ นักสังคมสงเคราะห์ เจ้าหน้าที่ 

ผู้ปฏิบัติงานคุ้มครองเด็กในองค์กรสมาชิกเครือข่ายสิทธิเด็ก

ประเทศไทย เจ้าหน้าที่กรมกิจการเด็กและเยาวชน เจ้าหน้าที่ 

ศูนย์ช่วยเหลือสังคม และผู้แทนจากสภาเด็กและเยาวชน 

การอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ การปฐมพยาบาลทางจิตใจเบื้องต้น   
12  
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ฝา่ยบำ�บัดฟืน้ฟเูดก็และครอบครวั มภีารกจิ

หลักเพื่อฟื้นฟูบาดแผลทางใจของเด็ก 

และครอบครัวที่ตกเป็นเหยื่อของการถูก

กระทำ�ความรุนแรง และส่งเสริมพัฒนาให้

เดก็และครอบครัว สามารถใชช้วีติในสงัคม

ได้อย่างปกติสุข ในปี 2563 ได้ให้บริการ

เด็กและครอบครัว ดังนี้

1.การบำ�บัดฟื้นฟูเด็กที่เป็นเหยื่อของการกระทำ� 

ความรุนแรง มีเด็กเข้ารับบริการ 55 คน บริการ 

ที่เด็กได้รับ คือการตรวจประเมินทางการแพทย์  

ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต พาเด็กพบจิตแพทย์ 

เพือ่บำ�บดัฟืน้ฟอูยา่งสม่ําเสมอ จดักจิกรรมศลิปะบำ�บดั

รายบุคคลและกลุ่ม จัดกิจกรรมค่ายเด็กเพื่อพัฒนา 

ทกัษะชีวติ ทกัษะสงัคม จดักจิรรมคา่ยครอบครัวเพือ่ให้ 

เดก็และครอบครัวไดใ้ช้เวลาคณุภาพร่วมกนั ตดิตามเยีย่ม 

และใหค้ำ�ปรึกษาเดก็เปน็รายบคุคลอยา่งตอ่เน่ืองสมํา่เสมอ  

นอกจากน้ีปี 2563 หน่วยงานเครือข่ายของมูลนิธิฯ  

ยตุกิารทำ�งาน ทำ�ใหเ้ดก็ 6 คนซึง่มลูนิธิฯ ช่วยเหลอืต้ังแต่

ต้นต้องย้ายไปอยู่โรงเรียนประจำ�  แต่เกิดสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำ�ให้โรงเรียนเลื่อน 

วันเปดิภาคเรียนออกไป ฝา่ยบำ�บดัฟืน้ฟจูงึปรับสำ�นกังาน

เป็นสถานรองรับเด็กช่ัวคราว (บ้านอุ่นรัก)ในช่วง 

เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 63 โดยจัดให้มีกิจกรรม

บำ�บัดฟื้นฟูและส่งเสริมพัฒนาเด็กตลอดทั้งวัน

งานบำ�บัดฟื้นฟูเด็กและครอบครัว...
สร้างชีวิตใหม่ให้เด็กและครอบครัว 

ค่ายเด็ก

กิจกรรมช่วงโควิด  (รอโรงเรียนเปิดเทอม)

2.การบำ�บัดฟื้นฟูผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรง  

เช่น พ่อแม่ พี่หรือน้องของเด็ก มีผู้รับบริการจำ�นวน 30 คน 

บริการที่ได้รับคือ การตรวจประเมินทางการแพทย์ด้านสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต บริการให้คำ�ปรึกษาและติดตามเยี่ยมบ้าน จัดกิจกรรม 

ค่ายครอบครัวเพื่อให้ครอบครัวใช้เวลาคุณภาพร่วมกัน จัดกิจกรรม  

Self Help Group เพื่อให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการเลี้ยงดูลูก

และฝึกทักษะในการสร้างวินัยเชิงบวกกับเด็ก  
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3.โปรแกรมการเรียนรู้เพื่อการบำ�บัดฟื้นฟูเด็กในโรงเรียน เป็นการนำ�กระบวนการศิลปะบำ�บัดและการเรียนรู้ 

แนวมอนเตสซอรี มาใช้ในการบำ�บดัฟืน้ฟแูละสง่เสริมพฒันาเดก็ มเีดก็จากโรงเรียนบา้นขุนสมทุรไทย จำ�นวน 28 คน 

เข้าร่วมกิจกรรม แบ่งเป็นกิจกรรมกลุ่ม 19 คน และกิจกรรมรายบุคคล 9 คน 

 

ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเข้ารับการบำ�บัดฟื้นฟู  มีดังนี้

	 -	 ความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของเด็กและเยาวชน พบว่า  

เด็กและเยาวชน จำ�นวน 78 คนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตดีข้ึน 

พฤติกรรมทีเ่ปน็ปญัหา เช่น การใช้ความรุนแรงทัง้คำ�พดูและการกระทำ� 

ลดลง สามารถใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้ มีความเช่ือมั่น 

และภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถ

บอกความต้องการของตนเองได้ ตัวอย่างเช่นเยาวชน 2 คน คนหนึ่ง

มีปัญหาด้านการเรียนรู้ (LD) ได้รับการบำ�บัดฟื้นฟูและส่งเสริมพัฒนา 

ตามความสามารถและความสนใจ จนสามารถเรียนจบวทิยาลยันาฏศลิป ์ 

ปจัจบุนัเรยีนระดบัมหาวทิยาลยัในคณะสงัคมสงเคราะหศ์าสตร์ มจีติอาสา 

ช่วยจัดกิจกรรมให้กับน้องๆ ในมูลนิธิฯ คนหน่ึงพัฒนาตนเอง

จากเด็กเร่รอน ไม่มีวินัยในตนเองสามารถปรับตัวเข้าเรียนหนังสือ 

ในโรงเรียนประจำ�ได ้มคีวามเปน็ผูน้ำ� เปน็กรรมการนักเรียน มจีติอาสา 

ช่วยดูแลน้องๆ ในหอพัก เด็กและเยาวชนจำ�นวน 38 คน 

ได้รับการฝึกอบรมให้รู้จักการปกป้องสิทธิของตนเองและไม่ละเมิด 

สิทธิของผู้อื่น มีความรู้ทักษะในการวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยง  

สามารถร้องขอความช่วยเหลือได้เมื่อถูกกลั่นแกล้งรังแกที่โรงเรียน  

เด็กส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กับพ่อแม่ ครู และเพื่อนดีขึ้น

	 -	 ความเปลี่ยนแปลงในนโยบายและการปฏิบัติที่ส่งผลกระทบ 

ต่อสิทธิเด็กและเยาวชน พบว่า ครูโรงเรียนบ้านขุนสมุทรไทย  

เกิดความเข้าใจใหม่ในสภาวะของเด็กและสถานการณ์ยากลำ�บาก 

ที่เด็กต้องเผชิญ ครูได้เห็นความสามารถและศักยภาพของเด็ก  

เห็นพฤติกรรมของเด็กที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน ทำ�ให้เกิดมุม

มองและทัศนคติต่อเด็กดีข้ึน มีการปฏิบัติต่อเด็กในทางบวกมากข้ึน  

ช่ืนชมเด็กมากข้ึน ครูให้ความสำ�คัญกับกิจกรรมศิลปะบำ�บัดและ

แนวทางการเรียนรู้แบบมอนเตสซอร่ีมากข้ึน มกีารจดัตารางเวลา  

สถานทีใ่หอ้ยา่งตอ่เน่ืองสมํา่เสมอ มกีารสง่ตอ่ข้อมลูใหผู้ป้กครอง

และผู้เกี่ยวข้องเพื่อให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาต่อยอด  

และได้นำ�ผลงานศิลปะบำ�บัดไปแสดงในการประชุมวิชาการ 

ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา เขต 1 จงัหวัดสมทุรปราการ

จนได้รับรางวัล Best practice

	 -	 ความเปลีย่นแปลงในการมสีว่นร่วมของเดก็และเยาวชน

และการเปน็พลเมอืงทีแ่ขง็ขัน โครงการน้ีใหค้วามสำ�คญักบัเดก็

และเยาวชนทุกคนให้ได้รับการเตรียมพร้อมสำ�หรับมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมและกระบวนการตัดสินใจในเร่ืองที่ส่งผลกระทบ

ต่อตนเอง เด็กและเยาวชนสามารถแสดงความคิดเห็น สื่อสาร

ความต้องการของตนเองได้อย่างอิสระและเท่าเทียมกัน

	 -	 ความเปลี่ยนแปลงในด้านความเท่าเทียมและ 

การไม่เลือกปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชน โครงการน้ีเปิดโอกาส 

ให้เด็กกลุ่มเปราะบางในโรงเรียนที่ถูกมองว่าเป็นเด็กมีปัญหา  

สร้างความวุ่นวาย ไม่สามารถพฒันาได ้มีพ้ืนทีใ่นการแสดงออก

อย่างสร้างสรรค์ นำ�เสนอเร่ืองราวชีวิต ความคิด ความฝัน 

ให้คนอื่นได้รับรู้ ทำ�ให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มีมุมมอง

และทัศนคติต่อตัวเองเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน รู้สึกว่าตนเอง 

มีคุณค่า ได้รับโอกาสทำ�กิจกรรมที่สร้างสรรค์

	 -	 ผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่ตกเป็นเหย่ือของความรุนแรง

จำ�นวน 30 คน มสีขุภาพกาย สขุภาพจติดข้ึีน สว่นใหญม่คีวามรู้  

ความเข้าใจพัฒนาการตามวัยของเด็กมากข้ึน มีมุมมอง 

และทศันคติต่อเดก็เปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ มกีารปฏบิตัติอ่

เดก็เปน็ไปในทศิทางบวกมากข้ึน แต่ทัง้หมดยงัอยูใ่นกระบวนการ

ติดตามอย่างต่อเนื่อง
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ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการเข้ารับการบำ�บัดฟื้นฟู  มีดังนี้

	 “ครอบครัว” คือ ส่วนสำ�คัญที่สุดในชีวิตคนๆ หนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

สำ�หรับ “เด็ก” เด็กทุกคนควรจะต้องเติบโตในสภาพแวดล้อมที่เป็นครอบครัว 

มีพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองที่ให้ความรักและดูแลพวกเขา เพื่อพวกเขาจะได้รับ

ความรัก ความผูกพันที่มั่นคงและได้รับการเลี้ยงดูตามพัฒนาการ ในอันที่ 

จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

	 ในทางกลบักัน หาก “ครอบครัว” ไมท่ำ�หน้าทีค่รอบครัวอยา่งทีค่วรจะเปน็ 

พอ่แมผู่ป้กครองปลอ่ยปละละเลยหรือใช้ความรุนแรงกบัเดก็ เดก็เหลา่น้ันจะเติบโต 

ขึ้นมาเป็นผู้ใหญ่แบบใด และเมื่อพวกเขามีลูก พวกเขาจะเลี้ยงดูลูกของพวกเขา

แบบใด หากชีวิตพวกเขาได้รับแต่ความรุนแรง

	 โครงการลดความรุนแรงในครอบครัว ได้ริเริ่มขึ้นในปี 2562 โดยทำ�งาน 

ในพื้นที่โครงการชุมชนคุ้มครองเด็กของมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก และ 

ในปี 2563 ได้ดำ�เนินงานใน 2 พื้นที่ ได้แก่ พื้นที่โรงเรียนบ้านหนองเกิด  

ตำ�บลท่าตุ้ม จังหวัดลำ�พูน และพื้นที่ชุมชนสุวรรณประสิทธ์ิ เขตบึงกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร โดยกิจกรรมในแต่ละพื้นที่จะออกแบบให้ผู้ปกครองและ 

เด็กมาทำ�กิจกรรมร่วมกัน 4 คร้ัง (เดือนละคร้ัง) โดยมีเน้ือหาที่จำ�เป็นสำ�หรับ 

ให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้เรียนรู้เพื่อนำ�ไปปฏิบัติกับลูกหลาน ได้แก่ พัฒนาการเด็ก 

ในแต่ละวัย การสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว และการทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

ในครอบครัว เช่น เลน่ดว้ยกนั ทำ�อาหารดว้ยกัน เทีย่วดว้ยกัน ฯลฯ  และในกิจกรรม 

ครั้งที่ 4 คณะทำ�งานในแต่ละพื้นที่จะร่วมกับทีมงานมูลนิธิฯ ออกแบบกิจกรรม

เป็นค่ายครอบครัวแบบค้างคืน (2 วัน 1 คืน) เพื่อให้ครอบครัวได้มีโอกาส 

ใช้ชีวิตร่วมกัน ได้ทำ�กิจกรรมด้วยกันและได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับครอบครัวอื่นๆ 

ที่เข้าร่วมโครงการ

	 ในการดำ�เนินงานโครงการลดความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 

คุ้มครองเด็ก 2 แห่งในปี 2563 มีครอบครัวเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 30 ครอบครัว 

มีคณะทำ�งานในชุมชนคุ้มครองเด็กที่ร่วมขับเคลื่อนโครงการจำ�นวน 31 คน  

จากการสำ�รวจข้อมูลจากเด็กเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว พบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นการใช้ความรุนแรงด้านอารมณ์-จิตใจ รองลงมาเป็นความ

รุนแรงด้านร่างกาย โดยการเลี้ยงดูที่ก่อให้เกิดความรุนแรง 5 อันดับแรก  

ได้แก่ 

	 1. 	ผูใ้หญใ่นบา้นชอบพดูตอกย้ํา ซํา้เตมิในความผดิพลาดของเดก็ 

มีร้อยละ 35.7 

	 2.	 ผู้ใหญ่ในบ้านมักคาดหวังให้เด็กเรียนให้ได้เกรด/คะแนน  

สูงๆ จนทำ�ให้เด็กรู้สึกเครียด มีร้อยละ 32.8 

	 3.	 ผู้ใหญ่ในบ้านชอบเปรียบเทียบเด็กกับคนอื่น / ประจานจน

ทำ�ให้เด็กรู้สึกด้อยคุณค่า มีร้อยละ 28.7 

	 4.	 ผู้ใหญ่ในบ้านทะเลาะวิวาทต่อหน้าเด็กหรือต่อหน้าสมาชิก 

ในครอบครัวเป็นประจำ� มีร้อยละ 19.7 

	 5.	 ผู้ใหญ่ในบ้านดุด่า ต่อว่า เด็กอย่างรุนแรงมีร้อยละ 18.6

	 ในการดำ�เนินการโครงการเพื่อลดความรุนแรงในครอบครัว  

มูลนิธิฯ มุ่งเน้นการสร้างการเรียนรู้โดยช้ีให้เห็นถึงผลกระทบที่เกิดข้ึน 

จากพฤติกรรมทั้ง 5 ข้อข้างต้นและพฤติกรรมความรุนแรงต่างๆ  

รวมถงึช้ีชวนผูป้กครองใหเ้หน็ถงึทางเลอืกทีเ่ปน็พฤตกิรรมดา้นบวกทีพ่อ่แม ่

ผู้ปกครองสามารถสร้างได้ในครอบครัว พร้อมๆ ไปกับการส่งเสริม 

ความรู้ความเข้าใจในเรือ่งพฒันาการของเดก็ในแตล่ะวยั และการสือ่สาร

กับเด็กแต่ละวัยที่สำ�คัญคือ การทำ�ให้ครอบครัวได้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

ถือว่าเป็นตัวช่วยที่ดีที่ทำ�ให้ครอบครัวมีความรักความใส่ใจกัน

	 โครงการลดความรุนแรงในครอบครัว เปน็การสง่เสริมและกระตุน้ 

ให้เกิด “ความรู้ และ ความรัก” ในครอบครัวให้กลับมาอีกคร้ัง 

อย่างที่เด็กๆ ที่เข้าร่วมโครงการได้สะท้อนให้ฟังว่า “ยายของหนู  

ไม่ข้ีบ่นเหมือนเมื่อก่อน” “พ่อกับแม่พาหนูไปเที่ยวมากข้ึน” “หนูได้ไป

ตลาดกับพ่อแม่มากขึ้น” “ที่บ้านหนูทำ�อาหารกินด้วยกันบ่อยขึ้น” 

	 จากที่หลายครอบครัวอาจจะใช้ชีวิตแบบต่างคนต่างอยู่ เมื่อมา

เขา้รว่มโครงการนีไ้ดช้ว่ยใหบ้างครอบครวัใชเ้วลารว่มกนัมากขึน้ และสง่

ผลใหฟ้ืน้ความสมัพนัธใ์นครอบครัวภายใตค้วามรักความเอือ้อาทรตอ่กนั

มากขึ้นด้วย

งานพัฒนาเด็กและครอบครัว...
สร้างเครือข่ายลดความรุนแรงต่อเด็ก

ในชุมชนคุ้มครองเด็ก

โครงการลดความรุนแรงในครอบครัว
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กิจกรรม
“พื้นที่นี้มีสุข@ลันตา” จังหวัดกระบี่

	 มลูนธิิศนูยพ์ทิกัษส์ทิธิเดก็ดำ�เนินงานโครงการชุมชนคุม้ครองเดก็ในพืน้ทีชุ่มชน

บ้านร่าหมาด  ชุมชนบ้านขุนสมุทร และชุมชนบ้านคลองยาง อำ�เภอเกาะลันตา  

จังหวัดกระบี่ เพื่อสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลปกป้องคุ้มครองเด็ก

ให้ปลอดภัย ในปี 2563 มูลนิธิฯ สนับสนุนให้ชุมชนร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริม 

พัฒนาเด็กในชุมชน เพื่อให้เด็กได้ทำ�กิจกรรมที่สร้างสรรค์ ลดการใช้เวลาอยู่กับ

โทรศพัทม์อืถือหรือกิจกรรมทีไ่มเ่หมาะสม ทีส่ำ�คญั คอื มุง่เน้นกจิกรรมทีผู่ใ้หญใ่น

ชุมชนมาร่วมกันทำ�เพื่อสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กและเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับ

บริบทของชุมชน หลังจากคณะทำ�งานชุมชนคุ้มครองเด็กหารือกัน จึงได้กำ�หนด

ให้มีการจัดงาน “พื้นที่นี้มีสุข@ลันตา” ขึ้น โดยกิจกรรมในงานยึดหลัก 3 ส  คือ 

สนุก-สุข-สาระ 

	 กิจกรรมคร้ังนี้ถือว่าเป็นความร่วมมือของทุกภาคส่วนในพื้นที่ นอกจาก

คณะทำ�งานชุมชนคุ้มครองเด็กตำ�บลเกาะกลาง-คลองยางแล้ว ยังมีความร่วมมือ 

ทัง้จากภาครัฐ และภาคประชาสงัคม ประกอบดว้ย ผูน้ำ�หมูบ่า้น  องคก์รในชุมชน 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล โรงเรียนในพื้นที่ 

หน่วยงานที่เก่ียวข้องในระดับตำ�บลและจังหวัด ฯลฯ คณะทำ�งานทั้งหมดได้มี

การจัดสรรและแบ่งปันทรัพยากร รวมถึงร่วมสนับสนุนงบประมาณในการดำ�เนินงาน  

	 กจิกรรม “พืน้ทีน่ีม้สีขุ@ลนัตา” จดัข้ึน 1 วนั โดยใช้พืน้ทีศ่นูยก์ฬีาองคก์ารบริหาร

สว่นตำ�บลเกาะกลาง ในงานมกีารนำ�เสนอภมูปิญัญาและวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน เช่น  

รำ�มโนราห์ รองแง็ง กาหยง  และมีกิจกรรมที่ให้ทั้งความรู้และความสนุก อาทิ 

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยวิกฤต(CPR) เกมส์เสริมความรู้ สานเสื่อ ทำ�ว่าว ทำ�ขนม

พื้นบ้าน สมุนไพรและหมอพื้นบ้าน ตัดผม ศิลปะ ภัยร้ายใกล้ตัวเด็ก เป็นต้น  

โดยมีเด็กเข้าร่วมกิจกรรม 312 คน มีผู้ใหญ่ใจดีในพื้นที่จาก 21 องค์กร 

มาร่วมกันจัดกิจกรรมให้กับเด็กๆ รวมคณะทำ�งานจัดงานทั้งสิ้นจำ�นวน 118 คน 

	 แม้ว่ากจิกรรมจะจบลงไปแลว้ แตผ่ลตอบรับ 

เป็นไปด้วยดี เด็กๆ และครอบครัวที่เข้าร่วม

กิจกรรมมีความสุข และอยากให้มีกิจกรรมดีๆ

แบบน้ีอีก คณะทำ�งานในพื้นที่จึงมีการวางแผน

การจัดกิจกรรมลักษณะนี้อีกในปีต่อไป
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	 เด็กๆ รวมถึงผู้ใหญ่หลายคนน่าจะเคยมีประสบการณ์ถูกเพื่อน 

หรือรุ่นพี่รังแก ในขณะที่หลายคนไม่รู้ว่าพฤติการณ์เช่นน้ี คือ การรังแก  

อาจจะเป็นเพราะว่าการรังแก กับ การหยอกเล่น มีความใกล้เคียงกันจนเด็ก 

และผูใ้หญ่หลายคนสมยอมใหเ้กิดการรังแกข้ึนโดยไม่ไดท้ำ�อะไรเพราะคดิวา่ 

เป็นการหยอกล้อกันเล่น ในขณะเดียวกันมีเด็กหลายคนที่รู้สึกทุกข์ใจ 

ไมน้่อยกบัการถกูรังแก หรือ การพบเหน็การรังแกกนั จนนำ�ไปสูป่ญัหาซมึเศร้า 

ในเด็กบางคน เพราะการรังแกนั้นเกิดขึ้นซํ้าๆ โดยไม่มีใครยื่นมือเข้ามาช่วย

	 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ดำ�เนินโครงการป้องกันการรังแกกัน 

ในโรงเรียนมาตั้งแต่ปี 2562 โดยในปี 2563 ทีมงานมูลนิธิฯ นำ�สถานการณ์

เร่ืองการรังแกกันที่ได้สำ�รวจในโรงเรียนในปี 2562 มาพัฒนาเป็น 

กระบวนการจัดการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

โดยได้ทดลองทำ�กิจกรรมป้องกันการรังแกกันใน 4 โรงเรียน คือ  

1.โรงเรียนวัดเวฬุวัน จังหวัดเชียงใหม่ 2.โรงเรียนวัดบ่อแดง จังหวัดสงขลา  

3.โรงเรียนคันธพิทยาคาร จังหวัดตรัง 4.โรงเรียนคลองยางประชานุสรณ์ 

จังหวัดกระบี่

การรังแกกันในโรงเรียน

	 ในการทดลองทำ�กิจกรรมคร้ังน้ี ทีมงานมูลนิธิฯ เร่ิมต้น

ด้วยการประชุมครูและผู้ปกครองของเด็กกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้าง 

ความเขา้ใจเร่ืองการรังแกกนั และการปอ้งกนัแกไ้ขปญัหาการรังแกกัน  

รวมถึงร่วมกันหาแนวทางการดำ�เนินงานกับเด็กเพื่อป้องกันแก้ไข 

ปัญหาการรังแกกันในโรงเรียน ซึ่งมีคุณครูบางท่านสะท้อนว่าปัญหา

การรังแกกนัในโรงเรียนพบเหน็คอ่นข้างมาก บางทเีหมอืนการหยอกลอ้ 

กันเล่น แต่บางทีรุนแรงจนถึงข้ันทะเลาะกัน ในขณะเดียวกัน 

มีเด็กบางคนที่ไม่สามารถปกป้องตนเองได้ หนทางที่จะป้องกัน

การรังแกกันทางหน่ึง คือ การสร้างข้อตกลงในห้องร่วมกัน 

ในการไม่รังแกกัน มีบางโรงเรียนมีการกำ�หนดข้อตกลง 

ทั้งเชิงบวก เช่น ช่ืนชมคนที่ไม่รังแกเพื่อน หรือ ช่วยเหลือเพื่อน 

ทีถู่กรังแก และเชิงลบ เช่น หากใครรังแกเพือ่น จะถกูหกัเงนิข้ึนอยูก่บั 

ความรุนแรงของพฤติกรรมนั้นๆ เป็นต้น

โครงการป้องกัน
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	 หลังจากการประชุมพูดคุยกับครูและผู้ปกครองแล้ว 

ทีมงานมูลนิธิฯ ร่วมกับครูจัดการเรียนรู้กับเด็กนักเรียน 

กลุ่มเป้าหมายจำ�นวน 2 วัน โดยเนื้อหาจะเป็นการทำ�ให้

เด็กเข้าใจและเห็นใจเพื่อนที่มีความแตกต่างจากเรา เช่น  

เพื่อนที่มีข้อจำ�กัดด้านร่างกาย เพื่อนที่มีข้อจำ�กัดด้าน 

การเรียน ฯลฯ นอกจากน้ียังให้เด็กเข้าใจพฤติกรรม 

การรังแกกัน ซึ่งจากการทำ�กิจกรรมพบว่า พฤติกรรม 

การรังแกกันที่พบเห็นโดยส่วนใหญ่ คือ การล้อเลียน  

รองลงมาคอืการทำ�ร้ายร่างกาย เช่น ตบหวั เตะ ในขณะเดยีวกัน  

พฤติกรรมการรังแกกันที่เด็กรู้สึกไม่ชอบหรือทุกข์ใจ คือ  

การล้อเลียน และการไม่ให้เข้ากลุ่ม  นอกจากการรังแกกัน

แบบเจอหนา้เจอตวักันแลว้ ยงัมกีารรังแกกนับนโลกออนไลน์ 

ซึง่พบเหน็คอ่นข้างมาก เดก็หลายคนรู้ไม่เทา่ทนัในเร่ืองการใช้  

hate  speech ในการสือ่สารบนโลกออนไลน์ หรือการแชร์ 

ภาพหลุดของเพื่อนลงไปในโลกออนไลน์ การทำ�ให้เด็ก 

รู้เทา่ทนัและเข้าใจผูท้ีถ่กูกระทำ�บนโลกออนไลน์วา่พวกเขา 

จะรู้สึกอย่างไรเป็นหนทางหน่ึงที่จะช่วยให้เด็กไม่รังแก 

ผูอ้ืน่บนโลกออนไลน์  ในการจดัการเรียนรู้นอกจากจะทำ�ใหเ้ดก็ 

เข้าใจพฤติกรรมการรังแกกันทั้งออฟไลน์และออนไลน์แล้ว 

ยังต้องทำ�ให้เด็กรู้ว่าจะทำ�อย่างไรเมื่อถูกรังแก 

	 หลังจากการจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กแล้ว ในกลุ่ม 

เดก็ประถมศึกษา มคุีณครูทีเ่ข้าร่วมกระบวนการเหน็ความสำ�คญั 

ในเร่ืองการรังแกกัน จึงนำ�เอากระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ไปขยายผลให้กับเด็กกลุ่มอื่นๆในโรงเรียน ในส่วนเด็ก 

ระดับมัธยมศึกษา เด็กและครูที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ไป 

ขยายผลต่อในโรงเรียน ทั้งการอบรมให้ความรู้เพื่อนๆ  

พี่ๆ น้องๆ ในโรงเรียน หรือ การต้ังกล่องร้องทุกข์เร่ือง 

การรังแกกันในโรงเรียน 

	 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กหวังว่าหากทุกโรงเรียน 

มีการทำ�งานเพื่อป้องกันปัญหาการรังแกกัน ไม่ว่าจะเป็น 

การสร้างข้อตกลงทัง้ในระดบัหอ้งเรียนและในระดบัโรงเรียน 

การจดัการเรียนรู้เร่ืองการรังแกกนั การใหค้ำ�ปรึกษาผูถ้กูรังแก  

หรือการทำ�ให้เด็กในโรงเรียนเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน  

จะช่วยลดปัญหาการรังแกไปได้มาก ที่สำ�คัญ คือ จะช่วย

ทำ�ให้โรงเรียนน่าอยู่ ทั้งครูและนักเรียนมีความสุขเมื่อมา

โรงเรียน
รายงานการดำ�เนินงาน
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	 ในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา มีข่าวคราวเกี่ยวกับ 

เด็กนักเรียนหลายข่าวที่อาจจะทำ�ให้ผู้ปกครองหลายคน

มีความวิตกกังวลว่าโรงเรียนเป็นสถานที่ปลอดภัยสำ�หรับ 

บุตรหลานหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นเด็กนักเรียนถูกครูล่วง

ละเมิดทางเพศ หรือถูกรุ่นพี่ทำ�ร้าย เด็กนักเรียนถูกไฟ 

จากตู้น้ําดื่มดูดจนเสียชีวิต ฯลฯ และแน่นอนว่ามูลนิธิ 

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ในฐานะหน่วยงานที่ทำ�โครงการ 

โรงเรียนคุ้มครองเด็ก ยิ่งต้องรีบเร่งพัฒนาโรงเรียนและ 

ขยายแนวคิดโรงเรียนคุ้มครองเด็กออกไปสู่สังคมวงกว้าง 

ให้มากที่สุดเพื่อให้โรงเรียนมีความปลอดภัย และมี 

การเฝ้าระวัง ป้องกันและช่วยเหลือเด็กอย่างเหมาะสม

	 ด้วยความที่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเป็นองค์กร

พัฒนาเอกชนเล็กๆ และไม่ได้มีอำ�นาจหน้าที่โดยตรงใน

การกำ�กับดูแลโรงเรียนต่างๆ การดำ�เนินงานของมูลนิธิฯ 

จงึมุง่เน้นการดำ�เนินงานกบัโรงเรียนนำ�ร่อง และนำ�บทเรียน

ต่างๆนำ�เสนอสู่หน่วยงานระดับนโยบาย รวมถึงผลักดัน

ให้หน่วยงานระดับนโยบายนำ�เอาแนวทางการดำ�เนินงาน

ของโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็กไปขยายผลสู่โรงเรียน

ในสังกัดต่อไป

	 ในปี 2563 มีโรงเรียนนำ�ร่องในโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก

จำ�นวน 132 โรงเรียน ถงึแมว้า่ในปน้ีีจะมสีถานการณ์โควดิ-19 ซึง่ทำ�ให้

เปน็อปุสรรคตอ่การลงพืน้ทีใ่นช่วง 6 เดอืนแรก แตใ่นช่วงทีส่ถานการณ์

คลีค่ลายก็เร่ิมมกีารขับเคลือ่นโครงการอยา่งเข้มข้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 

การลงพื้นที่ไปทำ�กิจกรรม “ห้องเรียนครู” การอบรมพัฒนาครู 

ในโรงเรียนนำ�ร่องให้มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองโรงเรียนคุ้มครองเด็ก  

โดยมีโรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรมห้องเรียนครู จำ�นวน 49 โรงเรียน มีครู

ผา่นกระบวนการหอ้งเรียนครู จำ�นวน 514 คน ภารกจิหลงัจากทีโ่รงเรียน

เข้าร่วมห้องเรียนครู คือ โรงเรียนเหล่าน้ีจะต้องกลับไปทำ�กิจกรรม

สำ�รวจจดุเสีย่งและปรับปรุงแก้ไขจดุเสีย่งในโรงเรียน หรือ จดักจิกรรม  

“ตัวฉันเป็นของฉัน” ให้กับนักเรียน ซ่ึงก็คือกิจกรรมส่งเสริมความรู้ 

และทกัษะในการปอ้งกนัตนเองจากภยัทางเพศ หรือ จดักจิกรรมปอ้งกนั

การรังแกกันให้กับนักเรียน

โครงการ

โรงเรียนคุ้มครองเด็ก
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	 นอกจากการสนับสนุนด้านองค์ความรู้ต่างๆแล้ว มูลนิธิฯยังได้สนับสนุนงบประมาณสำ�หรับให้โรงเรียนไปพัฒนา 

ให้เป็นโรงเรียนคุ้มครองเด็ก โดยในปี 2563 มูลนิธิฯ สนับสนุนงบประมาณให้กับโรงเรียนจำ�นวน 69 โรงเรียนนำ�ไป 

ขับเคลื่อนโรงเรียนคุ้มครองเด็กในโรงเรียน และลงไปเป็นพี่เลี้ยงให้กับโรงเรียนจำ�นวน 39 โรงเรียนในการดำ�เนินงาน 

โรงเรียนคุ้มครองเด็ก ในปี 2563 สรุปผลลัพธ์การดำ�เนินงานของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็กได้ดังนี้

	 นอกจากนี้ ยังมีเรื่องราวของครูคุ้มครองเด็กที่ทำ�งานช่วยเหลือเด็กนักเรียนในโรงเรียนซึ่งมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจะถอดบท

เรียนการดำ�เนินงานของครูคุ้มครองเด็กกลุ่มนี้เพื่อขยายผลสู่สังคมต่อไป 

	 แม้ว่าจะมีโรงเรียนเพียง 132 โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก แต่มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กยังคงคาดหวัง 

ใหโ้รงเรียนอืน่ๆ ในประเทศไทยไดรั้บรู้และดำ�เนินงานตามกรอบโรงเรียนคุม้ครองเดก็ เพือ่ใหนั้กเรียนมคีวามปลอดภัยทัง้จากอบุติัเหต/ุ

การบาดเจ็บ และปลอดภัยจากความรุนแรงทุกรูปแบบ และหวังว่าครูที่ผ่านกระบวนการของโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็กในปี 2563 

จะสามารถเป็นครูคุ้มครองเด็ก ที่สามารถปกป้องและคุ้มครองนักเรียนในความดูแลของตนเองต่อไป

 

  

 นอกจากนี N ยงัมีเรื+องราวของครูคุ้มครองเดก็ที+ไปทํางานชว่ยเหลอืเดก็นกัเรียนในโรงเรียนซึ+งมลูนิธิศนูย์พิทกัษ์สทิธิเดก็

จะถอดบทเรียนการดําเนินงานของครูคุ้มครองเดก็กลุม่นี Nเพื+อขยายผลสูส่งัคมตอ่ไป  

แม้วา่จะมีโรงเรียนเพียง 131 โรงเรียนที+เข้าร่วมโครงการโรงเรียนคุ้มครองเดก็ แตม่ลูนิธิศนูย์พิทกัษ์สทิธิเดก็ยงัคง

คาดหวงัให้โรงเรียนอื+นๆในประเทศไทยจะได้รับรู้และดําเนินงานตามกรอบโรงเรียนคุ้มครองเดก็ เพื+อให้นกัเรียนมีความ

ปลอดภยัทั Nงจากอบุตัเิหต/ุการบาดเจ็บ และปลอดภยัจากความรุนแรงทกุรูปแบบ และหวงัวา่ครูที+ผา่นกระบวนการของโครงการ

โรงเรียนคุ้มครองเดก็ในปี 2563 จะสามารถเป็นครูคุ้มครองเดก็ ที+สามารถปกปอ้ง และคุ้มครองนกัเรียนในความดแูลของตนเอง
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	 ปี 2563 โครงการรณรงค์

ยุติความรุนแรงต่อเด็กทุกรูปแบบ  

ยังดำ�เนินโครงการอย่างต่อเน่ืองด้วย

การสรา้งพลงัการมสีว่นรว่มจากผู้ ใหญ่

ในสังคมเพื่อร่วมกันดูแล ปกป้องเด็กๆ 

จากความรุนแรงทุกรูปแบบทุกสถานที่  

ผ่านกิจกรรมและสื่อรณรงค์ดังนี้ 

สื่อรณรงค์ สร้างความเข้าใจเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก
	 อาทิ อินโฟกราฟิก คู่มือยุติความรุนแรงต่อเด็ก คลิปวิดีโอ และ Motion Graphic สามารถดาวน์โหลดสื่อรณรงค์ได้ผ่านทาง

เว็บไซต์ของมูลนิธิฯ www.thaichildrights.org 

กิจกรรมประกวดสื่อภาพเคลื่อนไหว “รวมพลังปกป้องเด็กจากความรุนแรงทุกรูปแบบ” 

	 เดือนพฤศจิกายน เป็นเดือนรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก จัดทำ�โครงการประกวดสื่อภาพเคลื่อนไหวขึ้น  

เพ่ือเปิดพ้ืนท่ีให้ประชาชนท่ัวไปได้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการเสนอแนวทางและวิธีการในการปกป้องคุ้มครองเด็กให้ปลอดภัย 

จากความรุนแรงทุกรูปแบบ ผ่านสื่อภาพเคลื่อนไหวไม่จำ�กัดเทคนิคและรูปแบบการถ่ายทำ�  ความยาวไม่เกิน 3 นาที มีนักศึกษา  

และประชาชนท่ัวไป สนใจสมัครและส่งผลงานเข้าร่วมประกวด จำ�นวน 47 ทีม ซึ่งมีผลงานท้ังภาพยนตร์สั้น เพลง Motion 

Graphic Animation Stop Motion วิดีโอวาดมือ โดยมีผลงานที่ได้รับรางวัล 6 ทีม สามารถเข้าชมผลงานทั้งหมดที่ได้รับรางวัลที่  

www.youtube.com/CPCR มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
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งานรณรงค์...รวมพลังปกป้องเด็ก
จากความรุนแรงทุกรูปแบบ



กิจกรรม “อาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็ก.. พี่สอนน้อง” 

	 อาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็ก ลงพื้นที่จัดกิจกรรมพี่สอนน้อง ณ โรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 47 เพชรบุร ีโดยจัดให้กบันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  

จำ�นวน 50 คน ให้เด็กๆ ได้รู้จักเข้าใจตนเอง และเข้าใจเพื่อน รู้จุดแข็ง  

จุดอ่อนของกันและกัน เพ่ือช่วยเติมเต็มซึ่งกันและกัน นอกจากนี้เด็กๆ  

ยังไดรู้ใ้นสิง่ท่ีตนเองชืน่ชอบ ถนัด เพ่ือกำ�หนดเป้าหมายในชวีติของตนเองใน

อนาคตได ้หลงัจากเสรจ็กจิกรรมเดก็ๆ ไดร้ว่มแสดงความรูส้กึและความคดิ

เห็นต่อกจิกรรม เชน่ ไดเ้รยีนรูว้า่คนเรากส็ามารถมีความฝันเป็นของตนเองได ้ 

ได้รู้เข้าใจตนเอง วางแผนอนาคต ได้เรียนรู้การค้นหาตนเอง ได้รู้การทำ�

อย่างไรถึงจะมีอาชีพท่ีฝันได้ พ่ีทำ�ให้รู้สึกคิดถึงอนาคตข้างหน้า ชอบท่ี 

พวกพ่ีให้ความรู้ทำ�ให้คิดอะไรได้มากมาย ชอบท่ีพวกพ่ีเอาใจใส่ทำ�ให้ 

พวกหนูมคีวามสขุ หนูขอให้พวกพ่ีมคีวามสขุมากๆ และมาให้ความรู้ ในดา้น

อาสาสมคัรรูส้กึประทับใจเดก็ๆ ท่ีให้ความรว่มมอืขณะทำ�กจิกรรมเป็นอย่างด ี 

ทำ�ให้สามารถจัดกิจกรรมเป็นไปตามแผนที่วางไว้ 

	 อาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็ก จัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กท่ีบ้านพาเพลิน (ซอยจรัญสนิทวงศ์12) โดยออกแบบกิจกรรมท่ีมุ่งเน้น 

การสร้างกระบวนการคิดให้กับเด็ก เช่น กิจกรรมรับมือเชื้อไวรัส รู้เท่าทันสื่อ เช็คก่อนแชร์ ภัยจากมือถือ เป็นต้น และกิจกรรมสัญจร

นอกพื้นที่ เช่น ตะลุยท้องทุ่งสัมผัสวิถีชีวิตชาวนา และท่องโลกพิพิธภัณฑ์ เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ไปสัมผัสบรรยากาศ สิ่งแวดล้อม 

ท่ีเป็นธรรมชาติ และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในสถานท่ีจริง นอกจากนี้มีการเสริมพลังการเป็นจิตอาสา ชวนเด็กออกบูธจัดกิจกรรมส่งเสริม 

พัฒนาเด็กให้กับเด็กและครอบครัวในงานเดินเพลิน#3@พระอาทิตย์ โดยให้เด็กมีส่วนร่วมตั้งแต่การคิดกิจกรรม ค้นหาข้อมูล ทดลองทำ� 

จัดเตรียมอุปกรณ์ จัดบูธและเป็นผู้สาธิตกิจกรรมภายในงาน 

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก @ บ้านพาเพลิน
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กิจกรรม “เดินเพลิน#3@พระอาทิตย์”

	 การจัดกิจกรรมเดินเพลิน#3@พระอาทิตย์ ถือเป็นแบบอย่าง

ให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องในชุมชนและสังคมเห็นความสำ�คัญในการจัดพ้ืนท่ี 

สร้างสรรค์ให้เด็กในชุมชน และช่วยให้ครอบครัวได้นำ�สาระความรู้ที่ได้จาก 

บูธกิจกรรมไปปรับใช้ในการเลี้ยงดูบุตรหลาน การจัดงานครั้งนี้มีเด็ก 

และครอบครวัเขา้รว่มงานกวา่ 200 คน ภายในงานประกอบดว้ยบูธกิจกรรม

สาระการคุม้ครองเดก็ อาทิ ชว่ยน้องปลอดภัย ศิลปะสรา้งสขุ ตวัฉนัเป็นของฉนั  

Stop bullying ภัยร้ายใกล้ตัว และบูธกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กและสร้าง 

ความสมัพันธ์ภายในครอบครวั ไดแ้ก ่หุ่นเชดิหรรษา ปลกูผักรกัษโ์ลก เทียนเจล

พาเพลนิ หนังสอืวเิศษเพ่ือน้อง การจัดงานไดร้บัการสนับสนุนจากองคก์รเอกชน  

ที่ให้การสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ ผลิตภัณฑ์ อาหารและเครื่องดื่ม เพื่อใช้ใน

การจัดกิจกรรมอีกด้วย 

	 และในโอกาสท่ีปี 2564 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กดำ�เนินงาน 

ก้าวเข้าสู่ปีที่ 40 มูลนิธิฯ จึงจัดเสวนา หัวข้อ “ก้าวย่าง 40 ปี มูลนิธิ

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กบนเส้นทางการคุ้มครองเด็ก” และมีการเปิดตัว 

สื่อการเรียนรู้การป้องกันภัยทางเพศ “ตัวฉันเป็นของฉัน” ในรูปแบบ 

การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์ และการประกาศผลรางวัล 

การประกวดสื่อภาพเคลื่อนไหว “รวมพลังปกป้องเด็กจากความรุนแรง 

ทุกรูปแบบ” 
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	 แม้ว่าทุกท่านอาจจะได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด 

ของเชื้อไวรัสโควิด-19 ซึ่งไม่ต่างจากเด็กและครอบครัว 

ท่ีมูลนิธิฯ ให้การดูแลก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน ในขณะ

ท่ีปัญหาเดิมเก่ียวกับการถูกกระทำ�ความรุนแรงยังอยู่ระหว่าง 

การดูแลแก้ไขให้ดีขึ้น ดังนั้นเด็กๆ และครอบครัวจึงอยู่ในภาวะ 

ท่ียากลำ�บากกว่าเดิม แต่ด้วยมูลนิธิฯ มีพันธมิตรท่ียังคงมุ่งม่ัน 

ตัง้ใจให้การชว่ยเหลอืคุม้ครองเดก็ ให้ความสำ�คญักบัการชว่ยเหลอื

เดก็ท่ีถกูกระทำ�ความรนุแรง ทำ�ให้การชว่ยเหลอืเดก็ๆ ของมลูนธิิฯ  

ยังคงดำ�เนินการต่อไปได้ ซึ่งการช่วยเหลือจากทุกท่านทำ�ให้ 

ภาวะยากลำ�บากของเด็กและครอบครัวลดลงไปอย่างมาก

ปี 2563 ที่ผ่านมาเป็นปีที่มนุษยชาติได้รับผลกระทบที่ยิ่งใหญ่จากวิกฤติ โควิด-19 เป็นวิกฤตที่ส่งผล 

ท้ังด้านสุขภาพ สังคม และเศรษฐกิจ หลายๆ ท่านได้รับผลกระทบมากบ้างน้อยบ้าง ในส่วนของมูลนิธิ 

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กซึ่งทำ�งานช่วยเหลือเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงก็ได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน ท้ังเรื่อง 

การดำ�เนินงานในการช่วยเหลือเด็ก และเรื่องเงินทุนสนับสนุน

งานระดมทุน...สร้างการมีส่วนร่วม
จากภาคธุรกิจและประชาสังคม

	 ในปี ท่ี ผ่านมามูลนิธิศูนย์ พิ ทักษ์สิท ธิ เด็กได้รับ 

การสนับสนุนจากหลายภาคส่วนท้ังหน่วยงานภาครัฐและ 

ภาคเอกชน รวมถึงประชาชนทั่วไปให้การสนับสนุนการทำ�งาน

ในรูปแบบต่างๆ ตามความสามารถที่มี เช่น การสนับสนุน 

งบประมาณ การสนับสนุนผลิตภัณฑ์ สนับสนุนพื้นที่สำ�หรับ 

วางกล่องรับบริจาคและออกบูธ การจัดกิจกรรมเพ่ือระดมทุน 

ให้กับมูลนิธิฯ การจัดกิจกรรมให้กับเด็กกลุ่มเป้าหมายของ 

มูลนิธิฯ หรือ การเข้ามาช่วยในกระบวนการดูแลเด็ก เช่น  

การสอนหนังสือ การสอนทำ�อาหาร เป็นต้น มูลนิธิฯ ขอขอบ 

พระคุณทุกท่านท่ีเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการเพ่ือให้ 

เด็กและครอบครัวมีชีวิตที่ดีขึ้น 



บริษัท คาโอ อินดัสเตรียล (ประเทศไทย) จำ�กัด 

บริจาคเครื่องอุปโภคเพื่อนำ�ไปมอบให้กับเด็กและครอบครัว 

บริษัท ยูนิ-เพรสซิเดนท์ (ประเทศไทย) จำ�กัด 

บริจาคเครื่องดื่ม ชาเนสที

ภาพการบริจาคถุงยังชีพและสิ่งของจำ�เป็น

ให้กับเด็กและครอบครัว

บริษัท ธนากรผลิตภัณฑ์นํ้ามันพืช จำ�กัด

 บริจาคนํ้ามันพืชกุ๊ก 

การระดมทุนช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด – 19 

	 ในช่วงต้นปีท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 มูลนิธิฯ  

ได้รับการสนับสนุนจากหลายหน่วยงานท่ีมามอบของบริจาคให้มูลนิธิฯ 

เพ่ือส่งต่อถึงเด็กและครอบครัวท่ีอยู่ในความดูแล เช่น บริษัท คาโอ  

อินดัสเตรียล (ประเทศไทย) จำ�กัด บริษัท ธนากรผลิตภัณฑ์น้ํามันพืช 

จำ�กดั (นํา้มันพืชกุ๊ก) บรษิทั ไพโรจน์ (ท่ังซงัฮะ) จำ�กัด (นํา้ปลาตราทิพรส) 

บริษัท วิทยาศรม จำ�กัด บริษัท ควินตัส อุตสาหกรรม จำ�กัด  

บริษัท ยูนิ-เพรสซิเดนท์ (ประเทศไทย) จำ�กัด โรงพยาบาลศิริราช  

ปิยมหาราชการุณย์ และประชาชนทั่วไป ทั้งนี้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ มูลนิธิฯ  

ได้ส่งมอบให้กับเด็กและครอบครัวท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด 

ของโควิด-19 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

รายงานการดำ�เนินงาน
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		  “การปกป้องคุ้มครองเด็ก เป็นหน้าที่ของทุกคน” ตลอดระยะเวลาการดำ�เนินงานตั้งแต่ปี พ.ศ.2524  

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ดำ�เนินงานให้การช่วยเหลือคุ้มครอง บำ�บัดฟื้นฟูและส่งเสริมพัฒนาเด็ก แต่การทำ�งาน

ช่วยเหลือเด็กและครอบครัวไม่สามารถทำ�ได้เพียงลำ�พังโดยหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึง ต้องอาศัยความร่วมมือ 

จากทุกภาคส่วนของสังคม มูลนิธิฯ ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม  

อาสาสมัคร มาเป็นกัลยาณมิตรร่วมสนับสนุนการทำ�งานของมูลนิธิฯ มาโดยตลอด เสียงสะท้อนของกัลยาณมิตร 

จะเป็นตัวแทนที่แสดงให้เห็นถึงพลังการมีส่วนร่วมในการปกป้องคุ้มครองเด็ก 

	 “รูส้กึประทับใจในกจิกรรม

ท่ีทางมูลนิธิฯ สร้างขึ้นให้

เราไปมสีว่นรว่มและความรู ้

ท่ีเราไดร้บั มท้ัีงในเรือ่งของ  

“โครงการบ้านน้ีไม่มีความ 

รนุแรง” มลูนธิิฯ ให้คำ�แนะนำ� 

ในการที่เราจะสร้างครอบครัวที่ดี

คล้ายๆ กับเป็นโรงเรียนพ่อแม่ หรืออย่างลูก เรามีลูกสาว  

ลูกก็จะประทับใจในเรื่องของ “โครงการสอนตัวฉันเป็นของฉัน”  

เขาบอกวา่เป็นองคค์วามรู ้เป็นอาวธุท่ีเขานำ�ตดิตวัไปใช ้การท่ีเรา 

ไดร้ว่มงานรว่มมอืหรอืไดร้บัสิง่ดีๆ  จากมลูนิธิฯ  ทำ�ให้เราอยากท่ีจะ 

มาเชิญชวนทุกท่านให้มาทำ�ความรู้จักมูลนิธิฯ มาดูงานท่ีมูลนิธิฯ  

ทำ�แล้วสิ่งท่ีสังคมจะได้รับคือสังคมท่ีปลอดภัย เพราะว่ามูลนิธิฯ  

ดูแลเยาวชน ดูแลเด็กที่เขาอาจจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม  

มคีวามรนุแรง มกีารใชก้ำ�ลงัทำ�รา้ยกนั หรอืเดก็ถกูละเลย ไมม่ผู้ีดแูล 

ท่ีเหมาะสม เด็กต้องเติบโตขึ้นมาตามลำ�พัง เยาวชนเหล่าน้ี  

ถา้เขาไดเ้ตบิโตขึน้มาในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ืออำ�นวย เขากจ็ะเตบิโต

ขึน้มาเป็นกำ�ลงัสำ�คญั เป็นพลเมอืงดชีว่ยกนัในการท่ีจะสรา้งสรรค์

สังคมที่ดีให้กับพวกเราทุกคน”

เภสัชกรหญิงจันทร์ขจร ลาภบุญทรัพย์ 

อดีตเภสัชกร ฝ่ายประกันคุณภาพ 

บริษัท โกลด์ มิ้นท์ โปรดักส์ จำ�กัด 

พลังการมีส่วนร่วมของสังคม 
กับการปกป้องคุ้มครองเด็ก

	 “จุดเกดิของโครงการ Care&Share 

คือเราอยากจะใช้ความสามารถ

ของบริษัทเซลล์เวิร์ค คือเราถนัด  

Face-to-Face Marketing อยู่แล้ว  

อยากใชค้วามสามารถตรงน้ีของทีมเรา  

หาวิธีส่งอิทธิพลต่อการส่งผลดีให้กับ 

สังคม ทีมของเราก็เลยออนไลน์เสิร์ช 

ว่ามีมูลนิธิไหนในประเทศไทย มีกิจกรรมมีภารกิจอะไรบ้าง ก็เจอ CPCR  

มองว่าเป็นมูลนิธิช่วยเหลือเด็กนะ ซึ่งตรงน้ีก็สำ�คัญแล้ว แล้วเป็นเด็ก 

ท่ีโดนทารุณกรรม เด็กท่ีโดนทำ�ร้าย เราก็เลยมองว่าตรงน้ีคือย่ิงเป็นสิ่ง

ท่ีสำ�คัญมากแล้ว และย่ิง CPCR เป็นมูลนิธิท่ีมีประวัติยาวนาน เราก็ 

เลยมองว่าน่าจะหาวิธีร่วมมือกัน เลยเป็นจุดเริ่มต้นทำ�ให้เกิดโครงการ 

Care and Share ทีมที่ร่วมมือโครงการ Care and Share กับ CPCR  

เขารูส้กึภูมใิจมากเลย เพราะวา่ มูลนิธิศูนย์พิทักษส์ทิธิเดก็ อยู่มานานมาก  

ทำ�งานชัดเจน ภารกิจและกิจกรรมค่อนข้างชัดเจน เคลียร์ดีอยู่แล้ว  

และโปร่งใส น้องๆ ก็เลยรู้สึกว่าการทำ�งานมีความสุขมากและทำ�งาน 

ได้ง่ายด้วย ในขณะที่แต่ละคนที่มีส่วนร่วมกับโครงการ Care and Share 

รู้สึกว่าสามารถใช้ทักษะและความสามารถของตัวเอง ส่งต่อให้กับน้องๆ  

ให้กับเด็กๆ เขาเลยรู้สึกดีมาก รู้สึกภูมิใจมาก” 

Chee Wai Wong 

Founding Partner & Director

บริษัท เซลส์เวิร์คส์ จำ�กัด
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	 	 “งานอาสาสมัครของมูลนิธิฯ เป็นเหมือนพื้นที่

สำ�หรับคนท่ีอยากทดลองไอเดียใหม่ๆ ได้เข้า

มานำ�เสนอ คิดกิจกรรมร่วมกับอาสาสมัคร 

คนอ่ืนและเจ้าหน้าท่ีมูลนิธิฯ ตรงน้ีเป็นพ้ืนท่ี

ท่ีเราได้เรียนรู้ ได้ฝึกฝนและได้ลองทำ�ดูด้วย 

สำ�หรับตัวเด็ก การมีพ้ืนท่ีให้พวกเขาได้มา

ทำ�กิจกรรม ได้มาเรียนรู้ด้วยกัน ซ่ึงในกิจกรรม 

	 พวกน้ี เวลาเราออกแบบกิจกรรมจะมีการผสมผสาน  

การเรียนรู้เรื่องต่างๆ ทั้งความคิดสร้างสรรค์ เรื่องการอยู่ร่วมกัน การทำ�งานเป็นทีม  

และอีกหลายเรื่อง ซึ่งจะทำ�ให้เด็กได้เรียนรู้การใช้ชีวิตด้วย เรียนรู้สิ่งท่ีเป็นทักษะ  

ที่จำ�เป็นต่อชีวิตประจำ�วันของเขาด้วย”

 	 “อยากเป็นกำ�ลงัใจให้มลูนิธิในการทำ�งาน ในการสรา้งพ้ืนท่ีแบบน้ีเรือ่ยๆ แลว้กข็ยายไป  

ซึ่งแน่นอนว่าด้วยข้อจำ�กัดของมูลนิธิเอง ท้ังทรัพยากร ท้ังบุคคล จำ�เป็นต้องอาศัย 

การมีส่วนร่วมของภาคอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นอาสาสมัครต่างๆ หรือว่าองค์กรภาคเอกชน 

ต่างๆ เข้ามาสนับสนุนและทำ�ให้เกิดพ้ืนท่ีโมเดลแบบน้ีในพ้ืนท่ีต่างๆ เพ่ือให้เป็นพ้ืนท่ี 

ให้เด็กๆ เข้ามาเรียนรู้ เข้ามาฝึกทักษะสิ่งที่มันจำ�เป็นต่อการใช้ชีวิต ซึ่งสำ�หรับตัวเอง 

ก็เปิดใจท่ีจะเข้ามาทำ�งานร่วมกับมูลนิธิในมิติแบบน้ี แล้วอยากเชิญชวนเพ่ือนๆ  

โดยเฉพาะหนุ่มๆ สาวๆ รุ่นใหม่ที่มีไอเดียใหม่ๆ ได้เข้ามาสนับสนุน เข้ามาสร้างพื้นที่ 

การเรียนรู้ที่สร้างสรรค์และปลอดภัยด้วยกันเพิ่มขึ้น”

นายบัณฑิต หอมเกษ 

อาสาสมัครมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

ผู้ร่วมพัฒนากิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กบ้านพาเพลิน 

พื้นที่เรียนรู้นอกห้องเรียนสำ�หรับเด็ก

	 “จากท่ีได้ทำ�งานร่วมกับมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กมาระยะเวลาพอสมควร  

ครูมองเห็นถึงความเพียรพยายามสร้างสังคมท่ีปลอดภัยและเป็นสุขให้กับเด็กๆ  

สร้างคนให้มาผนึกกำ�ลังกันในการดูแลเด็กทุกๆ คนในสังคมไทย รู้สึกมีความสุข 

ที่ได้ทำ�งานร่วมกับมูลนิธิฯ ขอบคุณในความตั้งใจค่ะ”

นางสาวมาลัย ไชยบุรินทร์ 

หัวหน้าครูศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนชุมชนสุวรรณประสิทธ์ิ 2  

เข้าร่วมโครงการชุมชนคุ้มครองเด็ก ตั้งแต่ปี2556-ปัจจุบัน

	 “ศิลปะบำ�บัดคืออะไร คำ�ถามแรกท่ีเข้ามา 

ในความคดิเมือ่รูว้า่ครจูากมลูนิธิศนูย์พิทักษส์ทิธเิดก็ 

จะมาทำ�กจิกรรมให้กบันักเรยีน พอไดเ้ห็นกระบวนการ

จึงเข้าใจถึงคำ�ว่า “ศิลปะบำ�บัด” ได้เห็นถึงความ

เปลีย่นแปลงของนักเรยีน รบัรูถ้งึความรูส้กึของนักเรยีน 

และเข้าใจนักเรียนมากขึ้นว่านักเรียนกำ�ลังเผชิญกับ

ปัญหาอะไร ผ่านผลงานศิลปะของนักเรียน ไม่ว่า 

จะเป็นการวาดภาพ ระบายสี การป้ัน เป็นต้น  

และต้องยอมรบัในความสามารถของทีมงานมลูนธิิฯ  

ในการช่วยเหลือนักเรียน ท่ีใช้ความพยายามและ 

ความใจเย็นอย่างเป็นท่ีสุด ทำ�ให้นักเรียนยอมรับ 

พูดคุย ยอมเปิดใจ และรับรู้ความรู้สึกของนักเรียน

เป็นอย่างมาก นำ�มาสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของ

นักเรียน นักเรียนกลุ่มที่มีปัญหาไม่ว่าจะเป็นปัญหา

ทางสงัคม หรอืดา้นพัฒนาการ สามารถอยู่ในสงัคม

และเป็นท่ีรกัของเพ่ือนๆ มพีฤตกิรรมท่ีเปลีย่นแปลง

ไปในทางที่ดีขึ้นตามลำ�ดับ ส่วนนักเรียนที่มีปัญหา

ทางด้านพัฒนาการ มีพัฒนาการท่ีดีขึ้น มีสมาธิ 

พูดเป็นประโยคยาวๆ สามารถเขียนหนังสือได้ 

สามารถอยู่กบัเดก็ปกตไิดอ้ย่างมคีวามสขุ สดุท้ายน้ี

ขอขอบคณุทีมงานมลูนิธิศนูย์พิทักษส์ทิธิเดก็ทุกท่าน 

ท่ีนำ�กิจกรรมดีๆ มาสู่โรงเรียนทำ�ให้นักเรียนปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี มีพัฒนาการที่ดีขึ้น  

และทำ�ให้สถานศึกษาเป็นท่ียอมรับของชุมชน  

ผู้ปกครองสง่บุตรหลานเขา้เรยีนเพ่ิมขึน้ทุกปีการศกึษา” 

นายกฤษณะ จินตะนา

ครูโรงเรียนบ้านขุนสมุทรไทย
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รายงานการเงิน ประจำ�ปี 2563 
	 แม้จะมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ไปทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย และส่งผลให้ 

หลายองค์กรต้องหยุดชะงักหรือหยุดดำ�เนินการ แต่การทำ�งานเรื่องเด็กไม่สามารถหยุดได้   มูลนิธิ 

ศนูยพิ์ทกัษส์ทิธเิด็ก  ยงัตอ้งให้การชว่ยเหลอืเดก็ทีถ่กูกระทำ�ความรนุแรงตอ่ไป พรอ้มกบัการเรง่ระดม

ทรัพยากรจากทั้งภายนอกประเทศและภายในประเทศ เพื่อให้สามารถดำ�เนินงานตามพันธกิจเพื่อเด็ก 

และครอบครวั ตอ่ไปได ้ โดยในป ี2563 มลูนธิฯิ ไดร้บัการสนับสนนุจากแหลง่ทนุตา่งประเทศ  คอื องคก์ารปารต์าจ 

ประเทศฝร่ังเศส องคก์ารแตรเ์ดซอม ประเทศเยอรมนั และองคก์ารยนูเิซฟ ประเทศไทย เปน็เงนิ 6,887,263 บาท  

และการระดมทุนภายในประเทศ ผ่านกิจกรรมระดมทุนต่างๆ อาทิ งานทอดผ้าป่าช่วยเหลือเด็กที่ 

ถูกกระทำ�ความรุนแรง งานว่ิงช่วยน้องให้ปลอดภัย การบริจาคจากภาคธุรกิจ ประชาชนทั่วไป  

และกล่องรับบริจาค ฯลฯ เป็นเงิน  6,990,781 บาท โดยรวมมูลนิธิฯ ได้รับเงินบริจาค 13,878,044 บาท 

ทั้งน้ีมีการนำ�ไปใช้ดำ�เนินงานตามพันธกิจของมูลนิธิฯ เป็นเงิน 14,134,196 บาท แม้จะมีค่าใช้จ่าย 

จำ�นวนมาก แต่การทำ�งานเพื่อช่วยเหลือเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงเป็นเรื่องที่เร่งด่วนและสำ�คัญ  

ไมส่ามารถรอได ้มลูนิธฯิ ตอ้งทำ�งานโดยคำ�นงึถึงประโยชนส์ูงสดุทีเ่ด็กและครอบครัวจะไดร้ับเปน็สำ�คญั
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