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782.9,:
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° (Child abuse) § ◊Õ°“√°√–∑”À√◊Õ°“√≈–‡«âπ°“√°√–∑”

®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬∑“ß√ à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥ å ·≈–∑“ß‡æ» À√◊Õ
Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

™π ‘¥¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°·∫ àßÕÕ°‰¥â¥—ßπ ’È
ë °“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ (Physical abuse) § ◊Õ°“√∑ ’ËºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë

‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈ à“«‡°‘¥®“°
°“√µ—Èß„®∑”‰¡à„™àÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√≈–‡«âπ°“√°√–∑”®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â
√—∫Õ—πµ√“¬

ë °“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» (Sexual abuse) §◊Õ°“√°√–∑”°‘®°√√¡∑“ß
‡æ»µàÕ‡¥Á°À√◊Õ„™â„Àâ‡¥Á°°√–∑”‚¥¬∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡æ√âÕ¡„® À√◊Õ
‰¡à¡’«ÿ≤‘¿“«–‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–‡¢â“„®°“√°√–∑”‡À≈ à“π ’È  °‘®°√√¡¥—ß°≈à“«∑”‡æ ◊ËÕ§«“¡
æ÷ßæÕ„®∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ°√–∑”
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‚¥¬ √».æ≠. »√ ’‡«’¬ß ‰æ‚√®π å°ÿ≈
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ë °“√∑“√ÿ≥°√√¡®‘µ„® (Emotion abuse) § ◊Õ°“√∑ ’ËºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë
‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ªØ‘‡ ∏‡¥Á° ‡©¬‡¡¬‰¡à π„® À√◊Õ¢à¡¢Ÿà „™â§”æŸ¥À√◊Õ°“√°√–∑”„Àâ‡¥Á°
À«“¥°≈—« À√◊Õ‰¡à„Àâ§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈ ÷́Ëß‡°‘¥¢÷Èπ´È”´“° ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‡  ’¬À“¬µàÕæ—≤π“°“√∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬  ®‘µ„®·≈–  —ß§¡¢Õß‡¥Á°

ë °“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° (Neglect and Abandonment)
§◊Õ§«“¡∫°æ√ àÕß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à®—¥À“  ‘Ëß∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ§«“¡
µâÕß°“√¢—Èπæ ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“   ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√»÷°…“
·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑ —Èß°“√Õ∫√¡  —Ëß Õπ °“√„Àâ§«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„  à ¡’º≈
∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬À√◊Õ‡  ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕ√ à“ß°“¬·≈–®‘µ„® √«¡∂÷ß°“√‡®√ ‘≠
‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

#?@D4+,##D4(#,4E&'+,#(,#;<+##:=>?>?">9(&@(.A'"@B+
‡¥Á°¡—°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‚¥¬ à«π„À≠à‰¡à¡’„§√√ —∫∑√“∫ „π

√“¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√“¬ß“πÀ√◊Õ¡’‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’ΩÉ“¬°ØÀ¡“¬À√◊ÕÀπà«¬ß“πª°ªÑÕß‡¥Á°
‡¢â“¡“¬ÿàß‡°’Ë¬« ¡—°‡ªìπ°√≥’∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π ¥—ßπ —Èπ√“¬ß“π¢ÕßÕÿ∫—µ‘
°“√≥å∑ ’Ëæ∫®–πâÕ¬°«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß¡“°

√–¥—∫°“√√—∫∑√“∫¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°  “¡“√∂·∫àß‰¥â¥—ßπ ’È
√–¥—∫∑ ’Ë 1 ‡ªìπ°≈ ÿà¡‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√“¬ß“π‚¥¬Àπà«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°À√◊Õ

‚¥¬Àπà«¬ß“π∑“ß°ÆÀ¡“¬«à“∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß´÷Ëß‡ªìπÕÿ∫—µ‘°“√≥ å
µ“¡√“¬ß“πµà“ßÊ ¢ÕßÕß§å°√∑—Èß¿“§√ —∞·≈–‡Õ°™π∑ ’Ë„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

√–¥—∫∑ ’Ë 2 ‡ªìπ‡¥Á°°≈ ÿà¡∑ ’Ë‡§¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Àπ à«¬ß“πµà“ßÊ ‡™àπ µ”√«®
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå Àπ à«¬ß“π∑“ß “∏“√≥  ÿ¢ ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡—°‰¥â√ —∫°“√√“¬ß“π«à“‡ªìπ
‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ªìπÕ—π∏æ“≈ °àÕÕ“™≠“°√√¡ ‡√à√ àÕπ À√◊Õ¡’ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ
‡™àπ ¢“¥Õ“À“√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°°“√‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈ ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È‰¡à‰¥â√ —∫°“√
√“¬ß“π«à“∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ·µà·∑ â®√‘ß‡¥Á°°≈ ÿà¡π’È à«π„À≠à¡—°‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥
°√√¡·≈–∑Õ¥∑‘Èß  ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√√“¬ß“π«à“∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß
‡¥Á°‡À≈à“π’È®÷ß‰¡à‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

√–¥—∫∑ ’Ë 3 ‡¥Á°‡À≈ à“π ’È§◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß ºŸâ∑’Ë√—∫√ Ÿâ§◊Õ  §√ Ÿ
·æ∑¬å∑ ’Ëµ√«®‡¥Á°À√◊ÕÀπ à«¬ß“πÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈
·°â‰¢ªí≠À“‚¥¬ºŸâ∑ ’Ë√—∫√ Ÿâ À√◊ÕÕß§å°√‡Õ°™πµà“ßÊ ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à¡’°“√√“¬ß“π ‡¥Á°  à«π
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„À≠ à¡—°‰¡à‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡©æ“–„π  —ß§¡∑ ’Ë‰¡à¡’°“√‡° ◊ÈÕ°Ÿ≈°—π
√–¥—∫∑’Ë 4 ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß∑’Ë¡’°“√√ —∫∑√“∫‡©æ“–

∫ÿ§§≈„°≈ â™‘¥ ‡™àπ ≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡æ ◊ËÕπ∫ â“π
√–¥—∫∑ ’Ë 5 ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ„¥√—∫∑√“∫ ¡’‡©æ“–‡¥Á°À√◊ÕºŸâ°√–∑”∑“√ÿ≥

‡∑ à“π —Èπ∑’Ë√ —∫√ Ÿâ‡Àµÿ°“√≥ å πÕ°®“°π ’È¬—ß‰¥â·°à‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‚¥¬∑ ’Ë
 —ß§¡‰¡à√—∫√ Ÿâ«à“‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥∑Õ¥∑‘Èß ‡™àπ °“√  —Ëß Õπ≈Ÿ°‚¥¬°“√µ’À√◊Õª√–≥“¡
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß °“√∑“√ ÿ≥∑“ßÕ“√¡≥ å °“√∑Õ¥∑ ‘Èß∑’Ë  —ß§¡‰¡à√—∫√ Ÿâ ‡™àπ ‰¡à¥Ÿ·≈„Àâ§”
·π–π”ª√ ÷°…“·°à≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡

Õÿ∫—µ‘°“√≥ å∑’Ëæ∫µ“¡√“¬ß“πµà“ßÊ ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°√ —∫∑√“∫„π√–¥—∫∑’Ë 1 ÷́Ëß∂â“
‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫·≈â« ‡ªìπ·§à¬Õ¥¢Õß¿Ÿ‡¢“πÈ”·¢Áß∑’Ë‡ÀÁπ‚º≈àæâππÈ” ∞“π∑’ËÕ¬Ÿà „µâπÈ”¡’
¢π“¥¡À“»“≈ ‡√“®÷ßµâÕßµ√–Àπ —°„πªí≠À“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈
™à«¬‡À≈◊Õ

&;4DG.+,#<3
¢π“¥§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“„πª√–‡∑»Õ“®‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’√–∫∫°“√√ —∫·®âß°√≥ ’‡°‘¥‡Àµÿ„π∑ÿ°∑ âÕß∑’Ë ·≈–‰¡à¡’Àπ à«¬ß“π
√«∫√«¡√“¬ß“π„π√–¥—∫ª√–‡∑» ¥—ßπ —Èπµ—«‡≈¢¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥ åµà“ßÊ   à«π„À≠ à‰¥â
¡“®“°Àπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ´÷Ëß à«π„À≠ àÕ¬Ÿà„π‡¢µ°√ ÿß‡∑æœ ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™
»“ µ√ å ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√ å §≥–·æ∑¬»“ µ√ å ®ÿÃ“≈ß°√≥ å¡À“«‘∑¬“≈ —¬ ·≈–
§≥– (2539) ‰¥â√«∫√«¡Õÿ∫—µ‘°“√≥ å„πªï 2533-2537 ®“° 25 Õß§å°√ (®“° 35
Àπà«¬ß“π) æ∫«à“ °“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬—ß‰¡à¡’√–∫∫√–‡∫ ’¬∫ ¡’®”π«π 8,539 √“¬ ·¬°
ÕÕ°‡ªìπ‡¥Á°∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß 3,816 √“¬ ‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥ 795 √“¬ ‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥
 ‘∑∏‘ 3,928 √“¬  ∂ ‘µ‘‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¢ÕßÀπ à«¬ß“πµà“ßÊ∑’Ë∑”Àπ â“∑’Ë§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
æ∫«à“°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¡’ ∂ ‘µ‘ Ÿß°«à“°“√∑“√ ÿ≥°√√¡™π ‘¥Õ ◊ËπÊ ¥—ßµ“√“ß∑ ’Ë
1.1-1.7 ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡° ◊Õ∫∑ —ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡¥Á°À≠ ‘ß·≈–ºŸâ°√–∑”  à«π
„À≠ à‡ªìπ§π∑ ’Ë‡¥Á°√Ÿâ®—° §¥’‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°¡—°æ∫§¥’¢à¡¢◊π·≈–Õπ“®“√‰¥â‡ªìπÕ—π
¥—∫µâπÊ ¥—ß√“¬ß“π°“√√«∫√«¡§¥’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°®“° ∂“π’µ”√«®∑ ÿ°·Ààß„π
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ æ∫§¥’¢à¡¢ ◊πÕπ“®“√‡¥Á°∂÷ß√âÕ¬≈– 20.7 √Õß≈ß¡“®“°§¥’≈—°
∑√—æ¬å´÷Ëßæ∫√ âÕ¬≈– 35% §¥’‡°’Ë¬«°—∫°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»§“¥«à“¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å Ÿß
°«à“∑ ’Ë√“¬ß“πÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°§¥’∑’Ë√—∫·®âß¡—°‡ªìπ§¥’∑’Ë√ ÿπ·√ß ¡’§¥’Õ’°‡ªìπ
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®”π«π¡“°∑ ’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√∫—π∑÷° ‡π◊ËÕß®“°°“√ª√–π ’ª√–πÕ¡À√◊Õ°“√™¥‡™¬§à“
‡ ’¬À“¬ „π à«π¢Õß°“√√“¬ß“π°“√∑“√ÿ≥√à“ß°“¬„πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ æ∫«à“πâÕ¬
°«à“§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß¡“° „π ¿“æ —ß§¡∫â“π‡√“°√≥’°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬πà“®–
æ∫‰¥â¡“°°«à“°“√∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»¡“° ‡π◊ËÕß®“°ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡‡√“¬—ßµ‘¥°—∫
°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ‚¥¬°“√µ’ √«¡∑ —Èß —ß§¡‰¡à‰«µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√≈ß‚∑…  —Ëß Õπ
‚¥¬°“√µ’ °√≥’∑’Ë¡’°“√√“¬ß“π°“√∑“√ ÿ≥√à“ß°“¬®÷ß¡—°‡ªìπ°√≥’∑’Ë√ÿπ·√ß®π∑”„Àâ
‡  ’¬™’«‘µÀ√◊Õ∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß

„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ ÷́Ëß¡’Àπà«¬ß“πæ‘∑—°…å‡¥Á°√ —∫√“¬ß“π°√≥’¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡
·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥ å¢Õß°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√ âÕ¬≈– 63 „π
√–¬– 10 ªï∑’Ëºà“π¡“ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥ å‡™ ◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√µ ◊Ëπµ—«¢Õß  —ß§¡
∑”„Àâ¡’°“√√“¬ß“π¡“°¢÷Èπ µ“¡ ∂ ‘µ‘¢Õß National Child Abuse and Neglect
System (NCANDS)  À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ ªï 1996 æ∫«à“¡’°“√√“¬ß“π∑ —Èßª√–‡∑»∑ —Èß  ‘ Èπ
3 ≈â“π√“¬ „π®”π«ππ ’Èæ∫«à“ 1 ≈ â“π√“¬¡’°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß ¡’‡¥Á°‡ ’¬
™’«‘µ 2,000 √“¬  ´÷ËßÀ¡“¬∂ ÷ß¡’‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡®π‡  ’¬™’«‘µ‡©≈ ’Ë¬ 5 §πµàÕ
«—π πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’‡¥Á°®”π«π 18,000 √“¬∑ ’Ë¡’¿“«–∑ ÿæ≈¿“æ∂“«√®“°°“√∂ Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡ ™π ‘¥¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡„π‡¥Á°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß NCANDS æ∫°“√
∑Õ¥∑‘Èß√ âÕ¬≈– 52 °“√∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬√âÕ¬≈– 24, °“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»√âÕ¬≈–
12, °“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®√ âÕ¬≈– 6, Õ ◊ËπÊ √ âÕ¬≈– 4

¥—ß‰¥â°≈ à“«·≈ â««à“  ∂ ‘µ‘√“¬ß“π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»‡√“®“°Àπ à«¬
ß“πµà“ßÊ ∑ ’Ë „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° æ∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»∫ àÕ¬∑ ’Ë ÿ¥ ∑ —Èßπ ’È
‡π◊ËÕß®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√∑“√ÿ≥√à“ß°“¬¡—°‰¡à‰¥â√ —∫√“¬ß“π ®“°°“√∑’Ëª√–‡∑»‡√“
‰¡à¡’√–∫∫√ —∫√“¬ß“π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ÿ°∑âÕß∑’Ë ¥—ßπ—Èπµ—«‡≈¢∑ ’Ë·∑â®√ ‘ß
‡ªìπ‡∑ à“„¥‰¡àÕ“®∑√“∫‰¥â πÕ°®“°π ’Èµ—«‡≈¢∑ ’Ë ‰¥â®“°°“√√“¬ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“π
µà“ßÊ∑ ’Ë„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°   à«π„À≠à‡ªìπ°√≥’∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°“√¥”‡π ‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ °√≥ ’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° à«π
„À≠à¡—°‰¡à‰¥â√—∫°“√√“¬ß“π ·≈–∫“ß°√≥’Õ“®‰¡à‰¥â√—∫°“√‡ªî¥‡º¬¡’·µàºŸâ°√–∑”
·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‡∑ à“π—Èπ∑ ’Ë∑√“∫

ªí≠À“°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°‡ªìπªí≠À“∑ ’Ëæ∫¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°°“√ ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈ «— ¥‘°“√  —ß§¡√–¥—∫§√ —«‡√◊Õπ¢Õß°√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå´÷Ëß∑”°“√ ”√«®„π
‡¥Á°µË”°«à“ 15 ªï æ∫¡’‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß®”π«π∂ ÷ß 147,200  §π  ‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà°—∫
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æàÕ·¡à 1,209,044 §π ‡¥Á°°”æ√ â“æàÕ·¡à 37,524 §π ‡¥Á°∑ ’Ë‡§¬Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π 29,975
§π ‡¢â“  Ÿà°“√∑”ß“π 293,901 §π °√≥’‡¥Á°‡√à√ àÕπ à«π„À≠à‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥
°√√¡À√◊Õ∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß®πÀπ’ÕÕ°®“°∫â“π¡“‡√à√àÕπµ“¡∂ππ ´÷Ëß®“°°“√
 ”√«®¢Õß°√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àåæ∫¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ ÿ°ªï ªí≠À“°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°„πª√–‡∑»‡√“‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â‰¡àπ âÕ¬·≈–§“¥«à“
Õÿ∫—µ‘°“√≥å®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

+,#JK+L,(,'#?4,@M.(9,
°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°‡æ ◊ËÕ¥Ÿ

§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“  “¡“√∂∑”°“√»÷°…“‰¥â 2 «‘∏’ § ◊Õ°“√»÷°…“¥ŸÕÿ∫—µ‘°“√≥ å
·≈–Õ’°«‘∏ ’§ ◊Õ°“√¥Ÿ§«“¡™ÿ° µ—«‡≈¢¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥ å “¡“√∂À“‰¥â®“°°“√√«∫√«¡
√“¬ß“π¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–®“° ∂“π’µ”√«® ‚¥¬
√«∫√«¡‡ªìπ√“¬ªï ́ ÷ËßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈ à“«®–‡ªìπµ—«‡≈¢∑’ËµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√‘ß  ‡π◊ËÕß®“°
¡’°√≥ ’∑ ’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√“¬ß“π®”π«π¡“° °“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™π®–
‰¥â§à“µ—«‡≈¢∑’Ë Ÿß°«à“µ—«‡≈¢∑’Ë‰¥â®“°Àπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“„π
™ÿ¡™π®–¡’°√≥’∑ ’Ë‰¡à√ÿπ·√ß ·≈–‰¡à‰¥â√“¬ß“π·°àÀπà«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬
°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“‚¥¬°“√À“§«“¡™ÿ° “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√«‘∏’°“√ ”√«®
‚¥¬„™â«‘∏ ’°“√ —¡¿“…≥åÀ√◊Õ„™â·∫∫ Õ∫∂“¡  Õ∫∂“¡®“°ºŸâ‡§¬æ∫‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å ‡™àπ
§√Ÿ„π‚√ß‡√ ’¬π ·≈–§π„π™ÿ¡™π §«“¡™ÿ°∑’Ë ‰¥â®“°°“√»÷°…“¥â«¬«‘∏’π’È π à“®–
§√Õ∫§≈ ÿ¡·≈– –∑ âÕπªí≠À“‰¥â¥’°«à“°“√»÷°…“¥ŸÕÿ∫—µ‘°“√≥å®“°Àπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
πÕ°®“°π ’È°“√»÷°…“§«“¡™ÿ°‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡®“°µ—«¢Õß‡¥Á°‡Õß ·≈–®“°ºŸâ¥Ÿ·≈
πà“®–‰¥â§à“µ—«‡≈¢§«“¡™ÿ°∑ ’Ë·∑ â®√‘ß ‡æ√“–°“√∑“√ÿ≥°√√¡ à«π„À≠ à‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«
·≈–∫“ß§√ —Èß‰¡à¡’„§√∑√“∫πÕ°®“°ºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑” „πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à
 “¡“√∂À“§à“Õÿ∫—µ‘°“√≥ å·≈–§«“¡™ÿ°¥—ß°≈à“«‡æ ◊ËÕ¡“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—π‰¥â §«“¡·µ°
µà“ß√–À«à“ß√“¬ß“π¢ÕßÀπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‡∑ ’¬∫°—∫°“√ ”√«®‚¥¬°“√
 Õ∫∂“¡®“°µ—«‡¥Á°‡Õß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑» À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ √“¬ß“π®“°
U.S. Department of Health and Human Service (2000) æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å
¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π‡¥Á° 1.5/1000 „π¢≥–∑ ’Ë°“√»÷°…“¢Õß Gorey &
Leslie (1997) ÷́Ëß∑”°“√»÷°…“‚¥¬«‘∏’°“√ ”√«®‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡
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‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»„π«—¬‡¥Á° æ∫§«“¡™ÿ°√ âÕ¬≈– 22.3 „πÀ≠‘ß
·≈–√ âÕ¬≈– 8.3 „π™“¬

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ¡’ªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß∑’ËµâÕß§”π ÷ß∂ ÷ß ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥§◊Õ§”®”°—¥§«“¡ ¡’§«“¡
®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑ ’ËµâÕß¡’°“√∫ —≠≠ —µ‘§”®”°—¥§«“¡µà“ßÊ „Àâ™—¥‡®π‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂
‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫µ—«‡≈¢∑“ß ∂‘µ‘°—π‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√≥ åÀ√◊Õ§«“¡™ÿ°
¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π‡¥Á° ∫“ß§√—Èß‰¡à “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡™ÿ°
√–À«à“ß√“¬ß“π®“°∑’Ëµà“ßÊ ‰¥â‡π◊ËÕß®“°∫“ß√“¬ß“π„Àâ§”®”°—¥§«“¡«à“¡’°“√≈ à«ß
≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√ Õ¥„ à ∫“ß√“¬ß“π√«¡∂÷ß°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√ —¡º—  ·≈–∫“ß
√“¬ß“π¬—ß√«¡∂ ÷ß°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬§”æŸ¥ πÕ°®“°π ’È°ÆÀ¡“¬∫“ßª√–‡∑»¬—ßµâÕß
§”π ÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕ“¬ÿ√–À«à“ßºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”¥â«¬ §”®”°—¥§«“¡
¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬¬—ß¡’∫√‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ªí®®—¬Õ ◊ËπÊ
∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°
‰¥â·°à°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“¡“„π°“√»÷°…“´÷Ëß®–µâÕß “¡“√∂‡ªìπµ—«·∑π
¢Õßª√–™“°√∑ ’ËµâÕß°“√»÷°…“‰¥â πÕ°®“°π ’Èµ—««—¥´÷Ëß§ ◊Õ·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√»÷°…“
·∫∫ ”√«®µâÕß¡’§«“¡™—¥‡®π “¡“√∂«—¥ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√«—¥‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß

OP11D9"/)%9'E&'+,#(,#;<+##:"@B+
‰¥â¡’ºŸâ»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑» æ∫«à“‡¥Á°À≠ ‘ß¡’‚Õ°“ ∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â

∫àÕ¬°«à“‡¥Á°™“¬ ·≈–‡¥Á°™“¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥√à“ß°“¬¡“°°«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’ºŸâ»÷°…“„π
µà“ßª√–‡∑»æ∫¥—ßπ ’È: §√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«, ¢“¥∫‘¥“/¡“√¥“, ¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡≈’È¬ß,
‡»√…∞“π–·≈–°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“¡“√¥“√–¥—∫≈ à“ß, ª√–«—µ‘∫‘¥“/¡“√¥“‡§¬∂Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á°, °“√µ‘¥ ÿ√“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥, §«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —«

°“√»÷°…“¢Õß»‘√‘°ÿ≈ Õ‘ √“π ÿ√ —°…å (2544) ́ ÷Ëß»÷°…“„π‡¥Á°™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6
‚√ß‡√ ’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 413 §π ‚¥¬„™â«‘∏’µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬
µπ‡Õß æ∫√ âÕ¬≈– 66.1 ‡§¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ (‚¥¬„™â°“√™° µ’¥â«¬‰¡âÀ√◊Õ
‡¢Á¡¢—¥ À¬‘°µ∫) √ âÕ¬≈– 64 ‡§¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥®‘µ„® (‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫‡ªìπ —µ«å, ¢Ÿàµ–§Õ°,
„™â§”À¬“∫°≈à“«‚∑…‡¥Á°) ·≈–√âÕ¬≈– 40 ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∂Ÿ°≈–‡≈¬/∑Õ¥∑‘Èß
(‰¡à¥Ÿ·≈„ÀâÕ“À“√ ∑ ‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬«) √ âÕ¬≈– 58 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥Õ¬Ÿà
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„π§√Õ∫§√ —«‡¥’Ë¬« √ âÕ¬≈– 91.2 ¢Õß‡¥Á°∑ ’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà „π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥¡’ª√–«—µ‘∂Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡ ºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥ à«π„À≠ à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß‚¥¬æ∫√ âÕ¬≈– 77.2 √ âÕ¬≈– 69.7
¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 72.9 ¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’Õ“™’æ‰¡à„™âΩï¡ ◊Õ æ∫«à“
§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’‡»√…∞“π–¥’¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°√–∑”∑“√ÿ≥µàÕ‡¥Á°πâÕ¬°«à“ πÕ°®“°π’È
¬—ßæ∫«à“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑ ’Ë ‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–‰¡à‡≈ àπ°“√æπ—π¡’·π«‚πâ¡°√–∑”∑“√ÿ≥µàÕ‡¥Á°
πâÕ¬°«à“‡™àπ°—π

√“¬ß“π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»®”π«π  16 √“¬¢ÕßÕÿ¡“æ√  µ√—ß§ ¡∫ —µ‘ (2535)
æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑ ÿ°√“¬‡ªìπÀ≠ ‘ß ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 1 ªï 8 ‡¥◊Õπ ∂ ÷ß 14 ªï √âÕ¬≈– 50 ∂ Ÿ°
°√–∑”∑“√ ÿ≥‚¥¬§π¿“¬„π§√Õ∫§√ —«‚¥¬‡©æ“–∫ ‘¥“ 2 „π 3 ∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥„π
§√ —Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß 8-13  ªï ≈—°…≥–¢Õß°“√°√–∑”∑“√ÿ≥ à«π„À≠à‡ªìπ genital
intercourse ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡“æ∫·æ∑¬å‡π◊ËÕß®“°ªí≠À“∑“ß√à“ß°“¬ ‚¥¬∑’ËºŸâ
ª°§√Õß‰¡à‰¥â ß —¬«à“¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥ ®“°°“√µ√«® ¿“æ®‘µæ∫«à“ ‡° ◊Õ∫
∑ÿ°√“¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„® ∑’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ ·¬°µ—« À«“¥
°≈—« ·≈–«‘µ°°—ß«≈ °“√«‘‡§√“–Àå„π·ßà¢Õß√–∫∫§√Õ∫§√ —«æ∫«à“ §√Õ∫§√ —«¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ- —ß§¡À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ªí≠À“‡»√…∞°‘® °“√À¬à“√â“ß À√◊Õ
·¬°∑“ß°—π §«“¡ —¡æ—π∏å „π§√Õ∫§√—«‰¡à¥’ ·≈–∫‘¥“¡“√¥“¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å
ªí≠À“‡À≈ à“π’È∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‰¥â∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß∫ÿµ√„Àâª≈Õ¥¿—¬ √“¬ß“π°“√∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»„π‡¥Á°‚¥¬‡∫≠®æ√
ªí≠≠“¬ß (2542) ÷́Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“«‘‡§√“–Àå®“°√“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 16 √“¬ ‡æ◊ËÕ
»÷°…“≈—°…≥–∑ —Ë«‰ª¢Õß°“√∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ» ·≈–‡æ ◊ËÕ»÷°…“º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®µàÕ‡¥Á°
º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡ªìπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ Õ“¬ÿ 9-17  ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12 ªï 6 ‡¥◊Õπ
 à«π¡“°¡“®“°§√Õ∫§√ —«¢π“¥‡≈ Á° ¡’∞“π–¬“°®π §«“¡  —¡æ—π∏å „π§√Õ∫§√ —«‰¡à¥’
¢“¥°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ª√–¡“≥ 1 „π 4 ¡’°“√
∑”√ â“¬§Ÿà ¡√  ‡¥Á°ª√–¡“≥§√ ÷ËßÀπ÷Ëß∂Ÿ°∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ»‚¥¬∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«  √Õß
≈ß¡“√ âÕ¬≈– 43.7 ‡ªìπ§π√ Ÿâ®—° √âÕ¬≈– 12.5 ‡ªìπæ√– √ Ÿª·∫∫°“√∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ»
 à«π¡“°‡ªìπ°“√√à«¡‡æ»∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ ÷Ëß¡’°“√„™â°”≈—ß√à«¡¥â«¬
º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π®‘µ„®√–¬–·√°§◊Õ ‚°√∏ °≈—« ÷́¡‡»√â“ ¡’§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬
Àπ’ÕÕ°®“°∫ â“π ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‰¡à‡À¡“– ¡
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ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°æ∫¥—ßπ’È
ë ªí®®—¬„π§√Õ∫§√ —« ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ªí®®—¬„π§√Õ∫§√ —«∑ ’ËÕ“®‡ªìπ

 “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ‰¥â·°à
- ª√–«—µ‘∫‘¥“¡“√¥“‡§¬∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¡“°àÕπ æ∫«à“√ âÕ¬≈– 30 ¢Õß

∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë∑“√ÿ≥≈Ÿ°‡§¬¡’ª√–«—µ‘∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¡“°àÕπ„π«—¬‡¥Á° ‡¥Á°
∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¡—°°≈“¬‡ªìπ abuser ‡¡ ◊ËÕ‚µ¢÷Èπ

- °“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —« æ∫«à“√âÕ¬≈– 50 ¢Õß§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡’°“√
„™â§«“¡√ ÿπ·√ß®–¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°π ’È„π§√Õ∫§√ —«∑’Ë
¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°¥—ß°≈ à“« §Ÿà ¡√ ¡—°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¥â«¬

- ∫‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬
- ∫ ‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë¢“¥∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ√
- ¡’°“√À¬à“√â“ß
- §√Õ∫§√—«Õ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬«

ë §«“¡¬“°®π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥ ¢“¥‡«≈“∑ ’Ë®–‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡Õ“„®„  à∫ÿµ√
ë °“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπµ—«∑ ’Ë∑”„Àâ¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ∑”„Àâ‡°‘¥°“√„™â

§«“¡√ ÿπ·√ß ·≈–¡—°µ“¡¡“¥â«¬°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°
ë  ¿“æ  —ß§¡ „π ¿“æ  —ß§¡∑ ’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ¡’°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß ·≈–¡’°“√

√–∫“¥¢Õß¬“‡ æµ‘¥ ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à¡’‚Õ°“ ÕÕ°¡“„™â™’«‘µπÕ°∫ â“π‰¥âÕ¬à“ß
ª≈Õ¥¿—¬ ‡¥Á°¢“¥∑—°…–∑“ß —ß§¡∑’Ë®–™à«¬·°âªí≠À“‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ √«¡∑ —Èß
¢“¥∑ ’Ëæ÷Ëß∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë®–‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°  àßº≈„Àâ‡¥Á°‡À≈ à“π’Èßà“¬µàÕ°“√
µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß§«“¡√ ÿπ·√ß

T>+#?(4E&'+,#(,#;<+##:"@B+
°“√°√–∑”∑“√ÿ≥µàÕ‡¥Á°°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–  ÿ¢¿“æ

¢Õß‡¥Á° √«¡∂ ÷ß¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√ °“√‡√ ’¬π „π√“¬∑ ’Ë√ ÿπ·√ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ
À√◊Õ∑ ÿæ≈¿“æ

°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡¡’º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡
°â“«√ â“« ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¥â ¢“¥∑—°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ æƒµ‘°√√¡
‡À≈ à“π ’È àßº≈„Àâ‡¥Á°µàÕµâ“π  —ß§¡ °“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥ «‘µ°
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°—ß«≈ ́ ÷¡‡»√â“  àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ µ‘¥ “√‡ æµ‘¥  ¡’·π«‚πâ¡∑ ’Ë®–§∫‡æ◊ËÕπ‰¡à¥’ ‡¥Á°
‡À≈ à“π ’È‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ®–‡ªìπºŸâ„À≠ à∑’Ë √ â“ßªí≠À“„Àâ°—∫  —ß§¡ ·≈–  àßºà“πæƒµ‘°√√¡
‡À≈à“π —Èπ„Àâ∫ÿµ√À≈“π¢Õßµπ‡Õß

+,#OU&'+D2
°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° µâÕß∑”„π∑ÿ°√–¥—∫ ·µà∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥

§◊Õ„π√–¥—∫§√Õ∫§√ —«
√–¥—∫§√Õ∫§√ —«

- ¬ÿµ‘°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß ºŸâª°§√Õß§«√√ Ÿâ®—°«‘∏’√–ß—∫Õ“√¡≥ å Õ¬à“≈ß‚∑…
‡¥Á°‚¥¬„™â§«“¡√ ÿπ·√ß Ω ñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à°“√µ’

- Õ¬à“§“¥À«—ß„πµ—«‡¥Á°‡°‘π§«“¡ “¡“√∂∑’Ë‡¥Á°®–∑”‰¥â „Àâ§”™¡‡™¬
‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°∑” ‘Ëß∑’Ë¥’

- ‡√’¬π√Ÿâ∑—°…–°“√‡ªìπæàÕ·¡à ‡√ ’¬π√Ÿâ‡¢â“„®æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°

√–¥—∫™ÿ¡™π ™à«¬°—π‡ΩÑ“√–«—ß √“¬ß“π‡¡◊ËÕæ∫‡ÀÁπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°·≈–
„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ °“√√≥√ß§å‰¡à„Àâ„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π‡¥Á°

√–¥—∫ª√–‡∑» √ —∞µâÕß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ®—¥„Àâ¡’Àπ à«¬ß“π∑’Ë™à«¬
‡À≈◊Õ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ®—¥√–∫∫°“√√ —∫√“¬ß“π ÕÕ°°ÆÀ¡“¬µà“ßÊ ∑’Ë
√Õß√—∫°“√∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
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ë ®”π«π‡¥Á°∑—Èß ‘Èπ 1,313 §π
- ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬ 39.1%
- ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» 55.1%
- ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß 5.8%

ë ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬®”π«π  513 §π
- ‡ªìπ‡¥Á°À≠ ‘ß 53.9%
- Õ“¬ÿ 6-11 ªï 39.9%

< 12 ªï 73.8%
- ºŸâ°√–∑”‡ªìπ∫ ‘¥“/∫ ‘¥“‡≈’È¬ß 23.9%

¡“√¥“/¡“√¥“‡≈’È¬ß 21.6%
≠“µ‘ 17.8%

ë ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»®”π«π 723 §π
- ‡ªìπ‡¥Á°À≠ ‘ß 88.8%
- Õ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ 12-15 ªï 45.2%

Õ“¬ÿ < 12 ªï 43.5%
- ºŸâ°√–∑”‡ªìπ

§π√Ÿâ®—°°—π 32.8%
∫‘¥“ 14.3%
∫‘¥“‡≈’È¬ß 11.9%
≠“µ‘ 12.8%
æ√– 5.7%
¡“√¥“/¡“√¥“‡≈’È¬ß 0.2%
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æ.». 2540 æ.». 2541 æ.». 2542
≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» 94 (47.2%) 75 (53.3%) 120 (74%)
∑”√â“¬√à“ß°“¬ 30 (15.0%) 16 (11.3%) 19 (11.7%)
·√ßß“π‡¥Á° 41 (20.6%) 6 (4.3%) 0
‚ ‡¿≥ ’‡¥Á° 16 (8.0%) 15 (10.6%) 0
À“¬-≈—°æ“ 0 2 (1.4%) 0
Õ◊ËπÊ 18 (9%) 27 (19.1%) 23 (14.1%)
√«¡ 199 141 162
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À¡“¬‡Àµÿ ë „πªïπ’È¡’‡¥Á°µà“ß™“µ‘ 4 §π ‡ªìπ  —≠™“µ‘ ≈“« æ¡à“ øîπ·≈π¥å ·≈–°—¡æŸ™“ ë °√≥’≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» 
ë °√≥’∑”√â“¬√à“ß°“¬ ‡¥Á°Õ“¬ÿπ âÕ¬∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 2 ªï 11 ‡¥◊Õπ ë °√≥’Õ◊ËπÊ 
  Õ¬Ÿà„π ¿“æ‡ ’Ë¬ß, ¢Õ§”ª√÷°…“, Õ”π“®ª°§√Õß, ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬
ë ‰¡à∑√“∫°“√»÷°…“‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡¥Á°µà“ß™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥

°√≥’ ‡æ» Õ“¬ÿ
™“¬ À≠‘ß µË”°«à“ 1-6 ªï 7-9 10-12 13-17 18 ªï

1 ªï ªï ªï ªï ¢÷Èπ‰ª
≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» 14 106 - 15 19 32 52 2
∑”√ â“¬√ à“ß°“¬ 7 12 - 7 5 5 2 -

Õ◊ËπÊ 6 17 2 6 4 3 7 1
√«¡ 27 135 2 28 28 40 61 3

****************************G,#,'()%*!V6*/\.G.+,#Z_M9"S>$&"@B+*:0>2.].J0293-.(D+L3/.(]."@B+*************************************:7*[*]7*5F

°√≥’
‡æ» Õ“¬ÿ ∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

™“¬ À≠ ‘ß ‰¡à µË”°«à“ 13- 18- 25- 60 ªï ‰¡à æàÕ ·¡à æàÕ ·¡à ªŸÉ µ“
∑√“∫ 13 ªï 17 ªï 24 ªï 59 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑√“∫ ‡≈ ’È¬ß ‡≈’È¬ß

≈à«ß‡°‘π 112 1 2 3 4 20 70 7 77 9 - 12 - 4
∑“ß‡æ»
∑”√ â“¬ 6 9 2 - - 4 9 2 2 4 3 1 1 -
√à“ß°“¬
Õ ◊ËπÊ 4 - - - - - 4 - 9 3 - 1 - -
√«¡ 122 10 4 3 4 24 83 9 13 16 3 14 1 4

****************************G,#,'()%*!VC*/\.G.Z_M9"S>$&"@B+*:0>2.].J0293-.(D+L3/.(]."@B+*****************************************:7*[*]7*5F

À¡“¬‡Àµÿ ë °√≥’≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»  ºŸâ°√–∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß 11 ªï (‡¥Á°π—°‡√’¬π), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ
ë °√≥’∑”√â“¬√à“ß°“¬ ºŸâ°√–∑”∑’ËÕ“¬ÿπ âÕ¬∑’Ë  ÿ¥¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß  20 ªï (≈Ÿ°æ’Ë≈Ÿ°π âÕß), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ
ë °√≥’Õ◊ËπÊ  ºŸâ°√–∑”Õ“¬ÿπ âÕ¬∑’Ë ÿ¥¡’Õ“¬ÿ‡æ’¬ß14 ªï (ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‚¥¬æàÕ), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ
ë °√≥’‰¡à∑√“∫Õ“¬ÿºŸâ°√–∑”‡π◊ËÕß®“°  Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√µ√«® Õ∫ (¬—ß‰¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”) ë °√≥ ’‰¡à∑√
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æŸ™“ ë °√≥’≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥¡’‡æ’¬ß 3 ªï
ë °√≥’Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à ‡¥Á°¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡, ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ, ∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª–≈–‡≈¬,
‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥Õ“¬ÿ‡æ’¬ß  20 «—π (æàÕµ‘¥‡™◊ÈÕ HIV)

(D+L3/.(]."@B+*************************************:7*[*]7*5FC5*T0W"/)9S,9*a"-Jb*&,9;b*+,#JK+L,c

°“√»÷°…“
µË”°«à“ ª.1-ª.6 ¡.1-¡.6 ¡.1-¡.6 ª«™. ª« . Õ“¬ÿ‰¡à ‰¡à‰¥â√ —∫ ‰¡à∑√“∫ √«¡
ª.1
10 66 30 3 2 1 5 3 - 120
3 11 1 - - - 4 - - 19
4 8 2 3 - - 3 - 3 23
17 85 33 6 2 1 12 3 3 162

L/.(]."@B+*****************************************:7*[*]7*5FC5*T0W+#?(8*a"-Jb*&,9;b*+,#JK+L,c

§«“¡ —¡æ—π∏ å      √«¡
∫ ÿ§§≈πÕ°§√Õ∫§√—«

§π„°≈â™‘¥ §π·ª≈°Àπâ“
¬“¬ ≈ ÿß ≈Ÿ°æ’Ë πâ“‡¢¬ §√ Ÿ ¿“√ æ√– æ’Ë ‡æ◊ËÕπ π“¬ §π„π §π µ”√«® §π ‰¡à
¬à“ ªÑ“ ≈Ÿ° ≈ÿß‡¢¬ ‚√ß ‡≈’È¬ß ®â“ß ≈–·«° √Ÿâ®—° ·ª≈° ∑√“∫

πâ“ πâÕß Õ“‡¢¬ ºŸâ §π„π Àπ â“
Õ“ æ’Ë æ’Ë‡¢¬ ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π

- 1 6 6 13 1 4 - 5 2 23 20 1 6 2 115

2 2 1 - 1 - - - - - - - - - 2 17
4

4 - - - - - 4 - 9 3 - 1 - -
2 3 7 6 14 1 4 - 5 2 23 20 1 6 4 136

°‡√’¬π), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥  75 ªï (§π„π™ÿ¡™π
æ’Ë≈Ÿ°πâÕß), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥  60 ªï (¬à“)
‚¥¬æàÕ), Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ 54 (°√≥’Õ”π“®ª°§√Õß‚¥¬æàÕ)
¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”) ë °√≥ ’‰¡à∑√“∫§«“¡  —¡æ—π∏å‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√µ√«® Õ∫ (¬—ß‰¡à∑√“∫«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”)
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G,#,'()%*!VF**EW&:0>1,+J0293Z_M9"S>$&"@B+=>?/G#)()%^@W#D47M,:#;2=#'
`#'-9,4,>E&2=+_2*-VJV5FCC
ë ∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬  483 √“¬

Õ“¬ÿ < 10 ªï 2.8%
11-18 ªï 43.4%

ºŸâ°√–∑” : §π√Ÿâ®—°°—π 34.5%
 “¡’ 26.2%
‡æ◊ËÕπ™“¬               3.5%
∫‘¥“/∫‘¥“‡≈’È¬ß               2.2%

ë ∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»  56 √“¬
Õ“¬ÿ < 15 ªï 14.2%
11-18 ªï 71.4%

ºŸâ°√–∑” : §π√Ÿâ®—°°—π 19.6%
‡æ ◊ËÕπ™“¬             37.5%
∫‘¥“‡≈’È¬ß               5.3%
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G,#,'()%*!VH*/\.G."@B+=>?/G#)()%\0+(,#;<+##:dK%':,XZW4#.+,#X2
`#'-9,4,>:S,#,Z27#"Z)9'XS:_*-JV*5FC!*=>?*!*:7V[!C*+7V*-JV*5FC5
ª√–‡¿∑ æ.». 2541 æ.». 2542

®”π«π % ®”π«π %
≈–‡¡‘¥∑“ß°“¬ 109 39.1 41 30.8
(Physical  Abuse)

°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» 170 60.9 92 69.2
(Sexual  Abuse)

∑“√ÿ≥∑“ß®‘µ„® - - - -
(Mental  Abuse)

∂ Ÿ°≈–∑ ‘Èß 2 1.8 1 2.4
(Neglect)

√«¡ 100 100 41 100
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G,#,'()%*!VI**/\.G.#,9',27@)"@B+1,+/\,2)G8#M1(;+=S_'X21D'SMD@E&2=+_2
:)7*[*-9*5FCF*aQ*"@$&2c
‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑” ®”π«π√«¡∑—Èß ‘Èπ  55  √“¬
ë  “‡Àµÿ°“√∂ Ÿ°°√–∑”

- Õπ“®“√ 22 (40%)
- ¢à¡¢◊π 15 (27.3%)
- ∂Ÿ°°√–∑”™”‡√“ & æ√“°ºŸâ‡¬“«å 15 (27.3%)
- ∂Ÿ°∑”√ â“¬√ à“ß°“¬ 3 (5.5%)

ë °“√»÷°…“¢Õß‡¥Á°
- ¡—∏¬¡µâπ 20  (36.4%)
- ¡—∏¬¡ª≈“¬ 14  (25.5%)
- ª√–∂¡ª≈“¬ 10  (18.2%)
- ª√–∂¡µâπ 10  (18.2%)
- ‰¡à‰¥â‡√’¬π 1  (1.8%)

ë ºŸâ°√–∑”
- §π√Ÿâ®—° 34 (61.8%)
- ‡æ ◊ËÕπ™“¬ 12 (21.8%)
- æàÕ‡≈’È¬ß 3 (5.5%)
- §π·ª≈°Àπ â“ 3 (5.5%)
- ≠“µ‘ 1 (1.8%)
- Õ◊ËπÊ  2 (3.6%)

ë ¡Ÿ≈‡Àµÿ®Ÿß„®
- ∫”∫—¥§«“¡„§√à 27 (49.1%)
- ™Õ∫æÕ√—°„§√ à°—π             14 (25.5%)
- ‡¡“ ÿ√“ 5 (9.1%)
- ∑–‡≈“–«‘«“∑ 1 (1.8%)
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6727,896:-;
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬‡¥Á° §◊Õ°“√∑ ’ËºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°

‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√ à“ß°“¬ ‚¥¬°“√∫“¥‡®Á∫¥—ß°≈ à“«‡°‘¥®“°°“√µ—Èß„®∑”‰¡à„™à
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√≈–‡«âπ°“√°√–∑”®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫Õ—πµ√“¬ ∫“ß
§√ —Èß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–™’È™—¥≈ß‰ª«à“°“√≈ß‚∑…¢ÕßºŸâª°§√ÕßµàÕ‡¥Á°‡æ◊ ËÕΩ ñ°√–‡∫ ’¬∫
«‘π —¬∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥√ à“ß°“¬À√◊Õ‰¡à ∑—Èßπ ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—≤π∏√√¡ ª√–‡æ≥ ’·≈–
°ÆÀ¡“¬¢Õß·µà≈–∑ âÕß∑ ’Ë ´÷Ëß„π∫“ß·Ààß‰¥â¡’°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π
µ—«Õ¬à“ß¢Õß Childrenûs Hospital, Columbus, Ohio, ª√–‡∑» À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ ‰¥â
„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√∑“√ ÿ≥√ à“ß°“¬‡¥Á°‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π¥—ßπ’È ç°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
√à“ß°“¬‡¥Á°§◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∫ ‘¥“¡“√¥“, ºŸâª°§√Õß, À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‰¡à
«à“®“° “‡Àµÿ„¥°Á·≈â«·µà √«¡∑ —Èß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√µÕ∫ πÕßµàÕ
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë‰¡à‡ªìπ∑ ’ËµâÕß°“√  ∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥√à“ß°“¬‡¥Á°  ·≈–µâÕß
·®âßµàÕ‡®â“æπ —°ß“π∑ ’Ë¡’Õ”π“®Àπ â“∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √Õ¬·¥ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«∫πΩ É“¡ ◊Õ
À√◊Õ°âπ®“°°“√µ’¥â«¬¡◊Õ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥ √Õ¬·¥ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«
À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß‰¡à«à“‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë  à«π„¥¢Õß√à“ß°“¬‡¥Á°πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ °“√≈ß‚∑…∑“ß√ à“ß°“¬‡æ ◊ËÕΩñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬
‰¡à§«√∑”„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“12 ‡¥ ◊Õπ À√◊Õ„π‡¥Á°∑ ’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæ—≤π“°“√,
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Õ“√¡≥ å, √à“ß°“¬ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â·°à√Õ¬™È”,√Õ¬∂Ÿ°≈«°À√◊Õ‰À¡â,√Õ¬
©’°¢“¥,√Õ¬∑‘Ë¡µ”, °“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°, °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ √«¡∑—Èß
°“√‡ ’¬Àπâ“∑’Ë¢Õß°“√∑”ß“π °“√∫“¥‡®Á∫Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√°√–·∑°, °“√·∑ß
∑–≈ ÿ,§«“¡√ âÕπ, “√∑ ’Ë °—¥∑”≈“¬, “√‡§¡’À√◊Õ¬“ °“√„™âÕÿª°√≥ åµà“ßÊ °√–∑”µàÕ
 à«πµà“ßÊ ¢Õß√ à“ß°“¬ µà“ßÊ ‡À≈ à“π’È∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°é

'=58B/,-$>4
Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë·∑ â®√‘ß„πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à¡’µ—«‡≈¢ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’Àπ à«¬ß“π∑’Ë√—∫

·≈–√«∫√«¡√“¬ß“π„π√–¥—∫ª√–‡∑»‚¥¬‡©æ“– ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°Õß§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ
‡¥Á° °√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå æ∫«à“√–À«à“ß æ.». 2538-2543 ¡’√“¬ß“π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬®”π«π 513 §π √ âÕ¬≈– 73.8 ¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 12 ªï ·≈–æ∫
‡ªìπ‡¥Á°À≠ ‘ß√âÕ¬≈– 53.9 ºŸâ°√–∑”‡ªìπ∫‘¥“/∫ ‘¥“‡≈ ’È¬ß√âÕ¬≈– 23.9, ¡“√¥“/¡“√¥“
‡≈’È¬ß√âÕ¬≈– 21.6, ·≈–‡ªìπ≠“µ‘√ âÕ¬≈– 17.8

,-$$-@(-3
æ√∫.§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° 2546 ‰¥â°”Àπ¥„ÀâºŸâ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ‡¥Á°µ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ®”µâÕß‰¥â√ —∫

°“√ ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ ®–µâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπÀ√◊Õ·®âßµàÕ
æπ —°ß“π‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‚¥¬‰¡à™—°™â“
·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π —°®‘µ«‘∑¬“ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õ‡®â“Àπ â“∑’Ë “∏“√≥  ÿ¢∑’Ë√—∫
µ—«‡¥Á°‰«â√ —°…“æ¬“∫“≈  §√ Ÿ Õ“®“√¬å π“¬®â“ß ´÷Ëß¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ»‘…¬åÀ√◊Õ
≈Ÿ°®â“ß ®–µâÕß√ ’∫√“¬ß“π„Àâ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑’ËªØ‘∫—µ‘µ“¡æ√–√“™∫ —≠≠—µ‘π’È∑√“∫‚¥¬¡‘™—°™â“
À“°‡ªìπ∑ ’Ëª√“°Ø™—¥À√◊Õπà“ ß  —¬«à“‡¥Á°∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ¡‘™Õ∫ °“√·®âßÀ√◊Õ°“√√“¬ß“πµ“¡¡“µ√“π ’È ‡¡◊ËÕ‰¥â°√–∑”‚¥¬  ÿ®√ ‘µ¬àÕ¡‰¥â
√ —∫§«“¡§ÿâ¡§√Õß·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ —∫º‘¥·°àºŸâ·®âßÀ√◊ÕºŸâ√“¬ß“π

CD228@#0*&@(
°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á° æ∫«à“  à«π„À≠àºŸâ°√–∑”§◊Õ∫‘¥“¡“√¥“ ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á° ‰¥â·°à ªí®®—¬®“°µ—«‡¥Á° ªí®®—¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈  ·≈–
ªí®®—¬∑“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡
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ë ªí®®—¬®“°µ—«‡¥Á°
- °“¬¿“æ ‡¥Á°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“¬¿“æ ‡™àπ ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√ à“ß°“¬ æ—≤π“°“√≈ à“™â“   µ‘ªí≠≠“µË”
- §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“  ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√ —ß
- æ ◊ÈπÕ“√¡≥ å·≈–Õÿªπ‘ —¬ ‡ªìπ‡¥Á°√âÕß‡°àß ‡≈’È¬ß¬“° Àßÿ¥Àß‘¥ ́ πÕ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß°“¬¿“æ·≈–§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡’º≈∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß¡’¿“√–√—∫
º‘¥™Õ∫¡“°¢÷Èπ „™â‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ  ‡æ‘Ë¡¿“√–·≈–§à“„™â®à“¬µà“ßÊ„π§√Õ∫§√ —«
°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬∑“√°‡™àπ ‡¥Á°∑’ËªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈π“π„π√–¬–
‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥ ¡’º≈µàÕ§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß∫ ‘¥“¡“√¥“·≈–‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë¡’æ◊Èπ
Õ“√¡≥ å‡≈’È¬ß¬“°∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈Àßÿ¥Àß‘¥  ¢“¥§«“¡Õ¥∑π  ·≈–¡—°∂Ÿ°≈ß‚∑…´÷ËßÕ“®
¡’º≈≈—æ∏ åÕÕ°¡“‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬

ë ªí®®—¬®“°µ—«∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ¡—°‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß ‰¡à
 “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“À√◊ÕªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑ ’Ë‰¥â¥’ √«¡∑—Èß¡’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°µ—«∫ ‘¥“¡“√¥“¡’¥—ßπ ’È

- ª√–«—µ‘‡§¬∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á° æ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π
°—∫°“√≈ß‚∑…∫ ÿµ√Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–∂â“
‡°‘¥¢÷Èπµ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡≈ Á°

- ∫ÿ§≈‘°∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë∑“√ ÿ≥°√√¡≈Ÿ°¡—°‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫„™â§«“¡√ÿπ·√ß  Õ“√¡≥ å
‡ ’¬ßà“¬ ·≈–™Õ∫√–‡∫ ‘¥Õ“√¡≥ å ¡—°™Õ∫≈ß‚∑…∫ ÿµ√¥â«¬«‘∏’∑’Ë√ ÿπ·√ß

- °“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‡™àπ   ÿ√“ À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥ ¡’º≈∑”„Àâ¢“¥ µ‘ ‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß‰¥â

- ∫ ‘¥“¡“√¥“¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°„π∑“ß≈∫µàÕ∫ ÿµ√¢Õßµ—«‡Õß ™Õ∫§“¥À«—ß°—∫
∫ÿµ√Õ¬à“ß‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ‰¡àÕ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß

- ¡’ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ®‘µ ‡™àπ ´÷¡‡»√ â“
- §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß “¡’·≈–¿√√¬“·≈–¿“¬„π§√Õ∫§√—«‰¡à√“∫√◊Ëπ ¡—°

¡’°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß
- §√Õ∫§√ —«¡’∫ÿµ√®”π«π¡“°
- ∫ ‘¥“¡“√¥“‰¡àæ√âÕ¡¡’∫ÿµ√ ‰¡àµâÕß°“√∫ ÿµ√ ‡¥Á°‡°‘¥‚¥¬‰¡àµ—Èß„®
- ∫ ‘¥“¡“√¥“∑ ’ËÕ“¬ÿπ âÕ¬
- ∫ ‘¥“¡“√¥“∑ ’ËÀ¬à“√â“ß ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà√ à«¡°—π
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- ∫ ‘¥“¡“√¥“‰¡à¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√·≈–‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß
ë ªí®®—¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡ ªí≠À“

°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡—°‡°‘¥„π§√Õ∫§√ —«√–¥—∫≈à“ß·≈–¥âÕ¬‚Õ°“ 
- §«“¡¬“°®π ∑”„Àâ‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈∫ÿµ√ ¡’§«“¡‡§√ ’¬¥  Ÿß
- §√Õ∫§√ —«∑ ’ËÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ‰¡à¡’°“√µ‘¥µàÕ  —¡æ—π∏å°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊Õ§πÕ ◊ËπÊ
- ∫ ‘¥“¡“√¥“µ°ß“π À√◊Õ‰¡à¡’ß“π∑”
- §√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’ªí≠À“Õ“™≠“°√√¡
- °“√»÷°…“√–¥—∫≈à“ß

,-$:/3/2E8@
°“√«‘π‘®©—¬°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á°∫“ß§√—Èß¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ‡π◊ËÕß®“°°“√

∑“√ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬  à«π„À≠ à‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√≈ß‚∑… —Ëß Õπ‡¥Á°´÷Ëß°√–∑”√ ÿπ·√ß‡°‘π‡Àµÿ
À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥√–ß—∫Õ“√¡≥ å‰¡àÕ¬Ÿà ‡π◊ËÕß®“°„π∫ â“π
‡√“¬—ß‰¡à¡’°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ«à“°“√°√–∑”√–¥—∫„¥∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡ „π
°√≥’∑ ’Ë°“√∫“¥‡®Á∫‰¡à√ ÿπ·√ßÕ“®¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«„π°“√«‘π‘®©—¬‰¥â πÕ°®“°π’ÈºŸâ
¥Ÿ·≈∑ ’Ë°√–∑”∑“√ÿ≥‡¥Á° ¡—°Õâ“ß«à“∫“¥·º≈‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë
∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå
µâÕß¡’§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° ·≈–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘ Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ßµà“ßÊ ∑’Ë∫àß™’È°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ∑—Èßπ ’È
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈√ —°…“™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∑—π∑ à«ß∑’µàÕ‰ª
∂÷ß·¡â«à“°“√«‘π‘®©—¬„π√“¬∑ ’Ë ß  —¬‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥ º≈‡  ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡∑’¬∫‰¡à‰¥â°—∫
°“√∑’Ë “¡“√∂«‘π‘®©—¬‰¥â∂Ÿ°µâÕß·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥â∑—π∑ à«ß∑’

°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á°µâÕßÕ“»—¬°“√ —́°ª√–«—µ‘·≈–°“√
µ√«®√ à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

ë ª√–«—µ‘∑ ’Ë™à«¬ π—∫ π ÿπ«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬‡°‘¥¢÷Èπ ·æ∑¬åºŸâ
¥Ÿ·≈‡¡ ◊ËÕ ß  —¬«à“¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°§«√À“ª√–«—µ‘‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°À≈“¬Ê·À≈àß  ®“°
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå, §√ Ÿ,æ¬“∫“≈, µ”√«®∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫«à“ª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â
®“°ºŸâ¥Ÿ·≈µ√ß°—πÀ√◊Õ Õ¥§≈âÕß°—π°—∫∑’ ËÀπà«¬ß“π‰¥â√ —∫À√◊Õ‰¡à √«¡∑ —Èßµ√«® Õ∫
«à“ª√–«—µ‘∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈·µà≈–§π„Àâµ√ß°—πÀ√◊Õ Õ¥§≈âÕß°—πÀ√◊Õ‰¡à ∂â“¡’ª√–«—µ‘µà“ßÊ  ‡À≈ à“
π ’È µâÕß ß  —¬‰«â°àÕπ«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ
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- ª√–«—µ‘‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¢Õß ∂“π∑ ’Ë ‡«≈“‡°‘¥‡Àµÿ √“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ
¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ‡¥Á°µ°®“°‰Àπ   Ÿß‡∑ à“„¥ æ◊Èπ∑ ’Ë‡¥Á°µ°≈ß¡’≈—°…≥–
Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥ å

- ª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â®“°∫ ÿ§§≈µà“ßÊ ‡™àπ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
µ”√«®‰¡à Õ¥§≈ âÕß°—π

- ª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â®“°∫‘¥“·≈–¡“√¥“‰¡àµ√ß°—π,À√◊ÕºŸâª°§√Õß§π‡¥’¬«°—π„Àâ
ª√–«—µ‘µà“ßÊ °—π„π°“√ Õ∫∂“¡·µà≈–§√ —Èß

- À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡à√’∫π”¡“æ∫·æ∑¬å ∑ —ÈßÊ ∑ ’Ë‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë√ ÿπ·√ß
‡™àπ‡¥Á°∑’Ë́ ÷¡ —́° ·µàºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à√ ’∫π”¡“æ∫·æ∑¬å À√◊Õ·º≈∂ Ÿ°πÈ”√âÕπ≈«°
¢π“¥„À≠à·µà∑‘Èß‰«âÀ≈“¬«—π°àÕπ®–æ“¡“æ∫·æ∑¬å

- °“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å«‘°ƒµ‘„π§√Õ∫§√ —« ‡™àπ ¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ ‡°‘¥°“√À¬à“√â“ß
µ°ß“π ‡ªìπÀπ’È ‘π

- ‡Àµÿ°“√≥ å∑ ’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ‡™àπ ‡¥Á°√âÕß°«π‰¡àÀ¬ÿ¥
‡¥Á°‰¡à¬Õ¡°‘πÕ“À“√ À√◊ÕºŸâª°§√Õß‰¥â√—∫∑√“∫«à“‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡ ‡™àπ ¢‚¡¬¢Õß‡ªìπµâπ

- ª√–«—µ‘ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡§¬∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬„π«—¬‡¥Á°¡“°àÕπ
- ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πµ—«‡¥Á° ‡™àπ ‡¥Á°¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥¢÷Èπ∫ àÕ¬¡’°√–¥Ÿ°

À—°‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬§√ —Èß ¡’ª√–«—µ‘‰¥â√ —∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∫àÕ¬À√◊Õ
‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ ª√–«—µ‘æ—≤π“°“√
≈à“™â“À√◊Õæƒµ‘°√√¡¡’ªí≠À“∑’Ë∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡°—ß«≈

ë ‡¥Á°„Àâ°“√¥â«¬µπ‡Õß«à“∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂ â“‡¥Á°„Àâª√–«—µ‘
¥—ß°≈ à“« ºŸâ√ —∫∑√“∫µâÕß‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‡¥Á°‰«â°àÕπ ‡æ√“–‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¥Á°®–‚°À°æ∫‰¥âπâÕ¬
‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬∑ —Ë«‰ª‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‰¥âª√–«—µ‘®“°µ—«‡¥Á°¡’π âÕ¬¡“°  ‡π◊ËÕß®“°
‡¥Á°°≈—««à“∂ â“‡ªî¥‡º¬§«“¡®√ ‘ß®–∂ Ÿ°ºŸâ¥Ÿ·≈≈ß‚∑… „π‡¥Á°‡≈Á°∫“ß§√ —Èß°“√ ◊ËÕ¿“…“
Õ“®∑”‰¡à‰¥â™—¥‡®π

ë ≈—°…≥–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ µâÕß ß  —¬‰«â°àÕπ«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°∂ â“
µ√«®æ∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À≈à“π’È

- °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡ªìπ´È”Ê ‡™àπ¡’√Õ¬ø°™È”‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ª√–«—µ‘
¢Õß°√–¥Ÿ°À—°À≈“¬§√—Èß ∫“ß§√—ÈßºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®‡ª≈’Ë¬π·æ∑¬åÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π
‚√ßæ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ·æ∑¬åæ∫«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ´È”
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- °“√∫“¥‡®Á∫‰¡à‡¢â“°—π°—∫ª√–«—µ‘ ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√ÿπ·√ß°«à“
ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ ‡™àπ ∑“√°∑’Ë¡“¥â«¬°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°°“√µ°‡µ’¬ß ‡¥Á°∑’Ë¡“¥â«¬°√–¥Ÿ°À—°®“°°“√µ°∫—π‰¥
‰¡à°’Ë¢—Èπ Õ“¬ÿ¢Õß∫“¥·º≈‰¡à‡¢â“°—∫ª√–«—µ‘·≈–√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡ªìπµâπ

- Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑ ’Ë‡°‘¥‰¡à‡¢â“À√◊Õ‰ª¥â«¬°—π°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ∑“√°Õ“¬ÿ
2 ‡¥ ◊Õπ∑’Ë¡“√¥“„Àâª√–«—µ‘«à“°≈ ‘Èßµ°‡µ’¬ß ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ
ª√–«—µ‘«à“§≈“πµ°∫ —π‰¥‡ªìπµâπ ‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π«—¬¥—ß
°≈ à“«¬—ß‰¡à “¡“√∂°√–∑”°‘®°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿπ—ÈπÊ‰¥â

- µ√«®æ∫≈ —°…≥–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫‡À≈ à“π’È
√Õ¬ø°™È”∫π„∫Àπâ“∑“√°
‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ¡’·º≈‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬·Ààß
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß„π∑“√°
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß
°“√µ√«®æ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ™—Èπ¥Ÿ√“ (subdural hematoma) ·≈–
¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ (retinal hemorrhage)
√Õ¬∫ ÿÀ√ ’Ë®’È
°√–¥Ÿ°À—°„π∑“√°À√◊Õ‡¥Á°«—¬À—¥‡¥‘π
∫“¥·º≈∑ ’Ë¡’≈—°…≥–‡©æ“– ‡™àπÕ¬Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡ ‡ªìπ√ àÕß√Õ¬ µ“¡
Õÿª°√≥ å∑ ’Ë„™â∑“√ÿ≥‡¥Á° ( patterned injuries)
¡’°“√µ√«®æ∫Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫„π°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° ‡™àπ ‡≈’È¬ß‰¡à‚µ,
∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß,°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»

,-$H8,C$I:8B/
‡¡ ◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥ åÀ√◊Õ√ Ÿª°“√∑ ’Ë∑”„Àâ ß  —¬«à“Õ“®‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à«à“‡ªìπ∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õπ —° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåµâÕß∑”°“√ —́°
ª√–«—µ‘Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ ◊ËÕÕ∏ ‘∫“¬„Àâ‰¥â«à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡°‘¥
®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ª√–«—µ‘∑’Ë´—°µâÕß§√Õ∫§≈ ÿ¡√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ¥—ßπ’È

1. °àÕπ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å∑’ËÕâ“ß«à“‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¡’‡Àµÿ°“√≥ åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπ â“
π’ÈÀ√◊Õ‰¡à ´—° ∂“π°“√≥ å ‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ«—π°àÕπÀπ â“‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å
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 ∂“π°“√≥ åµà“ßÊ ∑ ’ËÕ“®°àÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡™àπ °“√µ°ß“π
°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß

2. ¢≥–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å °”≈ —ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ‡™àπ °”≈ —ßªÑÕπ¢â“« ‡¥Á°∂à“¬Õÿ®®“√–
À√◊Õ°”≈—ß√ âÕß°«π ÷́Ëß‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π ’È∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®‡°‘¥Õ“√¡≥å‚°√∏
·≈–≈ß‚∑…‡¥Á°‰¥â ‡™àπ‡¥Á°‰¡à¬Õ¡°‘π¢â“«‡ªìπµâπ

3. „§√‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊Õ¡’§πÕ◊ËπÕ’°À√◊Õ‰¡à∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‡¥Á° ¡’„§√Õ¬Ÿà„π
∫â“π∫â“ß ¡’„§√‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫â“ß

4. √“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡°‘¥∑’Ë‰Àπ
Õ¬à“ß‰√ ‡¡ ◊ËÕ„¥ „§√‡ªìπºŸâæ∫‡ÀÁπ

5. ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µÕ∫ πÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ºŸâ¥Ÿ·≈„Àâ°“√™à«¬
‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπÕ¬à“ß‰√ ª√–‡¡‘π«à“§«“¡∫“¥‡®Á∫∑ ’ Ë‡°‘¥¢÷Èπ√ ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¥âπ”‡¥Á°‰ªæ∫·æ∑¬å°àÕπÀπâ“π ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

6. æ ◊ÈπÕ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡≈’È¬ß¬“°À√◊Õ‰¡à √ âÕß°«π∫ àÕ¬À√◊Õ‰¡à
æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“‡ªìπªí≠À“

7. ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’µ¢Õß‡¥Á° ‡§¬‰¥â√—∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à  ª√–«—µ‘
‡§¬‰¥â√—∫°“√√—°…“µ—«¡“°àÕπÀ√◊Õ‰¡à ª√–«—µ‘‡§¬‰¥â√—∫°“√√ —°…“µ—«„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–«—µ‘°“√µ—Èß§√√¿å °“√§≈Õ¥  ¿“«–À≈ —ß§≈Õ¥ °“√‡®Á∫
ªÉ«¬„π™à«ß«—¬∑“√°·√°§≈Õ¥ ª√–«—µ‘°“√©’¥«—§´’πµ√«®‡™Á§√ à“ß°“¬

8. ª√–«—µ‘æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ‰ªµ“¡«—¬À√◊Õ‰¡à ¡’°“√≈à“™â“¢Õß
æ—≤π“°“√À√◊Õ‰¡à

9. °“√‡√ ’¬π¢Õß‡¥Á°
10. ∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√

C$I:8B/)-(6$'56$8:KLI)-(08(6;)*&BM'(H8,
1. ≈ —°…≥–§√Õ∫§√ —«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §√Õ∫§√—«‡¥’Ë¬«À√◊Õ√«¡ ¡’„§√Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π

∫â“π∫â“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å‡°’Ë¬«¢âÕß°—πÕ¬à“ß‰√ „§√‡ªìπºŸâÀ“‡≈’È¬ßÀ√◊Õ √ â“ß
√“¬‰¥â„Àâ§√Õ∫§√ —« ªí≠À“„π™’«‘µ ¡√  °“√À¬à“√â“ß°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π
§√Õ∫§√ —«

2. ™’«‘µ„π«—¬‡¥Á°¢Õß∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–«—µ‘¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡
√à“ß°“¬À√◊Õ∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
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3. ª√–«—µ‘°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
4. ∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈Ωñ°√–‡∫’¬∫«‘π—¬‡¥Á°Õ¬à“ß‰√
5. °“√µÕ∫ πÕß∑“ßÕ“√¡≥ å¢Õß∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈µàÕ‡¥Á° ·≈–µàÕ

‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à
6. °“√‡ æ¬“‡ æµ‘¥ ªí≠À“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“™≠“°√√¡
7. ªí®®—¬∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥„π§√Õ∫§√ —« ‡™àπ §«“¡¬“°®π

‰¡à¡’ß“π∑”

,-$B$:20O-3)*&#,/9#PB=
„π°√≥ ’∑’Ë ß  —¬«à“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡¥Á°‰¡à„™à‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√µ√«® Õ∫ ∂“π∑’Ë

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑ ’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’ËµâÕß°√–∑” µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√≥’‡¥Á°∫“¥
‡®Á∫‚¥¬∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®∫Õ°«à“‡°‘¥®“°°“√À°≈ â¡À√◊Õµ°®“°∑ ’Ë  ŸßÀ√◊Õ∫—π‰¥ µâÕßµ√«®
 Õ∫«à“ µ”·Àπ àß∑ ’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕ¬Ÿà Ÿß‡æ’¬ß„¥ æ◊Èπº‘«∑ ’Ë‡¥Á°µ°≈ß¡“°√–∑∫¡’
≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ ∫ —π‰¥™—πÀ√◊Õ‰¡à °√≥ ’∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈Õâ“ß«à“‡¥Á°§«â“∂ â«¬À√◊Õ™“¡∑ ’Ë„  à¢Õß
√âÕπ·≈ â«À°√“¥¡“„  àµ—« µâÕß¥Ÿ«à“‚µä–∑’Ë«“ß∂â«¬  Ÿß¢π“¥‰Àπ ‡¥Á°‡Õ ◊ÈÕ¡∂ ÷ßÀ√◊Õ‰¡à
§«√µ√«® Õ∫ ∂“π∑ ’Ë∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âßà“¬À√◊Õ‰¡à ¡’°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡¥Á°‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√  ¿“æ
§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà®–™à«¬Õ¬à“ß¡“°∂÷ß°“√¥Ÿ·≈·≈–«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° «à“‡¥Á°∂ Ÿ°ª≈àÕ¬
ª≈–≈–‡≈¬„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‰¡à

æ√∫. §ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ¡.30 (1) °”Àπ¥„Àâæπ—°ß“π‡®â“Àπ â“∑’Ë¡’Õ”π“®µ√«®§âπ
„π ∂“π∑ ’Ë„¥Ê ∑ ’Ëπà“‡™◊ËÕ«à“¡’°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° À√◊Õ¡’°“√°—°¢—ß À√◊Õ‡≈’È¬ß
¥Ÿ‡¥Á°‚¥¬¡‘™Õ∫ ‚¥¬∂ â“‡ªìπ∑’Ë√‚À∞“π „π°√≥ ’‡√àß¥à«π ÷́Ëß∂ â“À“°™—°™â“Õ“®∑”„Àâ
‡¥Á°‰¥â√ —∫Õ—πµ√“¬ À√◊Õ∂ Ÿ°π”æ“‰ª ∂“π∑ ’ËÕ◊Ëπ´÷Ëß¬“°·°à°“√µ‘¥µ“¡™à«¬‡À≈◊Õ „π
°√≥’π ’Èæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑ ’Ë®–µ√«®§âπ‚¥¬‰¡àµâÕß¡’À¡“¬§âπ°Á‰¥â

,-$B$:2)-(,-$K.)@4Q3#9R,)*&O1,)-$=>,$$;$?-(,-@
‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠¡“°„π°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫ °√≥ ’¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬§«√

∑”°“√µ√«®√à“ß°“¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡ªìπ°ÿ¡“√·æ∑¬å´÷Ëß®–¡’
§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·≈–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß
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‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠„π°“√µ√«®√ à“ß°“¬‡¥Á° ·æ∑¬åºŸâµ√«®√à“ß°“¬§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡™à“ß  —ß‡°µ ≈–‡Õ’¬¥≈ÕÕ ∫ —π∑ ÷°º≈°“√µ√«®√ à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ √«¡∑ —Èß
‡ªìπºŸâ∑ ’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂‡¢’¬π√“¬ß“π‡æ ◊ËÕ‡ªìπÀ≈ —°∞“π „π°“√æ‘ Ÿ®π å„π™—Èπ»“≈

°“√µ√«®°“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–æ—≤π“°“√ µâÕß™—ËßπÈ”Àπ —° «—¥ à«π  Ÿß ‡  âπ√Õ∫
»’√…– ·≈–ª√–‡¡‘π‚¥¬‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ√∞“πµ“¡Õ“¬ÿ ·≈–∂â“¡’ª√–«—µ‘∫—π∑ ÷°°“√
‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ„πÕ¥’µ§«√π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬ ∑“√°∑’Ë¡’‡ âπ√Õ∫»’√…–‚µ¢÷Èπ¡“°
Õ¬à“ßº‘¥ª°µ‘Õ“®∫ àß∫Õ°∂ ÷ß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·≈–∂ â“¡’°“√∫ —π∑÷°‰«â‡ªìπ√–¬–¡“
°àÕπÕ“®™à«¬∫àß∫Õ°∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡¥Á°∑ ’Ë¡’πÈ”Àπ —°µ—«πâÕ¬ À√◊Õ¡’°“√
‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ“®‡°‘¥®“°°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß À√◊Õ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡‡√◊ÈÕ√—ß
∑”„Àâ‡≈ ’È¬ß‰¡à‚µ

°“√µ√«®µâÕßµ√«®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥µ—Èß·µà»’√…–®√¥‡∑â“ ∂â“æ∫√Õ¬™È”√Õ¬∂≈Õ°
À√◊Õ∫“¥·º≈µà“ßÊ µâÕß∫—π∑÷°‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–§«√∂à“¬¿“æ∫“¥·º≈∑ ’Ëæ∫‰«â
‡ªìπÀ≈—°∞“π µ√«®∑ ’Ë»’√…–Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¥Ÿ∑’ËÀπ—ß»’√…–«à“¡’√Õ¬™È” ∫«¡ À√◊Õ·¥ßÀ√◊Õ‰¡à
„π∑“√°§≈”°–À¡àÕ¡«à“‚ªÉßµ÷ßÀ√◊Õ‰¡à µ√«®ÀŸ ®¡Ÿ°«à“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ‰¡à °“√
µ√«®µ“°√≥ ’∑ ’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– ·æ∑¬åµâÕßµ√«®¥Ÿ®Õµ“«à“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õ
µ“À√◊Õ‰¡à °“√µ√«®µâÕß„™â¬“¢¬“¬¡à“πµ“‡  ’¬°àÕπ °“√µ√«®µ“‡ªìπ°“√µ√«®æ∫
∑’Ë ”§—≠¡“°„π°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°À√◊Õ„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫„π ¡Õß®“°
°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ µ√«®¥Ÿ„πª“°«à“¡’∫“¥·º≈À√◊Õ‰¡à √Õ¬©’°¢“¥¢Õß‡¬ ◊ËÕ∑’Ë¬÷¥
√–À«à“ß‡Àß◊Õ°·≈–√‘¡Ωïª“° (tear frenulum) Õ“®æ∫„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∫—ß§—∫ªÑÕπ
Õ“À“√À√◊Õπ¡ ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®„™â®ÿ°π¡À√◊Õ™âÕπ°√–·∑°‡¢â“„πª“°‡¥Á°

µ√«®∑√«ßÕ°·≈–∑âÕß‡æ◊ËÕ¥Ÿ√àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°°√–·∑°À√◊Õ™°
µ√«®¥Ÿ·¢π«à“¡’°“√∫«¡À√◊Õ¡’°√–¥Ÿ°À—°À√◊Õ‰¡à  µ√«®∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
°√≥ ’¡’∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–·æ∑¬åµâÕß∫—π∑÷°§«“¡√ Ÿâ ÷°µ—«‚¥¬ Glasgow coma score
‰«â „π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬µâÕßµ√«®Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ —°¥â«¬«à“¡’À≈—°
∞“π¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¥â«¬À√◊Õ‰¡à

§«√µ√«®æ’ËπâÕßÀ√◊Õ‡¥Á°§πÕ ◊Ëπ„π∫â“π‡¥’¬«°—π‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“Õ“®¡’‡¥Á°§πÕ ◊Ëπ∂Ÿ°
∑“√ ÿ≥°√√¡¥â«¬
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,-$583)U,5-9KVL
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈– ”§—≠ ·æ∑¬å§«√∑”°“√∫ —π∑÷°≈ —°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ

∫“¥·º≈∑ ’Ëæ∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
- ™π‘¥¢Õß∫“¥·º≈ ‡™àπ √Õ¬∂≈Õ° (abrasion) √Õ¬™È” (bruise)

√Õ¬©’°¢“¥ (larceration) √Õ¬‰À¡â (burns) √Õ¬°—¥ (bite mark)
- µ”·Àπ àß ‚¥¬‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫°—∫µ”·Àπàß∑“ß°“¬«‘¿“§ §«√∫ —π∑÷°„π  body

monogram
- ¢π“¥«—¥‡ªìπ ´.¡.
- √Ÿª√ à“ß
- ≈ —°…≥–‡©æ“–
-   ’¢Õß∫“¥·º≈  ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ®“°  ’¢Õß√Õ¬ø°™È”
- ∂ â“ “¡“√∂∑”‰¥â ∫Õ° “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥∫“¥·º≈·µà≈–µ”·Àπ àßÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ ·¬°®“°°—π §«√«“¥√ Ÿª¢Õß∫“¥·º≈‰«â„π√“¬ß“π∑ ’Ë∫—π∑÷°¥â«¬

,-$O?-@W-.5-9KVL
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§«√∑” ·≈– “¡“√∂„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π‰¥â °àÕπ∑”°“√∫ —π∑÷°¿“æ§«√¢Õ

Õπÿ≠“µ‘‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß‰«â°àÕπ
°“√∂à“¬¿“æ∫“¥·º≈¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

- ‡ªìπ°“√∫—π∑ ÷°°“√µ√«®æ∫∑“ß°“√µ√«®√à“ß°“¬
-  “¡“√∂π”¿“æ∂ à“¬‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√Õ ◊Ëπ‰¥âæ‘®“√≥“ ‡™àπ æπ—°ß“π Õ∫ «π

»“≈·≈– “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπª√–‚¬™πå„π™—Èπ»“≈
- ‡æ ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√ Õπ· ¥ßÀ√◊Õ„π°“√«‘®—¬

°“√∫—π∑÷°¿“æ∂à“¬∫“¥·º≈µâÕß¡’‰¡â∫√√∑ —¥«—¥¢π“¥„π¿“æ¥â«¬ ‡æ ◊ËÕ· ¥ß
¢π“¥¢Õß∫“¥·º≈

,-$5-9#2R52-,,-$)-$=>,$$;$?-(,-@
 “¡“√∂·∫àß°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫ÕÕ°‡ªìπ

- °“√∫“¥‡®Á∫¿“¬πÕ° (º‘«Àπ —ß) : ‡™àπ √Õ¬™È”, √Õ¬∂≈Õ°, √Õ¬©’°¢“¥,
√Õ¬¢à«π, √Õ¬°—¥, √Õ¬·∑ß, √Õ¬À¬‘°, √Õ¬ºŸ°√ —¥, º¡À√◊Õ‡≈ Á∫∂Ÿ°
°√–™“°À≈ ÿ¥, ‰ø‰À¡âÀ√◊Õ≈«°®“°§«“¡√ âÕπÀ√◊Õ “√‡§¡’
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- °“√∫“¥‡®Á∫¿“¬„π : ‡™àπ √Õ¬∫“¥‡®Á∫¿“¬„πª“° ≈”§Õ
- °√–¥Ÿ°À—° ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ
- °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π ‡™àπ : ªÕ¥,°√–‡æ“–Õ“À“√, ≈”‰ â, µ—∫,

µ—∫ÕàÕπ œ≈œ
- °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– (√«¡°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëµ“) ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß : °≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“‡¥Á°, »’√…–°√–∑∫°√–·∑°, ‡≈◊Õ¥ÕÕ°
„π ¡Õß,  ¡Õß∫«¡

- ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π®“°°“√®¡π È” ∫’∫§Õ
- °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«– Munchausen by proxy ‰¥â·°à°“√∑ ’ËºŸâ

¥Ÿ·≈æ¬“¬“¡∑”√ â“¬√ à“ß°“¬‡¥Á°À√◊Õ∫Õ°Õ“°“√«à“‡¥Á°¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑”„Àâ
‡¥Á°µâÕß‰¥â√ —∫°“√‡®Á∫ª«¥®“°°“√µ√«®µà“ßÊ ·≈–µâÕß‰¥â√ —∫°“√√—°…“
‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ

,-$5-9#2R5W-@3',
√Õ¬™È” : ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬  æ∫

‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 90 √Õ¬™È”‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑ ’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥
÷́¡ÕÕ°¡“„π∫√ ‘‡«≥º‘«Àπ—ß·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ —ß ≈ —°…≥–¢Õß√Õ¬™È” ‡¡ ◊ËÕ°¥

∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë‡ªìπ√Õ¬™È”  ’®–‰¡à®“ßÀ“¬‰ª √Õ¬∫“ßÕ¬à“ß‡™àπ√Õ¬‡ªóôÕπ®“°  ’, ª“π,À√◊Õ
√Õ¬∫πº‘«Àπ—ß ‡™àπ Mongolian spot, Cafeû au lait spots Õ“®∑”„Àâ —∫ π
«à“‡ªìπ√Õ¬™È”‰¥â √Õ¬™È”¡’≈—°…≥–‡©æ“–·≈–¡’  ’‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡√–¬–‡«≈“∑ ’Ë‡°‘¥

1-3 «—π √Õ¬™È”¡—°¡’ ’·¥ß ¡à«ß
4-5 «—π ¡—°‡ª≈ ’Ë¬π‡ªìπ  ’‡¢’¬«πÈ”µ“≈
6-14 «—π ‡ª≈ ’Ë¬π‡ªìπ  ’‡À≈◊Õß ·≈–®“ßÀ“¬‰ª

 ’¢Õß√Õ¬™È”Õ“®™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‰¥â √–¬–‡«≈“°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß  ’¢Õß√Õ¬™È”¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡≈ ÷°¢Õß∫“¥·º≈ √Õ¬™È”∑ ’Ë‡°‘¥®“°
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°Õ“®°‘π‡«≈“À≈“¬«—π°«à“∑’Ë®–ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ √«¡∑—Èß°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß  ’®–„™â‡«≈“π“π°«à“√Õ¬™È”∑ ’ËÕ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™—Èπµ◊ÈπÊ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ
√Õ¬™È”∑ ’ËÕ¬Ÿàµ◊ÈπÕ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“° ’·¥ß™È”‡ªìπ ’‡À≈◊Õß¿“¬„π‡«≈“ 3 «—π „π
¢≥–∑ ’Ë√Õ¬™È”∑’ËÕ¬Ÿà≈÷°Õ“®„™â‡«≈“ 7 -10 «—π √Õ¬™È”∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡°—π„π§πÊ ‡¥’¬«°—π
Õ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ’‰¡àæ√âÕ¡°—π‰¥â „π‡¥Á°‡≈ Á°√Õ¬™È”¡—°®“ßÀ“¬‰ª‰¥â‡√Á«
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π‡¥Á°∑ ’Ë¡’√Õ¬™È”‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬Ê ·Ààß ·≈–¡’ ’µà“ßÊ °—∫µâÕß√–≈÷°‰«â
‡ ¡Õ«à“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á°

µ”·Àπàß¢Õß√Õ¬™È” ‡¥Á°«—¬∑“√°∑ ’Ë¬—ß‰¡à§≈“πÀ√◊Õ‡¥‘π·≈–‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‰¡à§«√¡’√Õ¬™È”‡°‘¥¢÷Èπ  „π‡¥Á°∑’Ë‡√ ‘Ë¡§≈“πÀ√◊Õ‡¥‘π ¡—°‡§≈◊ËÕπ‰À«
‰ª¥â“πÀπâ“ ¥—ßπ—Èπ√Õ¬™È”∑ ’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡—°æ∫∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–
¡—°æ∫∫√ ‘‡«≥º‘«Àπ —ß∑ ’ËÕ¬Ÿà„°≈ âªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ‡™àπ Àπ â“º“° §“ß ¢âÕ»Õ° À—«‡¢à“ Àπ â“
·¢âß ¥—ßπ—Èπ√Õ¬™È”„πµ”·Àπàß ¢â“ß·°â¡ ÀŸ ´Õ°§Õ À≈ —ß °âπ ∑âÕß µâπ¢“ µâÕß
 ß —¬‰«â°àÕπ«à“Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ √Õ¬™È”∫√‘‡«≥¡ ◊Õ∂ â“‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡™àπ‡¥Á°≈ â¡¡ ◊Õ¬—πæ ◊ÈπÀ√◊Õ°√–·∑°®“°°“√À¬‘∫®—∫¢Õß √Õ¬™È”¥—ß°≈à“«¡—°‡°‘¥
∫√ ‘‡«≥Ω É“¡◊Õ  √Õ¬™È”∑’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥À≈ —ß¡◊Õ¡—°‰¡à‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

- √Õ¬™È”∫√‘‡«≥°âπ À≈—ß¥â“π≈ à“ß  ·≈–¥â“ππÕ°¢Õßµâπ¢“¡—°‡°‘¥®“°°“√
∑”‚∑…

- √Õ¬∫“¥‡®Á∫∫√ ‘‡«≥µâπ¢“¥â“π„πÀ√◊Õ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»Õ“®‡°‘¥®“°°“√
∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»À√◊Õ°“√≈ß‚∑…À√◊Õ∫—ß§—∫Ω ñ°¢—∫∂à“¬

- °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥„∫Àπ â“·≈–≈”§Õ “¡“√∂æ∫‰¥â∫àÕ¬ ´÷Ëß‰¥â·°à√Õ¬
µ∫¥â«¬¡◊Õ∫√ ‘‡«≥„∫Àπ â“ √Õ¬™È”∑’Ë„∫ÀŸ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥âπâÕ¬
‡π◊ËÕß®“°√ à“ß°“¬¡’°“√ªÑÕß°—π‚¥¬„™â‰À≈à°—π°“√°√–∑∫°√–·∑°„π
¢≥–À°≈ â¡ √Õ¬™È”∫√‘‡«≥°√“¡ ·≈–∫√ ‘‡«≥≈”§ÕÕ“®‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°∫ ’∫
√Õ¬™È”∫√ ‘‡«≥√‘¡Ωïª“°·≈–√Õ¬¢“¥¢Õß‡¬◊ËÕ∑’Ë¬÷¥√–À«à“ß‡Àß◊Õ°·≈–
√ ‘¡Ωïª“° (frenulum) æ∫‰¥â∫àÕ¬®“°°“√∂ Ÿ°∫—ß§—∫¥ ◊Ë¡π¡À√◊Õ∫—ß§—∫
ªÑÕπÕ“À“√

- √Õ¬™È”∫√‘‡«≥·¢π·≈–¢“ à«πª≈“¬¡’§«“¡ ”§—≠π âÕ¬°«à“√Õ¬™È”¢Õß
µâπ·¢π·≈–µâπ¢“

- √Õ¬™È”∫√‘‡«≥Àπ â“Õ°·≈–∑ âÕßµâÕß ß  —¬«à“∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ √Õ¬™È”∂ â“æ∫
∫√‘‡«≥∑ âÕß¥â“π≈ à“ßµâÕß ß  —¬°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¥â«¬

√Ÿª·∫∫¢Õß√Õ¬™È” √Õ¬™È”∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬Õ“®¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“–
‡™àπ √Õ¬¡ ◊Õ √Õ¬  ‘Ëß¢Õß∑ ’Ë„™â„π°“√∑”√ â“¬‡¥Á° ‡™àπ √Õ¬‡¢Á¡¢—¥ √Õ¬°—¥ √Õ¬¡ ◊Õ∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√®—∫¬÷¥‡¥Á°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß (grab mark) ®–∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬™È”‡ªìπ√Õ¬°≈¡Ê
À≈“¬√Õ¬µ“¡√Õ¬ª≈“¬π ‘È«¡ ◊Õ∑’Ë°¥∫πµ—«‡¥Á° (fingertip bruise) √Õ¬µ∫®“°π ‘È«
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¡◊Õ®–‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬™È”¬“«‡ªìπ√Ÿªπ ‘È«¡ ◊Õ 2-3 √Õ¬ √Õ¬À¬‘°‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬™È”√ Ÿª
æ√–®—π∑√å‡ ’È¬« 2 Õ—π À—πÀπ â“‡¢â“À“°—π √Õ¬™È”®“°°“√∂ Ÿ°ø“¥¥â«¬‡¢Á¡¢—¥¡—°‡ÀÁπ
√Õ¬‡ªìπ∑“ß¬“«µ“¡‰ªµ“¡  à«π‚§âß¢Õß≈”µ—« √Õ¬∂Ÿ°µ’¥â«¬‰¡â¡—°‡ÀÁπ√Õ¬™È”‡ªìπ
¢’¥¬“«µ“¡µ”·Àπ àß∑’ËπŸπ¢Õß√ à“ß°“¬ „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°æ—π∏π“°“√Õ“®æ∫√Õ¬
∂≈Õ°À√◊Õ√Õ¬™È”√Õ∫§Õ, ¢âÕ¡◊ÕÀ√◊Õ¢âÕ‡∑â“ °√≥’∂Ÿ°∫’∫§ÕÕ“®æ∫¡’®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°
petichiae ∫π‡ª≈◊Õ°µ“¥â“π∫π·≈–∫√ ‘‡«≥„∫Àπ â“ °√≥ ’‡¥Á°‡≈ Á°∑’Ë∂Ÿ°∫’∫‡§âπ
∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°Õ“®æ∫√Õ¬™È”·∫∫ finger tip bruise ∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈–¥â“π
À≈—ß≈”µ—« Õ“®æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫π„∫Àπâ“ ·¢π ·≈–≈”µ—«¥â“π∫π √Õ¬∂ Ÿ°ø“¥µ’
¥â«¬ “¬‰ø¡—°‡ÀÁπ√Õ¬™È”‡ªìπ‡ âπ‚§âß‰ªµ“¡≈”µ—«·≈–·¢π·≈–‡ÀÁπ√Õ¬¢¥«ß¢Õß
 “¬‰ø √Õ¬‡µ– ¡—°µ√«®æ∫‡ªìπ√Õ¬ È́”¢π“¥„À≠à √ Ÿª√à“ß‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¡—°æ∫
∫√ ‘‡«≥¥â“π≈à“ß¢Õß√ à“ß°“¬ ∫“ß§√ —ÈßÕ“®‡ÀÁπ√Õ¬´È”µ“¡√ Ÿª√Õß‡∑ â“

√Õ¬™È” ∑ ’Ë¡’√Ÿª√ à“ß·ª≈°Ê Õ¬Ÿà‡ªìπ°≈ÿà¡Ê À√◊Õ∫“ß§√ —Èß‡ÀÁπ‡ªìπ√àÕß√Õ¬¢Õß«—µ∂ÿ
∑’Ë„™â∑”√ â“¬‡¥Á° (patterned injuries) ‡™àπ √Õ¬‡À¡ ◊Õπ‰¡â·¢«π‡ ◊ÈÕ ¡—°‡°‘¥®“°
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ ·æ∑¬åºŸâµ√«®√ à“ß°“¬‡¥Á°§«√∑”ß“πª√– “π°—∫æπ —°ß“π
 Õ∫ «π ‡æ ◊ËÕ™à«¬À“À≈ —°∞“π‡§√◊ËÕß¡◊Õ À√◊ÕÕÿª°√≥ å∑’Ë„™â„π°“√∑”∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

√Õ¬°—¥: √Õ¬°—¥  à«π„À≠à¡—°¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡ √Õ¬°—¥∑’Ë‡°‘¥®“°
¡π ÿ…¬å®–·µ°µà“ß®“°√Õ¬°—¥¢Õß —µ«å  √Õ¬°—¥®“° —µ«å¡—°‡ªìπ√Õ¬®‘È¡·∑ßÀ√◊Õ©’°¢“¥
‡π◊ËÕß®“°øíπ¢Õß  —µ«å·À≈¡§¡ √Õ¬°—¥∑ ’Ë‡°‘¥®“°¡π ÿ…¬å¡—°‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬™È” ·≈–‡ÀÁπ
‡ªìπ√Õ¬øíπ‡√ ’¬ß‡ªìπ«ß‚§âß ‚¥¬µ”·Àπ àß¢Õß√Õ¬øíπµ—¥®–‡ÀÁπ‡ªìπ√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡º◊πºâ“
·≈–µ”·Àπ àß√Õ¬øíπ‡¢’È¬«®–‡ÀÁπ‡ªìπ√ Ÿª “¡‡À≈ ’Ë¬¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂ â“¡’°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°—¥„πµ”·Àπàß∑’Ë‰¡à√“∫‡√ ’¬∫Õ“®‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬°—¥™—¥‡®π
‡√“ “¡“√∂·¬°√Õ¬°—¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠ à°—¥‰¥â‚¥¬«—¥√–¬–√–À«à“ß√Õ¬
‡¢’È¬« Õß¢â“ß „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 8 ªï ¢÷Èπ‰ª√–¬–Àà“ß®“°‡¢’È¬«®–¡“°°«à“ 3 ´¡.   à«π„π
‡¥Á°‡≈Á° ÷́Ëß¡’øíππÈ”π¡ √–¬–Àà“ß®–π âÕ¬°«à“ 3 ´¡.

∑ —πµ·æ∑¬å¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß¡“°„π°“√™à«¬æ‘ Ÿ®πå√Õ¬°—¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ«à“Õ“®‡°‘¥®“°
°“√∑“√ÿ≥¥â«¬ ∑—πµ·æ∑¬å “¡“√∂™à«¬„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Õ¬°—¥°—∫√Õ¬æ‘¡æåøíπ
¢ÕßºŸâµâÕß ß  —¬‰¥â „π√“¬∑’Ë√Õ¬°—¥‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÊ·≈–¬—ß‰¡à¡’°“√Õ“∫πÈ”À√◊Õ™”√–
≈â“ß√ à“ß°“¬ §«√∑”°“√´—∫∫√‘‡«≥∫“¥·º≈√Õ¬°—¥‰«â¥â«¬ ”≈ ’À¡“¥ ÷́Ëß∂â“‰¥â
ª√‘¡“≥¡“°æÕÕ“® “¡“√∂π”‰ª«‘‡§√“–ÀåÀ“À¡Ÿà‡≈◊Õ¥À√◊Õ DNA ®“°π È”≈“¬∑ ’Ë‡°Á∫‰¥â
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,-$5-9#2R55$/#:>Q5P3M-+X+P1+X2;1,KLIC-,
‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬
ë √Õ¬™È”∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ æ∫‰¥â∫àÕ¬  ‡¡◊ËÕµ√«®æ∫√Õ¬™È”∫π„∫Àπ â“∑“√°  µâÕß

 ß —¬‰«â°àÕπ«à“‰¡àπà“‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
ë ∫“¥·º≈∫√ ‘‡«≥√‘¡Ωïª“° °“√„™â®ÿ°π¡°√–·∑°‡¢â“ª“°‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°

À¬ÿ¥√ âÕß À√◊Õ„™â™âÕπ°√–·∑°‡¢â“„πª“°¢≥–ªÑÕπÕ“À“√ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√
©’°¢“¥¢Õß‡¬ ◊ËÕ∑ ’Ë¬÷¥√ ‘¡Ω ïª“°°—∫‡Àß ◊Õ° (tear frenulum ) °“√©’°¢“¥¢Õß‡¬ ◊ËÕ
frenulum Õ“®æ∫‰¥â„πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥°“√°√–·∑°¢Õßª“°‡¥Á°°—∫¢Õß·¢Áß
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂â“æ∫∫“¥·º≈π’È„π∑“√°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂§≈“πÀ√◊Õ‡¥‘π µâÕß
 ß  —¬‰«â°àÕπ«à“Õ“®‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ °“√„™â¡◊Õªî¥ª“°‡¥Á°‡æ ◊ËÕ„Àâ
À¬ÿ¥√ âÕß  À√◊Õ°√≥ ’∑’Ëªî¥®¡Ÿ°·≈–ª“°¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¢“¥Õ“°“»À“¬„®
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈√ Ÿª√ à“ß‡À¡ ◊Õπøíπ„π∫√ ‘‡«≥√ ‘¡Ωïª“°¥â“π„π Õ“®æ∫
√Õ¬‰À¡âÀ√◊Õπ È”√ âÕπ≈«°„πª“°®“°°“√°√Õ°π È”√ âÕπ‡¢â“ª“°‡¥Á°

ë °“√∫“¥‡®Á∫¢Õßøíπ Õ“®æ∫øíπÀ—°À√◊ÕÀ≈ÿ¥®“°°“√∂ Ÿ°™°À√◊Õµ’ øíπÕ“®
®—¥‡√ ’¬ßµ—«‰¡àª°µ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡§¬‡°‘¥¡“°àÕπ

ë °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß≈ ‘Èπ Õ“®æ∫°“√©’°¢“¥¢Õß‡¬ ◊ËÕ∑’Ë¬÷¥¥â“π≈ à“ß¢Õß≈ ‘Èπ°—∫
ª“° ́ ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∫ —ß§—∫ªÑÕππ¡À√◊ÕÕ“À“√ ≈ ‘ÈπÕ“®©’°¢“¥®“°∂ Ÿ°øíπ°—¥
¢≥–∂ Ÿ°µ’À√◊ÕµàÕ¬

ë °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°„∫Àπ â“ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°„∫Àπ â“∑’Ëæ∫∫ àÕ¬
‰¥â·°à ®¡Ÿ° °√“¡ °√–¥Ÿ°‡∫â“µ“

ë °“√∫“¥‡®Á∫„πª“°·≈–≈”§Õ ‡°‘¥®“°°“√„™â¢Õß·¢Áß„  à‡¢â“„πª“°‡¥Á°
Õ“®æ∫®“°°“√©’°¢“¥ √Õ¬™È”À√◊Õ®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πºπ —ß≈”§Õ Õ“®‡°‘¥®“°
°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‚¥¬„™âÕ«—¬«–‡æ» Õ¥„  à‡¢â“„πª“°‡¥Á° °“√∫ ’∫§Õ
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√™È”¢Õß°≈ àÕß‡  ’¬ßÀ√◊Õ¡’ vocal cord paralysis ∑”„Àâ¡’
À“¬„®≈”∫“°¡’ stridor ·≈–‡  ’¬ß·À∫

ë °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß®¡Ÿ° πÕ°®“°¡’®¡Ÿ°À—° ®“°∂ Ÿ°™°À√◊Õµ’∑’Ë®¡Ÿ° ÷́ËßÕ“®
∑”„Àâºπ—ß°—Èπ®¡Ÿ°¢“¥À√◊Õ∫“¥‡®Á∫

ë °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀŸ ‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°µ∫ µ’À√◊Õ™°∫√‘‡«≥ÀŸ Õ“®æ∫¡’®ÿ¥
‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥„∫ÀŸ Õ“®‡°‘¥¡’°âÕπ‡≈◊Õ¥ (hematoma) ∑ ’Ë„∫ÀŸ ∂ â“‡°‘¥
°“√∫“¥‡®Á∫´È”Ê °—∫„∫ÀŸÕ“®∑”„Àâ„∫ÀŸ¡’°“√º‘¥√Ÿª ‚¥¬¡’√ Ÿª√à“ß‡À¡ ◊Õπ
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¥Õ°°–À≈Ë” (cauliflower ear) „∫ÀŸÕ“®¡’°“√©’¥¢“¥ÕÕ°®“°„∫Àπâ“ ‡≈◊Õ¥
ÕÕ°„π√ŸÀŸÕ“®æ∫‰¥âÀ≈ —ß°“√∂ Ÿ°µ∫À√◊Õ™°Õ¬à“ß·√ß ·°â«ÀŸ·≈–√ŸÀŸÕ“®¡’
°“√©’¥¢“¥ „π√“¬∑ ’Ë√ ÿπ·√ßÕ“®∑”„Àâ¡’°√–¥Ÿ°„πÀŸ™—Èπ°≈“ß¡’°“√À≈ÿ¥ÕÕ°
®“°°—π ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√‰¥â¬‘π

YZP$%'3[7$M'3L:,
ë πÈ”√ âÕπ≈«° ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ „π

µà“ßª√–‡∑»∑’Ë¡’°“√Õ“∫„πÕà“ßÕ“∫πÈ”  ¡—°æ∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°‚¥¬®ÿà¡
‡¥Á°„ππÈ”√âÕπ ®÷ß¡—°æ∫∫“¥·º≈πÈ”√ âÕπ≈«°∫√‘‡«≥¡◊Õ ‡∑â“ ·≈–°âπ ∫“¥·º≈
∑ ’Ëæ∫®“°°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡·∫∫π’È¡—°æ∫∑ ’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“∑ —Èß Õß¢â“ß ¡’
¢Õ∫‡¢µ¢Õß∫“¥·º≈™—¥ ≈—°…≥–‡À¡◊Õπ «¡∂ÿß¡ ◊Õ∂ ÿß‡∑â“ (grove and
stocking burns) ∫“¥·º≈π È”√âÕπ≈«°∫√ ‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»·≈–°âπ ¡—°‡°‘¥
®“°°“√®ÿà¡°âπ‡¥Á°≈ß„ππÈ”√ âÕπ„πÕà“ßπ È” ∑”„Àâæ∫√Õ¬‰À¡â∫√‘‡«≥ –‚æ°
·≈–Õ«—¬«–‡æ» ·µà®–æ∫º‘«Àπ—ß∑’Ë‰¡à¡’√Õ¬‰À¡â∫√‘‡«≥µ√ß°≈“ß°âπ ´÷Ëß
‡ªìπµ”·Àπ àß∑ ’Ë —¡º— °—∫µ—«Õà“ßπÈ” ∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈√ Ÿª√à“ß·∫∫¢π¡‚¥π —∑
πÕ°®“°π —Èπ∫√ ‘‡«≥¢“Àπ ’∫¡—°‰¡àæ∫∫“¥·º≈≈«°‡π◊ËÕß®“°‡ªìπµ”·Àπ àß∑ ’Ë
º‘«Àπ—ß∑∫°—π ∑”„Àâ‰¡à —¡º— °—∫πÈ”√âÕπ

°“√·¬°∫“¥·º≈πÈ”√âÕπ≈«°«à“‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡
„Àâæ‘®“√≥“≈—°…≥–¢Õß∫“¥·º≈ ∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡—°¡’¢Õ∫‡¢µ‰¡à™—¥‡®π
Õ“®¡’√Õ¬·º≈π È”√âÕπ≈«°‡ªìπ®ÿ¥Ê ®“°°“√°√–‡¥Áπ„ à¢Õßπ È”√âÕπ π È”√âÕπ≈«°®“°
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡—°‡°‘¥®“°‡¥Á°§«â“¢Õß∫π‚µä– À√◊Õ¥÷ß¢Õß∫π‚µä– ∑”„ÀâπÈ”√âÕπ∫π∂ â«¬
À°®“°‚µä–¡“„  àµ—«‡¥Á° ®÷ß¡—°æ∫√Õ¬≈«°‡ªìπ∑“ßµ“¡≈”µ—«µ“¡°“√‰À≈≈ß¢Õßπ È”
∫“¥·º≈πÈ”√ âÕπ≈«°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡¡—°æ∫‡ªìπ√Õ¬®ÿà¡ ¡’¢Õ∫‡¢µ™—¥·≈–
¡—°‡ªìπ∑ —Èß Õß¢â“ß

ë ∫“¥·º≈∂ Ÿ°®’È®“°¢Õß√ âÕπ ‡™àπ °“√π“∫¥â«¬‡µ“√ ’¥À√◊Õ¡’¥∑ ’Ë‡Õ“‰ª√π‰ø
°“√®’È¥â«¬∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ‰¡â¢’¥‰ø §«√µ√«® Õ∫√àÕß√Õ¬≈—°…≥–¢Õß∫“¥·º≈
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡∑ ’¬∫√Ÿª√ à“ß°—∫Õ“«ÿ∏∑’Ë„™â∑”√â“¬‡¥Á°

ë °“√∂Ÿ°‰ø≈«° ‡™àπ °“√®—∫¡◊Õ¢Õß‡¥Á°√π¥â«¬‰ø ‡™àπ ‰ø·™Á§ ‡∑ ’¬π À√◊Õ
‰ø„π‡µ“
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,-$:/3/2E8@
„ÀâÕ“»—¬ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®æ∫‡À≈à“π ’È™à«¬

- °“√æ“¡“æ∫·æ∑¬å≈à“™â“
- ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥∫“¥·º≈·≈–µ”·Àπàß¢Õß°“√

∫“¥‡®Á∫
- ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡¥◊Õ¥‡π◊ÈÕ√âÕπ„®
- ∫“¥·º≈‡ªìπ Õß¢â“ß‡À¡ ◊Õπ°—π ¢Õ∫‡¢µ™—¥ À√◊Õæ∫∫“¥·º≈∫√ ‘‡«≥

°âπ  Õ«—¬«–‡æ»
- ∫“¥·º≈¡’Õ“¬ÿ‡°‘¥¢÷Èππ“π°«à“‡«≈“∑ ’ËºŸâ‡≈ ’È¬ß¥ŸÕâ“ß
- æ∫°“√∫“¥‡®Á∫Õ◊ËπÊ ∑ ’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡

,-$5-9#2R5\'(,$I91,
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑ ’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß °“√∫“¥

‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡√ ‘Ë¡¡’°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫‚¥¬√ —ß ’·æ∑¬å™◊ËÕ Caffey
„πªï 1946 ‚¥¬ Caffey ‰¥â‡√’¬°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡π ’È«à“ Parent-infant stress syn-
drome ´÷ËßµàÕ¡“°ÿ¡“√·æ∑¬å™ ◊ËÕ Henry Kempe ‰¥â‡√’¬°°≈ ÿà¡Õ“°“√π ’È«à“  Bat-
tered  baby syndrome Caffey ‰¥âπ”‡ πÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√¢“¥À≈ ÿ¥  (avulsion)
¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥  à«πª≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°·¢π¢“‡°‘¥®“°°“√¬ ◊¥ ¥÷ß √ —Èß ¢Õß‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡
°√–¥Ÿ° (periosteum) ·≈– articular capsules ¡“°°«à“‡°‘¥®“°·√ß°√–·∑°
∑’Ë°√–¥Ÿ°‚¥¬µ√ß  ‡¢“‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°™π‘¥π ’È°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°
(Shaken baby syndrome) À≈ —ß®“°π —Èπ§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°
®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‰¥â‡ªìπ∑ ’Ë∑√“∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¢÷Èπ

§«“¡™ÿ°¢Õß°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° æ∫ª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 4 „π‡¥Á°®”π«π 4,037 ∑ ’Ë
∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬  ·≈–√âÕ¬≈– 2  ¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°Õ◊ËπÊ (Creighton
& Noyes 1989) °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡  à«π„À≠ àæ∫„π∑“√°
À√◊Õ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√ ’¬π °“√»÷°…“¢Õß Herndon (1983) æ∫√ âÕ¬≈– 58 ¡’Õ“¬ÿµË”°«à“
3 ªï °“√»÷°…“¢Õß Worlock ·≈–æ«° (1986) æ∫√ âÕ¬≈– 85 ¢Õß°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à
‰¥â‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡æ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï ¥—ßπ —Èπ‡¡ ◊ËÕ„¥∑ ’Ëæ∫°√–¥Ÿ°
À—°„π«—¬∑“√°µâÕß ß  —¬‰«â°àÕπ«à“Õ“®∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡

‚¥¬∑—Ë«‰ª‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ“°“√¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑ ’
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‡¥Á°®–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥·≈–‡ ’¬°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∫√‘‡«≥∑ ’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—° ‡™àπ
‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“‰¡à‰¥â ·≈–µ√«®æ∫¡’Õ“°“√∫«¡ „π√“¬∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥
°√√¡Õ“°“√¡—°∫Õ°‰¡à‰¥â·πà™—¥

K55KV3\'(,-$5-9#2R5\'(,$I91,
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡¡—°¡’·∫∫·ºπ¥—ßπ ’È

- °√–¥Ÿ°À—°‡æ’¬ßµ”·Àπ àß‡¥’¬« √à«¡°—∫√Õ¬ø°™È”Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß∑ ’Ë ‰¡à
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥‰¥â

- °√–¥Ÿ°À—°À≈“¬µ”·Àπ à ß·≈–Õ¬Ÿà „π√–¬–µà“ßÊ °—π¢Õß°“√À“¬
(classic battered  baby syndrome)

- °√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥ª≈“¬°√–¥Ÿ°·¢π¢“ metaphyseal-epiphyseal
fractures ¡—°‡°‘¥À≈“¬µ”·Àπàß ‡°‘¥®“°°“√‡¢¬à“‡¥Á°Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß
(shaken baby syndrome) ·≈–¡—°æ∫√à«¡°—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–
·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ™—Èπ¥Ÿ√“

- °√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ßÀ—° Õ“®¡’µ”·Àπ àß‡¥’¬«À√◊Õ‡°‘¥À≈“¬µ”·Àπ àß
- °“√ √ â“ß°√–¥Ÿ°√Õ∫Ê ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (periosteal new bone

formation)
- °“√·µ°√ â“«¢Õß°–‚À≈°»’√…–√ à«¡°—∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß

B-$-()*&+<]!+6:-;27#.-I\'(,-$5-9#2R5\'(,$I91,)*&^?:@Q3,-$:/3/2E8@
W-:I)-$=>,$$;$?-(,-@

ë æ∫∫ àÕ¬·µà§«“¡®”‡æ“–µË”
- linear parietal skull
  fractures
- Shafts of long bones
- Clavicle

ë °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–ª“π°≈“ßÀ√◊ÕµË” ®–∂Ÿ°®—¥«à“¡’§«“¡®”‡æ“–  Ÿß∂â“‰¡àæ∫¡’ª√–«—µ‘¢ÕßÕÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õª√–«—µ‘
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¡à‡¢â“°—π°—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

ë §«“¡®”‡æ“–ª“π°≈“ß
- multiple fractures
- fractures of different
  ages
- epiphyseal separations
- vertebral body fractures
  and subluxations
- digital fractures
- complex skull fractures

ë §«“¡®”‡æ“–  Ÿß
- metaphyseal lesions
- posterior rib fractures
- scapular and sternal

fractures
- spinous process

fractures
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ë °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¬“« (long bone fractures)
- Mataphyseal fractures °“√À—°™π‘¥π ’Èæ∫∫√‘‡«≥¡ÿ¡¢Õßª≈“¬¢Õß

°√–¥Ÿ°·¢π¢“
‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–  Ÿß„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬

 “‡Àµÿ°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π ’È ‡°‘¥®“°·¢π¢“‡¥Á°∂ Ÿ°¥÷ß  ∫‘¥ À√◊Õ°√–µÿ° °√–™“°
Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‚¥¬∑ —Ë«‰ª‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (periostium) ¢Õß·¢π¢“®–µ‘¥Õ¬à“ßÀ≈«¡Ê
°—∫∫√ ‘‡«≥√Õ∫°√–¥Ÿ°¬“« ·µà®–¬÷¥µ‘¥·πàπ°—∫ª≈“¬°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ metaphysis ·≈–
epiphysis  ‡¡ ◊ËÕ·¢π¢“∂ Ÿ°°√–µÿ°Õ¬à“ß·√ß  ®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¥÷ß√—Èß¢Õß‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ°
∑”„Àâ‡°‘¥°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ epiphysis °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°™π‘¥π ’È¡—°‰¡à
‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ Õ“°“√¡—°æ∫∫«¡∫√‘‡«≥·¢π¢“µ”·Àπàß∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—° ‡¥Á°¡—°
‡®Á∫·≈–‰¡à¬Õ¡‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“ ∫√‘‡«≥∑’Ë∫“¥‡®Á∫Õ“®µ“¡¡“¥â«¬¡’°“√ √â“ß
°√–¥Ÿ°√Õ∫Ê ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (periosteal new bone formation)

- Transverse, oblique ·≈– spiral fractures °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¬“«¢Õß
·¢π¢“∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡¡—°æ∫°“√À—°·∫∫‡©’¬ß (oblique) À√◊Õ
‡ªìπ«ß√Õ∫ (spiral) ‡°‘¥®“°°“√∫ ‘¥·¢πÀ√◊Õ¢“   à«π°“√À—°·∫∫¢«“ß
(transverse) ¡—°‡°‘¥®“°·√ß°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥‚¥¬µ√ß°—∫·¢π¢“π —Èπ ‡™àπ
°“√µ’

- Periosteal new bone formation § ◊Õ¿“«–∑ ’Ë¡’°“√ √ â“ß°√–¥Ÿ°¢÷Èπ„À¡à
∫√‘‡«≥√Õ∫‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° ¡—°‡°‘¥µ“¡À≈ —ß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¡’°“√¥÷ß
·≈ â«∑”„Àâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° ·¬°ÕÕ°®“°°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ
‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° ́ ÷Ëß®–µ“¡¡“¥â«¬°“√ √ â“ß°√–¥Ÿ°„À¡à∫√‘‡«≥∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°π —Èπ
°“√∂à“¬¿“æ√—ß  ’À≈ —ß°“√∫“¥‡®Á∫„À¡àÊ ¡—°æ∫‡æ’¬ß°“√∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
∫√‘‡«≥∑ ’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫  periosteal new bone formation ¡—°æ∫ 7-10
«—πÀ≈—ß‡°‘¥ °“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’È¡—°æ∫‡°‘¥®“°°“√¥÷ß°√–™“°
À√◊Õ∫ ‘¥¢Õß·¢π¢“ ·µàÕ“®æ∫„π¿“«–Õ ◊ËπÊ ‡™àπ °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ¢Õß°√–¥Ÿ°
¿“«–°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π¥’

- °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ¢“ (Femur  fracture) ∂â“æ∫„π∑“√°∑’Ë¬—ß‰¡àÀ—¥‡¥‘π
µâÕßπ÷°∂÷ß°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬

- °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°¢“ (Tibial fracture) æ∫‰¡à∫àÕ¬·µà¡—°æ∫°“√À—°
∫√ ‘‡«≥  à«πª≈“¬ metaphysieal fractures
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- °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°µâπ·¢π (Humoral fracture) ‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ëæ∫¡’°“√
∫“¥‡®Á∫‰¥â∫àÕ¬„π¿“«–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

-  °√–¥Ÿ°π‘È«¡ ◊Õ·≈–π ‘È«‡∑ â“ æ∫‰¥â∫â“ß
- °√–¥Ÿ°Õ◊ËπÊ  °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° –∫ —°·≈–°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ° (Scapular  and

sternal fractures) ¡—°‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°µ’À√◊Õ°√–·∑° ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë
æ∫‰¡à∫àÕ¬  ·µà¡’§«“¡®”‡æ“–  Ÿß„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

ë °√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ßæ∫‰¥â∫àÕ¬„π∑“√°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥
°√√¡√à“ß°“¬ µ”·Àπàß∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–  Ÿß§◊Õ∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß¥â“πÀ≈—ß∑’ËµàÕ°—∫
°√–¥Ÿ°  —πÀ≈—ß (Costo vertebral junction) °“√∫“¥‡®Á∫π’Èæ∫„π°≈ ÿà¡Õ“°“√
‡¢¬à“∑“√°  ‚¥¬ºŸâ°√–∑”„™â¡◊Õ®—∫√«∫∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°¢Õß∑“√°·≈–∫ ’∫¢≥–∑ ’Ë‡¢¬à“
‡¥Á°
ë °√–¥Ÿ° —πÀ≈ —ß °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°π ’È„π∑“√°®–¡’§«“¡®”‡æ“– Ÿß  ‡°‘¥®“°
°“√„™â·√ßßÕÀ√◊Õ·ÕàπÀ≈—ß¢Õß‡¥Á° ¡—°æ∫¡’°“√À—°¢Õß spinous process Õ“®
æ∫¡’∫√ ‘‡«≥  anterior superior edges ¢Õß vertebral  bodies À“¬‰ª À√◊Õ
°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥π—Èπ°√àÕπ≈ß ¡—°æ∫∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°  —πÀ≈—ß  à«π lower thoracic ·≈–
uppar lumbar region ·≈–æ∫¡’ disc space ·§∫
ë °–‚À≈°»’√…– °“√·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…–¡—°æ∫µ“¡À≈—ßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿµ°®“°∑’Ë Ÿß °“√
»÷°…“¢Õß Kravitz (1969) ·≈– Helfer (1977) ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬√«¡°—π 594 §π ‡¥Á°∑’Ë
µ°®“°∑ ’Ë Ÿßª√–¡“≥ 3 øÿµ ‡™àπ µ°‚µä– ‡µ’¬ß æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1-2 ∑ ’Ë¡’°“√·µ°
¢Õß°–‚À≈°»’√…– ·≈–∑ ÿ°√“¬‡ªìπ single ·≈– lenear fractures ‰¡à¡’‡¥Á°∑’Ë¡’
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß µ”·Àπàß∑ ’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ∫√‘‡«≥ parietal ‡æ√“–‡ªìπ
µ”·Àπ àß∑ ’Ë∫“ß∑’Ë ÿ¥ °“√·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…–∫√‘‡«≥ occiput ®–¡’§«“¡®”‡æ“–  Ÿß
‚¥¬‡©æ“–∂ â“‡ªìπ compressed fractures

°“√·¬°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÕÕ°®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑ ’Ëæ∫‡ÀÁπ°“√∫“¥‡®Á∫
¢Õß°–‚À≈°„π≈ —°…≥–π’È§◊Õ complex, multiple, large depressed fractures,
°“√·µ°¢Õß°–‚À≈°∑ ’Ëæ∫„π°√–¥Ÿ°¡“°°«à“ 1 µ”·Àπ àß ‡™àπ basal, occipital
À√◊Õª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‰¡à‡¢â“°—∫§«“¡√ ÿπ·√ß „Àâ§‘¥∂÷ß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

°“√ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°¡’§«“¡ ”§—≠‡æ◊ËÕ„™â¬◊π¬—πª√–«—µ‘
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ «à“‡¢â“°—∫Õ“¬ÿ°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‰¡à √–¬–‡«≈“µà“ßÊ ¢Õß°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑ ’Ëæ∫„π¿“æ√ —ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°æ∫¥—ßµ“√“ß∑ ’Ë 2.2
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πÕ°®“°µâÕßæ¬“¬“¡«‘π‘®©—¬¿“«–°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬ÕÕ°®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
µâÕß·¬°‚√§Õ ◊ËπÊ ∑’Ë∑”„Àâ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°À—°ßà“¬ ‡™àπ osteogenic imperfactar
·≈– metabolic bone diseases Õ ◊ËπÊ ‡™àπ rickett œ≈œ

,-$5-9#2R5)*&_*$`I
‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡  ’¬™’«‘µ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑ ’Ë  ÿ¥„π°“√∑“√ ÿ≥

°√√¡√ à“ß°“¬‡¥Á° √âÕ¬≈– 95 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑’Ë√ÿπ·√ß„π∑“√°¢«∫ªï·√°
æ∫¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ¥—ßπ —Èπ‡¡ ◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑ ’Ëæ∫∑“√°¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë
»’√…–®“°ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëøíß¥Ÿ‰¡à√ ÿπ·√ß µâÕß§‘¥∂ ÷ß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡‰«â‡ ¡Õ

°“√∫“¥‡®Á∫Õ“®·∫àß°“√‡°‘¥‰¥âÕÕ°‡ªìπ
- Impact injury § ◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√–·∑° ‡™àπ ‡¥Á°∂Ÿ°‚¬π≈ßæ◊Èπ

À√◊Õ°√–·∑°Ω“ºπ —ß À√◊Õ∂ Ÿ°®—∫‡Õ“»’√…–‚¢°°—∫¢Õß·¢Áß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√
∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß ÷́Ëß®–æ∫¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀπ—ß»’√…–·≈–°–‚À≈°
»’√…–√à«¡¥â«¬

- Acceleration/deceleration injury §◊Õ °“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√
‡¢¬à“‡¥Á°Õ¬à“ß·√ß ́ ÷Ëßæ∫„π°√≥’¢Õß°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° (Shaken baby
syndrome) ‚¥¬‡¥Á°∂Ÿ°®—∫√«∫∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈â«‡¢¬à“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ
»’√…–¢Õß‡¥Á°‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª¡“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õßµ“¡¡“
¡—°µ√«®‰¡àæ∫∫“¥·º≈∫√ ‘‡«≥Àπ —ß»’√…–·≈–‰¡àæ∫¡’°“√·µ°√ â“«¢Õß
°–‚À≈°»’√…– ·µàÕ“®µ√«®æ∫°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∫√ ‘‡«≥ metaphysis ·≈–
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß ·≈–Õ“®æ∫√Õ¬™È”∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°®“°ª≈“¬π ‘È«

B-$-()*&+<]<++$I@I#:L-)*&.5,-$#CL*&@3KCL(PL8(#,/9,-$5-9#2R5\'(,$I91,

!"#$ %&'()*+,-./$01*2"3 %&.45./$01*2"3 %&6$7!78+,-./$01*2"3
9:0;<=>?@AB>C00>D0=>DA0AB==@<= EFG HF9I 9IFE9
E:0J<KB>=A<L?00C<M0N>C< HF9I 9IF9H 9HFE9
O:P>==0>D0DKLQA@K<0?BC<0R<DBCBAB>C 9IF9H 9HFE9
H:0S>DA00QL??@= IF9H 9HFE9
G:0TLKR0QL??@= 9HFE9 E9FHE HEFUI
V:0;<W>R<?BCX O0'$YZ" 90[\ E0[\
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∑’Ë°¥∫π∑√«ßÕ° (finger tip bruise) °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–¥—ßµàÕ‰ªπ ’È

- °“√∫“¥‡®Á∫∑ ’ËÀπ —ß»’√…– °“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πÀπ—ß»’√…– (subgaleal
hamatoma)

- °“√·µ°√â“«¢Õß°–‚À≈°»’√…–
- ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“ (subdural hematoma) ‡≈◊Õ¥

ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ Õ‡√§πÕ¬¥å (subarachnoid hemorrhage) ·≈–
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‚æ√ß ¡Õß (intraventricular hemorrhage)

-  ¡Õß™È” (cerebral contusion) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (cerebral
hemorrhage) ·≈–¿“«– ¡Õß∫«¡

- °“√∫“¥‡®Á∫„πµ“ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ (retinal hemorrhage)
ë ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡Õ‡√§πÕ¬¥å
¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡Õ‡√§πÕ¬¥å Õ“®æ∫¡’ “‡Àµÿ®“°°“√

∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á°·≈–Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ∫“¥‡®Á∫
 à«π„À≠ à‡°‘¥µ“¡À≈ —ß°“√·µ°¢Õß‡  âπ‡≈◊Õ¥∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘À√◊Õ¡’°“√‚ªÉßæÕß (arterio-
venous  malformation,  aneurysm) ‰¡à‡§¬æ∫¡’¿“«–π ’È√“¬ß“π„π∑“√°π âÕ¬
°«à“ 1 ªï

°“√µ√«®∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬§◊Õ °“√µ√«®πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ÷́Ëß®–æ∫¡’‡≈◊Õ¥ªπ
·µàµâÕß·¬°®“°°“√‡®“–À≈ —ß∑’Ë‡®“–‡¢â“‡ âπ‡≈◊Õ¥∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”‰¢ —πÀ≈ —ß

°“√µ√«®µ“‡æ◊ËÕ¥Ÿ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ retinal hemorrhage ®–™à«¬
Õ¬à“ß¡“°„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡Õ‡√§πÕ¬¥å  “¡“√∂æ∫√ à«¡°—∫¿“«–‡≈◊Õ¥
ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“

ë ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“ (subdural hematoma)
‡¡ ◊ËÕæ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“„π∑“√°À√◊Õ‡¥Á°‡≈Á° µâÕß

æ‘®“√≥“«à“‡°‘¥®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ‰¡à „π∑“ß°“√·æ∑¬å¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π
º ¡Õß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“Õ“®æ∫‰¥â„π¿“«–‡À≈à“π ’È

- Haemophilus influenzae ·≈– pneumococcal meningitis
- Haemophilia
- Malignancy
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- Arteriovenous malformation/ aneurysm
- Post - cardiopulmonary bypass
- Glutaric acidemia
- Disseminated intravascular coagulation

‚¥¬  à«π„À≠ à¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“ ‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫‡ªìπ
 à«π„À≠ à ·≈–‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„π°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° (Shaken baby
syndrome)

ë ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“
¡’°“√»÷°…“®”π«π¡“°∑’Ëæ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“„π¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°

°“√æ∫¿“«–π’ÈÕ“®‡ªìπÀ≈ —°∞“πÕ—π·√°∑’Ë™à«¬∫àß™’È°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß ‚¥¬Õ“®
µ√«®‰¡àæ∫∫“¥·º≈®“°¿“¬πÕ°∑’Ë∫àß∫Õ°°“√∫“¥‡®Á∫ ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“
æ∫∂ ÷ß√ âÕ¬≈– 75-90 „π°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° (AAP, 1993)

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“¡’‚Õ°“ æ∫„π¿“«–Õ ◊ËπÊ ‰¥â  ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥
÷́Ëß‚¥¬ à«π„À≠ àæ∫„π¿“«–§≈Õ¥∑“ß™àÕß§≈Õ¥·≈–¡—°À“¬‰ª¿“¬„π 24 ™¡. - 6

 —ª¥“Àå ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“Õ“®æ∫‰¥â„π‚√§∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ‡™àπ ¿“«–À√◊Õ
‚√§∑ ’Ë¡’‡°√ Á¥‡≈◊Õ¥µË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§°√≥ ’∑’Ëæ∫¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õ
µ“¡—°‰¡à‡ªìπªí≠À“ ‡π◊ËÕß®“°¿“«–Õ ◊Ëπ∑ ’Ë‰¡à„™à°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ¡—°µ√«®æ∫Õ“°“√
· ¥ßÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë™à«¬ π —∫ πÿπ‚√§π —ÈπÊ ¥â«¬

ë ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‡π◊ÈÕ ¡Õß
¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‡π◊ÈÕ ¡Õß Õ“®æ∫‰¥â„π°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√

∑“√ ÿ≥°√√¡ ‚¥¬¡“°¡—°æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°°√–®—¥°√–®“¬∑ —Ë« ¡Õß ‡¥Á°®–¡“¥â«¬
Õ“°“√™—° ¡’§«“¡¥—π„π ¡Õß Ÿß º≈·∑√°´âÕπ∑ ’ËÕ“®µ“¡¡“§◊Õ‚√§≈¡™—° ·≈–¿“«–
hydhocephalus

ë °≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°
‡ªìπ¿“«–∑ ’Ëæ∫„π‡¥Á°∑“√° ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ®—∫‡¥Á°‡¢¬à“Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß ¡’º≈

∑”„Àâ¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß‚¥¬æ∫¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ™—Èπ¥Ÿ√“ À√◊Õ„µâ
™—ÈπÕ‡√§πÕ¬¥å À√◊Õ„π‡π◊ÈÕ ¡Õß ¡—°æ∫¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“√ à«¡¥â«¬ °“√∫“¥‡®Á∫
Õ ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®æ∫„π°≈ ÿà¡Õ“°“√π ’È‰¥â·°à °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß®“°°“√∫ ’∫‡§âπ
∑√«ßÕ°√–À«à“ß∑ ’Ë®—∫‡¥Á°‡¢¬à“ °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°  à«πª≈“¬¢Õß·¢π¢“∫√‘‡«≥



G!

#$%&'()*&+!+,-$./01234)$-5

metaphysis  Õ“°“√· ¥ß¡—°‡ªìπÕ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–§«“¡¥—π Ÿß„π°–‚À≈°»’√…–
‚¥¬Õ“®æ∫§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â·µ°µà“ß°—π „π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√πâÕ¬Õ“®¡“¥â«¬´÷¡ ÷́ËßÕ“®
§àÕ¬Ê ¥’¢÷Èπ„π‡«≈“‰¡à°’Ë«—π „π√“¬∑ ’Ë√ ÿπ·√ß¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√™—°À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®  æ∫
¡’§«“¡æ‘°“√¢Õß ¡Õßµ“¡¡“‰¥â¡“°

,-$5-9#2R5#,/92-,,-$)-$=>,$$;P$%'B,2-,)*&01(
‡¡ ◊ËÕæ∫‡¥Á°¡’°“√∫“¥‡®Á∫ ºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∑“√ ÿ≥°√√¡≈ Ÿ°¡—°Õâ“ß«à“∫“¥·º≈‡°‘¥®“°

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–¡—°Õâ“ß«à“µ°®“°∑ ’Ë Ÿß ‡™àπ µ°®“°‡µ’¬ßÀ√◊Õ‡°â“Õ’È µ°∫ —π„¥ ‡ªìπµâπ
°“√∑∫∑«π‡Õ° “√Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√µ°®“°∑’Ë Ÿßæ∫¥—ßπ’È

ë °“√·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…–æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°∑ ’Ë®–‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√
µ°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ â“π Õÿ∫—µ‘°“√≥ åæ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 1-3

ë °“√»÷°…“´÷Ëß√“¬ß“π„π‡¥Á°®”π«π 207 §π Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï (Lyons &
Oates, 1993) ́ ÷Ëßµ°‡µ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡µ’¬ß¡’¢π“¥  Ÿß 25-54 π ‘È«
æ∫¡’°“√∫“¥‡®Á∫¿“¬πÕ°‡≈ Á°Ê π âÕ¬Ê 29 √“¬ 1 √“¬¡’°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√ â“À—°
·≈– 1 √“¬¡’°“√·µ°√â“«¢Õß°–‚À≈°·∫∫‰¡à´—∫´âÕπ (simple skull
fracture)

ë √“¬ß“π°“√»÷°…“„π∑“√°·≈–„π‡¥Á°®”π«π 76  §π (Nimityoungskul
& Anderson, 1987) ´÷Ëßµ°‡µ’¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡µ’¬ß¡’¢π“¥  Ÿß
1-3 øÿµ æ∫√Õ¬™È”∫«¡∫√ ‘‡«≥Àπ —ß»’√…–/„∫Àπ â“ 14 √“¬ ·º≈©’°¢“¥
9 √“¬ °“√·µ°¢Õß°–‚À≈°·∫∫‡  âπµ√ß (lenear skull fracture)
1 √“¬ ·≈–‰¡àæ∫¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß

ë √“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Levene & Bonfield (1991) ´÷Ëß»÷°…“Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚√ßæ¬“∫“≈„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 16 ªï ®”π«π 328 §πæ∫¡’
°“√√ â“«¢Õß°–‚À≈°»’√…– 1 √“¬ ®“°°“√µ°‡µ’¬ß ·≈– 1 √“¬®“°
°“√µ°‡°â“Õ’È  ¡’°√–¥Ÿ°À—° 1 √“¬®“°°“√µ°®“°√“«´÷Ëß  Ÿß 3 ‡¡µ√

ë √“¬ß“π°“√»÷°…“¢Õß Barlow ·≈–§≥– (1983) »÷°…“„π‡¥Á° 61 √“¬
Õ“¬ÿ 1-15ªï ´÷Ëßµ°®“°∑ ’Ë Ÿß§«“¡  Ÿß‡∑à“µ÷° 1™—Èπ À√◊Õ  Ÿß°«à“ æ∫«à“Õ—µ√“
°“√√Õ¥™’«‘µ√âÕ¬≈– 100 „π√“¬∑ ’Ëµ°®“°µ÷° Ÿß 3 ™—ÈπÀ√◊Õπ âÕ¬°«à“ Õ—µ√“
µ“¬æ∫√âÕ¬≈– 50 „π√“¬∑’Ëµ°®“°µ÷°  Ÿß 5-6 ™—Èπ °“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ëæ∫‰¥â·°à
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√Õ¬™È” 25 √“¬ ∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…– 56 √“¬ °–‚À≈°·µ°√â“« 17 √“¬   ¡Õß
™È” 11 √“¬ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß™—Èπ¥Ÿ√“ 1 √“¬ ∫“¥‡®Á∫∑’Ë™àÕß∑ âÕß
44 √“¬ °√–¥Ÿ°À—°Õ◊ËπÊ 70 √“¬

ë °“√∑∫∑«π√“¬ß“π√«¡ 16 ©∫ —∫‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß ¡Õß æ∫
«à“°“√·µ°√ â“«¢Õß°–‚À≈°»’√…–æ∫‰¥âπ âÕ¬¡“°∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√µ°
®“°∑ ’Ë‰¡à Ÿß¡“° ‡™àπ ‡µ’¬ß ‡°â“Õ’È ∫ —π‰¥

ë °“√∑∫∑«π‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π‡¥Á°∑ ’Ë‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ  √ÿª«à“
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿæ∫πâÕ¬¡“°„π‡¥Á°Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“ 2 ¢«∫ ·≈– “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π‡¥Á°«—¬π’È∑’Ëæ∫
¡“°∑ ’Ë ÿ¥§ ◊Õ °“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°

,-$5-9#2R5Q3 ?̂'()M'(
°“√∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑âÕß®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

°√–¥Ÿ°·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß °“√∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑âÕßÕ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√
‡ ’¬™’«‘µ∂â“µ√«®æ∫≈ à“™â“ °“√∫“¥‡®Á∫¡—°‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°™° À√◊Õ‡µ–∑ ’Ë∫√ ‘‡«≥∑ âÕß
¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßµ—∫ ¡â“¡  ≈”‰  â

ªí≠À“„π°“√«‘π‘®©—¬
- Õ“®µ√«®‰¡àæ∫√àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫¿“¬πÕ°
- °“√¡“æ∫·æ∑¬å™â“ À√◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏ª√–«—µ‘°“√∫“¥‡®Á∫ ¡—°∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡≈ à“™â“„π°“√«‘π‘®©—¬ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ‰¥â
- ·æ∑¬å¡—°„Àâ§«“¡ π„®°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–»’√…–¡“°°«à“ ∑”„Àâ

¡’‚Õ°“ æ≈“¥°“√«‘π‘®©—¬¿“«–∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑ âÕß
°≈‰°°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

- °“√∫ ’∫Õ—¥ ‡™àπ °√≥ ’∂Ÿ°™°À√◊Õ‡µ–∫√ ‘‡«≥∑ âÕßÕ¬à“ß√ ÿπ·√ß∑”„ÀâÕ«—¬«–
´÷Ëß¡’√ Ÿ°≈«ß ´÷Ëß‰¥â·°à ≈”‰  â ·≈–°√–‡æ“– ∂ Ÿ°∫’∫Õ—¥∑”„ÀâÕ«—¬«–‡À≈ à“
π— Èπ‡°‘¥°“√·µ°∑–≈ ÿ‰¥â ºŸâªÉ«¬®–¡“¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑ âÕß ·≈–µ√«®æ∫¡’
™àÕß∑âÕßÕ—°‡ ∫ °“√µ√«®∑“ß√ —ß  ’æ∫¡’≈¡„π™àÕß∑ âÕß

- °“√∫¥¢¬’È ‡°‘¥‡¡◊ËÕ¡’·√ß™°À√◊Õ‡µ–∑ ’Ë™àÕß∑ âÕß ∑”„ÀâÕ«—¬«–¿“¬„π™àÕß
∑âÕß∂ Ÿ°∫¥¢¬’È°—∫°√–¥Ÿ°  —πÀ≈ —ßÀ√◊Õ°√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß ‡°‘¥°“√∫«¡™È”À√◊Õ
‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°À√◊Õ¡’°“√©’°¢“¥ Õ«—¬«–∑ ’Ë¡—°æ∫¡’°“√∫“¥‡®Á∫§ ◊Õ ≈”„ â
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 à«π second part of duodenum ́ ÷Ëß¬÷¥µ‘¥°—∫¥â“πÀ≈—ß¢Õß∑ âÕß Õ“®
æ∫°“√©’°¢“¥¢Õßµ—∫ ¡â“¡ µ—∫ÕàÕπ ·≈–‰µ ºŸâªÉ«¬®–¡“¥â«¬°“√ª«¥
∑ âÕß „π√“¬∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–™ÁÕ§ ·≈–µ√«®æ∫¡’´’¥‰¥â

,-$5-9#2R5Q3^?'()$:(',
∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√¡’°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß®“°°“√∂Ÿ°∫ ’∫‡§âπ„π°≈ÿà¡

Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° (shaken baby syndrome) ‡π◊ËÕß®“°∑√«ßÕ°¢Õß‡¥Á°¡’
§«“¡¬ ◊¥À¬ÿàπ  Ÿß‚Õ°“ ∑ ’Ë®–¡’´’Ë‚§√ßÀ—°®“°·√ß°√–·∑°‚¥¬µ√ßæ∫‰¥âπâÕ¬ ‚¥¬
∑—Ë«‰ª°“√∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑√«ßÕ°æ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬„π¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‡¥Á° °“√
∫“¥‡®Á∫∑ ’ËÕ“®æ∫‰¥â·°à ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (hemothorax) ¿“«–¡’
≈¡√ —Ë«„π‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥ (pneumothorax)  ªÕ¥™È” (pulmonary contusion) ¿“«–
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡À—«„® (hemopericardium)

,-$B$:2)-(PM'(Ca/58B/,-$
„π‡¥Á°∑’Ë¡’√Õ¬ø°´È”®”π«π¡“° À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ° Õ“®®”‡ªìπµâÕßµ√«®¥Ÿ

®”π«π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥·≈–°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ §«√ àß complete blood count,
platelet count, bleeding time, prothrombin time (PT), partial
thromboplastin time (PTT) ·µàµâÕß√–«—ß‰«â«à“„π°√≥ ’∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫·≈–¡’
‡≈◊Õ¥ÕÕ°®”π«π¡“°Õ“®∑”„Àâ§à“ PT, PTT º‘¥ª°µ‘‰¥â „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ shock Õ“®
¡’º≈µàÕ§à“ PT, PTT ‡™àπ°—π Õ“®µâÕß∑”°“√µ√«®æ‘‡»…Õ◊Ëπ ‡™àπ ¥Ÿ«à“¡’¿“«–
disseminated intravascular coagulation À√◊Õ‰¡à́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°¿“«– shock

,-$B$:2)-($8(0*:/)@-
°“√µ√«®¿“æ‚§√ß°√–¥Ÿ° ·¡â«à“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‚§√ß°√–¥Ÿ°„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°

∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë√ ÿπ·√ß∑ ’Ë¡’º≈∑”„Àâ‡¥Á°‡  ’¬™’«‘µ ·µà°“√
∫“¥‡®Á∫¢Õß‚§√ß°√–¥Ÿ°‡ªìπÀ≈—°∞“π∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬∫àß™’È«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ
‚¥¬‡©æ“–„π∑“√° §«“¡º‘¥ª°µ‘∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëµ√«®æ∫®“°‚§√ß°√–¥Ÿ° “¡“√∂™à«¬
„π°“√«‘π‘®©—¬°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ·¡â«à“µ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊Ëπ∑“ß¥â“π§≈ ‘π‘°
American Academy of Pediatrics, 1991 ‰¥â„Àâ¢âÕ·π–π”„Àâ∑”°“√µ√«® skeletal
survey ∑ ÿ°√“¬„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï∑’Ë ß —¬∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ
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¡“°°«à“ 2 ªï °“√∑” skeletal survey „Àâæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Êµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß¢Õß Ellerstein & Norris, 1984 æ∫°“√∑” skeletal
survey „Àâº≈∫«°√ âÕ¬≈– 11.5 „π‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï°“√∑” skeletal survey
¡—°‰¡à™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬„π°√≥ ’∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√µ√«®√ à“ß°“¬
°“√∑” skeletal survey µâÕß∂à“¬¿“æ‚§√ß°√–¥Ÿ°∑ÿ° à«π¥—ßπ’È

- Anteroposterior views ¢Õß arms, forearms, hands, femurs,
lower legs, feet ‚¥¬∂ à“¬·¬°  à«π°—π

- Lateral views ¢Õß axial skeleton √«¡∑ —Èß frontal views ‡æ ◊ËÕ¥Ÿ
°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–°√–¥Ÿ°Àπâ“Õ°

- °“√∂ à“¬¿“æ°–‚À≈°»’√…–∑—Èß anteroposterior ·≈– lateral view
µâÕß∑”∑ÿ°√“¬ ·¡â„π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑” cranial CT scan ·≈ â«°Áµ“¡
‡π◊ËÕß®“°°“√·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…–„π axial plane Õ“®µ√«®‰¡àæ∫
®“° CT scan º≈°“√Õà“πµâÕß∑”‚¥¬√ —ß  ’·æ∑¬å ‡æ ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“‡∑§π ‘§
°“√∂ à“¬∂ Ÿ°µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–Õ“®µâÕß∂ à“¬‡æ‘Ë¡„π∑ à“ lateral À√◊Õ
oblique „π°√≥’∑’Ë‰¡à·πà „®«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à °“√∑” radio
nuclide bone scans ∂ â“∑”‚¥¬√ —ß  ’·æ∑¬å∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠ ®–™à«¬
„π°“√«‘π‘®©—¬Õ¬à“ß¡“° radio nuclide bone scans ¡’§«“¡‰«„π
°“√µ√«® rib fractures, subtal shaft fracture ·≈–∫√ ‘‡«≥∑’Ë¡’
periosteal elevation „π√–¬–·√° πÕ°®“°π ’È „π°√–¥Ÿ°∑’Ë‡æ‘ËßÀ—°
√–¬–·√°Õ“®µ√«®‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“° bone survey ·µàÕ“®æ∫
‰¥â„π bone scan Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ bone scan ¡’¢âÕ®”°—¥‚¥¬¡’§«“¡
‰«µË”„π°“√µ√«® metaphyseal fractures √«¡∑ —Èß subtal fractures
¢Õß spines ÷́Ëß‡ªìπ°“√µ√«®æ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«–°“√
∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬„π‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ°“√∑” bone scan §«√‡ªìπ°“√
µ√«®∑ ’Ë „™â‡ √ ‘¡®“°°“√∑” skeletal survey °“√µ√«®∑“ß√ —ß  ’‚§√ß
°√–¥Ÿ°§«√∑” È́”„π 1-2   —ª¥“ÀåµàÕ¡“„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬„π°√≥’∑’Ë¡’º≈
°“√µ√«®§√ —Èß·√°‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õº≈°“√µ√«®°Ë”°÷Ëß·≈–¡’
ª√–«—µ‘∑ ’Ëπà“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ

°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…– „π‡¥Á°∑ ÿ°√“¬∑’Ë ß —¬«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–®“°°“√
∑“√ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬µâÕß‰¥â√—∫°“√∑” CT scan ∑ ÿ°√“¬ ·≈–∂ â“ “¡“√∂∑”‰¥â§«√
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∑”°“√µ√«® MRI ¥â«¬ °“√µ√«®‚¥¬„™â ultrasonography ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à
‡æ’¬ßæÕ„π°“√„™â«‘π‘®©—¬ „π°√≥ ’∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–°“√µ√«®¥â«¬ CT scan
‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬‡æ ◊ËÕ°“√√ —°…“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π·ßà¢Õß°“√«‘π‘®©—¬
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∫“ß™π ‘¥°“√µ√«®¥â«¬ MRI ¡’§«“¡‰«¡“°°«à“ CT scan MRI
¡’§«“¡‰« Ÿß„π°“√µ√«® subdural hematoma ‚¥¬‡©æ“–∑ ’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥
convexities, cortical contusion, white matter injuries ·≈–¿“«– ¡Õß∫«¡
πÕ°®“°π ’È MRI ¬—ß “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ°“√‡°‘¥ hemorrhage ‰¥â¥’°«à“ CT scan
CT scan ¡’§«“¡‰«¡“°°«à“ MRI „π°“√µ√«®À“ subarachnoid hemorrhage
(American Academy of Pediatrics, 1991) §«√∑” MRI ∑ ÿ°√“¬„π°√≥ ’∑’Ë
°“√µ√«®æ∫∑“ß CT scan ‰¡à™à«¬Õ∏ ‘∫“¬°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß ¡Õß®“°°“√µ√«®æ∫
∑“ß§≈ ‘π‘° °“√µ√«®µ‘¥µ“¡‡ªìπ√–¬–¥â«¬ MRI ¬—ß¡’¢âÕ∂°‡∂ ’¬ß „π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°¬—ß¡’
Õ“°“√∑“ß ¡ÕßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–„π∑“√°∑ ’Ë ß  —¬°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°·¡â‰¡à¡’
Õ“°“√∑“ß§≈ ‘π‘° §«√∑” MRI ∑ÿ°√“¬ ·≈–µ‘¥µ“¡∑” È́”‡æ ◊ËÕ™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π
æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß ¡Õß∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ·≈–™à«¬„π°“√æ¬“°√≥å ‚√§ (American
Academy of Pediatrics, 1991)

°“√∫“¥‡®Á∫„π∑√«ßÕ°·≈–™àÕß∑âÕß ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
∑“ß√ à“ß°“¬∑ ’Ëæ∫‰¥âπâÕ¬ ·µà¡’§«“¡ ”§—≠ °“√µ√«®∑“ß√ —ß ’«‘∑¬“„π‡¥Á°∑’Ë ß  —¬¡’
°“√∫“¥‡®Á∫„π∑√«ßÕ°·≈–™àÕß∑ âÕß ¡’¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ‡À¡ ◊Õπ„π°“√µ√«®„π°√≥ ’
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ „π‡∫◊ÈÕßµâπ§«√µ√«®¥Ÿ„π¿“æ√ —ß ’∑√«ßÕ°‡æ ◊ËÕ¥Ÿ flail chest,
pneumothorax, pleural effusion ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕªÕ¥ °“√∂ à“¬¿“æ
√—ß ’„π™àÕß∑âÕß¡’§«“¡‰«µË”„π°“√µ√«®À“ solid visceral injury ·µà “¡“√∂
µ√«®¥Ÿ°“√·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π °àÕπ∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰ª∑”°“√µ√«®
Õ¬à“ßÕ◊Ëπ®”‡ªìπµâÕß àßµ√«®∑“ß√ —ß  ’ lateral cervical spine °àÕπ‡æ ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’°“√
∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‰¡à  À≈ —ß®“°∑ ’ËºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–¡—Ëπ§ß·≈ â« ∂ â“¡’¢âÕ∫àß™’È®÷ß∑”°“√µ√«®
¥â«¬ CT scan µàÕ‰ª CT scan ‡ªìπ°“√µ√«®∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’§«“¡‰«  Ÿß
„π°“√µ√«®À“°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßªÕ¥,‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡ªÕ¥,·≈– solid organs „π™àÕß∑âÕß
°“√∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑ âÕß∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë  ÿ¥„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬‰¥â·°à°“√∫“¥
‡®Á∫¢Õßµ—∫ÕàÕπ·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π≈”‰ â à«π duodenum °√≥’ ß  —¬°“√∫“¥‡®Á∫
„π™àÕß∑âÕß°“√∫“¥‡®Á∫‡À≈ à“ “¡“√∂µ√«®ª√–‡¡‘π‰¥âÕ¬à“ß¥’®“°°“√∑” CT scan
„π∑“√°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï Õ“®„™â ultrasound „π°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ „π‡¥Á°‚µ∑’Ë
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Õ“°“√‡∫◊ÈÕßµâπ‰¡à√ÿπ·√ß ‚¥¬¡’Õ“°“√ À√◊Õ°“√µ√«®æ∫„π™àÕß∑âÕß∑’Ë‰¡à®”‡æ“– Õ“®
∑”°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ¥â«¬ ultrasound °àÕπ ´÷Ëß “¡“√∂µ√«®æ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß
µ—∫ÕàÕπ,‰µ ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π≈”‰ â à«π duodenum ‰¥â °“√∑”
radionuclide scintigraphy ¡’∫∑∫“∑πâÕ¬ ·µàÕ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬ renal
contusion ·≈– myoglobinuria

°“√µ√«®∑“ß√ —ß ’«‘∑¬“π —Èπ ¿“æ√—ß  ’∑’Ë¥’µâÕß∑”‚¥¬∑’Ë‡¥Á°¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ßµâÕß°“√°“√¬÷¥®—∫¢≥–∂ à“¬¿“æ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√µ√«®„π√“¬∑ ’Ë
¡’°“√ ß —¬¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√ à“ß°“¬  Õ“®µâÕß∂à“¬À≈“¬∑ à“·≈–À≈“¬§√ —Èß ‚¥¬
‡©æ“–°“√∑” skeletal survey ®÷ß§«√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°°àÕπ

°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√Õ ◊ËπÊ °√≥’∑’Ë ß  —¬«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫„π™àÕß∑âÕß§«√
µ√«®√–¥—∫ transaminase ‡æ ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’∫“¥‡®Á∫¢Õßµ—∫À√◊Õ‰¡à °“√∫“¥‡®Á∫¢Õßµ—∫
ÕàÕπÕ“®µ√«®æ∫ serum amylase ¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ §à“ CPK Õ“®æ∫  Ÿß„π°√≥ ’∑’Ë¡’
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ ¡Õß

\M'K3I37Q3,-$B$:20'5,-$)-$=>,$$;KLILI#L@)'9)/[(#9R,
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 1 : æ‘®“√≥“‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–¡’°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á° §«√æ‘®“√≥“

‡ ¡Õ∂ ÷ß‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â∑ ’Ë®–‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á° ‡¡ ◊ËÕ‡ÀÁπ‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ ÿàπ‰¥â√ —∫°“√∫“¥‡®Á∫
¡’≈—°…≥–‡ªìπ∑ÿ°¢åÀ√◊Õ ÷́¡‡»√ â“‚¥¬‰¡à¡’ “‡Àµÿ™—¥‡®π √«¡∑ —Èß°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡ªìπ
ªí≠À“À√◊Õ· ¥ßÕ“°“√À«“¥°≈ —«ºŸâ¥Ÿ·≈

¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 2 : ¡ÕßÀ“Õ“°“√· ¥ßÀ√◊Õ ‘Ëß∑ ’Ë∫àß∫Õ°∂ ÷ß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ §«√
¡ÕßÀ“Õ“°“√· ¥ßÀ√◊Õ  ‘Ëß∫ àß∫Õ°∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬ æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘
∑“ßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ¢âÕ∫àß™’È¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–√Ÿª·∫∫¢ÕßÕ“°“√· ¥ß∫“ß
Õ¬à“ß™à«¬ π —∫ πÿπ«à“‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ‡™àπ

- ‡¥Á°‡ªî¥‡º¬«à“∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥
- ¡’°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ∫“¥·º≈∑’Ë¡’≈—°…≥–‡¢â“‰¥â°—∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡
- µ√«®æ∫Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

æƒµ‘°√√¡À√◊Õ¡’æ—≤π“°“√∂¥∂Õ¬∫“ß§√ —ÈßÕ“°“√· ¥ß∑’Ëµ√«®æ∫Õ“®
‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß
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¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 3 : À“√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß„Àâ¡“°∑ ’Ë ÿ¥‡∑ à“
∑’Ë®–¡“°‰¥ â  ∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å·≈–°“√ —ß‡°µ‰«âÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–
∂Ÿ°µâÕß

- ∫—π∑ ÷°§”æŸ¥µàÕ§”æŸ¥∑’Ë‡¥Á°‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«
- ∫ —π∑ ÷°«—π‡¥ ◊Õπªï¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â∑—Èß®“°°“√  —¡¿“…≥ å·≈–µ√«®æ∫ Õ“°“√

· ¥ß∑“ß√à“ß°“¬
- ∂ â“¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥ åµà“ßÊ „Àâ∫—π∑÷°«—π‡¥◊Õπªï∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ
- ∫ —π∑÷° ∂“π∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ
- √“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ

√–∫ ÿ«à“„§√‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§«“¡  —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫§√Õ∫§√—«‡¥Á° √–∫ÿ
§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑ à“π«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡  ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–∑à“π‰¥âªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√ ‡æ ◊ËÕ
„Àâ‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬ ª√ ÷°…“∫ÿ§≈“°√∑“ß°ÆÀ¡“¬°√≥ ’∑’ËµâÕß¡’°“√„™â°ÆÀ¡“¬¡“
¥”‡π ‘π°“√‡æ ◊ ËÕª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë 4 : µ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ‡∑ à“∑’Ë®–À“‰¥ â ‡™àπ  ¢âÕ¡Ÿ≈
°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ√ —°…“æ¬“∫“≈®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡®â“Àπ â“∑’ËÕπ“¡—¬∑ ’Ë‡§¬
µ√«®  ÿ¢¿“æ‡¥Á°¡“°àÕπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√ ŸÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π
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°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° (Shaken Baby Syndrome) ‡ªìπ°≈ ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π∑“√° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ (retinal
hemorrhage) Õ“®æ∫°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß·≈–ª≈“¬°√–¥Ÿ°¢Õß·¢π¢“√à«¡¥â«¬
 “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√¥—ß°≈ à“«‡°‘¥®“°°“√∑ ’Ë∑“√°∂ Ÿ°®—∫‡¢¬à“Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß´÷Ëß∫“ß§√ —Èß
Õ“®¡’°“√°√–∑∫°√–·∑°¢Õß»’√…–¢Õß∑“√°‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬ °≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°∂◊Õ
‡ªìπ√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬„π‡¥Á°

°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß√ à“ß°“¬‡¥Á°‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–∑’Ëæ∫‰¥â
∫àÕ¬¡“° ®“°°“√∑ ’ËÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬‡¥Á°æ∫‰¥â¡“°¢÷Èπ
¥—ßπ —Èπ„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï ∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–·æ∑¬å®÷ßµâÕßπ ÷°∂÷ß “‡Àµÿ
®“°°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬¥â«¬

°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°‡ªìπ√ Ÿª·∫∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬‡¥Á°∑’Ë√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥
 à«π„À≠ àæ∫„π∑“√°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ „π√“¬∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”‰¡à√ÿπ·√ßÕ“°“√· ¥ß
Õ“®‰¡à™—¥‡®π °“√«‘π‘®©—¬¡—°∑”‰¥â≈”∫“°·≈–¡—°∂Ÿ°≈–‡≈¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°µ√«®‰¡à
æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√µ√«®√ à“ß°“¬®“°¿“¬πÕ° ®“°°“√∑ ’Ë°“√«‘π‘®©—¬∑”‰¥â
≈”∫“°·æ∑¬å®÷ßµâÕß‡ΩÑ“√–«—ß·≈– ß —¬„π°√≥’∑’Ëæ∫∑“√°¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß
·≈–·æ∑¬å§«√∑√“∫·≈–§ÿâπ‡§¬°—∫ ‘Ëßµ√«®æ∫∑“ß√—ß ’·≈–°“√µ√«®∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë
™à«¬ π—∫ π ÿπ°“√«‘π‘®©—¬°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°

6))*&+7
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„πªï1972 √ —ß ’·æ∑¬å™ ◊ËÕ John  Caffey ‰¥â„Àâ™◊ËÕ ç°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“ –∫—¥∑“√°é

‡æ◊ËÕ∫√√¬“¬°“√µ√«®æ∫∑“ß§≈ ‘π‘°„π∑“√°´÷Ëß¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ (retinal
hemorrhage) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“ (subdural hematoma) À√◊Õ
‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡Õ‡√§πÕ¬¥å (subarachnoid hemorrhage) ·µà
‰¡àæ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß»’√…–®“°°“√µ√«®¿“¬πÕ°  Àπ ÷Ëßªï°àÕπÀπ â“π ’È Guthkelch
‰¥âπ”‡ πÕ«à“°“√‡¢¬à“ –∫ —¥¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß™—Èπ„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“
(subdural hematoma) ‚¥¬¡’°“√©’°¢“¥¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”´÷Ëß‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫
sagittal sinus °“√∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß Duhaime ·≈–æ«°„πªï 1987
™à«¬ π—∫ π ÿπ°“√µ√«®æ∫¢Õß Caffey «à“°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß»’√…–Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
®“°°“√‡¢¬à“∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫„π ¡Õß∑“√°

/=.E0-F#40G
°“√‡¢¬à“∑“√° à«π„À≠à ‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß

√ ÿπ·√ßµàÕ°“√∑’Ë∑“√°√âÕß‰ÀâÀ√◊Õ°«π·≈–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‚¥¬°“√®—∫∑“√°
‡¢¬à“‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘°“√√âÕß¢Õß∑“√° ºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™À√◊Õ¡’¿“«–‡§√’¬¥®“°
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“«–‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¡—°µÕ∫ πÕßµàÕ∑“√°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°‘π‡Àµÿ
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°¡’§«“¡§“¥À«—ßµàÕ∑“√°Õ¬à“ß‰¡à ¡‡Àµÿº≈

°“√»÷°…“°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß»’√…–„π‡¥Á° Billmire ·≈– Myers (1985) æ∫«à“
‡¡◊ËÕ§—¥‡Õ“°≈ ÿà¡∑’Ë¡’°–‚À≈°»’√…–·µ°·∫∫‰¡à´—∫´âÕπÕÕ° √ âÕ¬≈– 95 ¢Õß°“√∫“¥
‡®Á∫∑“ß»’√…–∑’Ë√ ÿπ·√ß·≈–√ âÕ¬≈– 64 ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π∑“√°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1
ªï  ‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‰¡à„™à®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√»÷°…“„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¢Õß
Bruce ·≈– Zimmerman (1989) æ∫«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß°“√‡  ’¬™’«‘µ®“°°“√∫“¥
‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–„π∑“√°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï ‡°‘¥®“° “‡Àµÿ∑’Ë‰¡à„™à®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√
»÷°…“„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬æ∫«à“°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–æ∫‰¥â√ âÕ¬≈– 7-49 ¢Õß
°“√∫“¥‡®Á∫∑—ÈßÀ¡¥ °“√»÷°…“¢Õß Helfer (1977) ∑∫∑«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 5 ªï
∑ ’Ë‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®“°°“√µ°‡µ’¬ß æ∫¡’‡¥Á° 2 √“¬„π 246 √“¬∑’ Ëæ∫¡’°“√·µ°¢Õß
°–‚À≈°»’√…– °“√∫“¥‡®Á∫Õ ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫®“°√“¬ß“ππ’È‰¥â·°à °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°
‰Àª≈“√â“·≈–°√–¥Ÿ°µâπ·¢π °“√·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…–∑ ’Ëæ∫‰¡àæ∫¡’°“√·µ°√ â“«
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™π ‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ —Èß Õß¢â“ßÀ√◊Õ‡ªìπ™π ‘¥∑ ’Ë¡’°“√·µ°·¬° (bilateral and diastatic
fractures) ·≈–‰¡àæ∫¡’‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“°“√¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡≈¬
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¿“¬„π∫ â“π¡—°‰¡à√ ÿπ·√ß·≈–‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–
Õ¬à“ß√ ÿπ·√ßæ∫‰¥âπâÕ¬¡“° °“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°Õ“®‡ªìπ‡ÀµÿÀπ ÷Ëß¢Õß°“√‡  ’¬™’«‘µ
¢Õß‡¥Á°®“°°≈ ÿà¡Õ“°“√‡  ’¬™’«‘µ¢Õß∑“√°Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈ —π∑’Ë‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ (Sudden
Infant Death Syndrome, SIDS)

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡—°„™â¡◊Õ∫’∫®—∫√«∫µ—«‡¥Á°∑’Ë∫√ ‘‡«≥∑√«ßÕ°  ·≈â«‡¢¬à“∑“√°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
∑“√°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß®“°°“√‡¢¬à“‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡À≈à“π’È   ¡Õß
¢Õß∑“√°ÕàÕππ ÿà¡‡´≈≈ å ¡Õß¬—ß‰¡àæ—≤π“‡µÁ¡∑’Ë  ∑“√°¡’πÈ”À≈ àÕ ¡Õß (cerebrospinal
fluid) ¡“°°«à“„πºŸâ„À≠ à ∑”„Àâ ¡Õß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¿“¬„π°–‚À≈°»’√…–¢≥–
∂Ÿ°‡¢¬à“ πÕ°®“°π ’È∑“√°¡’»’√…–¢π“¥„À≠ à„π¢≥–∑ ’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ§Õ¬—ß‰¡à·¢Áß·√ßæÕ
ªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈ à“π ’È ∑”„Àâ°“√‡¢¬à“∑“√°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–√ÿπ·√ß¢Õß»’√…–‰ª¡“ ‡°‘¥·√ß‡√ àß¢≥–»’√…–‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–‡°‘¥
·√ß‡©◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ»’√…– –∫ —¥°≈—∫ ¡’º≈∑”„Àâ ¡Õß¢Õß∑“√°‡°‘¥°“√°√–·∑°°—∫
°–‚À≈°»’√…–∑”„Àâ ¡Õß™È” ·≈–°“√‡¢¬à“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß
‡  âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‡™ ◊ËÕ¡√–À«à“ß‡¬ ◊ËÕ¥Ÿ√“·≈– ¡Õß∑”„Àâ‡°‘¥¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ™—Èπ¥Ÿ√“
(subdural hematoma) πÕ°®“°π ’È·√ß –∫ —¥°√–™“°Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥
¿¬—πµ√“¬µàÕ„¬ª√– “∑¢Õß‡´≈≈ å ¡Õß¥â«¬ (axonal injury) ∫“ß§√ —ÈßÕ“®¡’°“√
°√–·∑°¢Õß»’√…–∑“√°°—∫æ◊Èπº‘«Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‡™àπ Ω“ºπ—ß ‡µ’¬ßÀ√◊Õæ◊Èπ ·≈–∂÷ß·¡â®–
‰¡à¡’°“√°√–·∑°¢Õß»’√…–°—∫æ ◊Èπº‘«µà“ßÊ °“√‡¢¬à“Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ¬à“ß‡¥’¬«°Á
 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß‰¥â ‚¥¬∑ ’Ëæ∫«à“∑“√°∑ ’Ë‡°‘¥°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“
∑“√°®”π«π¡“°µ√«®‰¡àæ∫√Õ¬™È”¢ÕßÀπ —ß»’√…– √«¡∑ —Èß à«π„À≠à¡—°‰¡à¡’°“√
·µ°¢Õß°–‚À≈°»’√…– πÕ°®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß¬—ßÕ“®æ∫°“√À—°¢Õßª≈“¬
°√–¥Ÿ°·¢π¢“∫√ ‘‡«≥ metaphysis ®“°°“√∑ ’Ë·¢π¢“¡’°“√‡À«’Ë¬ß°√–µÿ°Õ¬à“ß
√ÿπ·√ß√–À«à“ß∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°‡¢¬à“ √«¡∑ —Èß°“√∫’∫∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°¢Õß∑“√°Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° ’́Ë‚§√ß ÷́Ëß¡—°æ∫∑’Ëµ”·Àπàß√Õ¬µàÕ¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß¥â“πÀ≈—ß·≈–
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (posterior rib fracture) °“√µ√«®º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°·≈–
À≈—ßÕ“®æ∫√Õ¬™È”®“°·√ß°¥¢Õßª≈“¬π ‘È« (fingertip bruise)
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ºŸâ¥Ÿ·≈∑“√°¡—°‰¡à„Àâª√–«—µ‘¢Õß°“√‡¢¬à“‡¥Á°·≈–∫“ß§√ —ÈßºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®‰¡à∑√“∫

«à“°“√‡¢¬à“∑“√° “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¿¬—πµ√“¬µàÕ ¡Õß¢Õß∑“√°  Õ“°“√∑“ß§≈ ‘π‘°
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß  „π√“¬∑’Ë√ ÿπ·√ß¡—°¡“¥â«¬Õ“°“√ ¡Õß∫«¡
´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§«“¡√ Ÿâ  ÷°µ—« ™—° À¬ÿ¥À“¬„® ‡¢’¬« ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°‰¡àæ“
‡¥Á°¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑ ’   à«π„À≠ à¡—°æ“¡“‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°À¡¥ µ‘ ™—°À√◊ÕÀ¬ÿ¥À“¬„®
Õ“°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ëæ∫‰¥â·°à ∑“√°√ âÕß°«π ‰¡à¥Ÿ¥π¡·≈–Õ“‡®’¬π „π√“¬∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß
Õ“°“√Õ“®‰¡à™—¥‡®π ∑“√°Õ“®¡“¥â«¬Õ“°“√´÷¡Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë«—π  À≈ —ß®“°π —ÈπÕ“°“√Õ“®¥’¢÷Èπ
°“√µ√«® ¡Õß¥â«¬ magnetic resonance image ´÷Ëß “¡“√∂∫Õ°Õ“¬ÿ¢Õß
‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°„π ¡Õß æ∫«à“„π∑“√°∫“ß√“¬¡’∫“¥·º≈‡≈◊Õ¥ÕÕ°À≈“¬·Ààß·≈–
¡’Õ“¬ÿ°“√‡°‘¥·µ°µà“ß°—π  ÷́Ëß∫àß∫Õ°«à“¡’‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬§√ —Èß

-.$D$B3$:.(-.=
·æ∑¬åµâÕß∑”°“√µ√«®√ à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥  ¡ÕßÀ“√Õ¬ø°™È”µà“ßÊ µ“¡√ à“ß°“¬

∂â“æ∫µâÕß∫ —π∑ ÷°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ æ√âÕ¡∑ —Èß∂à“¬√ Ÿª‰«â‡ªìπÀ≈ —°∞“π ‚¥¬∑ —Ë«‰ª°“√
µ√«®√à“ß°“¬¿“¬πÕ°¡—°‰¡àæ∫∫“¥·º≈∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…– °“√
æ∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ (retinal hemorrhage) ‡ªìπ°“√µ√«®æ∫∑’Ë ”§—≠¡“°
 “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 75-90 „π°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° °“√µ√«®µâÕßµ√«®
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‚¥¬µâÕßÀ¬Õ¥¬“„Àâ¡à“πµ“¢¬“¬°àÕπ „π∑ ’ËÊ ¡’®—°…ÿ·æ∑¬å§«√
ª√ ÷°…“„Àâ®—°…ÿ·æ∑¬å™à«¬µ√«® °“√µ√«®‚¥¬‰¡à¢¬“¬¡à“πµ“¡’‚Õ°“ º‘¥æ≈“¥‰¥â
°“√µ√«®√ à“ß°“¬∑“ß√–∫∫ª√– “∑æ∫«à“‰¡à “¡“√∂·¬°°≈ ÿà¡Õ“°“√π ’È ‰¥â®“°
Õ“°“√∑“ß ¡Õß®“° “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ‡¬ ◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫À√◊Õ°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ„π°√–· ‡≈◊Õ¥
¥—ßπ —Èπ®÷ß§«√ ß —¬·≈–æ‘ Ÿ®π å„Àâ‰¥â«à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°À√◊Õ‰¡à„π°√≥’∑’Ëæ∫
∑“√°¡“¥â«¬Õ“°“√ ÷́¡ ™—° ·≈–µ√«®æ∫¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß‚¥¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ√ ÿπ·√ß Õ“®‡°‘¥¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ™—ÈπÕ‡√§πÕ¬¥å (subarachnoid
hemorrhage) ´÷Ëß®–µ√«®æ∫¡’‡≈◊Õ¥„ππ È”‰¢  —πÀ≈ —ß

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“‡ªìπ°“√µ√«®æ∫∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬°≈ÿà¡
Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° ¿“«–π ’ÈÕ“®µ√«®æ∫„π¿“«–Õ ◊ËπÊ ‰¥â‡™àπ  ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë¡’‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥
µË”·≈–„π∑“√°ª°µ‘À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–„π¿“«–∑’Ë§≈Õ¥¬“° ·µà‚¥¬ à«π„À≠à
°“√µ√«®æ∫‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“¡—°®–À“¬‰ª¿“¬„π 3-5 «—πÀ≈ —ß§≈Õ¥ ¡’πâÕ¬√“¬



>7

#$%&'()*&+,+-.$/012345)$.6

∑ ’Ë®–§ßÕ¬Ÿà∂÷ß 6   —ª¥“Àå ®÷ß¡—°‰¡à§àÕ¬‡ªìπªí≠À“„π°“√∑”„Àâ —∫ π®“°°“√·¬°
®“°¿“«–‡¢¬à“∑“√°∑ ’ËÕ“¬ÿÀ≈—ß 1 ‡¥ ◊Õπ °“√»÷°…“µà“ßÊ æ∫«à“‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“
æ∫π âÕ¬¡“°„π°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë»’√…–®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√»÷°…“¢Õß Duhaime ·≈–æ«°
(§.».1992) æ∫«à“„π‡¥Á° 100 √“¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– æ∫¡’
‡æ’¬ß 10 √“¬∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“ ·≈–æ∫ 9 √“¬¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°
 à«πÕ’° 1 √“¬ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢≥–‚¥¬ “√√∂∑ ’Ë¡’§«“¡‡√ Á«  Ÿß °“√»÷°…“„π
‡¥Á° 79 √“¬Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 3 ªï ∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– æ∫¡’ 3 √“¬∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°
„π®Õµ“ ·≈–∑ —Èß “¡√“¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ °“√»÷°…“¬âÕπ
À≈—ß¢Õß Johnson, Braun ·≈– Friendly (§.». 1993) »÷°…“„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’Ë¡’
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ æ∫¡’¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“‡æ’¬ß 2 √“¬ ®“°
°“√»÷°…“µà“ßÊ ¥—ß°≈ à“« √ ÿª‰¥â«à“¿“«–‡≈◊Õ¥„π®Õµ“‚¥¬∑ ’Ë¡’ “‡Àµÿ®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
æ∫‰¥âπâÕ¬¡“°‡¡ ◊ËÕ„¥∑ ’Ëµ√«®æ∫¿“«–π ’È§«√§‘¥∂ ÷ß°“√∑“√ ÿ≥œ°√√¡‡¥Á°‰«â¥â«¬‡ ¡Õ
°“√µ√«®æ∫Õ◊ËπÊ∑“ßµ“®“° “‡Àµÿ¢Õß°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“‡¥Á° ‰¥â·°à vitreous
hemorrhage, retinal  fold ·≈–  retinoschisis.

¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ™—Èπ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¥Ÿ√“ (sudural hematoma) ‡ªìπ
 “‡Àµÿ°“√∫“¥‡®Á∫·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë ”§—≠„π¿“«–‡¢¬à“∑“√° Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ™—Èπ¥Ÿ√“„π°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°æ∫‰¥âµ—Èß·µà √ âÕ¬≈–  38 -100  µ“¡
√“¬ß“πµà“ßÊ ¥—ßµ“√“ß∑ ’Ë 3.1

D.$.()*&+7J,+'96CD0-.$K5<'(L.BA#8%'G''-MDNOCP4G2$.M4-89:;'.-.$#<=:.).$-
√“¬ß“π ®”π«π ®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫«à“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ™—Èπ¥Ÿ√“ (%)
Ludwig (1984) 20 10/20 (50%)
Zimmerman (1978) 28 17/28 (61%)
Zimmerman (1979) 26 15/26 (58%)
Guthkelch (1971) 13 5/13 (38%)
McClelland (1980) 6 3/60 (50%)

°“√µ√«®æ∫Õ ◊ËπÊ °“√‡¢¬à“‡¥Á°Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß¡—°‡°‘¥‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈®—∫√«∫‡¥Á°√Õ∫
∑√«ßÕ°·≈â«‡¢¬à“ ®÷ßÕ“®æ∫¡’°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß®“°°“√°¥∫’∫∑√«ßÕ°
µ”·Àπ àß∑ ’ËÀ—°∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ∫√‘‡«≥√Õ¬µàÕ√–À«à“ß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß·≈–°√–¥Ÿ°
 —πÀ≈—ß (costovertebral junction) ´÷Ëß¡—°æ∫À—°À≈“¬µ”·Àπ àß ´÷Ëß®–µ√«®æ∫
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®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’∑√«ßÕ°‡∑à“π —Èπ °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°„π∫√‘‡«≥π’È∂◊Õ«à“§àÕπ¢â“ß
®”‡æ“–·≈–‰¡à‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ ◊ËπÊ ∑ ’ËÕ“®π”¡“°≈ à“«Õâ“ß ‡™àπ°“√°¥π«¥∑√«ßÕ°
√–À«à“ß°“√™à«¬°Ÿâ™’æ „π∑“√°∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß®”π«π¡“°Õ“®æ∫¡’´’¥‰¥â

-.$D$B3).($C(1*
ë CT scan ‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–¡’∫∑∫“∑¡“°„π°“√ª√–‡¡‘π

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡ °“√∑” CT scan ®–™à«¬ª√–‡¡‘π°“√
∫“¥‡®Á∫·≈–™à«¬„π°“√√ —°…“„π√–¬–©ÿ°‡©‘π °“√∑” CT scan „π√–¬–·√°§«√
∑”‚¥¬‰¡à¡’°“√©’¥ ’ ·≈–§«√ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â∑—Èß bone ·≈– soft tissue windows
CT scan ‡ªìπ°“√µ√«®∑ ’Ë™à«¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ subarashnoid hemorrhage, mass
effect ·≈– extra-axial hemorrhage ¢π“¥„À≠ à Õ“®æ∫¡’º≈≈∫≈«ß‰¥â„π
™à«ß∑’Ë¡’¿“«– ¡Õß∫«¡ Õ“®µâÕß∑” CT scan ´È”‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß

°“√∑∫∑«π√“¬ß“π®”π«π 782 √“¬ ¢Õß°√≥ ’∑“√ÿ≥√à“ß°“¬‡¥Á°‚¥¬ Merten
(1984) æ∫¡’ 93 √“¬ ∑ ’Ë¡’À≈—°∞“π¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–„π®”π«ππ ’È 83 √“¬ æ∫
√ àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë„∫Àπ â“·≈–»’√…– ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ™—Èπ¥Ÿ√“·≈–¿“«– ¡Õß
∫«¡‡ªìπ ‘Ëßµ√«®æ∫∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫ 47 √“¬®“°°“√µ√«®¥â«¬ CT scan
Zimmerman (1978) √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 17 √“¬∑ ’Ë¡’ interhemispheric acute
subdural hematoma (IASH) „π∫√ ‘‡«≥ parieto - occipital area ́ ÷Ëßæ∫„π
CT scan „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√° IASH ‡ªìπ°“√µ√«®æ∫∑’Ë§àÕπ¢â“ß
®”‡æ“– ”À√—∫°≈ ÿà¡Õ“°“√π’È·≈–¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß „π√“¬ß“π Zimmerman
ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ëµ‘¥µ“¡°“√µ√«®¥â«¬ CT æ∫¡’¿“«– ¡ÕßΩÉÕ·≈–À√◊Õ ¡Õß¢“¥
‡≈◊Õ¥À≈ àÕ‡≈’È¬ß (Cerebral atrophy and/or cerebral infarction) Bennett
·≈– French ‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ CT scan ∑ ’Ëª°µ‘ ‰¡à ¡“√∂µ—¥°“√«‘π‘®©—¬°≈ ÿà¡
Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°‰¥â ‚¥¬‡¢“‰¥â¬°µ—«Õ¬à“ß√“¬ß“πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ 15 ‡¥ ◊Õπ ÷́Ëßµ√«®
æ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π®Õµ“∑ —Èß Õß¢â“ß√ à«¡°—∫Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–§«“¡¥—π„π
»’√…–  Ÿß ∫ ‘¥“ “√¿“æ«à“‰¥â‡¢¬à“‡¥Á°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß º≈°“√µ√«® CT scan ‚¥¬°“√
‰¡à©’¥·≈–©’¥  ’æ∫ª°µ‘ º≈µ√«®πÈ”‰¢  —πÀ≈—ß®“°°“√‡®“–À≈ —ßæ∫¡’≈ —°…≥–·∫∫
Xanthochrome ‚¥¬µ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡æ’¬ß 1800 µ—« ´÷Ëß‡¢â“‰¥â°—∫°“√
«‘π ‘®©—¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß„µâ™—ÈπÕ‡√§πÕ¬¥å (subarachnoid hematoma)
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ë Magenetic resonance imaging (MRI) ‡ªìπ°“√µ√«®∑ ’Ë∑”‡ √ ‘¡√ à«¡
°—∫ CT scan ·µà‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â∑ÿ°∑’Ë √«¡∑ —Èß MRI ∑”‰¥â≈”∫“° ®÷ß
‡ªìπ°“√µ√«®∑ ’Ë§«√∑”µàÕ®“° CT scan MRI ¡’§«“¡‰«µË”„π°“√µ√«®À“
subarachnoid hemorrhage ·≈– fractures ·µà MRI ¡’§«“¡·¡àπ¬”„π°“√
µ√«®À“ subdural hematoma ·≈– intraparenchymal  lesion πÕ°®“°π ’È
MRI  “¡“√∂ª√–‡¡‘πÕ“¬ÿ¢Õß∫“¥·º≈‰¥â ´÷Ëß™à«¬∫àß™’È«à“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß∑’Ë
æ∫‡ªìπ∫“¥·º≈‡°à“À√◊Õ„À¡à

ë Skeletal survey µâÕß∑”∑ ÿ°√“¬„π‡¥Á°∑’Ë ß  —¬«à“∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ °“√·µ°
¢Õß°–‚À≈°»’√…–∑ ’Ëæ∫ Õß¢â“ß™π ‘¥ multiple À√◊Õ¢â“¡ suture lines ¡—°‰¡à‡°‘¥
®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ „π√“¬∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬Õ“®µ√«®æ∫ °“√·µ°¢Õß
°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ metaphysis ·≈– mid shaft long bones ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ
‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° (subperiosteal hematoma) ‡ªìπ°“√µ√«®æ∫∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬  Õ“®
æ∫√Õ¬·µ°¢Õß¥â“πÀ≈ —ß°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß (posterior rib fractures) §«√∑”
skeletal survey È́”„πÕ’° 2  —ª¥“Àå‡æ◊ËÕµ√«®À“√Õ¬·µ°À—°¢Õß°√–¥Ÿ°´÷ËßÕ“®
µ√«®‰¡àæ∫„π§√—Èß·√° §«“¡º‘¥ª°µ‘¡—°µ√«®æ∫®“°¿“æ√—ß ’ 7-10 «—πÀ≈—ß‡°‘¥
°“√∫“¥‡®Á∫ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ°‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß¿“«– batterred child
syndrome ·≈–æ∫‰¥âª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 20 °“√»÷°…“¢Õß Merten ‚¥¬»÷°…“¥Ÿ
¿“æ√ —ß  ’‚§√ß°√–¥Ÿ°„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬ æ∫«à“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‚§√ß
°√–¥Ÿ° “¡“√∂æ∫‰¥â∂÷ßÀπ÷Ëß„π “¡ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‚§√ß°√–¥Ÿ°æ∫‰¥â∫àÕ¬„π‡¥Á°
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ¢«∫ Merten ‰¥â‡ πÕ«à“ skeletal survey §«√∑”∑ÿ°√“¬„π
∑“√°Õ“¬ÿπ âÕ¬°«à“ 1 ªï πÕ°‡Àπ◊Õ®“°π ’È§«√æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‡¡ ◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È

Q8-$A)6
·¡â«à“√“¬ß“π°“√µ‘¥µ“¡∑“√°°≈ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°®–¡’‰¡à¡“° ·µà®“°

√“¬ß“πµà“ßÊ æ∫¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å°“√‡  ’¬™’«‘µ·≈–§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õß  Ÿß¡“° ®“°µ“√“ß
2.2 Õ—µ√“°“√µ“¬„π°≈ ÿà¡Õ“°“√‡¢¬à“∑“√°æ∫√ âÕ¬≈– 7-33 ·≈–√ âÕ¬≈– 33-57 æ∫
¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß ¡Õßµ“¡¡“ ´÷Ëß§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√µ‘¥µ“¡∑“√°„π√–¬–‡À≈ à“
π’È‰¥â·°à æ—≤π“°“√≈à“™â“, spastic quadriplegia, hemiparesis, cerebral palsy,
µ“∫Õ¥ „π√“¬∑’Ë∫“¥‡®Á∫‰¡à√ÿπ·√ß Õ“®æ∫¡’æ—≤π“°“√≈ à“™â“,°“√™—° È́”, ªí≠À“
°“√‡√ ’¬π
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°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘ ∑ÿ°‡æ»
∑ÿ°«—≤π∏√√¡ ·≈–„π∑ÿ°™π™—Èπ Õÿ∫—µ‘°“√∑’Ë·∑ â®√ ‘ß‰¡à∑√“∫·πà™—¥ ‡π◊ËÕß®“°
‡Àµÿ°“√≥ å¡—°∂Ÿ°ª°ªî¥‡ªìπ§«“¡≈ —∫ ·µà‡™ ◊ËÕ«à“∑ ÿ° 1 √“¬¢Õß°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß
‡æ»∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√√“¬ß“π®–¡’ 3 √“¬∑ ’Ë‰¡à‰¥â√ —∫°“√√“¬ß“πÀ√◊Õ‡ªî¥‡º¬

78409.:
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á° À¡“¬∂ ÷ß °“√°√–∑”°‘®°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°

À√◊Õ„™â„Àâ‡¥Á°°√–∑” ‚¥¬∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡æ√ âÕ¡„® À√◊Õ‰¡à¡’«ÿ≤ ‘
¿“«–‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–‡¢â“„®°“√°√–∑”‡À≈à“π ’È °‘®°√√¡¥—ß°≈à“«∑”‡æ◊ËÕ§«“¡æ÷ßæÕ„®
∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ°√–∑” Finkelhor (1988) ´÷Ëß‡ªìπºŸâ„Àâ§”π ‘¬“¡¬—ß‰¥â„Àâ√«¡‰ª∂ ÷ß°“√
 —¡º— ∑“ß‡æ»∑’Ë°√–∑”µàÕ‡¥Á°‚¥¬«‘∏’∫—ß§—∫¢à¡¢ŸàÀ√◊ÕÀ≈Õ°≈ àÕ √«¡∑ —Èß§«“¡‰¡à
 “¡“√∂¬‘π¬Õ¡‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß∑“ßÕ“¬ÿ·≈–æ—≤π“°“√
    „π°“√æ‘®“√≥“§«“¡·µ°µà“ß∑“ßÕ“¬ÿ °ÆÀ¡“¬¢Õß∫“ßª√–‡∑»‰¥âæ‘®“√≥“
∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß∑“ßÕ“¬ÿ  ‡™àπºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”µâÕß¡’Õ“¬ÿµà“ß°—π¡“°°«à“ 3
ªï ∫“ßª√–‡∑»„Àâ·µ°µà“ß°—π¡“°°«à“ 5 ªï

°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°¡’µ—Èß·µà°“√  —¡º— ≈Ÿ∫§≈”®π∂ ÷ß°“√ Õ¥„ àÕ“®
‡ªìπ∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ∑“ß∑«“√Àπ—° ∑“ßª“° ‡ªìπµâπ °“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¿“æ‚ªÖÀ√◊Õ¥Ÿ
«’¥’‚Õ°“√√ à«¡‡æ» √«¡∂ ÷ß°“√À“º≈ª√–‚¬™π å®“°‡¥Á°‚¥¬„™â‡¥Á°‡ªìπ·∫∫‡æ ◊ËÕ°“√
∂à“¬√Ÿª‚ªÖ Àπ—ß‚ªÖ À√◊Õ°“√„™â‡¥Á°¢“¬ª√–‡«≥ ’°Á∂◊Õ‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ
‡¥Á°‡™àπ°—π
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¢âÕ¡Ÿ≈®“°°Õß§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‡¥Á° °√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå æ∫«à“√–À«à“ß

æ.». 2538-2543 æ∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»®”π«π 723 §π §‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈–
55.1 ‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ß√âÕ¬≈– 88.8 ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë  ÿ¥§ ◊Õ 12-15 ªï ́ ÷Ëßæ∫∂÷ß√âÕ¬≈– 45.2

„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê
∑ —Èßπ’È‡™ ◊ËÕ«à“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√‡°‘¥®“°°“√µ ◊Ëπµ—«¢Õß  —ß§¡∑”„Àâ¡’°“√√“¬ß“πÀ√◊Õ
‡ªî¥‡º¬¡“°¢÷Èπ

®“°°“√√“¬ß“π¢Õß National Center on Child Abuse and Neglect
(NCANDS) ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√ ‘°“ „πªï §.».1996 °“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»æ∫√ âÕ¬≈–
12 ¢Õß√“¬ß“π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡„π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥´÷Ëßæ∫ªï≈–≈â“π√“¬
    °“√»÷°…“°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√®–·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“
»÷°…“„π√–¥—∫„¥ °“√»÷°…“®“°°“√√“¬ß“π¢ÕßÀπ à«¬ß“πæ‘∑—°…å‡¥Á°æ∫«à“Õÿ∫—µ‘
°“√µË”°«à“°“√»÷°…“„π™ÿ¡™π °“√»÷°…“„π™ÿ¡™π‚¥¬«‘∏’„™â self questionaire
 Õ∫∂“¡„ππ—°»÷°…“ À√◊Õª√–™“™π∑ —Ë«‰ª æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡§¬∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥
∑“ß‡æ»„π«—¬‡¥Á°¡’∂÷ß√âÕ¬≈– 12-38 ´÷Ëß§«“¡·µ°µà“ß¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π ‘¥
¢Õß°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑ ’Ë∂“¡„π·∫∫ Õ∫∂“¡ Õÿ∫—µ‘°“√∑ ’Ëæ∫„π™ÿ¡™πæ∫  Ÿß°«à“°“√
√“¬ß“π¡“°´÷Ëßπà“®– –∑ âÕπ∂ ÷ßÕÿ∫—µ‘°“√∑ ’Ë·∑â®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π  —ß§¡

B@-C=DE'(-.$BFG(BD#:0H).(#/>
    ¡’√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¥—ßπ’È
    ë °“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬‰¡à¡’°“√  —¡º— ´÷Ëß‰¥â·°à

- °“√‡ªî¥Õ«—¬«–‡æ»„Àâ‡¥Á°¥Ÿ
- °“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¿“æÀ√◊Õ«’¥’‚Õ‚ªÖ
- °“√ ”‡√ Á®§«“¡„§√ àµàÕÀπ â“‡¥Á°
- °“√∑”°‘®°√√¡∑“ß‡æ»„Àâ‡¥Á°¥Ÿ

ë °“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√  —¡º— 
- °“√ —¡º— °Õ¥®Ÿ∫≈Ÿ∫§≈”√à“ß°“¬À√◊ÕÕ«—¬«–‡æ»¢Õß‡¥Á°
- °“√„Àâ‡¥Á°≈ Ÿ∫§≈”®—∫µâÕßÕ«—¬«–‡æ»¢ÕßºŸâ„À≠à À√◊Õ„Àâ‡¥Á° ”‡√ Á®§«“¡

„§√ à„Àâ
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- °“√ Õ¥„ àÕ«—¬«–‡æ» À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ∑“ß™àÕß§≈Õ¥ À√◊Õ ∑«“√Àπ —°
À√◊Õ ∑“ßª“° ¢Õß‡¥Á°

ë °“√„™â‡¥Á°‡æ◊ËÕÀ“º≈ª√–‚¬™πå
- °“√„™â‡¥Á°„π°“√∂ à“¬¿“æÀ√◊Õ«’¥’‚Õ‚ªÖ
- °“√„™â‡¥Á°§â“ª√–‡«≥ ’

#J9%&')*&K2-BFG(BD#:0H
 à«π„À≠ à¢Õß‡¥Á°∑ ’Ëµ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥‡ªìπ‡¥Á°À≠ ‘ß ·≈–¡—°

∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —« À√◊Õ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡¥Á°√Ÿâ®—° Õÿ∫—µ‘°“√„π‡¥Á°™“¬æ∫
πâÕ¬°«à“ ‡™ ◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à¬Õ¡‡ªî¥‡º¬®“°§«“¡°≈ —«∑ ’Ë®–„ÀâºŸâÕ◊Ëπ≈à«ß√ Ÿâ«à“
¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°—∫™“¬ ´÷Ëß∑”„Àâ‡¢â“„®«à“¡’·π«‚π â¡¢Õß°“√‡ªìπ√ —°√à«¡‡æ» À√◊Õ°√≥ ’
∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬ºŸâÀ≠ ‘ß∑”„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“ÕàÕπ·Õ‡  ’¬§«“¡‡ªìπ™“¬ √«¡∑ —Èß
°“√µ√«®√ à“ß°“¬‡æ ◊ËÕÀ“À≈ —°∞“π∑ ’ËÕ“®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß
‡æ»„π‡¥Á°™“¬æ∫‰¥âπâÕ¬°«à“„π‡¥Á°À≠ ‘ß ‡¥Á°™“¬¡—°∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬∫ ÿ§§≈πÕ°
§√Õ∫§√ —«

ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß„π‡¥Á°∑ ’Ë∑”„Àâ¡’‚Õ°“ µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
‰¥â·°à

- ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂æŸ¥®“À√◊Õ ◊ËÕ “√‰¥â
- ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√≈ à“™â“À√◊Õ∫°æ√ àÕß
- ‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√ —ßÀ√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√ à“ß°“¬
- ‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫∫‘¥“  ‚¥¬‰¡à¡’¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√ÕßÕ ◊Ëπ§Õ¬§ÿâ¡°—π

L2MBFG(BD#:0H#HN-
    ‡æ» :   à«π„À≠ à‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5-15 ¢ÕßºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß (Mrazek 1983; Faller 1990) ºŸâ≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑ ’Ë‡ªìπÀ≠ ‘ß¡—°°√–∑”µàÕ‡¥Á°™“¬
    Õ“¬ÿ : æ∫‰¥â∑ÿ°Õ“¬ÿ ·π«‚π â¡„πªí®®ÿ∫—π æ∫«à“ºŸâ≈ à«ß≈–‡¡‘¥¡’Õ“¬ÿπâÕ¬≈ß·≈–
¡’®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“°«à“ 18 ªï

§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫‡¥Á° : °“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß
‡æ»·≈–‰¥â√—∫°“√‡ªî¥‡º¬À√◊Õ  àßµàÕ¡“¬—ß∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ¡—°‡°‘¥®“°°“√
∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—«  Bentovim (1987) æ∫«à“√âÕ¬≈– 75 ¢Õß
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‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡°‘¥®“°∫ ÿ§§≈¿“¬„π∫ â“π, √âÕ¬≈– 46 ‡ªìπ∫‘¥“ºŸâ„Àâ°”‡π ‘¥,
·≈–√ âÕ¬≈– 27 ‡ªìπ∫‘¥“‡≈ ’È¬ß ‡¥Á°À≠‘ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫‘¥“‡≈’È¬ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°
°“√∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∂÷ß 6 ‡∑ à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°À≠‘ß∑’ËÕ“»—¬°—∫∫‘¥“·∑â „π
°“√»÷°…“Õÿ∫—µ‘°“√„π™ÿ¡™π∑—Ë«‰ªæ∫√âÕ¬≈– 50 ¢Õß°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡°‘¥
®“°∫ÿ§§≈πÕ°§√Õ∫§√—«  ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°Õß§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‡¥Á° °√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå
æ∫«à“√–À«à“ßæ.». 2538-2543 ºŸâ°√–∑”≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π‡¥Á°æ∫‡ªìπ§π√Ÿâ®—°
°—π√âÕ¬≈– 32.8, ∫ ‘¥“√ âÕ¬≈– 14.3, ∫ ‘¥“‡≈ ’È¬ß√âÕ¬≈–11.9, ≠“µ‘√ âÕ¬≈– 12.8, æ√–
√âÕ¬≈– 5.7, ·≈–¡“√¥“/¡“√¥“‡≈’È¬ß√ âÕ¬≈– 0.2 √“¬ß“π ∂‘µ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘‡¥Á°ª√–‡∑»‰∑¬ªïæ». 2542 æ∫¡’ºŸâ‡ ’¬À“¬∑—Èß ‘Èπ 141 √“¬
æ∫‡ªìπ°√≥ ’≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» 75 √“¬ (53%) ºŸâ‡ ’¬À“¬∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
¡’‡æ’¬ß 2 √“¬ ∑ ’Ë‡ªìπ‡¥Á°™“¬ ·≈–æ∫«à“√âÕ¬≈– 48 ¢Õß°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π
‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”‚¥¬∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«

°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑’Ë‡°‘¥®“°∫ÿ§§≈¿“¬„π§√Õ∫§√—« ¡—°∂ Ÿ°π”¡“æ∫
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡π◊ËÕß®“°°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π·≈–¡’
º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ÷́ËßµâÕß°“√°“√∫”∫—¥øóôπøŸ√–¬–¬“«
    ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥µàÕ‡¥Á°¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡¥Á°√ Ÿâ®—°  “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ßµ—«‡¥Á°‰¥â ·≈–¡—°
‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¥Á°‰«â«“ß„®·≈–¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ‡¥Á° ‡™àπºŸâª°§√Õß ≠“µ‘æ’ËπâÕß §√ Ÿ ‡ªìπµâπ

QR33@9#1*&9(E'(-.$K2-BFG(BD#:0H).(#/>S4#HN-
- ª√–«—µ‘∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“∑ ’Ë‡§¬∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π«—¬‡¥Á°¡“°àÕπ
- ª√–«—µ‘¢Õß°“√∑ ’Ë‡§¬¡’°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ„π§√Õ∫§√ —«
- ¡’ ¡“™‘°™“¬‡¢â“¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫ â“π
- ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡ µ‘‡π◊ËÕß®“°°“√‡ æ  ÿ√“ À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥
- ¡“√¥“À¡¥ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» À√◊ÕªØ‘‡ ∏∑ ’Ë®–µÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»µàÕ∫‘¥“

EM'6F(T*U
∂â“‡¥Á°∫Õ°«à“∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» „Àâ‡™◊ËÕ‰«â°àÕπ«à“‡ªìπ§«“¡®√‘ß ‡¥Á°∫“ß

§πÕ“®‰¡à°≈â“∫Õ°‡¡ ◊ËÕ∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ·µà°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæƒµ‘°√√¡
·≈–Õ“√¡≥å∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‡ªìπ¢âÕ∫ àß™’È æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ßÕ“®‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß∑’Ë
®–∫Õ°«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡æ√“–Õ“®æ∫‰¥â„π°√≥ ’¡’§«“¡‡§√ ’¬¥®“°
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ªí≠À“Õ◊ËπÊ ‡™àπ Õ“°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ´÷¡‡»√â“ ·µàæƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß‚¥¬‡©æ“–
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»®–‡©æ“–‡®“–®ß·≈–∫ àß™’È ‡™àπ Õ“°“√¬—Ë«¬«π∑“ß‡æ»‡ªìπµâπ

ë ¢âÕ∫àß™’È∑“ßæƒµ‘°√√¡∑ —Ë«‰ª„π‡¥Á°‡≈Á° (Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 10 ªï)
- æƒµ‘°√√¡∂¥∂Õ¬ µ‘¥§π‡≈’È¬ß ªí  “«–Õÿ®®“√–√“¥∑—ÈßÊ ∑’Ë‡§¬

§«∫§ÿ¡‰¥â¡“°àÕπ
- «‘µ° °—ß«≈ ´÷¡‡»√ â“ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√ â“¬
- ‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡¡“°º‘¥ª°µ‘
- ¢“¥ ¡“∏ ‘, ©ÿπ‡©’¬«ßà“¬
- ¡’Õ“°“√°≈ —« °≈ —«°“√°≈ —∫∫â“π, °≈ —«∑’Ë®–Õ¬Ÿà≈”æ—ß°—∫ºŸâ„À≠ à
- °≈—«ºŸâ°√–∑”
- °≈—«ºŸâ„À≠ à‡æ»‡¥’¬«°—∫ºŸâ°√–∑”
- ∑“√ÿ≥ —µ«å
-  ≈ —∫∫∑∫“∑Àπ â“∑ ’Ë„π§√Õ∫§√ —« √ —∫º‘¥™Õ∫‡°‘πÕ“¬ÿ
- ªí≠À“°“√‡√ ’¬π

ë ¢âÕ∫ àß™’È∑“ßæƒµ‘°√√¡∑ —Ë«‰ª„π‡¥Á°‚µ
- ¡’ªí≠À“°“√°‘π (Bulimia ·≈– anorexia)
- Àπ’ÕÕ°®“°∫ â“π
- µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
- ∂¥∂Õ¬ ÷́¡‡»√ â“
- °“√∑”√â“¬µπ‡Õß ¡—°æ∫„π‡¥Á°À≠‘ß ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°À≠‘ß¡—°µÕ∫ πÕß

µàÕ§«“¡‡§√ ’¬¥®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡‚¥¬ internalisation § ◊Õ∑”µπ‡Õß
‡°≈’¬¥µπ‡Õß ∑”√ â“¬√à“ß °“¬µπ‡Õß À√◊Õ°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

- °â“«√ â“«µàÕºŸâÕ◊Ëπ ¡—°æ∫„π‡¥Á°™“¬ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°™“¬¡—°µÕ∫ πÕß·∫∫
· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ° (externalization)

- Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π‡æ ◊ËÕÀπ ’®“°°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥ ¡—°‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°  ÿ¥∑â“¬
¢Õß‡¥Á°

ë ¢âÕ∫àß™’Èæƒµ‘°√√¡¥â“π‡æ»„π‡¥Á°‡≈ Á° (πâÕ¬°«à“ 10 ¢«∫) ‰¥â·°à
- ‡¥Á°√ Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ»¡“°°«à“«—¬ ‡¥Á°√ Ÿâ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¡“°‰¡à ¡«—¬

‡™àπ √ Ÿâ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢Áßµ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»™“¬ «‘∏’°“√ ”‡√ Á®§«“¡„§√à
°“√À≈ —ËßπÈ”Õ  ÿ®‘ ÷́Ëß· ¥ß«à“‡¥Á°µâÕß¡’ª√– ∫°“√≥ å‰¥âæ∫‡ÀÁπ¡“
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- ‡¥Á°«“¥√ Ÿª‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡∑“ß‡æ»
- ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å∑“ß‡æ»°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ æ¬“¬“¡¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—∫‡æ◊ËÕπ

∑”∑ à“ ‡™◊ÈÕ‡™‘≠‡¥Á°‚µÀ√◊ÕºŸâ„À≠ à„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å∑“ß‡æ» ∂Ÿ‰∂Õ«—¬«–‡æ»
µ—«‡Õß°—∫ºŸâ„À≠à À√◊Õ®—∫µâÕß∂ Ÿ‰∂Õ«—¬«–‡æ»¢ÕßºŸâ„À≠à

- ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å∑“ß‡æ»°—∫ —µ«å‡≈’È¬ßÀ√◊Õµÿä°µ“
-  ”‡√ Á®§«“¡„§√ à¡“°º‘¥ª°µ‘  ”‡√Á®§«“¡„§√ àµàÕÀπ â“ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬„™â ‘Ëß¢Õß ‡™àπ

µÿä°µ“∂ Ÿ‰∂Õ«—¬«–‡æ»°—∫¢Õß‡≈ àπ À√◊Õ Õ¥„  à ‘Ëß¢Õß‡¢â“‰ª„π™àÕß§≈Õ¥
ë ¢âÕ∫àß™’Èæƒµ‘°√√¡¥â“π‡æ»„π‡¥Á°‚µ

-  ”  àÕπ∑“ß‡æ»
- ¢“¬∫√‘°“√∑“ß‡æ» °“√‡ªìπ‚ ‡¿≥’ „π«—¬√ÿàπæ∫«à“¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫

°“√∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥„π«—¬‡¥Á°
ë ¢âÕ∫àß™’È∑“ß√à“ß°“¬

- µ√«®æ∫‡™◊ÈÕÀ√◊Õπ È”Õ ÿ®‘
- ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å
- µ‘¥‡™ ◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å
- ¡’√Õ¬ø°™È” ∫“¥·º≈À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ —°
- ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫√–§“¬‡§◊ÕßÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑«“√Àπ —°
- ¡’ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑«“√Àπ —°
- ¡’Õ“°“√¢Õß psychosomatic disorder ‡™àπ ª«¥À—« ª«¥∑ âÕß

QR33@9)*&:*LB-$D)6AF'#HN-
- Õ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» „π‡¥Á°‡≈Á°¡’º≈°√–∑∫¡“°°«à“‡¥Á°‚µ
- ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°°àÕπÀπâ“°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‡¥Á°∑’Ë ¿“æ§√Õ∫§√—«

·µ°·¬° §«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß§π„π§√Õ∫§√ —«‰¡à¥’ ®–¡’º≈°√–∑∫∑“ß
®‘µ„®¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥’

- √–¬–‡«≈“¢Õß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥ ¬‘Ëß¬“«π“π¬‘Ëß¡’º≈‡  ’¬
- °“√„™â§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õ°”≈—ß∫—ß§—∫ àßº≈°√–∑∫√ÿπ·√ß°«à“
- ™π ‘¥¢Õß°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥ °“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√ Õ¥„  à¡’º≈°√–∑∫¡“°

°«à“™π‘¥Õ◊ËπÊ
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- Õ“¬ÿ·≈–§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâ≈ à«ß≈–‡¡‘¥ ‡™àπ ∂ â“ºŸâ≈ à«ß≈–‡¡‘¥‡ªìπ∫ ÿ§§≈
„°≈ â™‘¥‚¥¬‡©æ“–∫ ‘¥“®–¡’º≈°√–∑∫√ ÿπ·√ß

- ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ëµ“¡¡“¿“¬À≈ —ß°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫¢Õß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥
ª√–¡“≥Àπ÷Ëß„π “¡¢Õß¡“√¥“¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥¡—°‰¡à‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‡¥Á°
√«¡∑ —Èß‰¡à„Àâ°“√ π —∫ πÿπÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ (Monck 1993) °“√∑ ’Ë¡“√¥“
¡’∑à“∑ ’‰¡àµÕ∫ πÕßÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„®¢Õß‡¥Á°
Õ¬à“ß¡“° √«¡∑ —Èß¡’º≈°√–∑∫µàÕ self esteem ¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß
≈–‡¡‘¥‚¥¬∫‘¥“®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß®‘µ„®¥’¢÷Èπ∂â“∫‘¥“· ¥ß§«“¡‡ ’¬„®
·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬µà“ßÊ
·≈–§«“¡¬ÿàß¬“°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡À≈—ß°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°
‡ªìπ secondary trauma ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®÷ßµâÕß§”π÷ß∂ ÷ßªí®®—¬π’È
·≈–°√–∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊ÕππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

#JA<-.$=5XBDE@U4A'4AF.(Y+E'(-.$BFG(BD#:0H).(#/>S4#HN-
°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á° ¡—°®–‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ åµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë¡’¢—ÈπµÕπµà“ßÊ

µ“¡≈”¥—∫‡À≈à“π ’È
1. √–¬–‡°’Ë¬«æ—π (Engagement phase) ‚¥¬ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥®–‡√‘Ë¡‡¢â“¡“

‡°’Ë¬«æ—π°—∫‡¥Á° ≈ àÕ≈«ß‡¥Á°„Àâµ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë “¡“√∂
‡¢â“∂÷ß‡¥Á° ·≈–¡—°‡ªìπ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡¥Á°‰«â«“ß„®À√◊Õ‡ªìπ∫ÿ§§≈„°≈ â™‘¥ §π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π
§√Õ∫§√ —«À√◊Õ∫â“π‡¥’¬«°—π ∫“ß§√—ÈßºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥Õ“®„™â«‘∏’°“√À≈Õ°≈ àÕ À√◊Õ„Àâ ‘π∫π
‚¥¬∑ ’Ë‡¥Á° à«π„À≠ à‰¡à√ Ÿâµ—«

2. √–¬–ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» (Sexual interaction phase) ‡¥Á°¡—°∂Ÿ°À≈Õ°
≈àÕ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√  —¡º— ≈Ÿ∫§≈” ®π„π∑ ’Ë ÿ¥∂ ÷ß¢—Èπ°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√ Õ¥„ à  √–¬–
‡«≈“∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°À≈Õ°≈ àÕ®π∂÷ß‡°‘¥°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬°“√ Õ¥„  à∫“ß§√ —ÈßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ
‡ªìπ‡«≈“π“π ´÷Ëß∫“ß§√ —Èß‡¥Á°‰¡à “¡“√∂√–∫ ÿ™à«ß‡«≈“∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å‰¥â·πàπÕπ

3. √–¬–‡«≈“ªî¥‡ªìπ§«“¡≈ —∫ (Secrecy phase) ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥¡—°„™â«‘∏’¢à¡¢Ÿà
‰¡à„Àâ‡¥Á°∫Õ°§πÕ ◊Ëπ ‚¥¬Õ“®¢à¡¢Ÿà«à“®–∑”√â“¬ À√◊Õ¢Ÿà«à“∂â“‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß®–
∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«·µ°·¬° ¡“√¥“®–‰¡àæÕ„® ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°ÕÕ°®“°∫ â“π ‡¥Á°Õ“®‰¡à
·πà„®«à“∂ â“‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫®–¡’§π‡™ ◊ËÕ∂◊ÕÀ√◊Õ‰¡à √«¡∑ —Èß ¿“æ  —ß§¡∑ ’Ë‰¡à‡™ ◊ËÕ«à“
∫‘¥“®–≈ à«ß≈–‡¡‘¥∫ ÿµ√¢Õßµπ‡Õß ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à°≈â“‡ªî¥‡º¬„Àâ„§√∑√“∫
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4. √–¬–‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫ (Disclose phase) °“√∑ ’Ë§«“¡≈ —∫∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬Õ“®
‡°‘¥¢÷Èπ

- ‚¥¬Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ºŸâ≈ à«ß≈–‡¡‘¥·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ‰¡àµ—Èß„®∑ ’Ë®–‡ªî¥‡º¬ ·µà
‡°‘¥°“√≈à«ß√ Ÿâ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë “¡ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ
∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å À√◊Õ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÀ√◊Õ∫“¥‡®Á∫¢ÕßÕ«—¬«–‡æ» °“√∑ ’Ë
§«“¡≈—∫∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬‚¥¬«‘∏’π’È¡—°‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ‘ ∑—ÈßµàÕµ—«‡¥Á°·≈–
ºŸâª°§√Õß

 - ‚¥¬µ—Èß„® ‡¥Á°‡ªî¥‡º¬§«“¡®√ ‘ßµàÕ¡“√¥“ À√◊ÕºŸâ„°≈ â™‘¥ ‡™àπ §√ Ÿ ‡æ◊ËÕπ
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°Õ“®°≈ —«°“√µ—Èß§√√¿å À√◊ÕµâÕß°“√Õ‘ √¿“æ

ºŸâ∑’Ë∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕßª√–‡¡‘π«à“‡Àµÿ„¥‡¥Á°®÷ß¬Õ¡‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫ ∫“ß
§√ —Èß‡¥Á°§“¥À«—ß«à“À≈—ß‡ªî¥‡º¬§«“¡≈—∫‡Àµÿ°“√≥ å∑ÿ°Õ¬à“ß®–¥’¢÷Èπ ‚¥¬‡¥Á°‰¡à
∑√“∫«à“®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°µ“¡¡“ ¥—ßπ —ÈπºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®·≈–∫Õ°
„Àâ‡¥Á°√ —∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡¬ÿàß¬“°∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥”‡π‘π°“√µà“ßÊ ·≈–µâÕß„Àâ§«“¡
¡—Ëπ„®·°à‡¥Á°«à“®– π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ¡‘©–π —Èπ‡¥Á°  à«π„À≠ à¡—°°≈ —∫§”„Àâ°“√
À≈—ß‡º™‘≠§«“¡¬ÿàß¬“°µà“ßÊ∑ ’Ëµ“¡¡“ À√◊Õ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°¢à¡¢Ÿà®“°∫ ‘¥“À√◊ÕºŸâ≈ à«ß
≈–‡¡‘¥À√◊Õ∂ Ÿ°‡°≈’È¬°≈àÕ¡®“°¡“√¥“„Àâ°≈—∫§”„Àâ°“√

5. °“√°≈ —∫§” (Suppression phase) À≈ —ß°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫ ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°
∫—ß§—∫„Àâ°≈ —∫§”„Àâ°“√ ‚¥¬‡¥Á°Õ“®∂Ÿ°¢à¡¢ŸàÀ√◊Õ∂ Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°§π„π§√Õ∫§√—«
ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕß‡µ√’¬¡„® ”À√ —∫ ∂“π°“√≥åπ’È‰«â°àÕπ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à‡°‘¥
Õ“√¡≥å‚°√∏‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°°≈ —∫§”„Àâ°“√ √«¡∑—Èß∫Õ°‡¥Á°„Àâ∑√“∫«à“∂ ÷ß·¡â‡¥Á°°≈—∫
§”„Àâ°“√ ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°°Á¬—ß‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∫Õ°‡≈ à“ µâÕß¡’∑’∑à“∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥
§«“¡¡—Ëπ„®«à“ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ®–¬—ß§ß„Àâ§«“¡ π —∫ πÿπ·°à‡¥Á°µàÕ‰ª

QZ0-0$09.)*&#-0HE[U4-@6-.$#Q\H#L97G.:B@6E'(-.$K2-BFG(BD#:0H).(#/>
‡¡ ◊ËÕ§«“¡≈ —∫∂ Ÿ°‡ªî¥‡º¬®–‡°‘¥¡’ªØ‘°‘√ ‘¬“‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß
ë ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ∫‘¥“Õ“®· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„® ªØ‘‡ ∏ · ¥ß

§«“¡°â“«√â“« ·≈–¡—°¢à¡¢Ÿà‡¥Á°À√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —«„Àâ°≈—∫§”„Àâ°“√
ë ¡“√¥“ ¡“√¥“∫“ß§π‡™◊ËÕ„π§”æŸ¥¢Õß∫ ÿµ√·≈–ÕÕ°¡“ª°ªÑÕß „π¢≥–∑ ’Ë

∫“ß§πÕ“®≈ —ß‡≈„® ·≈–‡≈◊Õ°‰¡à∂Ÿ°«à“®–Õ¬ŸàΩÉ“¬„¥ ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕß‰¡à
· ¥ß∑ à“∑ ’µ”Àπ ‘¡“√¥“ ·µà§«√· ¥ß∑ à“∑’ „Àâ¡“√¥“√ Ÿâ«à“®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ
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¡“√¥“¡’§«“¡‡¢â¡·¢ÁßæÕ„π°“√ª°ªÑÕß∫ ÿµ√ „π¢≥–‡¥’¬«°—π∂â“¡“√¥“ªØ‘‡ ∏·≈–
· ¥ß§«“¡‚°√∏∫ ÿµ√ ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕß√–ß—∫§«“¡√Ÿâ  ÷°¢Õßµ—«‡Õß·≈–¬—ß
§ßµâÕß· ¥ß∑ à“∑ ’∑’Ë®–„Àâ°“√ π —∫ π ÿπÀ√◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ·°à¡“√¥“

ë æ’ËπâÕß æ’ËπâÕß¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥®“°∫ ‘¥“ Õ“®¡’ªØ‘°‘√ ‘¬“‡™àπ‡¥’¬«°—∫
¡“√¥“   ‘Ëß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬∫‘¥“ § ◊Õ
ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡—°≈–‡≈¬æ’ËπâÕß¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ §«√µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬
«à“‡¥Á°Õ ◊Ëπ∂ Ÿ°µ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¥â«¬À√◊Õ‰¡à °“√∑ ’Ë§«“¡≈ —∫‡√◊ËÕß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬
æ’ËπâÕß¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ®–Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘‡™àπ°—π®“°§«“¡°¥¥—π §«“¡‡§√ ’¬¥
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬‡™àπ°—π

ë ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ À≈ —ß°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡≈—∫ ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¡—°®–Õ¬Ÿà„π
¿“«–«‘°ƒµ‘ ¡’§«“¡‡ª√“–∫“ßµàÕ§«“¡°¥¥—πµà“ßÊ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√ —«‡¥Á°
Õ“®∂Ÿ°∫ ’∫§—Èπ®“°ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥„Àâ°≈ —∫§”„Àâ°“√ ‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ √ Ÿâ  ÷°
º‘¥∑’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·µ°·¬° ∑”„Àâ∫‘¥“µâÕß∂Ÿ°®Õß®” ¢≥–‡¥’¬«°—π√ Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß
∑√¬»∑ ’Ë‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫ ¥—ßπ —ÈπºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕµâÕß∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬°“√
·¬°‡¥Á°À√◊ÕºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥ÕÕ°®“°∫ â“π ·≈–„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®·°à‡¥Á°

LB-$D)6E'(-.$).$<=-$$:).(#/>AF'#HN-
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’º≈µàÕ‡¥Á°∑—Èß„π√–¬–  —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬‡©æ“–

∂â“‡°‘¥®“°∫ ÿ§§≈„°≈ â™‘¥ ‡™àπ ∫ ‘¥“
º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»·≈–∂ Ÿ°°√–µÿâπ

∑“ß‡æ»°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ®–  àßº≈°√–∑∫∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡¬—Ë«¬«π∑“ß‡æ» ‡¥Á°
‡≈Á°Õ“®· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬°“√ ”‡√ Á®§«“¡„§√ à∫àÕ¬Ê „π‡¥Á°«—¬√ÿàπÕ“®¡’§«“¡  Ë”  àÕπ
∑“ß‡æ»

º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å
- √ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§à“ ‡  ’¬À“¬
- √ Ÿâ ÷°º‘¥ √ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’ à«π√à«¡„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‡æ√“–

µ—«‡Õßπ à“®–ªØ‘‡ ∏À√◊ÕµàÕµâ“π √ Ÿâ  ÷°«à“µ—«‡ÕßµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡ªî¥‡º¬
§«“¡≈—∫·≈–∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·µ°·¬°

- §«“¡°≈ —« ´÷ËßÕ“®· ¥ßÕÕ°¡“‚¥¬Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À«“¥º«“ Ω íπ√ â“¬
- ÷́¡‡»√ â“ ∂¥∂Õ¬ ®“°°“√  Ÿ≠‡ ’¬§√Õ∫§√ —«
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- ‡ ’¬§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
- ¢“¥§«“¡‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ
- ¢“¥∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂ √ â“ß —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ ◊Ëπ √«¡∑—Èß

‡¥Á°∑’Ë¡’º≈°√–∑∫®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ¡—°¡’§«“¡°â“«√â“« ¡’°“√
· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ» ∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡∑”„Àâ¢“¥‡æ ◊ËÕπ

-.$H8#404-.$1'61G4J.EM':2B
®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬∑’¡ À«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ¥”‡π ‘π°“√„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ —¡¿“…≥ å·≈–ª√–‡¡‘π‡¥Á°, °“√ —¡¿“…≥å·≈–ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«, °“√
 Õ∫ «πºŸâµâÕßÀ“, °“√À“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßµà“ßÊ, °“√√«∫√«¡À≈—°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å
·≈–π‘µ‘‡«™·≈–°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®¢Õß‡¥Á°
    ë °“√ —¡¿“…≥ å‡¥Á° §«√∑”‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠·≈–¡’ª√– ∫°“√≥ å‚¥¬
µâÕß‡¢â“„®∂÷ßæ—≤π“°“√  ¿“æÕ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á° ‡¢â“„®¿“…“∑’Ë‡¥Á°„™â ª√–‡¡‘π
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»¢Õß‡¥Á° ºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ë —¡¿“…≥å‡¥Á°§«√‡ªìππ —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå,
π—°®‘µ«‘∑¬“, ·æ∑¬å À√◊Õæ¬“∫“≈∑ ’Ë∑”ß“π°—∫‡¥Á° §«√æ‘®“√≥“«à“‡¡ ◊ËÕ„¥∑ ’Ë§«√
∑”°“√  —¡¿“…≥ å·∫∫µ√«®°√Õß ·≈–‡¡ ◊ËÕ„¥§«√∑”°“√  —¡¿“…≥ åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥
·∫∫°“√ Õ∫ª“°§”‡æ◊ËÕ„™âæ‘®“√≥“§¥’∑“ß°ÆÀ¡“¬ ∑ —Èßπ ’È‚¥¬Õ“»—¬√–¥—∫§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¥Á°®–∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡ªìπ‡°≥±å µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë
‡ªî¥‡º¬„ÀâºŸâÕ◊Ëπøíß«à“∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ», ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡¬—Ë«¬«π∑“ß‡æ»,
 ”‡√Á®§«“¡„§√ àÀ√◊Õ∑”∑à“√ à«¡‡æ»°—∫µÿä°µ“, ‡¥Á°∑’ Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÕ«—¬«–‡æ»À√◊Õ
∑«“√Àπ—°, ‡¥Á°∑’Ë¡’µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ åÀ√◊Õµ—Èß§√√¿å°√≥’‡À≈à“π ’ÈµâÕß∑”°“√ Õ∫
ª“°§”Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ    à«π„π°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡“¥â«¬æƒµ‘°√√¡∂¥∂Õ¬,
ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ, µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕß§≈Õ¥À√◊Õ∑“ß‡¥‘πªí  “«–, °“√‡√ ’¬π‡≈«≈ß  Õ“®
∑”°“√ —¡¿“…≥å·∫∫µ√«®°√Õß°àÕπ

- °“√ —¡¿“…≥å·∫∫µ√«®°√Õß §«√ —¡¿“…≥å‚¥¬≈”æ—ß°—∫‡¥Á° §«√
∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥∑—Ë«Ê ‰ª ´—°∂“¡°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ °“√°‘π, °“√πÕπ, °“√Õ“∫π È”
Õ“®®–∂“¡§”∂“¡µ√«®°√Õß∑ ’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ  À≈ —ß®“°∑”§«“¡§ÿâπ
‡§¬°—∫‡¥Á°·≈â« ‡™àπ çÀπ Ÿ¡’§«“¡≈—∫Õ–‰√®–‡ªî¥‡º¬À√◊Õ‰¡àé çÀπ Ÿ®–æŸ¥Õ–‰√°—∫
„§√∂ â“Àπ Ÿ¡’‡√◊ËÕß‰¡à ∫“¬„®é ç¡’„§√‡§¬∑”√â“¬Àπ ŸÀ√◊Õ·µ–µâÕß√à“ß°“¬Àπ Ÿ∑’ËÀπ Ÿ‰¡à
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™Õ∫À√◊Õ√ Ÿâ ÷°«à“‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡àé
- °“√ —¡¿“…≥ å·∫∫ Õ∫ª“°§”Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ µâÕß∑”‚¥¬∑ ’¡ À«‘™“™’æ

µ“¡¢âÕ°”Àπ¥¢Õß°ÆÀ¡“¬ µâÕß¡’°“√‡µ√ ’¬¡°“√≥ å≈à«ßÀπ â“ ¡’æπ—°ß“π Õ∫ «π
·≈–æπ —°ß“πÕ—¬°“√Õ¬Ÿà¥â«¬  ·≈–∑”°“√∂à“¬«’¥’‚Õ‡æ ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈ —°∞“π„π»“≈

ë °“√ —¡¿“…≥ å·≈–ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°

ë °“√ —¡¿“…≥ åºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥ °√–∑”‚¥¬æπ —°ß“π Õ∫ «π

-.$H2XB$@-C.#HN-)*&K2-).$<=-$$:).(#/>
°“√¥Ÿ·≈√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ å∑’ËµâÕß∑”µ≈Õ¥‡«≈“

·≈–µâÕß∑”‡ªìπ≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ¥—ßπ ’È
ë √–¬–§«“¡≈—∫∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ ‡ªìπ√–¬–∑ ’Ë´—∫´âÕπ¬ÿàß¬“°   ‘Ëß∑’ËµâÕßª√–‡¡‘π„π

√–¬–π ’È§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°¢ÕßºŸâª°§√Õß
∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥ °“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°∑ —Èß ¿“æ√ à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ¥Ÿº≈°√–∑∫
µàÕ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π¢—ÈπµÕππ ’È®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√–™ÿ¡ À«‘™“™’æ ·≈–À“¢âÕµ°≈ß
√à«¡°—π„π°“√„Àâ§«“¡ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ „π
√–¬–π ’È®”‡ªìπµâÕß¡’°“√µ—¥  ‘π„®«à“®–·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«À√◊Õ‰¡à √«¡∑—Èß
°“√À“∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à™—Ë«§√“«„Àâ·°à‡¥Á°

ë √–¬–·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—« ‡¥Á°¡—°¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ åÕ¬à“ß¡“° ¡’
§«“¡À«“¥°≈—« §«“¡¢—¥·¬âß∑“ßÕ“√¡≥å «‘µ°°—ß«≈ µâÕß„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß
∑“ß®‘µ„®·°à‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

ë √–¬–∫”∫ —¥øóôπøŸ  ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë ”§—≠ ¡—°µâÕßÕ“»—¬°“√∑”ß“π√ à«¡°—π
√–À«à“ß ®‘µ·æ∑¬å π—°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå ®‘µ·æ∑¬åµâÕß„Àâ°“√
∫”∫ —¥∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°‡™àπ °“√™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂
 √â“ß —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ§ÿ≥§à“·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß „Àâ‡¥Á° “¡“√∂
®—¥°“√°—∫°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ»∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

ë °“√À“∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à·°à‡¥Á°„π°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√—« §«√®–¡’
°“√«“ß·ºπ«à“®–„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà∑’Ë„¥ ‡™àπ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å  ∂“π ß‡§√“–Àå À√◊ÕÕ¬Ÿà
°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕß §«√µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡°“√·≈–„Àâ§”·π–π”µà“ßÊ °—∫§√Õ∫§√—«
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Õÿª∂ —¡¿åÀ√◊Õ≠“µ‘∑’Ë‡¥Á°®–‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬ ‡™àπ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ
¢Õß‡¥Á°·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“ §«√µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°‡ªìπ√–¬–®π°«à“®–¡—Ëπ„®
«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡àµâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ’°µàÕ‰ª

-.$Q]'(-@4
‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë∫ÿ§§≈„π —ß§¡µâÕß√ à«¡°—π∑”
    ë °“√«‘π‘®©—¬¿“«–∑“√ÿ≥°√√¡„π‡¥Á°·≈–∑”°“√∫”∫—¥øóôπøŸ‡¥Á° ∑”„Àâ‡¥Á°

‰¡à°≈“¬‡ªìπ abuser µàÕ‰ª„πÕπ“§µ √«¡∑ —Èß°“√≈ß‚∑…·≈–„Àâ°“√
∫”∫—¥·°àºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ°√–∑”µàÕ‡¥Á°Õ◊ËπÕ’°

ë °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°„Àâ∑√“∫∂÷ß¢âÕ∫ àß™’Èµà“ßÊ
¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π‡¥Á° ·≈–°√–µÿâπ„Àâ∫ÿ§≈“°√‡À≈ à“π ’È√à«¡°—π
√“¬ß“π·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°

ë °“√„Àâ™ÿ¡™π™à«¬°—π‡Ω Ñ“√–«—ß·≈–√“¬ß“π
ë °“√ Õπ‡¥Á°„Àâ√ Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµπ‡Õß „Àâ√ Ÿâ«à“°“√  —¡º— ·∫∫„¥‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–

‡¥Á°µâÕß∫Õ°„ÀâºŸâ„°≈ â™‘¥∑√“∫
ë °“√  àß‡ √ ‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π
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-.$7$839$:#;04).(-.$</)=5>4#?@-)*&A2-).$BC-$$;).(#/D;*8E7AB9$:1(F5#/%&'
- §âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß
- µ√«®§âπÀ“°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√µ—Èß§√√¿å °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕµà“ßÊ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√ —°…“‡∫◊ÈÕßµâπ
- ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡À≈ —°∞“πµà“ßÊ∑“ßπ ‘µ‘‡«™
- ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß¡—Ëπ„®«à“∂â“æ∫ªí≠À“Õ–‰√ ·æ∑¬å®– “¡“√∂

√ —°…“À√◊Õ®—¥°“√ªí≠À“µà“ßÊ ‡À≈ à“π ’È‰¥â

-.$7$83$G.(-.=#?@-)*&A2-).$BC-$$;).(#/D
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√µ√«®√à“ß°“¬∑ —Ë«Ê ‰ª ´÷ËßÕ“®æ∫À≈—°∞“π¢Õß°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥

°√√¡√ à“ß°“¬ ·≈–°“√µ√«®Õ«—¬«–‡æ»·≈–∑«“√Àπ —°‡æ ◊ËÕÀ“À≈ —°∞“π¢Õß°“√∂ Ÿ°
≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ æƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á°
√«¡∑—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß‡æ»

6))*&+H
-.$7$839$:#;04-.$</)=5>4#?@-)*&A2-).$BC-$$;).(#/D
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-.$7$83'8E=8:#/D>4#?@-)*&A2-).$BC-$$;).(#/D
°“√µ√«®π’È‡æ‘Ëß®–‡√‘Ë¡¡’°“√µ◊Ëπµ—« ·≈–¡’°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ„π«“√ “√

∑“ß°“√·æ∑¬å‰¡àπ“ππ ’È‡Õß ·æ∑¬å∫“ß∑ à“πÕ“®‰¡à¡’ª√– ∫°“√≥ å „π°“√µ√«®
Õ«—¬«–‡æ»„π‡¥Á°¡“°àÕπ‡≈¬ ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°À≠ ‘ß „πªí®®ÿ∫—π‰¥â‡π âπ„Àâ°“√µ√«®
Õ«—¬«–‡æ»‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√µ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª„π‡¥Á°

-.$).$BC-$$;).(#/D1.;.$A7$8380403KE=L?M>4).(-.$</)=5N$%'L;G
°“√«‘π‘®©—¬‚√§À√◊Õ¿“«–µà“ßÊ ∑“ß°“√·æ∑¬åµâÕßÕ“»—¬ª√–«—µ‘, °“√µ√«®

√ à“ß°“¬, °“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ √«¡∑—Èß°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“ „π
∑“ß°“√·æ∑¬å‚√§À√◊Õ¿“«–∫“ßÕ¬à“ß  °“√«‘π‘®©—¬∑”‰¥â‚¥¬Õ“»—¬®“°ª√–«—µ‘‡∑à“π—Èπ
¬°µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‚√§À ◊¥∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫‰¡à√ÿπ·√ß „π¢≥–∑ ’Ë‰¡à¡’Õ“°“√®—∫À◊¥¡—°µ√«®
√ à“ß°“¬‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘√«¡∑ —Èß°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√°Á¡—°‰¡àæ∫§«“¡º‘¥
ª°µ‘‡™àπ°—π °“√«‘π‘®©—¬®÷ßµâÕßÕ“»—¬®“°ª√–«—µ‘‡ªìπ ”§—≠ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√µ√«®
√ à“ß°“¬„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‚Õ°“ ∑ ’Ë®–æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘æ∫‰¥âπâÕ¬ ¥—ß
π—Èπª√–«—µ‘∑’Ë‰¥â®“°°“√∫Õ°‡≈ à“¢Õß‡¥Á°„π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°‡ªî¥‡º¬§«“¡®√ ‘ß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë
 ”§—≠¡“°·≈–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬ „πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“°√≥ ’¢Õß°“√°≈ à“«À“«à“¡’
°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‚¥¬‡¥Á°‡ªìπºŸâ∫Õ°°≈à“«·≈–¡’°“√‰µà «π„π»“≈ ¡’‡æ’¬ß‰¡à
∂÷ß√ âÕ¬≈– 1 ∑ ’Ëæ∫«à“‡¥Á°‚°À°·≈–¡’µâπ‡Àµÿ¡“®“°∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“„Àâ‡¥Á°„Àâ°“√
‡∑ Á®‡æ ◊ËÕ·¬àß™‘ß°“√¡’ ‘∑∏ ‘Ï‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

®“°°“√∑ ’Ë°“√µ√«®√à“ß°“¬¡’‚Õ°“ æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥âπ âÕ¬ ®÷ßµâÕßÕ“»—¬
ª√–«—µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°¡“™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬  ∫“ß§√ —Èß°“√«‘π‘®©—¬ “¡“√∂
√–∫ ÿ‰¥â™—¥‡®π®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬À√◊Õæƒµ‘°√√¡ µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3
ªï∑’Ëµ√«®æ∫‡ªìπ‚√§ÀπÕß„π, ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªïµ√«®æ∫¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’ËÕ«—¬«–‡æ» ‚¥¬∑’Ë
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ß “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‰¥â, ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5 ªï∑’Ëµ√«®æ∫·º≈∑’Ë∑«“√
Àπ —°·≈– “¡“√∂∫Õ°‡≈ à“∂ ÷ß°“√ ”‡√ Á®§«“¡„§√ à·≈–°“√À≈ —Ëß¢ÕßºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥ Õÿª √√§
∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√«‘π‘®©—¬∑’ Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬ ∑ ’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ◊Ëπ
‡¢â“„®‰¥â µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ¢«∫§√ ÷Ëß∑’Ëµ√«®æ∫ÀŸ¥∑’ËÕ«—¬«–‡æ»
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#?@-)*&A2-).$BC-$$;).(#/D+O'-.1/6F8.;P0?9-703.--.$7$83$G.(-.=/6L?M4M'=
°“√»÷°…“¢Õß Paradise (1990) ´÷Ëß‰¥â∑∫∑«π√“¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å®”π«π

21 √“¬ß“π æ∫«à“°“√µ√«®√ à“ß°“¬ æ∫ª°µ‘√âÕ¬≈– 26-73 „π‡¥Á°À≠ ‘ß ·≈–√ âÕ¬
≈– 17-82 „π‡¥Á°™“¬ °“√µ√«®æ∫∑ ’Ë‡ªìπµ—««‘π‘®©—¬‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ«à“∂Ÿ°≈à«ß
≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‡™àπ µ√«®æ∫µ—«Õ  ÿ®‘, ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å, ·≈–°“√∫“¥
‡®Á∫∑’ËÕ«—¬«–‡æ» æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3-16 °“√∑ ’ËÕÿ∫—µ‘°“√≥ å¢Õß°“√µ√«®√ à“ß°“¬º‘¥
ª°µ‘æ∫·µ°µà“ß°—π¢÷Èπ°—∫™à«ß‡«≈“¢Õß√“¬ß“π √“¬ß“π„π√–¬–·√°Ê ¡—°æ∫°“√
µ√«®∑ ’ Ëº‘¥ª°µ‘¡“°°«à“√–¬–À≈ —ßÊ ‡π◊ËÕß®“°√–¬–À≈—ß¡’§«“¡µ◊Ëπµ—«„π‡√◊ËÕß¢Õß
°“√‡Ω Ñ“√–«—ß·≈–°“√√“¬ß“π ∑”„Àâ¡’°“√‡ªî¥‡º¬¡“°¢÷Èπ (‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°µ√«®æ∫‰¥âµ—Èß
·µà√–¬–·√°´÷Ëß°“√µ√«®√ à“ß°“¬Õ“®‰¡àæ∫º‘¥ª°µ‘)

1.#N7B)*&L;G/6F8.;P0?9-703.--.$7$83$G.(-.=+#-0?3.-9Q33E=#NRG.4*S
ë ¡“æ∫·æ∑¬å™â“ ∑”„ÀâÀ≈—°∞“πµà“ßÊ ∑“ßπ ‘µ‘‡«™‰¡àÀ≈ß‡À≈◊Õ„Àâµ√«®æ∫

√«¡∑ —Èß∫“¥·º≈∑ ’ËÕ«—¬«–‡æ»‡ªìπ∫√ ‘‡«≥∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥¡“À≈ àÕ‡≈’È¬ß¡“° ∑”„Àâ
·º≈À“¬‡√Á«∫“ß§√—Èß‰¡àÀ≈ß‡À≈◊Õ√àÕß√Õ¬

ë ‚Õ°“ µ√«®æ∫µ—«Õ ÿ®‘ À√◊Õ acid phosphatase „Àâº≈∫«° ¡—°æ∫„π
°√≥’∑’Ë‡¥Á°¡“√—∫°“√µ√«®∑—π∑’À≈—ß∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥
™”√–≈ â“ß ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫‰¥âπâÕ¬≈ß

ë °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∫“ß™π ‘¥Õ“®‰¡à¡’°“√ Õ¥„  à ‡™àπ°“√  —¡º—  °Õ¥®Ÿ∫
°“√¥Ÿ¥‡≈ ’¬Õ«—¬«–‡æ»∑“ßª“° °“√∂ Ÿ‰∂¿“¬πÕ°

ë °“√»÷°…“¢Õß Groth & Burgers (1977) æ∫«à“√âÕ¬≈– 34 ¢ÕßºŸâ≈à«ß
≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕÀ≠ ‘ß ¡’¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√·¢Áßµ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»
·≈–°“√À≈ —Ëß „πæ«°π ‘¬¡≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á° (Pedophile) °Á¡—°¡’
ªí≠À“‡™àπ‡¥’¬«°—π

ë ‡¬◊ËÕæ√À¡®√√¬å (hymen) ·≈–∑«“√Àπ —° ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ  Ÿß ·¡â¡’°“√
≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‚¥¬°“√ Õ¥„  à‚¥¬Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õπ ‘È«¡◊Õ°ÁÕ“®µ√«®‰¡à
æ∫¡’∫“¥·º≈

ë °“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π‡¥Á° ¡—°°√–∑”‚¥¬§π∑ ’Ë‡¥Á°√Ÿâ®—°·≈–°√–∑”·∫∫
À≈Õ°≈àÕ§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ®÷ß¡—°‰¡à§àÕ¬„™â§«“¡√ÿπ·√ß‚Õ°“ ‡°‘¥°“√∫“¥
‡®Á∫®÷ß¡’πâÕ¬
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-.$7$83$G.(-.=#?@-)*&;*9$:8E70A2-).$BC-$$;).(#/D
‡¥Á°∑ ÿ°§π∑ ’Ë∂Ÿ° àß¡“µ√«®¥â«¬ª√–«—µ‘¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µâÕß‰¥â√—∫

°“√µ√«®√ à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ∑—Èß°“√µ√«®√ à“ß°“¬∑ —Ë«‰ª √«¡∑ —Èß°“√µ√«®Õ«—¬«–
‡æ»·≈–∑«“√Àπ —°‡æ ◊ËÕÀ“À≈ —°∞“π¢Õß°“√∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ´÷Ëß‰¥â·°à°“√
µ√«®À≈ —°∞“π∑“ß√ à“ß°“¬, ∑“ßπ ‘µ‘‡«™, °“√µ√«®°“√µ—Èß§√√¿å, °“√µ√«®‚√§
µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å

§«√µ√«®¥ŸÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥„πµ”·Àπ àß∑’ËÕ“®¡’°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡™àπ„πª“°,
Àπâ“Õ°, Õ«—¬«–‡æ», –‚æ° ·≈–∑«“√Àπ —°

°√≥ ’∑’Ë°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß®–µâÕß∑”°“√µ√«®∑ —π∑’
·µà∂â“°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“ 72 ™—Ë«‚¡ß·≈â«Õ“®π —¥‡¥Á°¡“√ —∫°“√µ√«®‰¥â
„π«—πµàÕ‰ª °√≥’∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑ ’ËÕ«—¬«–‡æ»∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°  ®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√
√ —°…“‡√àß¥à«π  µâÕß√–¡—¥√–«—ßÕ¬à“≈◊¡‡°Á∫À≈—°∞“πµà“ßÊ  ∑“ßπ ‘µ‘‡«™  ‡™àπ  §√“∫
Õ  ÿ®‘∫√‘‡«≥‡ ◊ÈÕºâ“À√◊Õ√ à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°´÷ËßÕ“®∂Ÿ°∑”≈“¬ ‰ª®“°°“√„Àâ°“√√—°…“
©ÿ°‡©‘π‡∫◊ÈÕßµâπ

-.$7$83$G.(-.=)E&8L9
§«√µ√«®√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥  À“√àÕß√Õ¬°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßº‘«Àπ—ß ‡™àπ

√Õ¬ø°´È” ´÷Ëß¡—°æ∫∫ àÕ¬·∂«≈”µ—« µâπ¢“ Õ«—¬«–‡æ» Õ“®‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬ finger tip
mark ®“°°“√®—∫¬÷¥Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß √Õ¬°—¥∫√‘‡«≥Àπ â“Õ° À√◊ÕÀ≈ —ß ∫“¥·º≈„π
ª“°®“°°“√∂ Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ∑” oral sex

-.$7$83'8E=8:#/D
°“√µ√«®„π‡¥Á°‚µÀ√◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬‡¢â“„®‰¥â µâÕß§ÿ¬°—∫‡¥Á°„Àâ∑√“∫

°àÕπ«à“®–∑”Õ–‰√ ·≈–∑”‡æ◊ËÕÕ–‰√ „π‡¥Á°‡≈Á°§«√„ÀâºŸâª°§√Õß À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë‡¥Á°
‰«â«“ß„®Õ¬Ÿà¥â«¬ „π«—¬√ ÿàπ§«√∂“¡‡¥Á°°àÕπ«à“µâÕß°“√„ÀâºŸâª°§√ÕßÕ¬Ÿà¥â«¬À√◊Õ‰¡à „π
‡¥Á°‡≈Á°°àÕπ«—¬‡√ ’¬π Õ“®µ√«®‚¥¬„Àâ¡“√¥“π —Ëß∫π‡µ’¬ß ·≈–„Àâ‡¥Á°π—Ëß∫πµ—° ‚¥¬
„Àâ™—π‡¢à“·≈–„Àâ¡“√¥“™à«¬·¬°À—«‡¢à“ÕÕ°®“°°—π

∑à“∑’Ëµ√«®·≈–«‘∏’°“√µ√«® „π‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ „π‡¥Á°«—¬√ÿàπ„ÀâπÕπ∑ à“ Lithotomy
 à«π „Àâ‡¥Á°πÕπÀß“¬∫π‡µ’¬ß∑’Ë‰¡à¡’¢“À¬—Ëß „π∑à“ frog leg position ∑”°“√µ√«®¥Ÿ
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vulva ·≈– perineum À≈ —ß®“°π —Èπ„Àâ·¬° labia majora ÕÕ°®“°°—π ‡æ ◊ËÕµ√«®
introitus ·≈– hymen °“√·¬° labia majora ÕÕ°®“°°—πÕ“®∑”‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ

- Separation technique ‚¥¬„™âπ‘È«¡◊Õ«“ß∫π¥â“π¢â“ß¢Õß labia
majora ·≈ â«·¬° labia ÕÕ°®“°°—π

- Traction technique ‚¥¬„™âπ ‘È«À—«·¡à¡ ◊Õ·≈–π ‘È«™’È ®—∫∑ ’Ë labia
majora ·≈ â«¥÷ß„π∑‘»∑“ß≈ß¥â“π≈ à“ß ·≈–„Àâ·¬°®“°°—π «‘∏’°“√π ’È
∑”„Àâ‡ÀÁπ hymen ·≈– vaginal mucosa ‰¥â™—¥‡®π

°√≥’∑ ’ËµâÕß°“√µ√«®„Àâ‡ÀÁπ¿“¬„πvagina ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷ÈπÕ“®µ√«®„π∑à“supine
knee-chest position ‚¥¬„Àâ‡¥Á°πÕπ™—π‡¢à“¡“™‘¥Õ° °“√µ√«®„π∑à“ prone knee
- chest position ∑”‚¥¬„Àâ‡¥Á°πÕπ§«Ë” ‰À≈à·≈–Õ°™‘¥æ◊Èπ ßÕ‡¢à“·≈–·¬°¢“
ÕÕ°®“°°—π À—πÀπ â“‡¢â“À“ºŸâª°§√Õß·≈–„ÀâºŸâª°§√ÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°¢≥–·æ∑¬åµ√«®
ºŸâµ√«®„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ·µ–∑’Ë labia majora ·≈ â«·¬°ÕÕ°®“°°—π‚¥¬¥—π¢÷Èπ∫π
°“√µ√«®„π∑ à“π ’È®–∑”„Àâ “¡“√∂µ√«®¢Õ∫¢Õß hymen ∑“ß¥â“π posterior ·≈–
∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ vaginal canal ‰¥â™—¥‡®π

§”π‘¬“¡ ºŸâµ√«®µâÕß∑√“∫µ”·Àπàß·≈–™◊ËÕ‡√’¬°∑“ß°“¬«‘¿“§¢Õß à«π
ª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕ°“√∫—π∑÷°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡¢â“„®
µ√ß°—π °“√µ√«®§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß hymen ·≈– anus µâÕß∫√√¬“¬µ”·Àπàß
·∫∫Àπ â“ªí¥π“Ãî°“ ‚¥¬µ”·Àπ àß 12 π“Ãî°“Õ¬Ÿà¥â“π∫π„π∑ à“ supine

 “¡“√∂„™â otoscope ‚¥¬∂Õ¥ speculum ÕÕ° π”¡“„™â àÕßµ√«®¥Ÿ´÷Ëß®–
™à«¬¢¬“¬¿“æ∑ ’Ë‡ÀÁπ‰¥â 5 ‡∑ à“ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπ√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â¡“°¢÷Èπ

ªí®®ÿ∫—π¡’°“√„™â colposcope ¡“™à«¬„π°“√µ√«® ‚¥¬¡’¢âÕ¥’§◊Õ “¡“√∂
¢¬“¬¿“æ∑ ’Ë‡ÀÁπ‰¥â∂÷ß 15‡∑ à“  ·≈– “¡“√∂∂ à“¬¿“æÀ√◊Õ∫—π∑÷°«’¥’‚Õº≈°“√µ√«®‰¥â
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√„™â colposcope ®“°√“¬ß“πµà“ßÊ æ∫«à“‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡æ‘Ë¡À≈—°
∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π§¥’∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°¢÷Èπ
°«à“«‘∏ ’°“√∏√√¡¥“

°“√µ√«®Õ«—¬«–‡æ»„π‡¥Á°°àÕπ«—¬√ÿàπ®–‰¡à¡’°“√„ à speculum ¬°‡«âπ
°√≥ ’∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¿“¬„π vagina ∑ ’ËµâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√√ —°…“ „π
°√≥’π’ÈµâÕß∑”°“√µ√«®¿“¬„π‚¥¬°“√«“ß¬“ ≈∫
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°“√µ√«®æ∫∑ ’Ë∂◊Õ«à“ª°µ‘ „π‡¥Á°
ë Hymen „π√–¬–À≈ —ß¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√µ√«®Õ«—¬«–‡æ»„π‡¥Á°ª°µ‘∑’Ë

‰¡à¡’ª√–«—µ‘¢Õß°“√∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ∑”„Àâæ∫«à“°“√µ√«®æ∫∫“ßÕ¬à“ß∑ ’Ë‡®Õ
„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°Áæ∫„π‡¥Á°ª°µ‘‰¥â

‚¥¬∑ —Ë«‰ª‡¥Á°ª°µ‘µâÕßµ√«®æ∫ hymen ∑ ÿ°§π „π√–¬–·√°§≈Õ¥ŒÕ√ å‚¡π
estrogen ∑ ’Ëºà“π®“°·¡à∑“ß√°®–¡’º≈∑”„Àâ hymen ¡’≈—°…≥–¢Õß estrogenized
hymen § ◊Õ¡’≈—°…≥–Àπ“,   ’´’¥, ¬◊Ëπ¬“«ÕÕ°¡“ ‡ÀÁπ‡ªìπ hymenal tag „π
‡¥Á°√–¬–°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–√–¬–«—¬‡√’¬π hymen ®–¡’≈—°…≥–∫“ß  ’·¥ß™¡æŸ ‡ÀÁπ
vascularized pattern ‡¡ ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ®–¡’ estrogenized effect Õ’°§√—Èß ‚¥¬
hymen ®–Àπ“   ’ ’́¥

Hymen „π‡¥Á°¡’ 3 ≈ —°…≥–§ ◊Õ
- Annular À√◊Õ concentric hymen ‡ÀÁπ hymen ‡ªìπ«ß√Õ∫
- Crescentric hymen À√◊Õ posterior rim ®–‡ÀÁπ hymen ·µà¢Õ∫¥â“π

posterior
- Frimbriated hymen
Hymen „π∑“√°¡—°‡ªìπ concentric ·≈–„π‡¥Á°‚µ¡—°æ∫‡ªìπ crescentric

°“√∑” masturbation À√◊Õ°“√„  à tampon „πÀ≠‘ß “«‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢Õß hymen

ë Hymenal opening ¡’°“√»÷°…“À≈“¬√“¬ß“π∑ ’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ¢π“¥¢Õß
hymenal opening ∑ —Èß„π‡¥Á°ª°µ‘·≈–‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»æ∫«à“ hymenal
opening „π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¡’¢π“¥„À≠à°«à“‡¥Á°ª°µ‘ ·µà‡π◊ËÕß®“°
¢π“¥¢Õß hymenal opening¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¡“°„π‡¥Á°ª°µ‘·≈–§à“¥—ß°≈ à“«
¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«√–À«à“ß‡¥Á°ª°µ‘·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ®÷ß‰¡à “¡“√∂
„™â§à“π ’È‡ªìπµ—««‘π‘®©—¬°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»„π‡¥Á°  Wooding (1986)  ·π–π”
„Àâ„™â çRule of Thumbé ‚¥¬„π‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 5 ªï hymenal opening  ®–
¡’¢π“¥‡∑à“Õ“¬ÿ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬¡’§à“‡ªìπ¡‘≈≈ ‘‡¡µ√µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¢π“¥¢Õß
hymenal opening ®–·µ°µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∑à“∑’Ëµ√«® ‡™àπ„π∑à“ labial
traction hymenal opening®–¡’¢π“¥„À≠ à°«à“„π∑ à“ separation technique
πÕ°®“°π ’È¬—ß¢÷Èπ°—∫™π‘¥¢Õß hymen ·≈– vaginal relaxation
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ë Hymenal  projection „π‡¥Á°ª°µ‘Õ“®µ√«®æ∫ mounds À√◊Õ bumps
‚¥¬¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀπ“°≈¡∑ ’Ë¢Õ∫¢Õß hymen ¡—°‡ªìπµ”·Àπàß∑’Ë
intravaginal ridge ¡“¬÷¥µ‘¥°—∫ hymen
ë Hymenal clefts/notches Õ“®æ∫‰¥â„πµ”·Àπ àßµ—Èß·µà 9 ∂ ÷ß 3 π“Ãî°“„π
‡¥Á°ª°µ‘  ‚¥¬®–µ√«®æ∫‡ªìπ V - shape indentation  ∑ ’Ë¢Õ∫¢Õß hymen

ë °“√µ√«®Õ ◊ËπÊ °“√»÷°…“¢Õß McCann (1990) æ∫«à“°“√µ√«®‡À≈ à“π’È
æ∫‰¥â„π‡¥Á°ª°µ‘
      Erythema 41%
      Anal pigmentation 30%
      Midline anal skin tag 11%
      Urethral dilation 15%
      Posterior fourchette abrasion 4.7%
      Anterior hymenal cleft 1.2%

°“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»®“°°“√∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
- √Õ¬©’°¢“¥¢Õß hymen ‚¥¬‡ÀÁπ‡ªìπ notch À√◊Õ cleft ∫√ ‘‡«≥ posterior

hymen § ◊Õ√Õ¬≈ ÷°√Ÿªµ—« V ∑ ’Ëµ”·Àπ àß 3 ∂ ÷ß 9 π“Ãî°“ ‚¥¬µ”·Àπ àß∑’Ë
æ∫¡“°∑ ’Ë ÿ¥§ ◊Õ 6 π“Ãî°“ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª notch/cleft ∑ ’ Ë hymen „π
µ”·Àπ àßµ—Èß·µà 9 ∂ ÷ß 3 π“Ãî°“ (anterior hymen)  “¡“√∂æ∫„π‡¥Á°
ª°µ‘‰¥â „π√“¬∑ ’Ë°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ßÕ“®æ∫√Õ¬©’°¢“¥¢Õß hymen ≈ ÷°
‡¢â“‰ª∂ ÷ß vaginal wall °“√∫“¥‡®Á∫·∫∫À°≈ â¡§«Ë”µÕ (Straddle
injury) °“√∫“¥‡®Á∫  à«π„À≠ à®–‡°‘¥∫√‘‡«≥ labia ·≈– posterior
fourchette ¡—°‰¡àæ∫¡’  hymenal tear

-  Hymenal tissue  ‡À≈◊ÕπâÕ¬¡“° ¡—°æ∫√ à«¡°—∫¡’  hymenal opening
¢π“¥„À≠à

- Hymenal opening ¡’¢π“¥„À≠ à°«à“ª°µ‘
- ∫«¡·¥ßÀ√◊Õ√Õ¬∂≈Õ°∫√ ‘‡«≥ vulva ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ‰∂
- ·º≈À√◊Õ·º≈‡ªìπ∫√ ‘‡«≥ posterior fourchette
- Labia fusion ´÷ËßÕ“®‡°‘¥µ“¡À≈ —ß°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√∂ Ÿ‰∂ ·µà°Á “¡“√∂

æ∫„π‡¥Á°ª°µ‘‰¥â ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√√–§“¬‡§ ◊ÕßÀ√◊Õ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
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-.$7$83)8.$N4E-
°“√µ√«®∑«“√Àπ —°„Àâ‡¥Á°πÕπ„π∑ à“µ–·§ß≈ß´â“¬  ßÕ‡¢à“·≈–ßÕ –‚æ° »’√…–

ÀπÿπÀ¡Õπ ºŸâµ√«®„™âπ‘È« 2 ¢â“ß«“ß∫π buttock ·≈ â«·¬°ÕÕ° °“√∑”‡™àππ’È®–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥÷ß√—Èß∫√ ‘‡«≥∑«“√Àπ —° „Àâ√Õ¥Ÿª√–¡“≥ 30 «‘π“∑ ’‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“∑«“√Àπ —°
¡’°“√¢¬“¬‡ªî¥ÕÕ°À√◊Õ‰¡à «‘∏’°“√µ√«®π ’È‡√’¬°«à“ çbuttock separation À√◊Õ
lateral buttock traction testé °“√∑¥ Õ∫π ’È∑”„Àâ‡°‘¥ çreflex anal dilatationé
(RAD)  ÷́Ëß∂â“ RAD ¡’¢π“¥„À≠ à 15-20 ¡¡. ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à¡’Õÿ®®“√–¿“¬„π Õ“®∫ àß
∫Õ°∂ ÷ß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑“ß∑«“√Àπ —° πÕ°®“°π’È „Àâµ√«®¥Ÿ∫√‘‡«≥√Õ∫
∑«“√Àπ —°«à“¡’°“√Õ—°‡ ∫, ¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß (venous congestion) À√◊Õ‰¡à„Àâ§≈”
·≈–¥÷ß√—Èß∫√ ‘‡«≥ anal verge ‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ§«“¡µ÷ßµ—«¢Õß external sphincter
√«¡∑ —Èßµ√«®¥Ÿ«à“¡’ fissure À√◊Õ‰¡à ¥Ÿ skin fold ¢Õß anal verge «à“Àπ“°«à“
ª°µ‘À√◊Õ‡∑à“°—π¥’À√◊Õ‰¡à ‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à®”‡ªìπµâÕß∑” per-rectal examination
πÕ°®“°µâÕß°“√¥Ÿ tone, elasticity ·≈– contractility ¢Õß sphincter „π
°√≥ ’∑ ’Ë ß —¬ chronic abuse À√◊Õ„π°√≥ ’∑’ËµâÕß°“√µ√«®¥Ÿ«à“¡’Õÿ®®“√–§â“ß„π
ampulla À√◊Õ„π°√≥ ’¡’ RAD ¡“°°«à“ª°µ‘

°“√µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∑«“√Àπ —°∑ ’ËÕ“®æ∫‰¥â „π‡¥Á°ª°µ‘ ‰¥â·°à
- perianal erythema
- anal fissure „π‡¥Á°∑’Ë∑âÕßºŸ°¡“° ¡’æ¬“∏ ‘‡ âπ¥â“¬   à«π„À≠ à¡—°æ∫„π·π«

midline µ”·Àπ àß anterior À√◊Õ posterior
- venous distention
- RAD „π°√≥ ’∑’Ë¡’Õÿ®®“√–„π ampulla
°“√µ√«®æ∫∑“ß∑«“√Àπ—°„π‡¥Á°∑’Ë∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
- √Õ¬·º≈©’°¢“¥∑ ’Ë°‘π≈÷°‡≈¬®“° anal mucosa ‡¢â“‰ª∂ ÷ß perianal skin

∑’Ë‰¡à¡’ “‡ÀµÿÕ◊Ëπ∑’ËÕ∏‘∫“¬‰¥â  ‡ªìπµ—«∑’Ë™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬
- °“√µ√«®æ∫Õ ◊ËπÊ ∑ ’Ë™à«¬ π —∫ π ÿπ ‰¥â·°à anal laxity, RAD ¡“°°«à“

1 ´¡. ‚¥¬‰¡à¡’Õÿ®®“√–„π ampulla, erythema, fissure, venous
congestion
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·æ∑¬å∑’Ë∑”°“√µ√«®ª√–‡¡‘π‡¥Á°µâÕß√ Ÿâ®—°¿“«–À√◊Õ‚√§∫“ßÕ¬à“ß∑ ’ËÕ“®∑”„Àâ

‡¢â“„®º‘¥«à“‡°‘¥®“°°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»  ´÷Ëß‰¥â·°à
- Lichen sclerosis ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ´÷Ëß

∑”„Àâ‡°‘¥ subepidemal hemorrhage
- Streptococcal vulvovaginitis ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑”„Àâ¡’°“√Õ—°‡ ∫

∫«¡·¥ß¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»
- Urethral prolapse
- Periurethral bands
- §«“¡º‘¥ª°µ‘·µà°”‡π‘¥ ‡™àπ perineal  grooves, diastasis ani „π

∑“√°·√°§≈Õ¥∫“ß√“¬Õ“®¡’ linea vestibularis ´÷Ëß‡ÀÁπ‡ªìπ·π«  ’¢“«∑ ’Ë
posterior ¢Õßvertibule

- §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∑«“√Àπ —°Õ“®æ∫‰¥â„π‚√§µà“ßÊ ‡™àπ Crohnûs disease,
lichen scherosis fissure ·≈– anal dilatation  “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â„π
‡¥Á°∑ ’Ë¡’∑âÕßºŸ°‡√◊ÈÕ√—ß

-.$80403KE=-.$A2-RG8(R:#;0?).(#/D>4#?@-
Adams (2001) ‰¥â‡ πÕ·π–°“√®”·π°§«“¡πà“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ¢Õß°“√«‘π‘®©—¬°“√

∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬Õ“»—¬°“√√«∫√«¡√“¬ß“π°“√»÷°…“µà“ßÊ √«¡∑ —Èß¢âÕ‡ πÕ
·π–¢Õß American Academy of Pediatrics, Committee on Child Abuse
and Neglect  ·≈– American Professional Society on the Abuse of
Children ¥—ßπ’È

ë À≈ —°∞“π·πà™—¥«à“∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
- ∫“¥·º≈ penetrating trauma (category class 4) ¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»

‚¥¬‰¡à¡’ª√–«—µ‘Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
- æ∫µ—«Õ  ÿ®‘À√◊Õπ È”Õ  ÿ®‘∫πµ—«À√◊Õ„πµ—«‡¥Á°
- µ—Èß§√√¿å
- µ‘¥‡™◊ÈÕ N. gonorrhea ‚¥¬æ∫ positive culture ®“° vagina,

urethral, anal À√◊Õ„π≈”§Õ
- æ∫À≈—°∞“π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ syphilis (∑ ’Ë‰¡à„™à°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿å)
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- µ‘¥‡™◊ÈÕ  HIV ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à„™à°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß§≈Õ¥À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√ —∫
‡≈◊Õ¥

ë À≈—°∞“π∑ ’Ë π—∫ πÿπ«à“π à“®–∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
- ‡¥Á°„Àâ°“√Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬

Õ“®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘°Á‰¥â
- æ∫°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ Chlamydia trachomatis ‚¥¬°“√‡æ“–‡™ ◊ÈÕ‰¥â®“°

·º≈∫√ ‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»À√◊Õ∑«“√Àπ —°
- µ‘¥‡™◊ÈÕ Trichomonas ‚¥¬æ∫‡™ ◊ÈÕ®“° wet mount À√◊Õ‡æ“–‡™ ◊ÈÕ‰¥â

®“° vaginal  swab
ë À≈ —°∞“π∑ ’Ë π —∫ π ÿπ«à“Õ“®®–∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

- Nonspecific findings √ à«¡°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ßæƒµ‘°√√¡ ‡™àπ
sexualized behaviors

- Condyloma accuminata
- Herpes Type 1 anogenital lesions
- ‡¥Á°„Àâ°“√·µà‰¡à™—¥‡®π«à“∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‰¡à “¡“√∂„Àâ√“¬

≈–‡Õ’¬¥‰¥â

7.$.()*&+VZ,+[\]^_+`a]__bcbd]ebfg+hi_ej^+cfk+[__j__bgl+[gfljgbe]a
mbg\bgl_+fg+no]^bg]ebfg

Category Ia: Normal
Periurethral bands, Longitudinal intravaginal ridge or column
Hymenal tag
Linea vestibularis
Hymenal cleft/notch in the anterior (superior) half of the hymenal rim, on or
above the 3 oûclock to 9 oûclock line, patient supine

Category Ib: Normal variants
Septate hymen
Failure of midline fusion (perineal groove), Diastasis ani
Perianal skin tag
Increased perianal pigmentation, Venous congestion in the perianal area

Category Ic: Other conditions
Hemangioma, lichen sclerosus et trophicus, Streptococcal cellulitis, Molluscum
contangiosum, Verruca vulgaris, vaginitis caused

by streptococcus or enteric organisms, urethral prolapse, Vaginal foreign
bodies
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Category 2: Nonspecific findings
Erythema of the vestibule, penis, scrotum, or perianal tissues
Increased vascularity of vestibule
Labial adhesion
Vaginal discharge
Vesicular lesions in the genital or anal area (culture for Herpes type 1 and 2
and testing for syphilis must be done)
Wart-like lesions in the genital or anal area (may need biopsy to confirm
diagnosis)

      Friability of the posterior fourchette or commissure
Anal fissures, Flattened anal folds
Anal dilatation of any size, if stool is present in the rectal vault or if it occurs
after the child has been in the prone knee-chest position
for 30 seconds or more (normal reflex)
Vaginal bleeding
Notch or cleft in the posterior (inferior) portion of the hymen, which extends
through no more than 50% of the width of the hymenal rim

Category 3: Concerning for abuse or trauma
Marked, immediate dilatation of the anus, with no stool visible or palpable in
the rectal vault, provided there is no history of encopresis, chronic
constipation, neurological deficits, or sedation
Hymenal notch/cleft extending through more than 50% of the width of the
hymenal rim, in the posterior segment
Acute abrasions, lacerations, or bruising of labia, perihymenal tissues, penis,
scrotum, or perineum
Bite marks or suction marks on the genitalia or inner thighs
Scar or fresh lacerations of the posterior fourchette, not involving the hymen
Perianal scar

Category 4: Clear evidence of blunt force or penetrating trauma
Acute laceration of the hymen
Ecchymosis (bruising) on the hymen
Perianal lacerations extending deep to the external anal sphincter
Hymenal transaction (healed): An area where hymen has been torn through,
to the base, so there is no hymenal tissue remaining
between the vaginal wall and the fossa or vestibular wall (complete cleft)
Absence of hymenal tissue
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O'-.1#-0?-.$7ES(F$$p5NRE(A2-RG8(R:#;0?).(#/D
‚Õ°“ µ—Èß§√√¿åÀ≈—ß∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß√Õ∫‡¥ ◊Õπ

‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßæ∫π âÕ¬¡“° (<0.05 %) ∂ â“∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥„π™à«ß 6 «—π°àÕπ ·≈– 4 «—π
À≈—ßµ°‰¢à‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥ (14-17%) „π√–¬– 3 «—π°àÕπ¡’‰¢àµ° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
‡¥Á° à«π„À≠ à¡—°®–®”«—π∑’Ë¡’ª√–®”‡¥ ◊Õπ‰¥â‰¡à™—¥‡®π ®÷ß·π–π”«à“§«√∑”°“√
ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å„π‡À¬ ◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ßÀ≈ —ß°“√≈ à«ß
≈–‡¡‘¥

-.$A2-RG8(R:#;0?).(#/D<R:O$F70?7G').(#/D1E;/E4q5
ªí≠À“ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ‚√§∑ ’Ëµ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å „π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß

≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»  §◊Õ
1. °“√·ª≈º≈‡¡ ◊ËÕµ√«®æ∫°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å „π‡¥Á°∑’Ë ‰¡à‰¥â

ª√–«—µ‘«à“∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ‡π◊ËÕß®“°°“√°≈à“«À“°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë√â“¬·√ß „π°√≥ ’‡™àππ’ÈµâÕß¡—Ëπ„®«à“º≈°“√µ√«®∂ Ÿ°µâÕß ·≈–µâÕß‰¡à„™à
°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑ ’Ë‡°‘¥√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ√–À«à“ß§≈Õ¥ º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘
°“√∫“ßÕ¬à“ß‡ªìπ°“√µ√«®«‘π‘®©—¬§√à“«Ê ‡™àπ Gram stain æ∫ Gram - nega-
tive intracellular diplococci, enzyme immunoassay µàÕ Chlamydia „Àâ
º≈∫«°, Tzanck smear æ∫ multinucleated giant cells º≈°“√«‘π‘®©—¬µâÕß
¡’°“√¬ ◊π¬—π¥â«¬ gold standard tests ´÷Ëß§◊Õ°“√‡æ“–‡™ ◊ÈÕ„Àâº≈∫«°

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Neisseria gonorrhea , Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, Syphilis, Human papilloma virus, Herpes simplex ·≈– HIV
 “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π√–¬–°àÕπ·≈–√–À«à“ß°“√§≈Õ¥ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ Trichomonas ∑ ’Ë
‡°‘¥√–À«à“ß§≈Õ¥Õ“®æ∫‡™ ◊ÈÕ¬Ÿà‰¥âπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
Chlamydia „π√–À«à“ß§≈Õ¥ “¡“√∂æ∫‡™◊ÈÕ‰¥âπ“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ∂÷ßÀ≈“¬ªï °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ
Human papilloma Õ“®„™â‡«≈“À≈“¬‡¥ ◊Õπ°«à“®–· ¥ßÕ“°“√ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV
·√°§≈Õ¥ Õ“®‰¡à‰¥â· ¥ßÕ“°“√‡≈¬®πÕ“¬ÿ‡ªìπªï ¥—ßπ—Èπ„π‡¥Á°‡≈Á° (‚¥¬‡©æ“–
‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ‡¥◊Õπ) ∑’Ëµ√«®æ∫°“√µ‘¥‡™◊ÈÕµâÕßæ‘  Ÿ®πå„Àâ‰¥â«à“‰¡à„™à°“√µ‘¥
‡™ ◊ÈÕ√–À«à“ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ√–À«à“ß§≈Õ¥
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2. °“√µ√«®°√Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å „π‡¥Á°∑ ’Ë∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏ å „π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥æ∫√âÕ¬≈–
2 - 7 „π‡¥Á°À≠ ‘ß ·≈–√ âÕ¬≈– 0-5 „π‡¥Á°™“¬ ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å∑’Ëæ∫
∫àÕ¬‰¥â·°à °“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ Chlamydia, ÀŸ¥∑’ËÕ«—¬«–‡æ» ·≈– gonorrhea  à«π
°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ HIV ·≈– syphilis æ∫‰¥âπâÕ¬ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª‚Õ°“ µ√«®æ∫ STD „π‡¥Á°
°àÕπ«—¬√ÿàπæ∫π âÕ¬¡“°®÷ß‰¡à·π–π”„Àâµ√«®∑ ÿ°√“¬ Report of the Committee
on Infectious Diseases, American Academy of Pediatrics (2000) ·π–π”
„Àâµ√«®∑¥ Õ∫‡æ ◊ËÕÀ“ STD „π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑ ’Ë¡’Õ“°“√¥—ßπ ’È

- ºŸâ°√–∑”¡’ª√–«—µ‘‡ªìπÀ√◊Õ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  Ÿß„π°“√‡°‘¥ STD
- ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‚¥¬ºŸâ°√–∑”À≈“¬§π
- ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»√ à«¡°—∫¡’Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß STD
- ¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥ å¢Õß STD   Ÿß„π™ÿ¡™π
- «—¬√ÿàπ§«√µ√«®∑ ÿ°√“¬ ‡π◊ËÕß®“°æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å Ÿß∑’Ë®–¡’°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ°àÕπ

∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»
- æ’Ëπ âÕß¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ», ‡¥Á°§πÕ◊ËπÀ√◊ÕºŸâ„À≠à„π∫ â“π‡ªìπ STD
- ‡¥Á°À√◊ÕºŸâª°§√ÕßµâÕß°“√„Àâµ√«®

°“√µ√«®∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬ STD °“√∑¥ Õ∫∑”§√—Èß·√°À≈ —ß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß
≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»·≈–π —¥øíßº≈„π 2   —ª¥“Àå (°√≥ ’ acute assault)

- ‡æ“–‡™◊ÈÕÀ“ Neisseria gonorrhea ®“°Õ«—¬«–‡æ», ≈”§Õ, ∑«“√Àπ —°
(¢÷Èπ°—∫≈ —°…≥–°“√°√–∑”)

- ‡æ“–‡™ ◊ÈÕÀ“ Chlamydia trachomatris ®“°™àÕß§≈Õ¥„π‡¥Á°À≠ ‘ß
·≈–®“°∑«“√Àπ —°„π∑ —Èß Õß‡æ»

- ‡æ“–‡™ ◊ÈÕ·≈–∑” wet mount ¢Õß vaginal swab À“ Trichomonas
vaginalis

- Serologic test  ”À√ —∫ syphilis, HIV, hepatitis B ‡æ ◊ËÕµ√«®°“√µ‘¥
‡™ ◊ÈÕ∑’Ë¡’°àÕπ°“√∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

°“√µ√«®∑ ’Ë 12  —ª¥“Àå À≈ —ß∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» µ√«® serologic test ‡æ ◊ËÕ
À“°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ syphilis, HIV ·≈– hepatitis B ®“°°“√∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

°“√æ‘®“√≥“√–¬–øí°µ—«¢Õß‚√§®–™à«¬·æ∑¬å„π°“√æ‘®“√≥“«à“§«√∑”°“√
µ√«®°√Õß‡¡ ◊ËÕ„¥
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3. °“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π„π°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å ‚¥¬∑ —Ë«‰ª‰¡à·π–π”
°“√„Àâ¬“ªÑÕß°—π„π∑ ÿ°√“¬ „Àâæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª ‡π◊ËÕß®“°‚Õ°“ µ‘¥‡™ ◊ÈÕæ∫
‰¥âπâÕ¬·≈–°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“π“π √«¡∑ —Èß°“√„Àâ¬“
ªØ‘™’«π–„π°“√ªÑÕß°—π®”‡ªìπµâÕß„™â¬“À≈“¬µ—« „π°√≥’∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥‚¥¬
ºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥À≈“¬§π¡’‚Õ°“ ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ®÷ß§«√„Àâ¬“ªÑÕß°—π

„π‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√—∫¬“ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å§«√∑”°“√µ√«®°√Õß°“√
µ‘¥‡™◊ÈÕ gonorrhea ·≈– chlamydia ‰«â°àÕπ‡æ ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√µ‘¥µ“¡
°“√µ√«®‚¥¬°“√‡æ“–‡™ ◊ÈÕµàÕ‰ª ‡π◊ËÕß®“°°“√ªÑÕß°—πÕ“®‰¡à‰¥âº≈®÷ß§«√π —¥‡¥Á°
¡“µ√«®´È”„πÕ’° 1 Õ“∑ ‘µ¬åµàÕ¡“‡æ ◊ËÕ°“√‡æ“–‡™ ◊ÈÕ·≈–æ√ âÕ¡∑—Èß‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®
      °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ HIV ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª‡æ√“–¬—ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈¡“°æÕ  CDC
HIV / AIDS surveillance system »÷°…“¬âÕπÀ≈—ß„π‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 13 ªï ®”π«π
9,136 §π∑ ’Ë¡’ HIV ∫«° æ∫ 26 §π (0.3%) ¡’ª√–«—µ‘∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»·≈–
„π®”π«ππ ’È  14 §π (53.8%) ‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV Õ¬à“ßÕ◊Ëπ „πÀ≠ ‘ß
 “«Õ—µ√“°“√‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å 1 §√ —Èß æ∫√âÕ¬≈–
0.1-0.2 ·æ∑¬å®÷ß§«√æ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª«à“§«√„Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HIV À√◊Õ
‰¡à‚¥¬¥Ÿ®“°‚Õ°“ ∑’ËºŸâ≈à«ß≈–‡¡‘¥®–¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
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°“√µ√«®∑“ßπ ‘µ‘‡«™„π°√≥ ’°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»  ¡’¢âÕ·µ°µà“ß√–À«à“ß‡¥Á°
·≈–ºŸâ„À≠à ‡¥Á°¡—°∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë√ Ÿâ®—°·≈–¡—°‡ªî¥‡º¬À≈—ß∂Ÿ°
≈à«ß≈–‡¡‘¥¡“·≈ â«‡ªìπ‡«≈“π“π   à«π„πºŸâ„À≠à¡—°‰¥â√—∫°“√µ√«®„π‡«≈“‰¡àπ“π
À≈—ß∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥ ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ µ√«®æ∫À≈ —°∞“π∑“ßπ ‘µ‘‡«™„π‡¥Á°®÷ßæ∫πâÕ¬°«à“
ºŸâ„À≠à °“√»÷°…“¢Õß Dahlke ·≈–§≥– (1977) √“¬ß“π°“√µ√«®æ∫µ—«Õ ÿ®‘
‡æ’¬ß√ âÕ¬≈– 3 „π°√≥ ’‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 11 ªï „π°√≥ ’∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
11-14 ªï æ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 36

American Academy of Pediatrics (1999) ‰¥â·π–π”„Àâ∑”°“√µ√«®À“
À≈ —°∞“π∑“ßπ ‘µ‘‡«™∑ —π∑ ’À≈ —ß∂Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥„π°√≥ ’µàÕ‰ªπ ’È

- ∂Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥¡“¿“¬„π‰¡à‡°‘π  72 ™—Ë«‚¡ß
- ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°·≈–¡’∫“¥·º≈‡©’¬∫æ≈ —π

6))*&+7
-.$8$93).(4080#9:;4#<=-)*&>2-?@#A0<).(#/B
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DE>.A)*&A*D9.A1EDFG8H'D<*I?@-.$#-=610&(1H(8$93
- «—π ‡«≈“ ∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ‚¥¬‡©æ“–°“√∂ Ÿ°≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»§√ —Èß  ÿ¥∑ â“¬
- ≈ —°…≥–¢Õß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥  ¡’°“√ Õ¥„  àÀ√◊Õ‰¡à·≈–„πµ”·Àπ àß„¥ ∑ —Èßπ ’È

‡æ ◊ËÕ°”Àπ¥µ”·Àπ àß‡°Á∫  ‘Ëß∑’Ë®–  àßµ√«®
-  ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫«à“«—µ∂ÿæ¬“π∑’Ë‡°Á∫‰¥â ‡™àπ ‡»…„∫‰¡â „∫À≠ â“

∫πµ—«ºŸâ‡ ’¬À“¬ µ√ß°—∫ª√–«—µ‘∑’Ë„ÀâÀ√◊Õ‰¡à
- ‡¥Á°‰¥â¡’°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√ à“ß°“¬ À≈—ß‡°‘¥°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥·≈ â«À√◊Õ‰¡à  ‡™àπ

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫√ ‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» °“√Õ“∫πÈ” °“√∂à“¬ªí  “«–À√◊Õ
Õÿ®“√–°àÕπ‰¥â√—∫°“√µ√«® Õ“®∑”„Àâµ√«®‰¡àæ∫µ—«Õ  ÿ®‘À√◊Õ‰¡à “¡“√∂
µ√«®æ∫·Õ´‘¥øÕ ø“‡µ 

-.$#-=6/J.4K?F-L.4
ë µ—«Õ ÿ®‘ °“√µ√«®æ∫µ—«Õ  ÿ®‘‡ªìπ°“√¬ ◊π¬—π«à“¡’°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

°“√µ√«®‚¥¬°“√∑” wet mount preparation À√◊ÕÕ“®∑”√ à«¡°—∫°“√
µ√«® Gram stain À√◊Õ Pap smear √–¬–‡«≈“∑ ’Ë¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫µ—«
Õ  ÿ®‘À≈ —ß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¢÷Èπ°—∫«à“ ‘Ëß àßµ√«®‡°Á∫¡“®“°µ”·Àπàß„¥
‡™àπ ∫√‘‡«≥º‘«Àπ —ß∑ —Ë«‰ª¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫¿“¬„π‡«≈“‰¡à‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß
∫√ ‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥Õ“®æ∫‰¥â∂÷ß 72 ™—Ë«‚¡ß „π¢≥–∑ ’Ë∫√ ‘‡«≥ª“°¡¥≈ Ÿ°Õ“®
æ∫‰¥âπ“π‡ªìπ  —ª¥“Àå

8.$.()*&+MN,+$@J@#9?.)*&-.$8$93;KOP?69-3.-10&(1H(8$933.-8EIK4H(8H.(Q
  ‘Ëß  àßµ√«® ™àÕß§≈Õ¥ ª“°¡¥≈ Ÿ° ∑«“√Àπ—° ª“° º‘«Àπ—ß ‡ ◊ÈÕºâ“
µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë¬—ß 3-24 ™¡. 2-7 «—π À≈“¬™—Ë«‚¡ß ? ? ?
‡§≈◊ËÕπ‰À«

µ—«Õ ÿ®‘∑’Ë ‰¡à 12-24 ™¡. 1+ —ª¥“Àå 2-3 «—π ? ™¡. 24+ ™¡. 12+‡¥◊Õπ
‡§≈◊ËÕπ‰À« (  Ÿß ÿ¥ 72+

™¡.)

·Õ´‘¥øÕ  18-36 ™¡. ? ? ? 24+™¡. À≈“¬ªï
ø“‡µ  (  Ÿß ÿ¥ 72

™¡.)

P-30 < 48 ™¡. ? ? ? 28+™¡. ?
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ë πÈ”Õ ÿ®‘ ª√–°Õ∫¥â«¬ “√∑’Ë‡√’¬°«à“ ·Õ ‘́¥øÕ ø“‡µ  (acid phosphatase)
´÷ËßÀ≈—ËßÕÕ°¡“®“°µàÕ¡≈Ÿ°À¡“° (prostate gland) ·¡â«à“ “√·Õ´‘¥øÕ ø“‡µ 
¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫„ππ È”§—¥À≈ —Ëß®“°„π™àÕß§≈Õ¥·≈–„πªí  “«–¢ÕßºŸâÀ≠‘ß ·µà
ª√ ‘¡“≥¢Õß‡Õ´‘¥øÕ ø“‡µ ∑ ’Ë¢—∫ÕÕ°®“°µàÕ¡≈ Ÿ°À¡“°®–¡’¡“°°«à“À≈“¬‡∑ à“  °“√
µ√«®æ∫·Õ ‘́¥øÕ ø“‡µ  “¡“√∂µ√«®æ∫®“° ‘Ëß àßµ√«®®“°™àÕß§≈Õ¥¿“¬„π
‡«≈“‰¡à‡°‘π 72 ™—Ë«‚¡ß  “¡“√∂µ√«®æ∫∑ ’Ëº‘«Àπ—ß‰¥â∂÷ß 24 ™—Ë«‚¡ß ·µà∂â“Õ¬Ÿà„π
 ¿“æ∑’Ë·Àâß ‡™àπ µ‘¥µ“¡‡ ◊ÈÕºâ“ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÀ≈“¬ªï °“√µ√«®À“π È”Õ ÿ®‘Õ’°«‘∏’
Àπ ÷Ëß§ ◊Õ°“√µ√«® P-30 (prostate specific protein, prostate-specific
antigen) ´÷Ëß‡ªìπ “√ glycoprotein ∑ ’Ëµ√«®æ∫„ππ È”Õ ÿ®‘ ·µà®–‰¡àæ∫„ππ È”§—¥
À≈—ËßÕ◊ËπÊ À√◊Õ„πªí  “«– ®÷ß¡’§«“¡®”‡æ“–°«à“°“√µ√«®À“·Õ´‘¥øÕ ø“‡µ   ·µà
 “¡“√∂ àßµ√«®‰¥â‡©æ“–ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√∫“ß·Ààß‡∑à“π —Èπ

ë °“√µ√«®µ—«∫ àß™’È∑“ßæ—π∏ ÿ°√√¡  ‡ªìπ°“√ àßµ√«®∑’Ë™à«¬√–∫ÿÀ“µ—«ºŸâ°√–∑”
÷́ËßÕ“®∑”‰¥â‚¥¬

- °“√µ√«®À“ “√„πÀ¡Ÿà‡≈◊Õ¥  √ âÕ¬≈– 80 ¢Õß§πª°µ‘®–¢—∫ “√„πÀ¡Ÿà‡≈◊Õ¥
(blood group antigens) ÕÕ°¡“„π “√§—¥À≈—Ëßµà“ßÊ ‡™àπ πÈ”Õ  ÿ®‘
πÈ”≈“¬  ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫À¡Ÿà‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâ°√–∑”‰¥â

- µ√«®À“ “√¥’‡Õπ‡Õ ‡ªìπµ—«∑ ’Ë®–™’È‡®“–®ß∂ ÷ßºŸâ°√–∑”‰¥âÕ¬à“ß·π àπÕπ °“√
µ√«®¥’‡Õπ‡Õ  “¡“√∂µ√«®‰¥â®“°‡≈◊Õ¥ µ—«Õ ÿ®‘ π È”≈“¬ √“°º¡ À√◊Õ
‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ  ¢ÕßºŸâ°√–∑”∑ ’Ëæ∫∫πµ—«ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”

ë °“√µ√«®º¡À√◊Õ¢π °“√µ√«®≈ —°…≥–¢Õßº¡À√◊Õ¢π ∑’Ëæ∫∫πµ—«¢Õß
ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”  “¡“√∂π”¡“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑” «à“‰¡à„™à¢πÀ√◊Õº¡¢ÕßºŸâ
∂Ÿ°°√–∑”  ·≈– “¡“√∂π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢ÕßºŸâ°√–∑”‰¥â  ·µà°Á‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß
∂â“º¡∑ ’Ë‰¥â¡’√“°º¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ®– “¡“√∂π”‰ªµ√«®À“¥’‡Õπ‡Õ‰¥â

ë °“√µ√«®‚¥¬„™â Woodûs lamp ‡ªìπµ–‡°’¬ß∑’Ë„Àâ· ß UV °√≥ ’∑’Ë¡’π È”
Õ  ÿ®‘ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà∫π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‡¡◊ËÕ  àÕß¥â«¬ Woodûs lamp ®–¡Õß
‡ÀÁπ°“√‡√◊Õß· ß  ®–™à«¬ π —∫ π ÿπ«à“¡’°“√À≈ —ËßπÈ”Õ ÿ®‘·≈–ªπ‡ªóôÕπ∫πµ—«ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”
·µà°“√µ√«®π’È¬—ß‰¡à¡’§«“¡®”‡æ“– ‡æ√“– “√Õ◊ËπÊ Õ“®‡°‘¥®“°°“√‡√◊Õß· ß‰¥â ‡™àπ
π È”π¡  “√À≈ àÕ≈◊Ëπ ‚≈™—Ëπ ·≈–π È”ªí  “«– °“√µ‘¥ ’¢ÕßπÈ”Õ ÿ®‘®–‡√◊Õß· ß‰¡à
 ¡Ë”‡ ¡Õ‡ÀÁπ‡ªìπ®ÿ¥À√◊Õ¥à“ß „π¢≥–∑’Ë°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õßπ È”ªí  “«–®–¡’≈ —°…≥–
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 ¡Ë”‡ ¡Õ∑—Ë«°—π °“√µ√«®‚¥¬„™â Woodûs lamp ™à«¬„Àâ “¡“√∂æ‘®“√≥“
µ”·Àπàß°“√‡°Á∫ ‘Ëß àßµ√«®∑’ËÕ“®ªπ‡ªóôÕππÈ”Õ ÿ®‘‰¥âßà“¬¢÷Èπ

90R*-.$#-=610&(1H(8$93
ë °“√‡°Á∫  ‘Ëß  àßµ√«®  ‚¥¬°“√æ‘®“√≥“«à“®–‡°Á∫  ‘Ëß  àßµ√«®Õ–‰√∫â“ß  ·≈–

‡°Á∫®“°µ”·Àπ àß„¥ „Àâæ‘®“√≥“®“°ª√–«—µ‘·≈–°“√µ√«®√ à“ß°“¬∑ ’Ë‰¥â °“√µ√«®
µâÕß§”π ÷ß∂÷ß¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ‡À≈ à“π ’È

- µâÕß¢ÕÕπ ÿ≠“µ‘®“°‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”À√◊ÕºŸâª°§√Õß°àÕπ
- ∂ â“‡¥Á° (∑’Ë‚µæÕµ—¥ ‘π„®‰¥â) À√◊ÕºŸâª°§√Õß‰¡à¬‘π¬Õ¡ °Á‰¡à ¡§«√‡°Á∫
- ‡°Á∫«—µ∂ ÿæ¬“π·µà≈–Õ¬à“ß¥â«¬«‘∏’°“√‡°Á∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπµ“¡¢âÕ·π–π”
- „ à∂ÿß¡◊Õ∑ÿ°§√ —Èß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ  ·≈–ªÑÕß°—π°“√ªπ‡ªóôÕπ
- æ¬“¬“¡‡°Á∫«—µ∂ ÿæ¬“π®“°À≈“¬µ”·Àπàß
- ®”°—¥®”π«π§π·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ àß«—µ∂ÿæ¬“π
- °“√√–∫ ÿ™◊ËÕºŸâ‡ ’¬À“¬,  «—π-‡«≈“∑ ’Ë‡°Á∫,    ‘Ëß  àßµ√«®∑ ’Ë‡°Á∫, µ”·Àπ àß, ™ ◊ËÕ

ºŸâ‡°Á∫, ™ ◊ËÕºŸâ√ —∫«—µ∂ÿæ¬“π µâÕß∑”Õ¬à“ß™—¥‡®π·≈–√ —¥°ÿ¡
ë °“√‡°Á∫  ‘Ëß  àßµ√«®‡æ ◊ËÕÀ“µ—«Õ  ÿ®‘

- ‡™Á¥ —́∫µ”·Àπ àß∑’Ëµ√«®Õ¬à“ßπâÕ¬ 2-3 §√ —Èß
- ∂â“ ‘Ëß àßµ√«®‡ªï¬° „™â ”≈ ’·Àâß ‡™Á¥´—∫ Õ¬à“„™â ”≈ ’‡ªï¬°‡æ√“–®–

‡® ◊Õ®“ß ‘Ëßµ√«®æ∫
- ‡™Á¥´—∫®“°Õ«—¬«–‡æ»¿“¬πÕ°, ¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥,ª“°¡¥≈ Ÿ° (∑”

‡©æ“–„π«—¬√ ÿàπ‡∑à“π—Èπ) ‚¥¬∑”·¬°°—π ·≈–·¬°  ‘Ëß  àßµ√«®ÕÕ°®“°°—π
¡‘„Àâ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ°—π ‡¢’¬π°”°—∫µ”·Àπ àß¢Õß  ‘Ëß àßµ√«®∑ ’Ë‡°Á∫Õ¬à“ß™—¥‡®π
Àâ“¡„  à ≈ —∫´Õß°—π‡æ√“–®–¡’º≈µàÕ√ Ÿª§¥’

- °“√‡™Á¥´—∫ ‘Ëß àßµ√«®®“°∑«“√Àπ —° §«√∑”À≈ —ß®“°‡°Á∫ ‘Ëß  àßµ√«®®“°
™àÕß§≈Õ¥·≈â«

- ‡™Á¥´—∫∫√‘‡«≥°√–æÿâß·°â¡  ·≈–„µâ≈‘Èπ°√≥’‡°Á∫  ‘Ëß àßµ√«®®“°¿“¬„πª“°
- °“√µ√«®À“µ—«Õ ÿ®‘ µâÕß∑”∑—Èß«‘∏’ Wet mount ·≈–«‘∏’„™â ”≈ ’‡™Á¥´—∫

 àßµ√«®·∫∫·Àâß «‘∏’∑” Wet  mount ∑”‚¥¬°“√ªÑ“¬  ‘Ëß  àßµ√«®≈ß∫π
πÈ”‡°≈◊Õ∑ ’ËÀ¬¥‰«â∫π°√–®° ‰≈¥å·≈â«ªî¥¥â«¬·ºàπ°√–®°  ¥Ÿ¥â«¬°≈âÕß®ÿ≈
∑ —»πå¢¬“¬ 400 ‡∑à“ ‡æ◊ËÕ¥Ÿµ—«Õ  ÿ®‘·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
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ë °“√‡°Á∫‡ ◊ÈÕºâ“  àßµ√«® ∂ â“‡ªï¬°§«√º÷Ëß„Àâ·Àâß°àÕπ ·≈ â«‡°Á∫„  à„π∂ ÿß°√–¥“…
‰¡à§«√„™â∂ÿßæ≈“ µ‘°  ‡æ√“–‡°Á∫§«“¡™◊Èπ∑”„Àâ«—µ∂ÿæ¬“π‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬‰¥â‡√ Á«  ‡ ◊ÈÕºâ“
·µà≈–™‘Èπ§«√·¬°∂ÿß°—π·≈–‡¢’¬π√–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π

ë °“√‡°Á∫‡»… ‘Ëß¢Õßµà“ßÊ ‡¢’Ë¬À√◊ÕÀ¬‘∫‡»…  ‘Ëß¢Õß∑’ËµâÕß°“√‡°Á∫µ√«®‰«â
∫π·ºàπ°√–¥“… æ—∫·≈ â«®÷ß‡°Á∫„  à´Õß ºâ“ÕâÕ¡ ºâ“Õπ“¡—¬ ∑’Ë‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”„  à
µâÕß‡°Á∫‡æ◊ËÕÀ“À≈—°∞“π

ë °“√‡°Á∫‡»…«—µ∂ ÿ®“°´Õ°‡≈ Á∫ „™â·ºàπæ≈“ µ‘°¢Ÿ¥°«“¥„µâ‡≈Á∫∑—ÈßÀâ“π ‘È«
¢ÕßºŸâ∂Ÿ°°√–∑” ‚¥¬„Àâ‡»…«—µ∂ÿµ°≈ß∫π·ºàπ°√–¥“…·≈â«æ—∫‡°Á∫„ à´Õß ‚¥¬‡°Á∫
®“°¡ ◊Õ 2 ¢â“ß·¬°°—π

ë °“√‡°Á∫¢πÀ√◊Õº¡  ‡°Á∫„  à¢«¥·°â«À√◊Õ´Õß
ë °“√‡°Á∫‡≈◊Õ¥ ∂â“‡ªìπ‡≈◊Õ¥·Àâß„Àâ„™â —π¡’¥¢Ÿ¥„Àâ‡»…‡≈◊Õ¥·ÀâßÀ≈ ÿ¥ÕÕ°

¡“∫π·ºàπ°√–¥“…·≈â«æ—∫‡°Á∫„ à´Õß ∂ â“‰¡à “¡“√∂¢Ÿ¥‡≈◊Õ¥∑ ’Ë·Àâß·≈ â«ÕÕ°¡“‰¥â
„Àâ„™â ”≈’æ—πª≈“¬‰¡â∑’Ë™ÿ∫π È”„Àâ‡ªï¬°‡™Á¥µ”·Àπàß∑ ’Ë¡’‡≈◊Õ¥·Àâß ∑‘Èß„Àâ ”≈’·Àâß·≈â«
®÷ß‡°Á∫‡¢â“´Õß

ë °“√‡°Á∫‡≈◊Õ¥ ‡®“–‡≈◊Õ¥ 5-7 ¡≈. „  à„π¢«¥  EDTA
ë °“√‡°Á∫π È”≈“¬  °“√‡°Á∫π È”≈“¬∑ ’Ë·Àâß·≈ â«∫πº‘«Àπ —ß À√◊Õ®“°√Õ¬°—¥ §«√

„™â°“√‡™Á¥´—∫·∫∫ 2 §√—Èß ÷́Ëß®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥â ¥’‡Õπ‡Õ‰¥â¡“°°«à“ «‘∏’°“√∑”
‚¥¬„™â‰¡âæ—π ”≈ ’™ÿ∫π È”°≈ —Ëπ®π‡ªï¬°·≈ â«‡™Á¥∂ Ÿ∫√‘‡«≥∑ ’Ë ß  —¬«à“ªπ‡ªóôÕππ È”≈“¬·≈ â«
‡Õ“ ”≈’æ—π‰¡â∑’Ë·Àâß —́∫  à«π∑ ’Ë‡À≈◊Õ„ÀâÀ¡¥ √Õ®π ”≈ ’·Àâß®÷ß‡°Á∫„  à´Õß °“√ªî¥
´ÕßÀâ“¡„™â‡≈’¬¢Õ∫´Õß¥â«¬πÈ”≈“¬  ‡æ√“–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ
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°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„® § ◊Õ°“√∑ ’ËºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°ªØ‘‡ ∏  ‡©¬‡¡¬‰¡à π„®
À√◊Õ¢à¡¢Ÿà‡¥Á° „™â§”æŸ¥À√◊Õ°“√°√–∑”„ÀâÀ«“¥°≈ —« À√◊Õ°“√‰¡à„Àâ§«“¡√—°§«“¡‡Õ“„®„ à
´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ´È”´“°  ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡  ’¬À“¬µàÕæ—≤π“°“√∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬  ®‘µ„®
·≈– —ß§¡¢Õß‡¥Á°

‡ªìπ°“√¬“°∑ ’Ë®–„Àâ§”®”°—¥§«“¡Õ¬à“ß™—¥‡®π¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„® ‚¥¬
∑—Ë«‰ª°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®¡—°‡°‘¥√à«¡°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬  °“√∑“√ ÿ≥°√√¡
∑“ß‡æ» ·≈–°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß

'76890-.$:5
Õÿ∫—µ‘°“√≥ å¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡®‘µ„®‡¥Á°¡—°ª√–‡¡‘π‰¥â¬“°‡æ√“– à«π„À≠à¡—°

‰¡à¡’°“√√“¬ß“π ·µà·∑â®√‘ß·≈â«°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß®‘µ„®¡’‚Õ°“ æ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°„π‡¥Á°
·≈–‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–∫Õ°Õÿ∫—µ‘°“√≥å∑’Ë·∑â®√ ‘ß ∑—Èßπ ’È‡π◊ËÕß®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß
®‘µ„®‰¡à¡’§”®”°—¥§«“¡∑’Ë·π àπÕπ ·≈–°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß®‘µ„®‰¡à “¡“√∂µ√«®
æ∫∑“ß¥â“π√à“ß°“¬‰¥â   à«π„À≠à®÷ß‰¡à‰¥â√ —∫°“√√“¬ß“π πÕ°®“°π’È°“√∑“√ÿ≥
°√√¡®‘µ„®¡—°æ∫√à«¡°—∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡√à“ß°“¬ °“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»·≈–°“√
≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° °“√∑“√ÿ≥°√√¡®‘µ„® “¡“√∂æ∫‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’

6))*&+;
-.$).$7:-$$<309=3#>?-
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°“√∑“√ÿ≥°√√¡™π‘¥Õ◊ËπÊ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë¥ÿ¥à“≈ Ÿ°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫‡¥Á°°—∫ ‘Ëß™—Ë«√ â“¬ À√◊Õ∫‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë§“¥À«—ß°—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß‰¡àÕ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
‡ªìπµâπ  ∂‘µ‘¢Õß National Child Abuse and Neglect System (NCANDS)
1996 æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ å¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®√ âÕ¬≈– 6 °“√»÷°…“¢Õß Fortin &
Chamberland (1995) æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥ åÕ¬Ÿà√–À«à“ß √ âÕ¬≈– 0.69-25.7 °“√»÷°…“
„πª√–‡∑» Australia (1995-1996) æ∫√ âÕ¬≈– 31 ¢Õß°√≥ ’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°
∑—ÈßÀ¡¥

1.#A97
∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∑“√ÿ≥®‘µ„®‡¥Á° ¡—°‰¡à¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√

®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°„πæ—≤π“°“√√–¬–µà“ßÊ  ¡’°“√»÷°…“‡¥Á°„π ∂“π
‡≈ ’È¬ß‡¥Á°°≈“ß«—π∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“∑“√ÿ≥®‘µ„®≈ Ÿ° ‚¥¬‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß
‡ªìπ∫‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë¡’ªí≠À“„π¥â“πÕ ◊ËπÊ æ∫«à“∫ ‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë∑“√ÿ≥°√√¡®‘µ„®≈ Ÿ° ¢“¥
§«“¡™”π“≠„π°“√®—¥°“√ªí≠À“°—∫‡¥Á° ·≈–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ √ â“ß
 —¡æ—π∏å¿“æ√–À«à“ß∫ ‘¥“¡“√¥“·≈–‡¥Á° ∫‘¥“¡“√¥“°≈ ÿà¡π’È¡—°√“¬ß“π«à“∫ ÿµ√¢Õß
µπ‡Õß¡’æƒµ‘°√√¡‡∫ ’Ë¬ß‡∫π ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√∑“√ ÿ≥
°√√¡®‘µ„®‡¥Á° ‚¥¬æ∫«à“∫‘¥“¡“√¥“∑’Ë∑“√ÿ≥®‘µ„®≈Ÿ°¡—°æ∫¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ·≈–
æ∫¡’°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß ¡ÕßÀ√◊Õ∫‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë¡’ µ‘
ªí≠≠“µË”æ∫‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®‡¥Á°‡™àπ°—π  ‡¥Á°∑ ’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ¡’ µ‘ªí≠≠“µË”¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡®‘µ„®  ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡º‘¥ª°µ‘‡À≈ à“π’È‡ªìπÕÿª √√§¢Õß°“√ √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß∫ ÿµ√·≈–∫ ‘¥“¡“√¥“
√«¡∑—Èß§«“¡º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π ’È∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

$2BC66D'(-.$).$7:-$$<309=3
Garbarino (1988) ‰¥â·∫ àß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®‡¥Á° ÕÕ°‡ªìπ√Ÿª·∫∫µà“ßÊ  ¥—ßπ’È
°“√ªØ‘‡ ∏ (Rejection) °“√‰¡à¬Õ¡√—∫„π°“√¡’µ—«µπ¢Õß‡¥Á° ‰¡à‡ÀÁπ„π§ÿ≥§à“

°“√æŸ¥„Àâ‡¥Á°øíßÕ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ «à“‡¥Á°‡ªìπ§π‰¡à¥’ ‡ªìπ§π‡≈« ‰¡à¡’„§√√ —° · ¥ß
∑à“∑“ß‡°≈ ’¬¥™—ß‡¥Á° ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°·µ°µà“ß®“°§πÕ ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√ —« · ¥ß§«“¡
√—ß‡°’¬® ¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡
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°“√∑”„Àâ‡¥Á°À«“¥°≈ —« (Terrorizing) ¢à¡¢Ÿà«à“®–≈ß‚∑… ∑”√ â“¬ ∫ —ß§—∫„Àâ
‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ëπà“°≈—«·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬ „Àâ‡¥Á°‰¥âæ∫‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
∑“√ÿ≥®‘µ„®‡¥Á° ‡™àπ °“√∑”√ â“¬√à“ß°“¬À√◊Õ∑–‡≈“–‡∫“–·«âßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß√–À«à“ß
∫‘¥“¡“√¥“ ∑”√â“¬√à“ß°“¬∫ ÿ§§≈À√◊Õ —µ«å‡≈’È¬ß∑’Ë‡¥Á°√ —° ¢à¡¢Ÿà«à“®–‰≈ à‡¥Á°ÕÕ°®“°
∫â“πÀ√◊Õ„Àâ‰ªÕ¬Ÿà ∂“π ß‡§√“–Àå

°“√·¬°·≈–°—°°—π‡¥Á° (Isolation) ‚¥¬°“√°—°¢—ß·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°°“√¡’
ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ  —ß§¡√Õ∫¥â“π ®”°—¥ ‘∑∏ ‘‡ √ ’¿“æ¢Õß‡¥Á°ÕÕ°®“°  ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡√Õ∫¥â“π

°“√‡©¬‡¡¬µàÕ‡¥Á° (Ignoring) ‰¡à π„®‡¥Á° ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√
¢Õß‡¥Á° ‰¡à„Àâ§«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„  à‡¥Á°

°“√‡Õ“‡ª√ ’¬∫/· «ßÀ“º≈ª√–‚¬™π å®“°‡¥Á° (Corrupting /Exploiting)
°“√„Àâ‡¥Á°¬Õ¡√—∫§«“¡§‘¥À√◊Õ°√–∑”„π  ‘Ëß∑ ’Ëº‘¥°Æ‡°≥±åÀ√◊Õº‘¥°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ
°“√ª≈àÕ¬À√◊Õ„™â„Àâ‡¥Á°≈ —°¢‚¡¬ °“√ª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ °“√„™âÀ√◊Õ¢“¬
·√ßß“π‡¥Á° · «ßÀ“º≈ª√–‚¬™π å∑“ß‡æ» „Àâ‡¥Á°¢“¬∫√ ‘°“√∑“ß‡æ»

°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡—°‡°‘¥¢÷Èπ´È”´“° ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß
∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡¥Á°Õ“®µ—«‡≈Á°‡≈ ’È¬ß‰¡à‚µ®“°°“√¢“¥§«“¡√—° ¡’º≈µàÕ
°“√‡√’¬π√ Ÿâ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¢“¥
§«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß  ‰¡à “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥ åµàÕºŸâÕ◊Ëπ  ¡’§«“¡ª√–æƒµ‘°â“«√ â“«

-.$B$E#<04
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„®¡—°‡°‘¥√ à«¡°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡™π ‘¥Õ ◊ËπÊ √«¡∑ —Èß°“√

≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° °“√µ√«®À“¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡®‘µ„® Õ“®æ‘®“√≥“®“°
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¢âÕ∫àß™’È‡À≈à“π’È Õ“®‰¡à‡©æ“–‡®“–®ß
·≈–Õ“®æ∫„π¿“«–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡™π ‘¥Õ ◊ËπÊ √«¡∑—Èß°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß

ë ¢âÕ∫àß™’È®“°µ—«‡¥Á°
- ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬æ∫µ—«‡≈Á° ‡≈’È¬ß‰¡à‚µ (failure to thrive) æ—≤π“°“√≈à“™â“

Õ“®‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ‡™àπ æ‘°“√ À√◊Õ¡’§«“¡∫°æ√ àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“
- ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëπ—Ëß‚¬°µ—«, ‡¥Á°¥Ÿ¥π‘È«„π«—¬∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡, ‡¥Á°∑’Ë∑”√â“¬µπ‡Õß
- §«“¡ª√–æƒµ‘°â“«√â“«
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- ™Õ∫∑”√ â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ∑”√ â“¬ —µ«å  ∑”≈“¬  ‘Ëß¢Õß
- ¡’ªí≠À“°“√°‘π·≈–°“√πÕπ
- Õ“√¡≥ å©ÿπ‡©’¬«, °≈ —«‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈, √–‡∫ ‘¥Õ“√¡≥ å
- ™Õ∫æŸ¥«à“µ—«‡Õß‰¡à¥’  µË”µâÕ¬
- ¢’ÈÕ“¬ ‰¡à°≈â“¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
- ‡√’¬°√ âÕß§«“¡ π„®
- ‰¡à‡≈àπ°—∫‡¥Á°Õ ◊Ëπ
ë ¢âÕ∫àß™’È∑“ßæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
- ™Õ∫µ”Àπ‘µ‘‡µ’¬πÀ√◊Õ‚∑…‡¥Á°
- ‡¬Áπ™“ ªØ‘‡ ∏‡¥Á°
- ‰¡à· ¥ß§«“¡√ —° À√◊Õ§«“¡‡Õ“„®„  àµàÕ∫ÿµ√
- · ¥ß§«“¡ π„® À√◊Õ„Àâ§«“¡√ —° §«“¡‡Õ“„®„  àµàÕ∫ÿµ√§πÕ ◊ËπÊ ¡“°°«à“

µ—«‡¥Á°
ë ¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π
- ¢—ÈπµÕπ·√°„Àâ°“√ª√–‡¡‘π√ Ÿª·∫∫¢Õß°“√∑“√ ÿ≥®‘µ„® «à“°“√∑“√ÿ≥

®‘µ„®∑ ’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á°‡¢â“‰¥â°—∫√Ÿª·∫∫„¥¢Õß Garbarino (1988) ∑ —Èßπ ’È°“√
ª√–‡¡‘π√ Ÿª·∫∫®–∑”„Àâ∑√“∫«à“ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿª√–æƒµ‘À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µ—«Õ¬à“ß‰√µàÕ‡¥Á°
·≈–∑”„Àâ∑√“∫ªØ‘  —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–‡¥Á°

ë °“√ª√–‡¡‘π‡¥Á° ¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª„Àâ∫—π∑ ÷°  ‘Ëßµ√«®æ∫∑ ’Ë “¡“√∂µ√«®‰¥â  ‡™àπ
≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬ °“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« æ—≤π“°“√
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°¡’§«“¡  ÿ¢À√◊Õ‰¡à °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√‡≈ àπ

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ“°“√· ¥ß·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°Õ“®·µ°µà“ß°—πµ“¡Õ“¬ÿ
¢Õß‡¥Á°

- Õ“¬ÿ 0-1 ªï ¡—°¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õß°“√πÕπ °“√°‘π √âÕß°«π ‡´ ◊ËÕß´÷¡ ¥Ÿ«‘µ°
°—ß«≈‡¡ ◊ËÕ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

- Õ“¬ÿ 1-3 ªï ¡—°· ¥ßÕ“°“√‚¥¬´πº‘¥ª°µ‘ °â“«√â“« ¢“¥ ¡“∏‘ æŸ¥™â“ · ¥ß
§«“¡√ —°°—∫§πÕ ◊Ëπ‚¥¬‰¡à√Ÿâ®—°·¬°·¬– «‘µ°°—ß«≈

- Õ“¬ÿ 3-6 ªï ‡√ ‘Ë¡¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ ‡√ ’¬°√ âÕß§«“¡ π„®  µ‘¥ºŸâÕ◊Ëπ ¡’ªí≠À“
°“√‡√ ’¬π ‰¡à¡’∑—°…–∑“ß  —ß§¡
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- Õ“¬ÿ ¡“°°«à“ 12 ªï ÷́¡‡»√ â“ °â“«√ â“«¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ¡’¿“æ≈ —°…≥ å¢Õß
µ—«µπ‰¡à¥’ ¡—°¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬ ÷́Ëß‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥∑“ß®‘µ„® ‡™àπ
ª«¥À—« ª«¥∑âÕß µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ ·≈–°àÕÕ“™≠“°√√¡

ë °“√ª√–‡¡‘πªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‚¥¬„ÀâºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–
‡¥Á°‡¢â“¡“Õ¬Ÿà¥â«¬°—π„πÀâÕß  —¡¿“…≥ å  ·≈– —ß‡°µªØ‘°‘√ ‘¬“√–À«à“ßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–‡¥Á°
„π‡¥Á°‡≈Á°¡—°„™â«‘∏’ —ß‡°µ ¥Ÿ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß‡¥Á°‡«≈“∂ Ÿ°·¬°®“°ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

ë °“√ª√–‡¡‘πºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ  ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥ åª√–‡¡‘π„πÀ—«¢âÕ‡À≈ à“π’È
- §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° «‘∏’°“√Ωñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬

°“√≈ß‚∑…‡«≈“‡¥Á°°√–∑”º‘¥
- §«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥ŸµàÕµ—«‡¥Á° ºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ¡’§«“¡‡ÀÁπµàÕæƒµ‘°√√¡¢Õß

‡¥Á°Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡§“¥À«—ß„πµ—«‡¥Á°Õ¬à“ß‰√
- °“√µÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸµàÕ‡¥Á°„π¢≥–∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥ πÕ°®“°π’È

¢≥–  —¡¿“…≥å‡¡ ◊ËÕ¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà¥â«¬„Àâª√–‡¡‘πªØ‘ —¡æ—π∏å¢ÕßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥ŸµàÕ‡¥Á°
ë °“√ —¡¿“…≥ å‡¥Á° ¡—°°√–∑”„π‡¥Á°‚µ ÷́Ëß¡—°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß

ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–‡¥Á°‰¥â¥’°«à“°“√  —ß‡°µ
ë À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°∫ ÿ§§≈Õ ◊ËπÊ ‡™àπ ≠“µ‘ §√ Ÿ
ë √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–À“·π«∑“ß·°âªí≠À“

-.$$8-H.
∂â“æàÕ·¡à‰¡à„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ®”‡ªìπ ®–µâÕß  àßµàÕÀπ à«¬ß“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘‡¥Á°

‡æ◊ËÕÀ“∑“ß„ÀâæàÕ·¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ
°√≥’∑’Ë‰¥â√ —∫§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ  °“√√ —°…“‰¥â·°à
ë °“√√—°…“ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™  ∂ â“¡’  ∑—Èß„πµ—«‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß
ë °“√∑”§√Õ∫§√ —«∫”∫ —¥„πæàÕ·¡à ‡æ ◊ËÕ„ÀâæàÕ·¡à‰¥â‡¢â“„®«à“µπ‡Õß°”≈ —ß‡≈’È¬ß

¥Ÿ≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√ ·≈–®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á° ®“°π—Èπ„ÀâæàÕ·¡à‰¥â¡’∑—»π§µ‘„π
∑“ß∫«°µàÕ≈Ÿ°  Õπ‡∑§π ‘§„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° °“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡„π≈ Ÿ°

ë °“√„ÀâæàÕ·¡à §√ Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬π™à«¬°—π √â“ß§«“¡π—∫∂◊Õµπ‡Õß„Àâ·°à‡¥Á°´÷Ëß Õ“®
®–¡’°‘®°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß µ—Èß·µà àß‡ √ ‘¡„Àâ· ¥ßÕÕ°„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂
·≈–™◊Ëπ™¡‡¢“ °“√√ —∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¥Á° °“√„Àâ‡≈ à“‡√’¬π·≈–¡’‡æ◊ËÕπ„π‚√ß‡√’¬π
‡ªìπµâπ
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°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° (Neglect and Abandonment) § ◊Õ
§«“¡∫°æ√ àÕß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à®—¥À“  ‘Ëß∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ§«“¡µâÕß°“√
¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“   ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√»÷°…“ ·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ √«¡∑ —Èß°“√Õ∫√¡  —Ëß Õπ °“√„Àâ§«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„  à ¡’º≈∑”„Àâ
‡¥Á°‰¥â√ —∫Õ—πµ√“¬À√◊Õ‡  ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® √«¡∂÷ß°“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ
·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬·≈–∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°„π√–¥—∫∑’Ë¡’§«“¡√ ÿπ·√ß¡—°‰¡à‡ªìπªí≠À“
„π°“√«‘π‘®©—¬ ·µà„π√“¬∑’Ë‰¡à√ ÿπ·√ß °“√«‘π‘®©—¬¿“«–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°Õ“®¡’
§«“¡°È”°÷Ëß ‚¥¬‡©æ“–‡¡ ◊ËÕ¡’ªí®®—¬¥â“π§«“¡¬“°®π¡“‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¿“«–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“∂ ÷ß  ‘Ëß‡À≈ à“π’È
- §«“¡µâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°·µà≈–§πÕ“®¡’

§«“¡µâÕß°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π·µ°µà“ß°—πµ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡¥Á°∑’Ëæ‘°“√ À√◊Õ¡’§«“¡
‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’§«“¡µâÕß°“√¢—Èπæ ◊Èπ∞“π Ÿß°«à“‡¥Á°ª°µ‘

- µâÕßæ‘®“√≥“«à“ºŸâ¥Ÿ·≈µ—Èß„®°√–∑”À√◊Õ‰¡à
- °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°¡’º≈µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√ ´÷ËßµâÕßæ‘®“√≥“∑ —Èß¥â“π√ à“ß°“¬

®‘µ„® æ—≤π“°“√ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°
- °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡°‘¥®“° ¿“æ°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡À√◊Õ

‡°‘¥®“°¿“«–§«“¡¬“°®π

6))*&+7
-.$89:';89<9<#9;+=9<)'>)0?(#>@-
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°ÆÀ¡“¬∫“ßª√–‡∑»„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß ‚¥¬¡’°“√‡π âπ„π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë≈–‡≈¬·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ√à“ß°“¬À√◊ÕÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°

°“√„Àâ§”®”°—¥§«“¡µâÕßπ” ¿“æ¢Õß§«“¡·µ°µà“ß„π∫√ ‘∫∑¢Õß«—≤π∏√√¡
‡¢â“¡“æ‘®“√≥“¥â«¬

B40>C'(-.$9<#9;)'>)0?(
ë °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∑“ß°“¬¿“æ (physical neglect)

-  °“√≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π√à“ß°“¬  ‡™àπ°“√‰¡à„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫Õ“À“√æÕ
‡æ’¬ß ‰¡à‰¥â√—∫‡§√◊ËÕßπ ÿàßÀà¡∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√‰¡à¥Ÿ·≈  ÿ¢Õπ“¡—¬ à«πµ—«¢Õß
‡¥Á° °“√‰¡à¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ ‡™àπ ∑ ‘Èß
‡¥Á°‰«â§π‡¥’¬«„π√∂ °“√¢—∫√∂¢≥–¡÷π‡¡“‚¥¬¡’‡¥Á°π—Ëß¡“¥â«¬

- °“√≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ § ◊Õ°“√≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈„π  ÿ¢¿“æ∑ ’ Ë‡À¡“– ¡
µ“¡¢âÕ·π–π”¡“µ√∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ‡™àπ °“√æ“‡¥Á°‰ª√—∫
°“√√ —°…“‡¡◊ËÕ¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√ à“ß°“¬ À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ§«“¡
∫°æ√àÕß¢Õß√à“ß°“¬ √«¡∂ ÷ß°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ·≈–©’¥
«—§´’πµ“¡°”Àπ¥

- °“√≈ à“™â“„π°“√„Àâ°“√√—°…“ ‚¥¬‰¡àæ“∫ ÿµ√À√◊Õ‡¥Á°„π§«“¡¥Ÿ·≈‰ªæ∫
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√ —°…“°√≥ ’‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑ ’ËµâÕß°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ√—°…“
‚¥¬·æ∑¬å

- °“√∑Õ¥∑‘Èß  § ◊Õ°“√∑ ‘Èß„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß‚¥¬‰¡à¡’°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈Õ—π ¡§«√∑ ‘Èß‡¥Á°µ“¡∑ ’Ëµà“ßÊ

- °“√‰≈ à‡¥Á°ÕÕ°®“°∫ â“π „Àâ‡¥Á°ÕÕ°®“°∫ â“π‚¥¬‰¡à‰¥â®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π°“√
¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

ë °“√≈–‡≈¬„π°“√„Àâ§«“¡¥Ÿ·≈·≈–Õ∫√¡  —Ëß Õπ (Supervision)
- ≈–‡≈¬‰¡à π„®«à“∫ ÿµ√À√◊Õ‡¥Á°„π§«“¡¥Ÿ·≈ ‰¡à°≈—∫∫â“π À√◊ÕÀπ’‚√ß‡√’¬π
- °“√ π—∫ π ÿπÀ√◊Õª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡ æ ÿ√“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ∑√“∫«à“‡¥Á°

‡ æ “√‡ æµ‘¥ ·µà‰¡à π„®Àâ“¡ª√“¡À√◊Õµ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈
-  π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‡™àπ √—ß·°∑”√ â“¬ (À√◊Õª≈àÕ¬

„Àâ∑”√ â“¬) √ à“ß°“¬ºŸâÕ◊Ëπ °“√‡ªìπÕ—π∏æ“≈
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ë °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∑“ßÕ“√¡≥ å (Emotional neglect)
- ‰¡à„  à„®„Àâ§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ
- °“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
- °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∑“ßÕ“√¡≥ åÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√‡¢â¡ß«¥°—∫‡¥Á°®π‡°‘π‰ª

°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª ∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡ÕßµâÕßæ÷Ëßæ‘ß °“√
§“¥À«—ß„πµ—«‡¥Á°‡°‘π°«à“§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á° À√◊Õ‡°‘π°«à“Õ“¬ÿÀ√◊Õ
√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°

ë °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∑“ß°“√»÷°…“ (Educational neglect)
- °“√‰¡àπ”‡¥Á°‡¢â“‡√ ’¬πÀπ—ß ◊Õ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡°≥±å
- °“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‰¡à π„®‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°Àπ’‚√ß‡√ ’¬π
- °“√≈–‡≈¬‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»…„π°“√‡√ ’¬π ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’

ªí≠À“„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ·µàºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à π„®·°âªí≠À“À√◊Õ„Àâ§”ª√ ÷°…“À√◊Õ
™à«¬‡À≈◊Õ

°“√»÷°…“„π À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“¢Õß National  Incidence and Preventions of
Child Abuse and neglect (1988) æ∫«à“°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß∑“ß°“¬‡ªìπ
ªí≠À“∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫∂ ÷ß√ âÕ¬≈– 43 ´÷Ëß‰¥â·°à   °“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫Õ“À“√
∑’ËæÕ‡æ’¬ß, ‰¡à‰¥â√ —∫‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡∑’Ë‡À¡“– ¡‰¡à¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬ °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∑’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬√Õß≈ß¡“§◊Õ °“√‰¡à¥Ÿ·≈  —Ëß Õπ (√ âÕ¬≈– 36.6) ·≈–°“√≈–‡≈¬¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ
(√âÕ¬≈– 20.8)

°“√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß¢Õß°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘ÈßÕ“®¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«‰¥â„π∫“ß°√≥ ’ ‡™àπ
°“√∑ ‘Èß‡¥Á°Õ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬« ®–æ‘®“√≥“«à“Õ“¬ÿ‡∑à“„¥®÷ß®–∂◊Õ«à“‰¡à§«√∑ ‘Èß„Àâ‡¥Á°
Õ¬Ÿà∫â“π§π‡¥’¬« °“√≈–‡≈¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À√◊Õ
®“°§«“¡¬“°®π œ≈œ

#>@-#9*?;(EF:GH+IJKLMNOP+QR+QSOLTPU
‡¥Á°∑ ’Ë¡’πÈ”Àπ —°·≈–  à«π ŸßµË”°«à“‡°≥±å  ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬

À√◊Õ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√‰¥â√ —∫Õ“À“√‰¡àæÕ‡æ’¬ß ¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß¢Õß
Õ“√¡≥ å·≈–¢“¥§«“¡√ —° (nonorganic failure to thrive)
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 “‡Àµÿ¢Õß°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ¡—°‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°ªí≠À“‡æ’¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

 à«π„À≠ à¡—°¡’ªí≠À“À≈“¬Ê Õ¬à“ß√ à«¡°—π ¥—ßπ —Èπ°“√æ‘®“√≥“∂ ÷ßªí≠À“∑ ’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°µâÕßæ‘®“√≥“„πÀ≈“¬·ßà¡ÿ¡¥—ßπ ’È

- ªí≠À“®“°æ—≤π“°“√·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
- ªí≠À“®“°≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–µ—«‡¥Á°
- ªí≠À“®“°§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–°“√¢“¥ªí®®—¬™à«¬‡À≈◊Õ π —∫ π ÿπ
ªí®®—¬ 3 Õ¬à“ßπ ’È ¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—π·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈– ¿“æ

®‘µ„® ÷́Ëß‡ªìπµ—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡
¢Õßµ—«‡¥Á°¡’º≈µàÕ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß∫‘¥“¡“√¥“µàÕ∫ÿµ√¥â«¬ ∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡¢Õß
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫‘¥“¡“√¥“ ´÷Ëß√«¡∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß°“√ ¡√  ‡§√◊Õ¢à“¬
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√

ë ªí®®—¬¥â“πª√–«—µ‘æ—≤π“°“√·≈–∫ ÿ§≈‘°¢Õß∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑ ’ËæÕ‡æ’¬ßµàÕ‡¥Á°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√ªí≠À“·≈– ¿“æ®‘µ„®¢ÕßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√ —∫
°“√‡≈ ’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¡’§«“¡√ —°§«“¡Õ∫Õÿàπ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë‰¡à¡—Ëπ§ß¡’°“√„™â
§«“¡√ ÿπ·√ß°â“«√â“« ®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–¡’‚Õ°“ ∑”√â“¬
·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß∫ÿµ√‰¥â æ∫«à“§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å‡ªìπµ—«∑”π“¬∑ ’Ë ”§—≠¢Õß°“√
∑“√ÿ≥°√√¡¢Õß≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ¡“√¥“∑ ’Ë≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß∫ ÿµ√¡—°¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

- ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å‰¥â
- ¡’¿“«–´÷¡‡»√ â“
- ‡©¬‡¡¬
- ¢“¥∑—°…–∑“ß —ß§¡
- µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
- ¡’§«“¡§“¥À«—ß„πµ—«‡¥Á°‡°‘π°«à“∑ ’Ë‡¥Á°®–°√–∑”À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬Ÿà„π§«“¡‡À¡“– ¡µ“¡Õ“¬ÿ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°
ë ªí®®—¬¥â“πµ—«‡¥Á° ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß¡—°¡’≈—°…≥–‡À≈ à“π’È

- ‡ªìπ‡¥Á°∑ ’Ë¡’æ◊ÈπÕ“√¡≥ å‡≈ ’È¬ß¬“°¡’≈—°…≥–™Õ∫°àÕ°«π
- ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√  À√◊Õ¡’§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß  µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…
- ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊ÕπÈ”Àπ —°πâÕ¬
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ë ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—« ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß¡—°¡“®“°
§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡’≈—°…≥–¥—ßπ’È

- §√Õ∫§√—«„À≠à∑ ’Ë¬“°®π¡’∫ÿµ√À≈“¬§π
- §√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¢“¥∫ ‘¥“À√◊Õ¡“√¥“ °“√¢“¥∫ ‘¥“‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ¢“¥

ºŸâ§È”®ÿπ∑“ß√“¬‰¥â·≈–‡»√…∞°‘®  ¡’º≈∑”„Àâ¢“¥ªí®®—¬„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
- ªØ‘ —¡æ—π∏ å¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«„π∑“ß≈∫ ‡™àπ ‰¡à¡’°“√æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë‡©¬‡¡¬µàÕ°—π À√◊Õ¡’°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —«
- §√Õ∫§√—«∑ ’ËÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫„§√ À√◊Õ¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å„π∑“ß

≈∫°—∫≠“µ‘æ’ËπâÕß‡æ◊ËÕπ∫â“π
- §√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¢“¥°“√ π —∫ πÿπ®“°  —ß§¡√Õ∫¥â“π ‰¡à«à“®“°≠“µ‘æ’ËπâÕß

‚√ß‡√ ’¬π ‡æ ◊ËÕπ∫ â“π ™ÿ¡™π
- ‰¡à¡’Õ“™’æÀ√◊Õµ°ß“π

ë ªí®®—¬¥â“π  —ß§¡
-   —ß§¡∑ ’Ë¢“¥°“√‡° ◊ÈÕ°Ÿ≈°—πµà“ß§πµà“ßÕ¬Ÿà
- ¢“¥°“√∫√ ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°√ —∞ À√◊ÕÕß§å°√‡Õ°™πµà“ßÊ
- °“√¢“¥°“√»÷°…“¢Õß§π„π  —ß§¡

-.$8$<#F04
¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¿“«–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ‰¥â·°à°“√§âπÀ“µ—«∫ àß™’È∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ æ—≤π“°“√·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°  ¿“«–·«¥≈ âÕ¡ ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ

„π°“√ª√–‡¡‘πµâÕß√–≈ ÷°‰«â‡ ¡Õ«à“ °“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°§◊Õ°“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈
À√◊Õ¢“¥°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√æ ◊Èπ∞“π¢—ÈπµË”∑’Ë‡¥Á°§«√‰¥â√—∫ ∑ —Èßπ ’È
ºŸâª√–‡¡‘πµâÕßæ‘®“√≥“∂ ÷ß∫√ ‘∫∑¢Õß ¿“«–‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡·≈–∫√ ‘∫∑¢Õß
«—≤π∏√√¡¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ‡¥Á°Õ“¬ÿ‡∑à“„¥∑ ’Ë∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂ª≈ àÕ¬„Àâ
Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß„π∫â“π ¡“µ√∞“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°
„π√“¬∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’§«“¡¢—¥ πÕ¬à“ß¡“°®–¡’∫√√∑ —¥∞“πÕ¬à“ß‰√

ë ¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“¬¿“æ (Physical indicators)
- ‡¥Á°¢“¥Õ“À“√ π È”Àπ —°·≈–  à«π  ŸßµË”°«à“‡°≥±å‚¥¬‰¡à¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬

‡√◊ÈÕ√ —ß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
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- ·µàßµ—«¥â«¬‡ ◊ÈÕºâ“ °ª√°¡Õ¡·¡¡À√◊Õ„  à‡ ◊ÈÕºâ“∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡  ‡™àπ  ‰¡à¡’
‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“«„π  ¿“«–∑ ’Ë¡’Õ“°“»Àπ“«‡¬Áπ

- ‡π◊ÈÕµ—« °ª√°‰¡à‰¥â√ —∫°“√∑”§«“¡ –Õ“¥  º¡‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√ √– ¡’‡À“
øíπ‡ªìπ§√“∫‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√·ª√ß ∑“√°∑ ’Ë¡’º◊Ëπºâ“ÕâÕ¡√ÿπ·√ß‡√◊ÈÕ√ —ß  ‡π◊ÈÕ
µ—«¡’º¥º◊ËπÀ√◊Õµ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√ —ß ‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

- ‡¥Á°‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π  ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‰¡à‰¥â√ —∫°“√©’¥«—§ ’́π·≈–µ√«®
 ÿ¢¿“æµ“¡‡°≥±å À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ‰¥â√ —∫Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬‰¡àæ“‰ªæ∫·æ∑¬å
À√◊Õ‰¡à‰¥â√ —∫°“√µ‘¥µ“¡√ —°…“„π °√≥ ’¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß

- ‡¥Á°∂Ÿ°∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π∫ â“π „π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
- ¢“¥°“√¥Ÿ·≈·≈–  —Ëß Õπ ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°«‘Ëß‡≈ àπµ“¡∂ππ À√◊ÕÕÕ°®“°

∫â“π‰ª‰Àπ¡“‰Àπ§π‡¥’¬« „π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
- °“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° ‡™àπ ‡¥Á°®¡π È”

®“°°“√‰ª‡≈ àππ È”„π √–‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈ ‡¥Á°‰¥â√ —∫ “√æ‘…®“°°“√
‡°Á∫ “√æ‘…‰«â„π∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ß‰¥â °“√‡°‘¥‰ø‰À¡â∫â“π
®“°‡¥Á°‡≈àπ‰¡â¢’¥‰ø °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√µ°∫ —π‰¥À√◊Õµ°®“°∑ ’Ë Ÿß‚¥¬
¢“¥°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ¢“¥°“√¥Ÿ·≈ °“√„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ßªóπÀ√◊ÕÕ“«ÿ∏µà“ßÊ ∑’Ë
‡¥Á°Õ“®π”¡“‡≈ àπÀ√◊Õ∑”√ â“¬ºŸâÕ ◊Ëπ„Àâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

ë ¢âÕ∫àß™’È¥â“πæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° (Behavior indicators)
- ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√≈ à“™â“ ∑ —Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥ å·≈– µ‘ªí≠≠“
- ‚À¬À“§«“¡√ —° ¡—°‡√’¬°√âÕß§«“¡ π„®
- ¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ‰¡à‰«â«“ß„®ºŸâ§π
- ¡’æƒµ‘°√√¡≈—°¢‚¡¬À√◊Õ‡ªìπ¢Õ∑“π

ë ¢âÕ∫àß™’È¥â“πæƒµ‘°√√¡∫‘¥“¡“√¥“·≈– ¿“æ§√Õ∫§√—«
(Parent indicators)
- ‰¡à π„®≈ Ÿ° ‡©¬‡¡¬ ‰¡à· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬À√◊Õ‡Õ“„®„  àµàÕ‡¥Á°
- ‰¡à¥Ÿ·≈§ÿâ¡§√ÕßÕ∫√¡  —Ëß Õπ ª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈ àπ‡Õß À√◊Õª≈ àÕ¬„Àâ‡∑’Ë¬«

‡≈ àπ‚¥¬‰¡à π„®
- µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ‡≈àπ°“√æπ —π
- ¡’°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«
- §√Õ∫§√ —«·µ°·¬° ¢“¥∫ ‘¥“À√◊Õ¡“√¥“
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ë ¢âÕ∫àß™’È¥â“π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
- ∫ â“π™àÕß °ª√° ‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥ ¢¬–·≈–‡»…

Õ“À“√∑ ‘Èß‡√ ’Ë¬√“¥
- ¡’«—µ∂ÿ∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬‡™àπ ¬“,  “√‡§¡’,  “√‡ æµ‘¥ Õ“«ÿ∏«“ßÕ¬Ÿà„π∑’Ë∑’Ë‡¥Á°

 “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ß
- ‰¡à¡’°“√§”π÷ß∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ ‰¡à¡’√—È«°—Èπ°—π‡¥Á°µ°®“°∑’Ë Ÿß

πÈ”√ âÕπ‡µ“‰ø«“ßÕ¬Ÿà„π∑ ’Ë∑’Ë‡¥Á°‡¢â“∂ ÷ß
ë °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß

·≈–®—¥À“∫√‘°“√À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“„Àâ·°à§√Õ∫§√ —« ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√∂ Ÿ°
≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‰¥â·°à

- ‡§¬¡’°“√√“¬ß“πÀ√◊Õ‡§¬√—∫∫√ ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ„πªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑“√ÿ≥
À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°¡“°àÕπ

- ‡¥Á°‡§¬¡’ª√–«—µ‘ÕÕ°®“°∫ â“π À√◊Õæâπ®“°°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈¡“°àÕπ
- ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡§¬¡’ª√–«—µ‘∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß¡“°àÕπ„π«—¬‡¥Á°
- ¡’∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«
- ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ª√–«—µ‘ “√‡ æµ‘¥ ·≈–  ÿ√“
- ∫‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¡’Õ“¬ÿπâÕ¬
- ¡’‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«®”π«πÀ≈“¬§π

ë °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ §«√¡’°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“À≈“¬Ê ¥â“π ‚¥¬æ‘®“√≥“
„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ °“√∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
ª√–‡¡‘πªí≠À“„πÀ≈“¬¡ÿ¡¡Õß ‡π◊ËÕß®“° ‘Ëß∑’ËºŸâª√–‡¡‘π§‘¥«à“‡ªìπªí≠À“ Õ“®‰¡à
µ√ß°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑’Ë
∑”„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â¥’  ‚¥¬æ‘®“√≥“„π∑ ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µàµ—«ºŸâ¥Ÿ·≈
§√Õ∫§√ —« ‚√ß‡√ ’¬π/™ÿ¡™π  §«√æ‘®“√≥“À“®ÿ¥·¢Áß¢Õß∫ ÿ§§≈À√◊Õ§√Õ∫§√ —« ª√–‡¡‘π
·À≈àß∑√ —æ¬“°√∑ ’Ë®–π”¡“™à«¬‡À≈◊Õ ‰¡à«à“ªí®®—¬¥â“π«—µ∂ÿ À√◊Õ∫ÿ§§≈ °“√ª√–‡¡‘π
ªí≠À“µâÕßæ‘®“√≥“√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ßÊ ‡À≈ à“π’È

ë °“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —«
- À“®ÿ¥·¢Áß¢Õß§√Õ∫§√ —«
- √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√ —«
- ¢π“¥¢Õß∫ â“π ®”π«πºŸâÕ“»—¬
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- ªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π∫ â“π ¿“æ™’«‘µ ¡√ 
- §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ¡’§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»…À√◊Õ‰¡à ‡™àπ æ‘°“√ ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

∑’ËµâÕß°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»…
- √ –‡∫ ’¬∫«‘π—¬„π§√Õ∫§√—« °“√Ωñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬¢Õß∫ÿµ√ °“√≈ß‚∑…

°Ø‡°≥±åµà“ßÊ
- °“√ π —∫ πÿπ®“°¿“¬πÕ°∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫ ‡™àπ ≠“µ‘ æ’ËπâÕß™ÿ¡™π Õß§å°√

ë °“√ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈–™ÿ¡™π
-  ¿“æ∫â“π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°  ¡’∫√ ‘‡«≥∑’Ë‡¥Á°‡≈ àπ‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬

‡æ ◊ËÕπ∫ â“π„°≈ â‡§’¬ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—πÀ√◊Õ‰¡à  ¿“æ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß™ÿ¡™π

- ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π∑ ’Ë “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ¡’Õß§å°√¢Õß√ —∞À√◊Õ‡Õ°™π ∑ ’Ë “¡“√∂¥÷ß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

ë °“√ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π¢π∫∏√√¡‡π ’¬¡ª√–‡æ≥ ’À√◊Õ«—≤π∏√√¡
- §«“¡‡Àπ’¬«·π àπ§«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—«
- §«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“
- ‡™◊ÈÕ™“µ‘

ë °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“µà“ßÊ  ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡√àß¥à«π
„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ‡≈ ’È¬ß‡¥Á°·≈–
§√Õ∫§√—« ·≈–™à«¬°—π®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“·≈–«“ß·ºπ·°âªí≠À“√à«¡°—π

-.$ZV[\].FB:];#V9%'
°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡’°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ºŸâ„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ§«√µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π‰«â°àÕπ«à“ ∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ à«π„À≠ à ¡’§«“¡µ—Èß„®∑ ’Ë®–
„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’·°à‡¥Á° ·µàÕ“®¢“¥§«“¡√ Ÿâ §«“¡™”π“≠ ·≈–¢“¥ªí®®—¬µ“ßÊ

°“√∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√—« ∫ ‘¥“¡“√¥“∑’Ë≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°¡—°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“
¥â“πÕ“√¡≥ å æƒµ‘°√√¡ ®÷ß§«√¡’°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡   àÕπ∑ —°…–∑“ß —ß§¡ ‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√·°à∫‘¥“¡“√¥“ „Àâ°”≈ —ß„® °”Àπ¥∫∑∫“∑æ√âÕ¡°—π«à“
„§√¡’Àπâ“∑ ’Ë∑”Õ–‰√ «‘∏ ’°“√·°âªí≠À“°√≥ ’¡’§«“¡¢—¥·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ

ª√– “π§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
·°à‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —« ‡™àπ ªí®®—¬∑“ß«—µ∂ÿ∑’Ë®”‡ªìπ °“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æÀ√◊Õ√ —°…“‚√§



,X^

#$%&'()*&+,+-.$/012345)$.6

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‚√ß‡√ ’¬π ™ÿ¡™π ·≈–Õß§å°√µà“ßÊ
°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« °√≥ ’∑’Ë°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√ Á®  À√◊Õ

°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡  ’Ë¬ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬√ â“¬·√ßµàÕ‡¥Á° ®”‡ªìπµâÕß·¬°‡¥Á°
ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« ®—¥À“∑ ’ËÕ¬Ÿà∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·°à‡¥Á° À√◊Õ®—¥À“§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ´÷Ëß
®”‡ªìπµâÕß¡’°“√¥”‡π‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬µàÕ‰ª
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°àÕπ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®ª√–‡¥Áπæ◊Èπ∞“π 5 ª√–°“√§ ◊Õ
    1. §«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
    2. À≈—°¬◊π¬—π°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
    3. ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß
    4. ª√–‡¥Áπ„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß
    5. «‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

$%&'()*+',-
./%0&123453($*677%8)
‚¥¬ π“¬ √√æ  ‘∑∏‘Ï §ÿ¡æåª√–æ—π∏å

1**+',!
./%0&123453($*677%8)
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¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß‡ªìπÀ—«„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∑ÿ°«‘™“™’æ À“°¢“¥¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß ·æ∑¬å
°Á‰¡à “¡“√∂«‘π‘®©—¬‚√§ À√◊Õ§âπÀ“ ¡ÿ∞“π¢Õß‚√§‰¥â √«¡∑ —Èß‰¡à “¡“√∂∫”∫ —¥øóôπøŸ
ºŸâªÉ«¬‰¥â π —°  —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÀ“°¢“¥¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß°Á‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π ¿“«–∑“ß°“¬
®‘µ„® ·≈–  —ß§¡¢ÕßºŸâ√ —∫∫√ ‘°“√ √«¡∂ ÷ß°“√‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ
(needs) ¢ÕßºŸâ√ —∫∫√ ‘°“√ ·≈–‰¡à “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑ ’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√
®”‡ªìππ—Èπ‰¥â °“√„Àâ∫√‘°“√°Á‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® „π  à«π¢Õßπ —°°ÆÀ¡“¬‰¡à«à“®–
‡ªìπ∑π“¬ µ”√«® Õ—¬°“√ »“≈À“°‰¡à¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ß°Á‰¡àÕ“®√ ‘‡√‘Ë¡¥”‡π ‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬
∂â“‰¡à¡’¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß«à“¡’°“√°√–∑”º‘¥‡°‘¥¢÷Èπ µ”√«®°Á‰¡à “¡“√∂‡√ ‘Ë¡°“√ Õ∫ «π
·≈–‰¡à “¡“√∂√«∫√«¡æ¬“πÀ≈—°∞“π‡æ◊ËÕπ”µ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥¡“√ —∫‚∑… À√◊ÕøÑÕß
√ âÕß¥”‡π ‘π§¥’ ®÷ß‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‰¡à¡’°“√‡ πÕ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßµàÕ»“≈ »“≈°Á‰¡àÕ“®
æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’  ®÷ß √ÿª‰¥â«à“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßß“π∑ ÿ°«‘™“™’æ

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡ªìπÀ—«„®¢Õß°“√°“√∑”ß“π„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ „πÕπ“§µ ®–
¡’°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°ÕÕ°¡“ ‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡πâπ„Àâæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑’Ë ºŸâ´÷Ëß
∑”ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ß‡§√“–Àå·≈–§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‡¥Á° ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√
§âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß ‚¥¬¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë„π°“√ ◊∫§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ
‡¥Á°µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’ËµâÕß‰¥â√—∫°“√ ß‡§√“–ÀåÀ√◊Õ§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‰¡à„™à°“√§ÿ°
§“¡ºŸâ„¥ æπ—°ß“π‡®â“Àπ â“∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ·°à‡¥Á° ‚¥¬‰¡àµâÕß
§”π ÷ß∂÷ß∫‘¥“¡“√¥“ºŸâª°§√Õß¢Õß‡¥Á°‰¥â‡æ’¬ß 7 «—π (Õ“®√ âÕß¢Õ„Àâ»“≈¬ ◊¥‡«≈“„Àâ
‰¥â√«¡·≈ â«‰¡à‡°‘π 30 «—π) ‡æ ◊ËÕ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬
∑ —Èßπ’È‰¡à®”‡ªìπµâÕß “¡“√∂√–∫ ÿ‰¥â«à“„§√‡ªìπºŸâ°àÕÕ—πµ√“¬π —Èπ ·µà®–µâÕßª√–‡¡‘π„Àâ
‰¥â«à“ ∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß “¡“√∂ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∂ â“∫ ‘¥“
¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰¥â °ÁµâÕß„Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘
¿“æ‡¥Á°   ‘Ëß ”§—≠§◊ÕµâÕßæ‘ Ÿ®πå¥â«¬¢âÕ‡∑Á®®√‘ß«à“ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥∫ ‘¥“¡“√¥“À√◊Õ
ºŸâª°§√Õß®÷ß‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°‰¥â

2</=>=/?5()53($*677%8)
§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡’ 3 ≈ —°…≥– °≈ à“«§ ◊Õ
1.  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥”√ßÕ¬Ÿà ‡ªìπÕ¬Ÿà
2. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß  ‘Ëß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ¥”√ßÕ¬Ÿà À√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà  “¡“√∂¬◊π¬—π§«“¡¡’Õ¬Ÿà

¥”√ßÕ¬Ÿà À√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπ â“ À√◊Õ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈ —ß®“°π ’È



!"@

$%&'()*+',-,./%0&123453($*677%8)

3. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√¡’Õ¬Ÿà °“√¥”√ßÕ¬Ÿà À√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà ¥”‡π ‘π‰ªÕ¬à“ß¡’
°Æ‡°≥±å·πàπÕπ  “¡“√∂µ√«® Õ∫‰¥â

¬°µ—«Õ¬à“ß ‘Ëß∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà ‡™àπ ‡¥Á°·≈–∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡‡¥Á° Õ“®
¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∫“ßª√–°“√ ·µà‡√“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ°√–∫«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑ —ÈßÀ¡¥ ‡√“
‡ÀÁπ‡©æ“–‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°µ—Èß§√√¿å ¡’∫ÿµ√ À√◊Õ‡°‘¥∫“¥·º≈µ“¡√ à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°  ¿“«°“√≥å
À√◊Õª√“°Ø°“√≥å‡™àππ ’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°àÕπ°“√¡’°“√µ—Èß§√√¿å¡’∫ÿµ√ À√◊Õ¡’∫“¥·º≈ ¬àÕ¡
¡’°“√°√–∑”™”‡√“‡¥Á° °“√∑”√ â“¬√à“ß°“¬‡¥Á°À√◊ÕÕ“®‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿµàÕ‡¥Á° ‡°‘¥¢÷Èπ
¡“°àÕπ ∑—Èßπ ’È°“√µ—Èß§√√¿å °“√‡°‘¥∫ÿµ√ °“√¡’∫“¥·º≈µ“¡√ à“ß°“¬‡ªìπ‡§√◊ËÕß
¬◊π¬—πÀ√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß  ‡ªìπÀ≈—°∞“π¬◊π¬—π„Àâ‡ÀÁπ‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπÀπâ“π’È‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
πÕ°®“°π —Èπ°“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å¥—ß°≈ à“«¬àÕ¡¡’°Æ‡°≥±å·πàπÕπ °≈ à“«§ ◊Õ°“√
ªØ‘ π∏ ‘®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡¡◊ËÕ¡’‡™ ◊ÈÕÕ ÿ®‘‡¢â“‰ªº ¡°—∫‰¢à∑’Ë ÿ°æÕ¥’ µâÕß‡°‘¥„π™à«ß‡«≈“∑ ’Ë
·π àπÕπ ¡‘‡™àππ —Èπ°“√ªØ‘ π∏‘¬àÕ¡‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°∂ Ÿ°¢Õß√âÕπ
π“∫·∫∫°¥ª√–∑—∫ ∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß∂Ÿ°∑”≈“¬ ¬àÕ¡¡‘„™àÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡æ√“–
√–∫∫ª√– “∑  —¡º— ¢Õß√à“ß°“¬¡πÿ…¬å ®–µÕ∫ πÕß°“√∂Ÿ°¢Õß√âÕπ¥â«¬°“√∂Õ¬
Àπ ’Õ¬à“ß√«¥‡√ Á«

2A7A.BC2</=
§”«à“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‰¡à„™à§”º ¡√–À«à“ß¢âÕ®√ ‘ß·≈–¢âÕ‡∑Á® ·µà‡ªìπ§”„À¡à∑’Ë¡’

§«“¡À¡“¬„πµ—«‡Õß ÷́Ëß°Á§◊Õ¢âÕ§«“¡∑ ’Ë‰¥â°≈à“«∂ ÷ß·≈â«¢â“ßµâπ ¡‘‰¥â¡’§«“¡À¡“¬«à“
®√‘ß∫ â“ßÀ√◊Õ‡∑ Á®∫ â“ß·µàª√–°“√„¥ µà“ß®“°§”«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈´÷ËßÕ“®¡’ª–ªπ°—π  √–À«à“ß
¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ‡∑ Á® ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ
°“√π”‰ª„™â«‘‡§√“–ÀåÀ√◊Õ«‘π‘®©—¬‡√◊ËÕß√“«„¥Ê  à«π¢âÕ‡∑Á®®√‘ßπ —Èπ‡¡◊ËÕ‡√“∑√“∫
«à“‡ªìπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß °Á¬àÕ¡π”‰ª„™â‰¥â∑—π∑’ ·µà¡—°®–¡’ªí≠À“«à“¡’¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ßÕ–‰√
Õ¬Ÿà∫â“ß À√◊Õ‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡√“µâÕß¡“ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß°—π

>DB.?&4?B4./%=+(?EF5()53($*677%8)
À≈—°¬◊π¬—π°“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ¡’ 3 À≈—°
1. ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßµâÕß¡’À≈—°∞“π°“√¡’Õ¬Ÿà¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß¢âÕ‡∑Á®

®√‘ßπ —ÈπÊ ‡™àπ °“√¡’Õ¬Ÿà¢Õß‡ ◊Õ„πªÉ“°ÁµâÕß¡’√Õ¬‡∑â“¢Õß‡ ◊Õ„πªÉ“π—Èπª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ
À√◊Õ°“√æ∫øÕ  ‘́≈¢Õß —µ«å™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß °Á· ¥ß«à“‡§¬¡’ —µ«å‡À≈à“π—Èπ„™â™’«‘µ
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Õ¬Ÿà‡¡◊ËÕÀ≈“¬· πÀ≈“¬≈â“πªï°àÕπÀπ â“π ’È ¥—ßπ—ÈπÀ“°‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡°Á
µâÕß¡’√àÕß√Õ¬À√◊ÕÀ≈—°∞“π°“√∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ·¡â«à“°“√∂ Ÿ°°√–∑”„π∫“ß°√≥ ’ ‚¥¬
‡©æ“–°“√∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬®–¡’√ àÕß√Õ¬À√◊Õ∫“¥·º≈§≈â“¬°—∫°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
À“°‡√“ ”√«®µ√«®µ√“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ °Á “¡“√∂®”·π°¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß«à“‡ªìπ°√≥ ’
∑”√â“¬√à“ß°“¬À√◊ÕÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ °Á¥â«¬°“√„™âæ¬“πÀ≈—°∞“π∑’Ë¬◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√‘ßπ—Èπ‡Õß
‰ª∑”°“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫

2. ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßµâÕßÕ∏ ‘∫“¬§«“¡¡’Õ¬Ÿà¢Õß¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßÕ ◊ËπÊ ‰¥â · ¥ß«à“¢âÕ
‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡√“¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡·≈–¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡√“§âπÀ“¡“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡π —Èπ®–µâÕß “¡“√∂
Õ∏ ‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥∑ ’ËµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß°—π ‰¥â«à“¡’§«“¡§≈ ’Ë§≈“¬
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰√ ®“°®ÿ¥„¥‰ª  Ÿà®ÿ¥„¥∫ â“ß ¡’ªí®®—¬„¥ª√ ÿß·µàß„Àâ‡°‘¥§«“¡
§≈’Ë§≈“¬‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡™àππ—Èπ∫â“ß ‡™àπ À“°‡√“‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡¥‘¡«à“‡¥Á°¡’∫“¥·º≈
§≈â“¬°—∫∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ ‚¥¬ºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‰¡à “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‰¥â«à“‡°‘¥
∫“¥·º≈∑ ’Ë«à“‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊ÕºŸâª°§√ÕßÕ“®Õâ“ß«à“‡ªìπº≈®“°°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ∑—Èß
∑’Ë‰¡à Õ¥§≈ âÕß°—∫≈ —°…≥–¢Õß∫“¥·º≈‡≈¬ À“°¡’°“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫´÷Ëß “¡“√∂¬ ◊π¬—π«à“
π’Ë‡ªìπ∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°∑”√â“¬ °“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâª°§√Õß«à“ ‰¡à√Ÿâ
‡ÀÁπ«à“‡°‘¥∫“¥·º≈¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ À√◊Õ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ¬àÕ¡™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“
≈â«π‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑ Á® ‡æ√“–‰¡àÕ“®Õ∏‘∫“¬∂ ÷ß¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«∑’Ë«à“‡¥Á°
∂Ÿ°§π∑”√â“¬®π‡°‘¥∫“¥·º≈ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡√“¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâª°§√Õß
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑Á® ‡¡ ◊ËÕª√–°Õ∫°—∫¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë‡¥Á°¡’∫“¥·º≈‡°‘¥®“°∂ Ÿ°§π∑”√ â“¬ ¬àÕ¡
Õ∏ ‘∫“¬‰¥â«à“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß™‘Èπ∑ ’Ë¢“¥À“¬‰ª°Á§◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À√◊ÕºŸâª°§√Õß¡’ à«π√ Ÿâ‡ÀÁπ‡°’Ë¬«
°—∫°“√∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°§π∑”√â“¬ ‚¥¬Õ“®‡ªìπºŸâ≈ß¡◊Õ°√–∑”‡ÕßÀ√◊Õæ¬“¬“¡ª°ªÑÕßºŸâ°√–∑”
‰¡à„Àâ√—∫º≈√ â“¬®“°°“√°√–∑”π —ÈπÊ ¢Õßµπ
3. ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ßµâÕß¡’§«“¡  —¡æ—π∏åµàÕ‡π◊ËÕß°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß™‘ÈπÕ◊ËπÊ

¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßµâÕß°“√§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈ ‡æ ◊ËÕ‰ª¬ ◊π¬—π°“√¡’Õ¬Ÿà´÷Ëß°—π·≈–°—π
∫“¥·º≈∫πµ—«‡¥Á°°Á¬◊π¬—π«à“¡’µ—«‡¥Á° À√◊Õ ‡¡ ◊ËÕ¡’µ—«‡¥Á°®÷ß∑”„Àâ¡’∫“¥·º≈‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥â ‡ªìπ‡Àµÿº≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ·≈–°àÕπÀπ â“∑ ’Ë®–¡’∫“¥·º≈ °Á¬àÕ¡¡’‡Àµÿ°“√≥ åÕ¬à“ß
„¥Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈π ’È¢÷Èπ Õ“®‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊ÕÕ“®¡’∫ÿ§§≈∑”√ â“¬‡¥Á°
‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡¡“·≈ â««à“∫“¥·º≈¢â“ßµâπ‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬Õ¬à“ß
·πàπÕπ ‡¡ ◊ËÕ‡√“‰¡à “¡“√∂‰¥â¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡“§√∫∂â«π ·≈ â«æ¬“¬“¡§âπÀ“§”µÕ∫
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®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâª°§√Õß °≈—∫‰¥â√ —∫§”µÕ∫«à“‰¡à∑√“∫À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√À°≈â¡¢Õß‡¥Á°
°Á∑”„Àâ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß¢—¥°—π ‰¡à “¡“√∂· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂ ÷ß§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß°—π ®÷ß
 “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“§”Õ∏‘∫“¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À√◊ÕºŸâª°§√Õß‰¡à„™à¢âÕ‡∑Á®®√‘ß

∫“ß§√—Èß‡√“Õ“®æ∫«à“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‰¥â√—∫¡’°“√¢—¥°—π ·µà°Á‰¡à®”‡ªìπ«à“®–¡’¢âÕ
‡∑Á®ª–ªπÕ¬Ÿà ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡ªìπ°√≥ ’∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â√«∫√«¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®π§√∫∂ â«π°Á‰¥â ‡™àπ
°√≥ ’‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ‡≈ à“‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°µπ≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»·°à∫ÿ§§≈À≈“¬§π
‡™àπ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå µ”√«® À√◊Õ æπ —°ß“πÕ—¬°“√‰¡àµ√ß°—π ∑”„Àâ ß —¬«à“
‡¥Á°‚°À°À√◊Õ‡ª≈ à“ ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”À≈“¬§√ —Èß ‚¥¬
‡√“‰¡à‰¥â´—°∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—ÈßÊµàÕ‡π◊ËÕß°—π
∑”„Àâ‡¥Á°Õ“®®–À¬‘∫‡Õ“‡æ’¬ß ∂“π°“√≥ å¢Õß°“√‡°‘¥¢÷Èπ§√—Èß„¥§√ —ÈßÀπ ÷Ëß ¡“‡≈ à“„Àâ
‡®â“Àπ â“∑’ËºŸâ„¥ºŸâÀπ ÷Ëßøíß§π≈–‡Àµÿ°“√≥ å ‰¡à‰¥â‡≈à“√«¥‡¥’¬«∑ ÿ°‡Àµÿ°“√≥ å ‡¥Á°Õ“®
®–æŸ¥‡®“–‡©æ“– à«π∑’Ëµπ‡Õßπ÷°¢÷Èπ‰¥â°àÕπ‡Õ“¡“‡≈à“ ®÷ß¥Ÿ‡ ¡ ◊ÕπÀπ÷Ëß«à“‡¥Á°·µàß
¢âÕ§«“¡¢÷Èπ¡“ ·µà®”‡√◊ËÕß∑’Ë·µàß¢÷Èπ·√°Ê‰¡à‰¥â ®÷ß‡≈à“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π „π∑ ’Ë  ÿ¥°Á§âπæ∫
«à“‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡¥Á°‡≈à“∑ ÿ°§√—Èßπ —Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”À≈“¬§√—Èßµà“ß
°√√¡µà“ß«“√– ∑ —Èßπ’ÈºŸâ´—°∂“¡·µà≈–§π‰¡à‰¥âæ¬“¬“¡§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß Õ¥§≈ âÕß  —¡æ—π∏ å°—π ‰ª¡ÿàß‡®“–®ß§âπÀ“‡æ’¬ß¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß™‘Èπ‡¥’¬«®“°
‡Àµÿ°“√≥ å§√ —Èß‡¥’¬««à“‡¥Á°∂Ÿ°ºŸâ„¥°√–∑” °√–∑”∑ ’Ë‰Àπ ‡¡◊ËÕ‰√ Õ¬à“ß‰√‡∑ à“π—Èπ ®÷ß
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂‰¥â√ —∫∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ —ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ —Èπ®÷ß§«√æ‘®“√≥“
°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß«à“ §«√‡√‘Ë¡µâπ∑ ’Ë¢Õ∫‡¢µ„¥·≈–À“¢âÕ‡∑Á®
®√ ‘ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë¢Õ∫‡¢µ„¥
     Õ’°µ—«Õ¬à“ß°Á§ ◊Õ¡’§π∂Ÿ°™°≈ â¡≈ß‰ª°—∫æ◊Èπ º≈§ ◊Õ§πºŸâ∂Ÿ°™°Àπ â“∫«¡ øíπÀ—°
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∂Ÿ°™° ∑”„Àâ≈ â¡≈ß‰ª°—∫æ ◊Èπ·≈–À—«°√–·∑°æ◊ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß
º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡¡“§ ◊Õ°√–‚À≈°√ â“«  ¡Õß‰¥â√—∫§«“¡‡  ’¬À“¬®“°·√ß°√–·∑°‡  âπ
‚≈À‘µ„π ¡Õß·µ°µ°‡≈◊Õ¥®π‡ ’¬™’«‘µ °“√‡ ’¬™’«‘µ‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“
®“°°“√≈â¡»’√…–°√–·∑°æ◊Èπ °“√≈ â¡»’√…–°√–·∑°æ ◊Èπ‡ªìπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬Õ’°∑Õ¥Àπ ÷Ëß À“°‡√“‡√ ’¬ß≈”¥—∫°“√‡°‘¥¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß °Á®–‡ÀÁπ§«“¡
 —¡æ—π∏ å°—π‡ªìπ¢—Èπ‡ªìπµÕπ¥—ßπ ’È

1. ∂ Ÿ°™°
2. øíπÀ—° Àπ â“∫«¡
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3. ≈ â¡»’√…–°√–·∑°æ ◊Èπ  ¡Õß‡  ’¬À“¬ µ°‡≈◊Õ¥„π ¡Õß
     4. ∂ ÷ß·°à§«“¡µ“¬
ª√–‡¥Áπ ”§—≠§◊Õ ‰¡à¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„¥∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß≈Õ¬Ê‰¥â

>DB.G/4=+,-,H%I$J*,2&(
- À≈ —°∞“π∑ ’Ë„™â¬◊π¬—π«à“¡’°“√°√–∑”‚¥¬µ√ß ‡™àπ ∫“¥·º≈
- À≈—°∞“π∑ ’Ë„™â¬◊π¬—πº≈∑’Ë‡°‘¥µ“¡¡“®“°°“√∂ Ÿ° °√–∑” ‡™àπ °“√µ—Èß§√√¿å

°“√µ‘¥‚√§®“°‡æ» —¡æ—π∏å
°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢ÕßÀ≈ —°∞“π
1. À≈ —°∞“π∑ ’Ë∂Ÿ°∫—π∑ ÷°‰«âµ“¡∏√√¡™“µ‘À√◊Õ‡°‘¥‚¥¬°Æ∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ øÕ ´‘≈

√Õ¬‡∑ â“∫πæ ◊Èπ¥‘π ≈“¬æ‘¡æåπ‘È«¡◊Õ ≈“¬æ‘¡æå√À— æ—π∏ÿ°√√¡ ∫“¥·º≈µ“¡√ à“ß°“¬
¢ÕßºŸâ‡ ’¬À“¬ œ≈œ

2. À≈ —°∞“π∑ ’Ë¡πÿ…¬å∫—π∑÷°‰«â µ“¡‡∑§‚π‚≈¬’∑’ Ë¡’ ‡™àπ¿“ææ‘¡æå≈“¬π ‘È«¡ ◊Õ ¿“æ
æ‘¡æå√À— æ—π∏ ÿ°√√¡ ¿“æ∂ à“¬‡Àµÿ°“√≥ å  ∫ÿ§§≈À√◊Õ∫“¥·º≈  ·∂∫∫—π∑ ÷°‡  ’¬ß œ≈œ

3. À≈ —°∞“π∑ ’Ë¡π ÿ…¬å∫—π∑÷°‰«â µ“¡§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå¢Õßµπ ‡™àπ
∫—π∑÷°°“√µ√«®  ÿ¢¿“æ∑’Ë·æ∑¬å°√–∑”¢÷Èπ ∫—π∑÷°°“√∂“¡ª“°§”∑ ’Ëæπ—°ß“π
 Õ∫ «π∑”¢÷Èπ ‡ªìπµâπ À≈ —°∞“π™π ‘¥π ’È®–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ®“°¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥
‡æ√“–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® °“√·ª≈
§«“¡À¡“¬¢ÕßºŸâ∫—π∑÷° ¢≥–∑’ËÀ≈ —°∞“π·∫∫∑’Ë Õß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
∫—π∑ ÷°¢ÕßºŸâ∫—π∑ ÷°  à«πÀ≈—°∞“π®“°∏√√¡™“µ‘®–‡ªìπÀ≈—°∞“π∑’Ë‰¡à¡’§«“¡§≈“¥
‡§≈◊ËÕπ‡≈¬

5(1$5K5()./%0&123453($*677%8)
°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ßπ—Èπ µâÕß¡’°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ«à“‡√“µâÕß°“√¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß„π

≈—°…≥–„¥ ¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡’ 2 ≈ —°…≥–§ ◊Õ
1. °“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑—Ë«‰ª À√◊Õ ¿“«°“√≥ å∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à¡’

·π«∑“ßÀ√◊Õ∑ ‘»∑“ß‡≈¬«à“ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡√“°”≈—ß®–§âπÀ“π’È ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡ªìπµâπ
«à“¡’ºŸâ·®âß„Àâ‡√“∑√“∫«à“¡’‡¥Á°ºŸâÀπ÷Ëß∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ‚¥¬‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„¥‡≈¬
‡√“°Á®”‡ªìπµâÕß§âπÀ“°àÕπ«à“‡¥Á°ºŸâπ’È§ ◊Õ„§√ ®–‡¢â“∂ ÷ßµ—«‡¥Á°‡æ ◊ËÕ§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥
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‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡  ’¬À“¬À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°√“¬π’ÈÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ
„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«°“√≥ åÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥ å «à“¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ∫ â“ß
‡™àπ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß‰√∫â“ß ·≈–º≈¢Õß°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«π —Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπµâÕß√–∫ÿ«à“‡ªìπ°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬ À√◊Õ
°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» À√◊Õ°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ‡æ√“–Õ“®¡’À≈“¬°√≥ ’‡°‘¥æ√âÕ¡
°—π À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡π◊ËÕß°—π‰¥â  ‡™àπ  °àÕπ∑ ’Ë®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»
ºŸâ°√–∑”Õ“®∑”√â“¬√à“ß°“¬‡¥Á°¥â«¬°Á‰¥â ·≈–°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°∑”√ â“¬√ à“ß°“¬À√◊Õ∂ Ÿ°
≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»°Á¡—°®–‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°∂ Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‚¥¬ºŸâ¡’Àπ â“∑ ’Ë¥Ÿ·≈ ¥—ßπ —Èπ
°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß®÷ß§«√‡√ ‘Ë¡§âπÀ“ ∂“π°“√≥ åÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥ å∑—ÈßÀ¡¥°àÕπ   ”À√ —∫
„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ßÕ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ßµàÕ‰ª

2. °“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ßÕ¬à“ß‡©æ“–‡®“–®ß ‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª
‡æ ◊ËÕ§âπÀ“√ àÕß√Õ¬§«“¡‡  ’¬À“¬À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°·≈ â« æ∫«à“¡’√Õ¬™È”∑ ’Ë
∫√ ‘‡«≥·§¡πÕ°∫«¡·≈–¿“¬„π™àÕß§≈Õ¥¡’∫“¥·º≈©’°¢“¥∫√ ‘‡«≥´÷Ëßµ‘¥°—∫
≈”‰  â„À≠ à °ÁÕ“®∑”„Àâ‡√“µâÕß°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ‡™àπ°“√√«∫√«¡æ¬“πÀ≈ —°∞“π¥â“πÕ ◊ËπÊ∑ ’Ë®–¡“¬ ◊π¬—π°“√
∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»π ’È ‡™àπ §âπÀ“«à“¡’¢Õß‡À≈«∑ ’Ë‡ªìπ¢ÕßºŸâ°√–∑”µ°§â“ßÕ¬Ÿà„π™àÕß
§≈Õ¥¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬À√◊Õ‰¡à À√◊Õ§âπÀ“™‘Èπ  à«π∑“ß°“¬¢ÕßºŸâ°√–∑”∑’Ëµ°Õ¬Ÿà∫π
√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬ ‡™àπ¢π ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕº‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâ°√–∑”„π‡≈ Á∫¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬
À“¬°√≥ ’‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬¢à«πºŸâ°√–∑” À√◊Õ√Õ¬øíπ∑’ËºŸâ°√–∑”∑ ‘Èß‰«â∫π√ à“ß°“¬‡¥Á° ´÷Ëß
‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë‡√“µâÕßÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡“‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬∂÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∂Ÿ°°√–∑” À√◊Õ
§âπÀ“µ—«ºŸâ°√–∑”‚¥¬°“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫ ‡™àπ√Õ¬øíπ °ÁµâÕß∑”·∫∫æ‘¡æå√Õ¬øíπ¢Õß
ºŸâµâÕß ß  —¬¡“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫√Õ¬øíπ∫π√ à“ß°“¬‡¥Á° ‡°Á∫‡π◊ÈÕ‡¬ ◊ËÕÀ√◊Õ‡™ ◊ÈÕÕ  ÿ®‘∑’Ë‰¥â
®“°√ à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°·≈ â«π”‰ª∫—π∑ ÷°≈“¬æ‘¡æåæ—π∏ ÿ°√√¡ ‡æ◊ËÕπ”‰ª‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫
≈“¬æ‘¡æåæ—π∏ ÿ°√√¡¢ÕßºŸâµâÕß ß —¬ «à“‡ªìπ∫ÿ§§≈§π‡¥’¬«°—∫ºŸâ°√–∑”À√◊Õ‰¡à‡ªìπµâπ

H%I$C64M4./%0&123453($*677%8)
µâÕß§”π ÷ß∂÷ß°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ·µà≈– “¢“ ÷́Ëß®–‡ªìπ

ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë®–π”‰ª  Ÿà°“√„Àâ∫√ ‘°“√¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ·µà≈– “¢“ ·≈–∑ ’Ë ”§—≠
µâÕßπ”¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‰¥â®“°ºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ·µà≈– “¢“¡“∫ Ÿ√≥“°“√ (integrate) °—π
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‡æ◊ËÕ¥”‡π ‘π°“√„Àâ∫√ ‘°“√„π¢—ÈπµàÕ‰ª  ª√–‡¥Áπ∑’Ë‡√“®–µâÕß°≈ à“«∂ ÷ßπ—Èπ‰¥â·°à
    1.ª√–‡¥Áπ∑“ß°ÆÀ¡“¬
    2.ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√·æ∑¬å
    3.ª√–‡¥Áπ∑“ß  —ß§¡ ß‡§√“–Àå

ª√–‡¥Áπ∑“ß°ÆÀ¡“¬  ¡’ 3   à«π §◊Õ °ÆÀ¡“¬Õ“≠“ °ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
·≈–°ÆÀ¡“¬§√Õ∫§√ —« ·µà„π∑’Ëπ’È®–¢Õ°≈à“«∂÷ß‡æ’¬ß°ÆÀ¡“¬Õ“≠“°àÕπ ‚¥¬
ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë®–µâÕß ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡’ 2 ª√–°“√ §◊Õ

1. ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬ ®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥
Õ¬Ÿà „πÀ—«¢âÕ ª√–‡¥Áπ„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß°“√·æ∑¬å

2. ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“

./%0&123453($*677%8)*/).O>=/?(/P/=+./%0&123453($*677%8)0()5BQ4K(42&(
1. °“√ ◊∫ «π

¡“µ√“ 2 (10) ¢Õßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ∫—≠≠ —µ‘‰«â«à“
°“√ ◊∫ «πÀ¡“¬§«“¡∂ ÷ß°“√· «ßÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß·≈–À≈ —°∞“π´÷Ëßæπ —°ß“πΩ É“¬
ª°§√ÕßÀ√◊Õµ”√«® ‰¥âªØ‘∫—µ‘‰ªµ“¡Õ”π“®·≈–Àπâ“∑ ’Ë ‡æ ◊ËÕ√—°…“§«“¡ ß∫
‡√’¬∫√ âÕ¬¢Õßª√–™“™π ·≈–‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑√“∫√“¬≈–‡Õ’¬¥·Ààß§«“¡º‘¥

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß °“√ ◊∫ «π ·≈–°“√ Õ∫ «π
¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë°ÆÀ¡“¬µâÕß°“√§âπÀ“„π¢—Èπµâπ § ◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë “¡“√∂™’È„Àâ‡ÀÁπ

«à“¡’°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°‘¥¢÷Èπ °“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ”À√—∫°“√ ◊∫ «π µâÕß
 ◊∫§âπ«à“¡’°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‚¬ß∂ ÷ß°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫´÷ËßÕ“®‡ªìπ«‘∏’
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπ«‘∏’°“√∑“ß  —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õ‡ªìπ«‘∏’°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬°Áµ“¡
µà“ß°Á¡ÿàßÀ«—ß®–æ‘ Ÿ®πå„Àâ‡ÀÁπ«à“ §«“¡‡  ’¬À“¬∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ‡¥Á°∑—Èß∑“ß√ à“ß°“¬ ®‘µ„®
æ—≤π“°“√ æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“À√◊Õ‰¡à
°“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫ ‡ªìπª√–‡¥ÁπÀπ ÷Ëß¢Õß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß ‡ªìπ  à«πÀπ ÷Ëß¢Õß
°“√ ◊∫ «π¢Õß‡®â“Àπ â“∑ ’Ëµ”√«® (Õ’°  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ ◊∫ «π§◊Õ §âπÀ“«à“°“√
°√–∑”∑ ’Ë°àÕ§«“¡‡  ’¬À“¬¥—ß°≈à“«¢—¥µàÕ°ÆÀ¡“¬À√◊Õ‰¡à) ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕµâÕß°“√√ Ÿâ
«à“¡’°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à °“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫®–™à«¬„Àâ°“√
 ◊∫ «π “¡“√∂√–∫ ÿ«à“‡°‘¥°“√°√–∑”§«“¡º‘¥À√◊Õ‰¡à ·µà¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ√–∫ ÿ‰¥â«à“„§√
°√–∑” ·≈–‡¡◊ËÕ “¡“√∂√–∫ÿ«à“§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡¥Á°‡°‘¥®“°°“√°√–∑”
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( ÷́Ëß¢—¥µàÕ°ÆÀ¡“¬) ¢Õß§π °Á®–π”‰ª Ÿà°“√ Õ∫ «π§¥’´÷Ëß‡ªìπ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®
®√‘ß‡æ◊ËÕ§âπÀ“µ—«ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥

 √ÿª‰¥â«à“°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫‡ªìπª√–‡¥ÁπÀπ÷Ëß„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ∑ ’Ë
°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π¢Õß‡®â“Àπ â“∑’Ëµ”√«®„π°“√ ◊∫ «π ·≈–¢Õßæπ —°ß“π
 Õ∫ «π„π°“√ Õ∫ «π‡ªìπ≈”¥—∫∂—¥¡“

H%I$C64M4./%R80E74S*%/1,=+(?EF,N,H%I$C642&(
1. §«“¡‡ ’¬À“¬∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡√ à“ß°“¬¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ¡’∫“¥·º≈ ø°™È”

°√–¥Ÿ°À—° Õ«—¬«–¿“¬„π µ°‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥®“°∫ ÿ§§≈°√–∑”À√◊Õ‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
2. ∂â“À“°‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√‘ß ‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë√–«—ßªÑÕß°—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‡°‘¥

®“°°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °√≥’∑ ’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ¢«∫‡»…µ°≈ß‰ª„π‡§√◊ËÕß´—°ºâ“ ®–‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

·∫∫„¥ ‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥∑ ’Ë‡§√◊ËÕß´—°ºâ“·∫∫ 2 ∂ —ß Ω“¢Õß∂ —ß´—°™”√ÿ¥‰¡à¡’Ω“ªî¥ ¡’
°“√π”¡â“π—Ëß¡“«“ß¢â“ß‡§√◊ËÕß´—°ºâ“ („™â«“ßµ–°√ â“„  àºâ“) ‡æ ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√
À¬‘∫ºâ“ ®–‰¥â‰¡àµâÕß°â¡µ—«¢≥–∑ ’ËÀ¬‘∫ºâ“®“°‡§√◊ËÕß´—°ºâ“ √–À«à“ß∑ ’Ë‡§√◊ËÕß∑”ß“π
‰¡à¡’„§√Õ¬Ÿà§«∫§ÿ¡‡§√◊ËÕß ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ¢«∫‡»…Ê °Á‰¡à¡’„§√¥Ÿ·≈  «‘Ëß‡≈ àπÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß
®π°√–∑—Ëßæ’Ë “«À√◊Õæ’Ë™“¬ ß  —¬«à“π âÕßÀ“¬‰ª‰Àπ §âπÀ“®πæ∫«à“‡¥Á°µ°≈ß‰ª„π
∂—ß —́°ºâ“ πÕ°®“°ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°·≈â« ¬—ßª√–¡“∑‡≈ ‘π‡≈àÕÕ¬à“ß√â“¬·√ß ∂ —ß
´—°ºâ“‰¡à¡’Ω“ªî¥¢≥–‡§√◊ËÕß∑”ß“π °ÁÕ—πµ√“¬Õ¬Ÿà·≈â« ¬—ß¡’‡°â“Õ’È‰ª«“ß‰«â„Àâ‡¥Á°ªïπ
‰¥âßà“¬Õ’° ¢≥–∑ ’Ë‰¡à‰¥â„™â‡°â“Õ’È°Á‡Õ“‰ª«“ß‰«â¢â“ß∂ —ß·≈–‰¡à‰¥â¥Ÿ·≈∑—Èß‡¥Á°·≈–‡§√◊ËÕß
—́°ºâ“ ‡ÀÁπ™—¥«à“‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ‡æ√“– “¡“√∂

√–¡—¥√–«—ß‰¥â·µà‰¡à°√–∑”
3. ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ‡°‘¥®“°§π°√–∑”À√◊Õ‡°‘¥µ“¡∏√√¡™“µ‘  ¡’

2 √ Ÿª·∫∫
- ‡°‘¥°“¡‚√§ À√◊Õ‡°‘¥°“√µ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å
- ‡°‘¥®“°°“√∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√°“√‡Õ“„®„  à π„®®“°∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ¥â«¬°“√∑”„Àâ

‡¥Á°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∫“ßÕ¬à“ß∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂§âπÀ“ “‡Àµÿ∑“ß√à“ß°“¬‰¥â ‡™àπ
¿“«–À¡¥ µ‘ ¿“«–¢“¥Õ“°“»∑—Èß∑ ’Ë°“√∑”ß“π¢ÕßªÕ¥·≈–∑“ß‡¥‘π
À“¬„®‡ªìπª°µ‘ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë √â“ß¢÷Èπ®“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡√’¬°«à“ Munchausen
syndrome by proxy µ—«ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ§π∑ ’Ë¡’ªí≠À“¢“¥√ —°  ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß
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self esteem  ¡“° ·≈–µâÕß°“√„Àâ§π¡“‡Õ“„®„ à π„®µπ ‡¢“æ∫«à“
∂â“À“°≈ Ÿ°¢Õß‡¢“ªÉ«¬ °Á®–¡’ºŸâ· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡¢â“¡“¥Ÿ·≈ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’ËªÉ«¬Àπ —° ®–¡’§π π„®‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
‡ªìπæ‘‡»… ≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë‰¡à‡§¬¡“À“À√◊Õ¡“æ∫ °Á®–‡¢â“¡“‡¬’Ë¬¡¡“· ¥ß
§«“¡‡ ’¬„® §π∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Á¡“¥Ÿ·≈æ‘‡»… ‡¢“®÷ßæ¬“¬“¡∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à
À“¬„®‡ªìπ™à«ßÊ ‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°µ“¬ ‡æ√“–∂â“µ“¬°Á‰¥â§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®
‡æ’¬ß§√ —Èß‡¥’¬«∑ ’Ëß“π»æ ºŸâ¥Ÿ·≈®÷ß‡À¡ ◊Õπ§π‡≈ ’È¬ßÀà“π∑Õß§” ‰¡à∂÷ß°—∫¶à“
Àà“π·µà«à“®–æ¬“¬“¡„ÀâÕÕ°‰¢à∑Õß§”„Àâ‡¢“„™âÕ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ‡¥Á°¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ Õ“®®–‡Õ“‡¥Á°‰ªµ“°·¥¥ µ“°Ωπµ“°≈¡ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
ªÉ«¬·≈ â«π”‰ª  àß‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–ºŸâ¥Ÿ·≈µâÕß°“√§«“¡ π„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ ·µà
‰¡à “¡“√∂‰¥â√ —∫¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬µ√ß ®÷ß„™â‡¥Á°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥÷ß‡Õ“§«“¡
¥Ÿ·≈¡“À“µ—« ™ ◊ËÕ‚√§π ’È‡ªìπ™ ◊ËÕ¢Õß·æ∑¬å™“«‡¬Õ√¡—πºŸâ´÷Ëß§âπæ∫ ªí≠À“π ’È

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√ Ÿª·∫∫Õ ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫·µà°È”°÷Ëß«à“‡ªìπ§«“¡‡ ’¬À“¬
∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬ À√◊Õ‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ ‡™àπ °“√„Àâ‡¥Á°°‘π “√æ‘… „π∑“ß
°ÆÀ¡“¬∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√∑”√â“¬√ à“ß°“¬À√◊Õæ¬“¬“¡¶à“ ∂ â“‡¥Á°µ“¬°Á‡ªìπ°“√¶à“ À√◊Õ
°“√„Àâ‡¥Á°°‘π‡°≈◊Õ¡“°Ê ®π‡  ’¬™’«‘µ‡æ√“–‰µ«“¬µ—∫«“¬ „Àâ‡¥Á°°‘πºßøŸ‡æ ◊ËÕ„Àâ
ª«¥∑âÕß ‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥®“°∫ÿ§§≈°√–∑” Õ“°“√ª«¥∑ âÕß∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ µâÕß
æ‘ Ÿ®πå∑√“∫«à“‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ ‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈À√◊Õ‡°‘¥‡Õß
µ“¡∏√√¡™“µ‘

4. °“√‡ªìπ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µ“¡∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘ÈßÀ√◊Õ‰¡à
‡™àπ‚√§∑ âÕß‡  ’¬ ‡ªìπæ¬“∏ ‘ À√◊Õ‰¢âÀ«—¥ À“°‡ªìπ∫àÕ¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∂Ÿ°ª≈àÕ¬
ª≈–≈–‡≈¬  ‰¡à¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  àµ“¡§«√

<8T+./%R80E74S*%/1=+0+'H%I./%2&(
1. §«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ º‘¥·º°®“°§«“¡‡ ’¬À“¬‡æ√“–

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥µ“¡≈”µ—« Õ¬Ÿà„π∫√ ‘‡«≥„µâ√à¡ºâ“ ∫“¥·º≈®“°¢Õß¡’
§¡∫“¥À√◊Õ‡©◊Õπ∫πÀπ—ß»’√…– (‚Õ°“ ∑ ’Ë¢Õß¡’§¡®–µ°≈ß∫π»’√…–π —Èπ¡’πâÕ¬¡“°)
°“√¡’¢Õß√âÕπª√–∑—∫∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬≈ß‰ª∂÷ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„µâº‘«Àπ—ß· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“∂ Ÿ°∫ ÿ§§≈°√–∑”

À“°‡ªìπ√ àÕß√Õ¬  °“√‡¶’Ë¬π¥â«¬≈«¥   “¬‰øøÑ“ ‰¡â‡√ ’¬« √Õ¬À¬‘° √Õ¬øíπ
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√Õ¬∫ ÿÀ√’ËÀ√◊Õ∏Ÿª®’È ¬àÕ¡™—¥·®âßÕ¬Ÿà·≈ â««à“∂ Ÿ°°√–∑”
2. ‡¡◊ËÕ‡√“§âπæ∫§«“¡‡  ’¬À“¬¢â“ßµâπ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

∂÷ß  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Õ¥§≈ âÕß°—∫¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“°π âÕ¬‡æ’¬ß„¥ À“°‡¢“‰¡à
 “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‰¥âÕ¬à“ß ¡‡Àµÿ ¡º≈ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‰¥â«à“‡°‘¥®“°Õ–‰√ „Àâ
 —ππ‘…∞“π‰«â°àÕπ«à“‡¥Á°∂Ÿ°∫ ÿ§§≈°√–∑”

3. ∑”°“√»÷°…“ §âπ§«â“ ∑¥≈ÕßÀ“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß ∂“π°“√≥ åµ“¡
§”Õ∏ ‘∫“¬¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ «à“¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√À√◊Õ‰¡à

4. π”¡“ —́°§â“π°“√∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ · ¥ß‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß°“√»÷°…“
§âπ§«â“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„®«à“  ‘Ëß∑’Ë‡¢“Õ∏ ‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë°àÕ
§«“¡‡  ’¬À“¬·°à‡¥Á° ‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÕ¬à“ß‰√ Õ“®®–µâÕß¡’°“√„Àâ “∏ ‘µ„Àâ¥Ÿ
«à“‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ µ“¡§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß ¥â«¬°“√æ‘®“√≥“®“°§«“¡‡  ’¬
À“¬∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·°à‡¥Á° ·≈ â«¬âÕπ°≈ —∫‰ªæ‘®“√≥“®“° “‡Àµÿ ‡¡◊ËÕ¥”‡π ‘π°“√¡“∂ ÷ß¢—Èππ’È
ºŸâ¥Ÿ·≈°Á¡—°®–¬Õ¡∫Õ°‡≈ à“§«“¡®√ ‘ß À“°ºŸâ¥Ÿ·≈¬—ß¬◊π¬—π¢âÕ§«“¡∑ ’Ë∫Õ°‡≈ à“„π§√ —Èß
·√°«à“‡ªìπ®√ ‘ß ‡√“°Á “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈°≈ à“«‡∑ Á® ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈Õ“®¡’ à«π√ à«¡
„π°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈æ¬“¬“¡ª°ªÑÕßºŸâ
°√–∑”´÷Ëßµπ¡’§«“¡ºŸ°æ—π¬‘Ëß°«à“°—∫‡¥Á°

./%0(10<4
¡“µ√“ 2 (11) ¢Õßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬«‘∏’æ‘®“√≥“§«“¡Õ“≠“ ∫ —≠≠—µ‘‰«â«à“
°“√ Õ∫ «π À¡“¬§«“¡∂ ÷ß °“√√«∫√«¡æ¬“πÀ≈ —°∞“π·≈–°“√¥”‡π ‘π°“√

∑—ÈßÀ≈“¬Õ◊Ëπµ“¡∫∑∫—≠≠ —µ‘·Ààßª√–¡«≈°ÆÀ¡“¬π’È´÷Ëßæπ—°ß“π Õ∫ «π‰¥â∑”‰ª
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥∑’Ë°≈à“«À“ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–∑√“∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÀ√◊Õæ‘ Ÿ®πå§«“¡º‘¥ ·≈–
‡æ◊ËÕ®–‡Õ“µ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥¡“øÑÕß≈ß‚∑…

°“√ Õ∫ «π π —Èπ ‡®â“Àπâ“∑ ’Ëµ”√«®À√◊Õπ—°°ÆÀ¡“¬ µâÕß°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®
®√ ‘ß‡æ◊ËÕ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“„§√‡ªìπ§π°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“ (µà“ß®“°°“√ ◊∫ «π ∑ ’Ë
‡ªìπ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß°àÕπ«à“ ¡’°“√°√–∑”§«“¡º‘¥À√◊Õ‰¡à) ‡ªìπ§«“¡À¡“¬
‡¥’¬«°—∫°“√√«∫√«¡æ¬“πÀ≈—°∞“π‡æ◊ËÕ√–∫ÿ«à“ „§√‡ªìπºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥ ‚®∑¬å
¢Õß°√≥’π’È®÷ß‰¡à„™à°“√√–∫ ÿ«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥ ·≈â«‰ª√«∫√«¡æ¬“π
À≈ —°∞“π‡æ◊ËÕ¬ ◊π¬—π«à“∫ÿ§§≈ºŸâµâÕß ß  —¬π’È‡ªìπºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥ ¥—ß∑’Ëæπ—°ß“π
 Õ∫ «πÀ≈“¬π“¬ª√–æƒµ‘ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà §«“¡¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°ÆÀ¡“¬ °Á‡æ◊ËÕ√«∫√«¡
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æ¬“πÀ≈ —°∞“π‡æ ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß§◊ÕÕ–‰√ „§√‡ªìπºŸâ°√–∑”π —Ëπ‡Õß
     Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥ ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë°ÆÀ¡“¬∫ àß™’È
«à“‡ªìπ°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“´÷Ëß¡’¢âÕ‡∑Á®®√‘ßÕ¬Ÿà Õß°≈ ÿà¡∑ ’ËµâÕßπ”¡“
æ‘®“√≥“‰¥â·°à ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’·≈–¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫
ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’

¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ (main fact) ·≈–¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«æ—π
°—∫ª√–‡¥Áπ·Àà§¥’ (facts relevant to main fact)

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ (main fact) À¡“¬∂ ÷ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡ªìπ
‡Àµÿ°“√≥ å¢Õß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥∑“ßÕ“≠“ ‡™àπ ®”‡≈¬„™â‰¡âæ≈Õßø“¥‰À≈ à·≈–
·¢π¢«“¢ÕßºŸâ‡  ’¬À“¬ ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√ â“·≈–°√–¥Ÿ°·¢π∑ àÕπ≈ à“ß¢ÕßºŸâ‡ ’¬À“¬À—°

¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ (facts relevant to main fact)
À¡“¬∂ ÷ß¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’Ë‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥°àÕπÀ√◊Õ‡°‘¥À≈ —ß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥ ÷́Ëß
¬◊π¬—π‰¥â«à“¡’°“√°√–∑”§«“¡º‘¥‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ¡’æ¬“π‡ÀÁπ®”‡≈¬‡¥‘π∂◊Õ‰¡âæ≈Õß
‡¢â“‰ª„π∫ â“π¥â«¬  ’Àπ â“‚°√∏·§âπ æ√âÕ¡°—∫æŸ¥«à“´ππ —°π–¡÷ß‡¥’Î¬«‡Õ“„ÀâÀπ —°‡≈¬
®“°π—Èπ‰¥â‡ ’¬ß‡¥Á°√ âÕßÕ¬à“ß‡®Á∫ª«¥ ‰¡à¡’ºŸâ„¥‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å¿“¬„πÀâÕß   —°æ—°
„À≠à°Á¡’À≠ ‘ßºŸâÀπ ÷Ëßæ“‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ √ÿª‰¥â«à“ ®”‡≈¬πà“®–
‡ªìπºŸâ≈ß¡◊Õ∑”√ â“¬‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬

À√◊Õµ—«Õ¬à“ß‡™àπ°√≥ ’‡¥Á°∂ Ÿ°Õπ“®“√ °“√µ√«®√ à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂§âπæ∫À≈ —°
∞“π∑“ß«—µ∂ ÿ∑’Ë®–¬ ◊π¬—π«à“‡°‘¥°“√Õπ“®“√¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ·≈–‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬°Á‰¡à
¬Õ¡∫Õ°‡≈ à“¥â«¬‡Àµÿ∫“ßª√–°“√ ·µà‡√“°Á “¡“√∂π”º≈∑ ’Ëµ“¡¡“®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑”
‰¡à«à“®–‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡Õ“°“√
¢Õß°“√∂ Ÿ°≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» À√◊Õæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘µ„®º‘¥ª°µ‘ æ—≤π“°“√∑“ß
¥â“π µ‘ªí≠≠“º‘¥ª°µ‘ æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π  —ß§¡º‘¥ª°µ‘ ¡“™à«¬§âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß
∑’Ë‡¥Á°‰¡à¬Õ¡∫Õ°‡≈ à“‰¥â  „π∑“ß»“ π“æÿ∑∏¡’°Æ·Ààß∏√√¡∑ ’Ë‡√’¬°«à“ ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑
§◊Õ   ‘Ëßµà“ßÊ ¡’Õ¬Ÿà ¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ªìπÕ¬Ÿà¡“®“°‡Àµÿªí®®—¬∑’Ëª√ÿß·µàßµàÕÊ °—π¡“‡ªìπ
 “¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡’ ‘Ëßπ’È°Á‡æ√“–¡’ ‘Ëßπ—Èπ ¡’ ‘Ëßπ—Èπ°Á‡æ√“–«à“¡’  ‘Ëß‚π âπ ¡’  ‘Ëß‚π âπ°Á
‡æ√“–¡’ ‘ËßπŸâπ µàÕÊ °—π¡“ · ¥ß§«“¡‡ªìπ‡Àµÿ‡ªìπº≈∑ ’Ë —¡æ—π∏å°—π

¥â«¬‡Àµÿº≈π’È‡√“®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠·°à¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’
‡æ√“–‡ªìπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ  “¡“√∂√Ÿâ‡ÀÁπ‚¥¬‰¡à®”‡æ“–µâÕß‡ªìπºŸâ‡  ’¬À“¬
·≈–ºŸâ°√–∑” ‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’´÷Ëß‡ªìπ°“√°√–∑”§«“¡
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º‘¥∑“ßÕ“≠“¡—°°√–∑”„π∑ ’Ë≈—∫ ·µà¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ §πÕ ◊Ëπ
Õ“®®–√Ÿâ‡ÀÁπ„π°“√°√–∑”π—Èπ‰¥â ‡æ√“–ºŸâ°√–∑”¡—°®–‰¡à‰¥â√–¡—¥√–«—ßµ—« À√◊Õ‰¡à
Õ“®°√–∑”Õ¬à“ßª°ªî¥‰¥â ¬°µ—«Õ¬à“ßÕ’°°√≥ ’Àπ÷Ëß∑’Ë‡¥Á°π—°‡√’¬πÀ≠ ‘ß Õß§π∂ Ÿ°§√Ÿ
‡√’¬°‰ªæ∫µÕπ‡¬Áπ‡æ ◊ËÕµ‘«æ‘‡»… ‚¥¬Õâ“ß«à“∑ —Èß Õß‡√ ’¬πÕàÕπ¡“°®π‡°√ß«à“®– Õ∫µ°
·µà‡√’¬°‡¥Á°‡¢â“‰ªæ∫„πÀâÕßµ“¡≈”æ—ß∑’≈–§π ‡¥Á°§π·√°‡¡ ◊ËÕ∂Ÿ°‡√’¬°‡¢â“‰ª §√ Ÿ°Á
≈«π≈“¡¥â«¬°“√‡¢â“¡“®—∫„∫Àπ â“ ®—∫·¢π ®—∫Àπ â“Õ° ‡¥Á°· ¥ßÕ“°“√¢—¥¢ ◊π‰¡à
¬‘π¬Õ¡ §√Ÿ°Á‡≈¬‰≈à°≈—∫·≈â«‡√ ’¬°‡¥Á°Õ’°§π‡¢â“¡“ ·µà‡¥Á°§π·√°¬—ß‰¡à¬Õ¡Àπ’°≈ —∫∑ —π∑ ’
√ÕÕ¬Ÿà·∂«‚√ß‡√’¬π‡æ√“–‡ªìπÀà«ß‡æ◊ËÕπ ¥â«¬§«“¡‡ªìπ‡¥Á°‰¡à√ Ÿâ«à“§«√‰ª∫Õ°À√◊Õ
¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠ àÕ◊Ëπ °Á√ÕÕ¬Ÿà°√–∑—Ëßπ“πæÕ ¡§«√ ‡¥Á°§π∑’Ë ÕßÕÕ°
¡“®“°ÀâÕßæ√ âÕ¡°—∫¡’ ¿“æ‡ ◊ÈÕºâ“À≈ ÿ¥≈ÿà¬ ‰¡à‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫ ¬—∫¬àπ §Õ´Õß‰¡àÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë
§√ Ÿ‡Õß°Á·µàßµ—«‰¡à‡√ ’¬∫√ âÕ¬ ·≈ â«‡¥Á°§π∑ ’Ë Õß°Á‡¥‘π°â¡Àπ â“√ âÕß‰ÀâÕÕ°¡“‰¡à¬Õ¡
∫Õ°«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·µà¿“¬À≈—ß°Áæ∫«à“ ‡¥Á°µ‘¥‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å  ´÷Ëß· ¥ß«à“
‡¥Á°∂ Ÿ°≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ∂ â“‡¥Á°µ—Èß§√√¿å À≈—°∞“π®–À“ßà“¬ ‡¥Á°À≠ ‘ßºŸâπ’È‰¡à¬Õ¡
∫Õ°«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·µà‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§π·√° “¡“√∂∫Õ°„Àâ∑√“∫«à“ °àÕπÀπâ“∑ ’Ë‡¥Á°
§ππ ’È®–‡¢â“‰ª„πÀâÕß‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ·≈–À≈ —ß®“°π—Èπ‡ÀÁπÕ–‰√ πÕ°®“°π’È‡¡ ◊ËÕπ”¡“
æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫√–¬–‡«≈“¢Õß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–øí°µ—«¢Õß‚√§∑“ß‡æ» —¡æ—π∏ å
 ¡¡ÿµ‘«à“‡ªìπ°“¡‚√§´÷Ëß¡’√–¬–‡«≈“øí°µ—«∑’Ë·πàπÕπ À“°§âπæ∫‚√§π ’È·≈â«§”π«≥
À“«—πµ‘¥‡™ ◊ÈÕ æ∫«à“Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°§√Ÿ‡√’¬°‡¢â“‰ªæ∫ ÕßµàÕ Õß°Á “¡“√∂
√–∫ ÿ‰¥â™—¥‡®π«à“‡¥Á°∂ Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‚¥¬§√ Ÿ§ππ —Èπ ‡√“®÷ß®”‡ªìπ®–µâÕß π„®
√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ ‡æ√“–«à“¡—π “¡“√∂
∫Õ°∂ ÷ß°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ ·¡â«à“‰¡à¡’æ¬“πÀ≈—°∞“π∑’Ë
‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’‡≈¬ ‡À¡◊Õπ§¥’¶“µ°√√¡·æ∑¬åÀ≠ ‘ß º— æ√ ‰¡à¡’æ¬“πÀ≈—°
∞“π∑ ’Ë “¡“√∂¬ ◊π¬—π¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ «à“¡’ºŸâ„¥¶à“‡∏Õ ·µà«à“¡’À≈—°
∞“π∑ ’Ë “¡“√∂¬ ◊π¬—π¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ Õ“∑ ‘ ‡™àπ¬“°≈ àÕ¡
ª√– “∑„π‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡∑ ’Ë‡ÀÁπ§√ —Èß ÿ¥∑ â“¬ ¿“æ«’¥‘‚Õ· ¥ßÕ“°“√À¡¥ µ‘¢ÕßºŸâµ“¬∑ ’Ë
‡ÀÁπ§√—Èß ÿ¥∑ â“¬‚¥¬¡’®”‡≈¬ª√–§Õß„Àâ‡¥‘π ·≈–æ∫™‘Èπ‡π◊ÈÕ¢ÕßºŸâµ“¬∑ ’Ë¡’¡“°æÕ®–
¬◊π¬—π«à“ºŸâµ“¬‰¥â∂÷ß·°à§«“¡µ“¬‰ª·≈ â« °“√ª≈Õ¡®¥À¡“¬≈“ß“π„ÀâºŸâµ“¬  ‡À≈ à“
π’È≈â«π‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ æ¬“π∑’Ë‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π ’È
‰¡à„™àæ¬“π∫Õ°‡≈ à“·µà‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π ‡À¡ ◊Õπ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§π·√°‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π
·µà‰¡à„™àª√–®—°…åæ¬“π„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ ‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π
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 ”À√ —∫¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’´÷Ëß„™â‰¥â∑—Èß§Ÿà ∑ ’Ëºà“π¡“‡√“¡—°‰¡à„Àâ
§«“¡ ”§—≠µàÕ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ ‰ª‡®“–‡©æ“–¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë
‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’‡∑à“π —Èπ ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂øÑÕß√âÕß§¥’®”π«π¡“° „π§√ —Èß·√°
∑ ’ËÕ—¬°“√  Ÿß  ÿ¥ —Ëß‰¡àøÑÕß‚¥¬Õâ“ß«à“æπ —°ß“π Õ∫ «π‰¡à¡’À≈—°∞“π¬ ◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
∑’Ë‡ªìπª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’ µàÕ¡“‡¡◊ËÕÕ—¬°“√ Ÿß ÿ¥∑à“π∂—¥¡“ —Ëß„ÀâøÑÕß§¥’¶“µ°√√¡
·æ∑¬åÀ≠ ‘ßº— æ√ °Á‚¥¬„™âæ¬“πÀ≈—°∞“π¬◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫ª√–‡¥Áπ·Ààß§¥’

Õ’°µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ‡¡◊ËÕ‡√“Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«Õ“§“√¡Õß‰¡à‡ÀÁπÕ–‰√∑ ’Ë¿“¬πÕ° §√ —Èπ
ÕÕ°‰ª¢â“ßπÕ°‡ÀÁπæ ◊Èπ¡’πÈ”‡®‘ËßπÕß µâπ‰¡â‡ªï¬° Õ“§“√∫â“π‡√◊Õπ‡ªï¬°π È” ‡√“
 “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“¢â“ßπÕ°¡’Ωπµ° ∑—Èß∑’Ë¢≥–Ωπµ°‡√“‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ √«¡∑—Èß
°àÕπ‡¢â“‰ª„πÕ“§“√ ‡√“  —ß‡°µ‡ÀÁπ∑âÕßøÑ“¡ ◊¥‡À¡ ◊ÕπΩπ®–µ° ¿“¬À≈ —ß‰¥âÕÕ°‰ª
πÕ°Õ“§“√°Á‰¡à‡ÀÁπ«à“¡’Ωπµ° ·µà‡ÀÁπ ¿“æÀ≈—ßΩπµ° ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√À“¢âÕ
‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë‡√“ “¡“√∂À“À≈—°∞“π„π à«π∑’Ë‡√“§âπ‰¥â ‡æ ◊ËÕπ”‰ª„™â§âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑ ’ Ë
‡√“µâÕß°“√‰¥â ‡√“‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ  ‘Ëßπ —Èπ ‡√“‰¡à√Ÿâ«à“ ‘Ëßπ—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ·µà‡√“
 “¡“√∂§âπÀ“ ‘Ëßπ’È·≈– ‘Ëß‚πâπ  ∂ â“À“‰¥â ‡√“°Á√Ÿâ«à“ ‘Ëßπ —Èπ§ ◊ÕÕ–‰√ ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∂ â“‡ªìπ®√‘ß
µâÕß¡’°“√Õ∏ ‘∫“¬´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥â µ—«¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß·µà≈–™‘Èπ¡’§«“¡µàÕ‡π◊ ËÕß°—π  “¡“√∂
π”¡“ª√–°Õ∫´÷Ëß°—π·≈–°—π‰¥âÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ª√–°Õ∫™‘Èπ  à«π
¢Õß¿“æµàÕ À“°‰¥â¿“æª√–°Õ∫°—π®π “¡“√∂‡ÀÁπ¿“æ√«¡·≈â« ‡√“°Á “¡“√∂√Ÿâ
‰¥â«à“™‘Èπ à«π∑ ’Ë¢“¥‰ª‡ªìπ¿“æ„¥ ‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‡Àµÿ°“√≥ å 3 ™à«ß
§◊Õ ‡Àµÿ°“√≥ å°àÕπ‡°‘¥ªí≠À“ ¢≥–‡°‘¥ªí≠À“ ·≈–À≈ —ß‡°‘¥ªí≠À“√ à«¡°—π

®“°À≈ —°∞“π¬ ◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß Õßª√–‡¿∑π ’Èª√–°Õ∫°—π  “¡“√∂· ¥ß∂ ÷ß‡Àµÿ
·≈–º≈ · ¥ß∂ ÷ß§«“¡¡’Õ¬Ÿà´÷Ëß°—π·≈–°—π  ‡æ√“–¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑—Èß Õß  à«ππ’È‡°’Ë¬«‚¬ß
°—πµ“¡À≈ —° ªØ‘®® ¡ÿª∫“∑ ¥—ßπ —Èπæ¬“πÀ≈ —°∞“π∑ ’Ë®–„™â¬◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß®÷ß¡’ 2
°≈ÿà¡ æ¬“πÀ≈—°∞“π·µà≈–™ÿ¥Õ“®ª√–°Õ∫¥â«¬æ¬“π∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπª√–®—°…åæ¬“π
æ¬“π∫Õ°‡≈ à“ À√◊Õ«—µ∂ÿæ¬“π „π‡√◊ËÕß¢Õß  ‘Ëß¢Õß «—µ∂ ÿ ¿“æ«“¥ ‡Õ° “√ ‡ªìπ
æ¬“π∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ „π°“√¬◊π¬—π ”À√—∫§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà ·µà√–À«à“ß
æ¬“πÀ≈—°∞“π·µà≈–™‘Èπ„π·µà≈–°≈ÿà¡Õ“®¡’§ÿ≥§à“„π°“√¬◊π¬—π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ßµà“ß°—π
‡™àπ ª√–®—°…åæ¬“π¡’§ÿ≥§à“„π°“√¬◊π¬—π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  Ÿß°«à“æ¬“π∫Õ°‡≈à“ æ¬“π
«—µ∂ ÿ∑ ’Ë‡ªìπ™‘Èπ  à«π¢Õß√ à“ß°“¬ºŸâ°√–∑”∑ ’ËÀ≈ÿ¥Õ¬Ÿà∫πµ—«ºŸâ‡ ’¬À“¬¬àÕ¡¡’πÈ”Àπ —°  Ÿß
°«à“¢Õß„™â¢ÕßºŸâ°√–∑”´÷ËßÕ“®®–µ°„π∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ´÷ËßÕ“®®–µ°°àÕπÀπ â“
‡Àµÿ°“√≥ å ·≈ â«¡’§π‰ªæ∫¿“¬À≈ —ß‡Àµÿ°“√≥ å À√◊ÕÕ“®¡’§πÕ ◊Ëππ”‰ª∑ ‘Èß‡æ ◊ËÕ„  à
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§«“¡°—π°Á‰¥â  ·µà∂â“‡ªìπ™‘Èπ à«π¢Õß√ à“ß°“¬ ‡™àπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¢π ‡™ ◊ÈÕÕ  ÿ®‘ ®–™—¥‡®π
®π‰¡à¡’∑“ß‚µâ·¬âß‰¥

‡√◊ËÕß¢Õß°ÆÀ¡“¬§√Õ∫§√ —« ‡ªìπª√–‡¥Áπ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß„π‡√◊ËÕß°“√„™â
Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ„™âÕ”π“®ª°§√ÕßµàÕ‡¥Á° À√◊ÕºŸâª°§√ÕßºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ëª°§√Õß
‡¥Á°Õ“®‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬‚¥¬∫‘¥“¡“√¥“‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫
°ÆÀ¡“¬§√Õ∫§√ —«À√◊Õ‰¡à Õ”π“®ª°§√Õßµ“¡°ÆÀ¡“¬§√Õ∫§√ —«  ¡“µ√“ 1567 ¡’
4 ¢âÕ § ◊Õ 1. °”Àπ¥Õ¬Ÿà¢Õß∫ ÿµ√  2.∑”‚∑…∫ ÿµ√µ“¡ ¡§«√‡æ◊ËÕ«à“°≈à“« —Ëß Õπ  3.„Àâ
∫ÿµ√∑”°“√ß“πµ“¡ ¡§«√·°à§«“¡ “√∂·≈–∞“π“π ÿ√ Ÿª 4.‡√’¬°∫ ÿµ√§ ◊π®“°∫ ÿ§§≈
Õ◊Ëπ´÷Ëß°—°∫ ÿµ√‰«â‚¥¬¡‘™Õ∫¥â«¬°ÆÀ¡“¬ ¢≥–∑ ’Ë¡“µ√“ 1582 ‰¥â„ÀâÕ”π“®»“≈„π
°“√  —Ëß∂ÕπÕ”π“®ª°§√Õß¢ÕßºŸâ„™âÕ”π“®ª°§√Õß‡  ’¬∫“ß  à«πÀ√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥°Á‰¥â ∂ â“
ºŸâ„™âÕ”π“®ª°§√Õß „™âÕ”π“®ª°§√Õß‡°’Ë¬«·°àµ—«ºŸâ‡¬“«å‚¥¬¡‘™Õ∫ À√◊Õª√–æƒµ‘™—Ë«√ â“¬
®÷ß‡ªìπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑ ’Ë‡√“µâÕß ◊∫§âπ«à“‡¢“‰¥â· ¥ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß™Õ∫∏√√¡‰À¡
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßµâÕß ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑’Ë®–π”¡“„™â«‘π‘®©—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡æ‘°∂Õπ
Õ”π“®ª°§√ÕßÀ√◊Õ®”°—¥Õ”π“®ª°§√Õß „Àâ Õ¥§≈ âÕß°—∫ ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß¢Õß
§«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ß‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡ µ“¡¢âÕ  —ππ‘…∞“π∑“ß°ÆÀ¡“¬«à“‡¥Á°
®–µâÕß‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈®“°ºŸâ„™âÕ”π“®ª°§√Õß §¥’§√Õ∫§√ —«‡ªìπ°√≥ ’‡æ◊ËÕ¬ÿµ‘
§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√ —« ÷́Ëß¡’‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à‡ªìπ§Ÿà°√≥’ ‚¥¬¡’æπ —°ß“πÕ—¬°“√´÷Ëß
‡ªìπµ—«·∑π¢Õß√ —∞§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂·°âªí≠À“¢—¥·¬âß°—∫æàÕ·¡àºà“π»“≈
‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√ —« ·µà°Á‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√ÕßÀ√◊Õ √â“ßÀ≈—°
ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√ —∫‡¥Á°

„π°√≥ ’‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß · ¥ß«à“ºŸâª°§√ÕßÕ“®‰¡à
 “¡“√∂¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°„π∞“π–·∫∫‡¥‘¡‰¥â ®–µâÕß¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πÀ√◊Õ
·°â‰¢„ÀâºŸâª°§√Õß„™âÕ”π“®ª°§√Õß„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æªí≠À“ µà“ßª√–‡∑»¡’
∫∑∫ —≠≠ —µ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡à  ‰¡à‰¥â∫—≠≠ —µ‘‡°’Ë¬«°—∫Õ”π“®ª°§√Õß
¥—ßπ —Èπ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ ‘¥“¡“√¥“°—∫∫ÿµ√¢Õßµà“ßª√–‡∑»®÷ß —¡æ—π∏å∑—Èß°ÆÀ¡“¬
§√Õ∫§√ —«·≈–°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

Õ’°ª√–°“√‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ¬“πÀ≈—°∞“π„π°“√ ◊∫¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ°√–∑”‰¡à„Àâ°àÕ
æƒµ‘°√√¡À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°§π„¥§πÀπ÷Ëß ‰¡à‰¥â„™â«‘∏’°“√
≈ß‚∑…‰ª·°âªí≠À“·∫∫°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ ‡æ ◊ËÕÀ¬ÿ¥¬—Èß°“√°√–∑”§«“¡º‘¥ À√◊Õ
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§«∫§ÿ¡ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥‰¡à„Àâ°àÕº≈√ â“¬·°à‡¥Á° ∑ —Èßπ’È°ÆÀ¡“¬Õ“≠“„πªí®®ÿ∫—π
‰¡à¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕµ—«‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬‡≈¬ °ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°¡’∫∑∫ —≠≠ —µ‘‡°’Ë¬«
°—∫∑—Èßµ—«‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬ ºŸâ°√–∑” ·≈–ºŸâª°§√Õß ®–„™â«‘∏’°“√‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ „™â
°“√§ÿ¡ª√–æƒµ‘ °“√ª√–°—π∑—≥±å∫π „™â°“√°—°¢—ß„π ∂“π∑ ’ËÀ√◊Õ∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë°”Àπ¥
¡“§«∫§ÿ¡‰¡à„ÀâºŸâ°√–∑”À√◊ÕºŸâª°§√Õß “¡“√∂°àÕÕ—πµ√“¬·°à‡¥Á° °“√ ◊∫§âπ¢âÕ
‡∑Á®®√‘ß„π‡√◊ËÕßπ ’È¡’ Õßª√–‡¥ÁπÀ≈ —°

ª√–‡¥Áπ·√° §âπÀ“§«“¡‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë®–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß™‘Èπ„¥∑ ’Ë
™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“‡°‘¥¿“«–‡  ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬ ”À√ —∫¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß„πª√–‡¥Áπ§«“¡‡  ’Ë¬ßπ ’Èπ—°
°ÆÀ¡“¬Õ“®µâÕßæ÷Ëßæ“«‘™“™’æ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–«‘™“™’æ∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë®–
™à«¬„Àâ§«“¡°√–®à“ß„π‡√◊ ËÕß¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡™àπ °“√∑√“∫«à“∫ ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß
„π§√Õ∫§√ —«‡ æ¬“∫ â“ π —°°ØÀ¡“¬Õ“®‰¡à “¡“√∂ ◊∫§âπ‰¥â‡ÕßÕ“®µâÕßÕ“»—¬Ω É“¬
·æ∑¬åÀ√◊Õπ —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—°  —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ“®‰ª —́°æƒµ‘°√√¡ ‰ª‡ΩÑ“
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ Ω É“¬·æ∑¬å°ÁµâÕß¡’°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–©π—Èπ°Á‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ëπ—°
°ÆÀ¡“¬®–µâÕß§âπ§«â“»÷°…“ ◊∫§âπ‰¡à„™à¥â«¬µπ‡Õß·µàµâÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë Õß §âπÀ“¢âÕ∫ àß™’È«à“¡’°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ°“√≈–‡≈¬
∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ·¡â¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–´È”°—∫°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ ·µà¡“
µà“ß°—πµ√ß∑’Ë°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß„πª√–‡¥Áπ¢Õß°ÆÀ¡“¬Õ“≠“®–‡ªìπ°“√ ◊∫§âπ
‡æ ◊ËÕ‡Õ“µ—«ºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥¡“√—∫‚∑… ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑ ’Ë®–µâÕß√–∫ÿ«à“ºŸâ°√–∑”
‡ªìπºŸâ„¥ ·≈–°“√√ —∫øíßæ¬“πÀ≈ —°∞“π∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ“≠“µâÕß√—∫øíßÕ¬à“ß‡§√ àß§√—¥
‡æ ◊ËÕ„Àâ§«“¡‡ªìπ∏√√¡·°àºŸâµâÕßÀ“·≈–®”‡≈¬«à“®–‰¡à∂Ÿ°¬—¥‡À¬’¬¥¢âÕÀ“À√◊Õ √â“ß
À≈—°∞“π„ à§«“¡ ·≈–»“≈Õ“≠“°ÁµâÕß™—ËßπÈ”Àπ—°æ¬“πÀ≈—°∞“π„Àâ¡—Ëπ„®«à“ª√“»
®“°¢âÕ ß  —¬∑ ’Ë ¡‡Àµÿ ¡º≈«à“∫ ÿ§§≈ºŸâπ’È°√–∑”º‘¥®÷ß®–≈ß‚∑…‰¥â ·µà°“√√«∫√«¡
æ¬“πÀ≈ —°∞“π„π‡√◊ ËÕß°“√∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß√–∫ÿ«à“ºŸâ„¥‡ªìπºŸâ°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° æπ —°ß“π‡®â“Àπ â“∑ ’Ë
°Á “¡“√∂‡¢â“‰ª¥”‡π ‘π°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥â∑—π∑’ ∑—Èßπ ’ÈÕ“®®–¡’°“√‡ πÕ
æ¬“πÀ≈ —°∞“π„Àâ»“≈ “¡“√∂  —ËßÀ√◊Õ¡’§”æ‘æ“°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ë
Õ“®°àÕ®–°àÕÕ—πµ√“¬„Àâ·°à‡¥Á°´È”¢÷ÈπÕ’°

¥â«¬‡Àµÿº≈π’È°√–∫«π°“√¢Õß°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ®÷ß‰¡à„™âÀ≈ —°°“√‡¥’¬«
°—∫°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ »“≈‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë®–æ‘æ“°…“æ‘®“√≥“§¥’π’È ®–„™â
æ¬“πÀ≈ —°∞“π∑ ’Ë»“≈‡ÀÁπ«à“‡À¡“– ¡·≈–®”‡ªìπ„π°“√æ‘®“√≥“æ‘æ“°…“§¥’°≈à“«
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§ ◊ÕÀ≈—°°“√√√—∫øíßæ¬“πÀ≈—°∞“π ¡“µ√∞“π„π°“√æ‘ Ÿ®πå¢Õß»“≈‡¬“«™π·≈–
§√Õ∫§√ —«∑’Ë®–æ‘®“√≥“§¥’ „™â§«“¡π à“®–‡ªìπ„π°“√™—Ëßπ È”Àπ —°æ¬“πÀ≈ —°∞“π ·µà
»“≈Õ“≠“®–√ —∫øíßæ¬“πÀ≈ —°∞“πÕ¬à“ß‡§√ àß§√ —¥ °“√√«∫√«¡æ¬“πÀ≈ —°∞“π„π·ßà
π’È®÷ß “¡“√∂™¥‡™¬À√◊Õ π”‡¢â“¡“„™â§«∫§Ÿà°—∫°ÆÀ¡“¬Õ“≠“ ∑ —Èß°√≥ ’∑’Ë‰¡à “¡“√∂
øÑÕß√âÕß§¥’Õ“≠“µàÕºŸâ°√–∑”´÷Ëß‡ªìπ∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«‡π◊ËÕß®“°¢“¥æ¬“πÀ≈—°∞“π
À√◊Õ°√≥’¡’°“√øÑÕß√âÕß°Áµ“¡

ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ÷́Ëß “¡“√∂·¬°ÕÕ°‰¥â‡ªìπ∑“ß
¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ æ—≤π“°“√∑—Èß 5 ¥â“π æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√æ—≤π“
∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á° À“°‡√“ “¡“√∂ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß„πª√–‡¥Áπ‡À≈ à“π’È ‰¥âÕ¬à“ß
§√∫∂â«π·≈ â«‡√“°Á®– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡À≈à“π ’È‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

 ÿ¢¿“æ°“¬  ª√–‡¥Áπ·√°∑ ’ËµâÕß ◊∫§âπ§ ◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫ ·∫ àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Õß°√≥ ’§◊Õ
1.  “¡“√∂§âπæ∫·≈–µ√«® Õ∫®“°¿“¬πÕ°¥â«¬°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â·°à

∫“¥·º≈∑ ’Ëº‘«°“¬  °“√ø°™È”¥”‡¢’¬« ‡ªìπµâπ
2. ‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‰¥ấ ÷ËßµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡ ◊Õµ√«® Õ∫À√◊Õ‡∑§π ‘§∑“ß°“√·æ∑¬å

√ àÕß√Õ¬®“°°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬µâÕßæ‘®“√≥“¥Ÿ«à“Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¢Õß‡¥Á°´÷Ëß‰¡à
‡ÀÁπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¿“¬πÕ°π à“®–¡’ªí≠À“∑ ’Ë¿“¬„π√ à“ß°“¬À√◊ÕÕ«—¬«–¿“¬„π
‡™àπ¡’°√–¥Ÿ°·µ°À—° À√◊ÕÕ«—¬«–¿“¬„π¡’∫“¥·º≈À√◊Õø°™È” µ°‡≈◊Õ¥
πÕ°®“°π ’ÈµâÕßµ√«®¥Ÿ«à“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ µ‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√∂ Ÿ°
°√–∑” ‡™àπ ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å ‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫ ‚√§∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈∑”„Àâ
√–∫∫À“¬„® À√◊Õ°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®º‘¥ª°µ‘ °“√„Àâ°‘π “√æ‘…À√◊Õ “√∑’Ë
°àÕÕ—πµ√“¬‡¡◊ËÕ°‘π„πª√‘¡“≥¡“°‡™àπ‡°≈◊Õ·°ß √«¡∂÷ßµ√«® Õ∫°“√µ—Èß
§√√¿åÀ“°æ∫«à“¡’°“√°√–∑”™”‡√“‡¥Á°À≠‘ß∑ ’Ë¡’ŒÕ√å‚¡π‡æ»‡√‘Ë¡∑”ß“π

∑—Èßπ ’È‡√“µâÕßæ‘®“√≥“„πª√–‡¥Áπ°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬√à«¡¥â«¬ „π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°
‰¥â√ —∫∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ëπ à“®–√–¡—¥√–«—ßªÑÕß°—π‰¥â ·µà°≈—∫‰¡à‰¥â√–¡—¥√–«—ß
ªÑÕß°—π®π‡¥Á°‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ ‡™àπ °“√ª≈ àÕ¬‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“‡°â“ªï‰«âµ“¡≈”æ—ß ‡ªìπµâπ
πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‰¡à‡Õ“„®„  à¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬ ‚¥¬‡√“ “¡“√∂
 —ß‡°µ‰¥â®“°  ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß‡¥Á° ‡™àπ   ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ
«à“∑”ß“πº‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à À“°¡’ªí≠À“ “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“¡’°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬
‡æ√“–ª°µ‘‚¥¬∑ —Ë«‰ª æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸµâÕß§Õ¬‡µ◊Õπ§Õ¬¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ√—°…“  ÿ¢Õπ“¡—¬
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‡™àπ‰¡à„Àâ°‘π≈Ÿ°Õ¡ À√◊Õ‡¡◊ËÕ°‘π·≈â«°Á∫Õ°„Àâ‡¥Á°∫â«πª“°·ª√ßøíπ ‰¡à„™àµ“¡„®®π
‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à π„®‡Õ“„®„ à‡≈¬ ‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß§π¢“¥∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
√«¡‰ª∑—Èß∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ®÷ß‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑—°…–‡À≈à“π ’È‰ª„Àâ‡¥Á° ®÷ß
∑”„Àâ‡¥Á°∫“ß§π‰¡à “¡√∂¥Ÿ·≈µπ‡Õß À√◊Õ ‰¡à “¡“√∂√—°…“§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬
µπ‡Õß ‡™àπ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 7 ªï·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂ «¡‡ ◊ÈÕºâ“¥â«¬µπ‡Õß‰¥â Õ“∫π È”  √–º¡
¥â«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â À√◊Õ °“√∑ ’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ 12 ªï·µà√ à“ß°“¬ °ª√° º¡ °ª√°¡’‡À“ ¡’
¢’È‰§≈ ¡Õ¡·¡¡ ‡ ◊ÈÕºâ“ °ª√°¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ¬àÕ¡™’È„Àâ‡ÀÁπ∂’ß§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á°
√“¬π ’ÈÕ¬à“ß√ ÿπ·√ß

∫“¥·º≈À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢â“ßµâππ ’È ·æ∑¬åµâÕß “¡“√∂«‘π‘®©—¬·≈–„™âÀ≈ —°
∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å¬◊π¬—π‰¥â«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬√ à“ß°“¬ À√◊Õ®“°°“√
∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß ·≈–·æ∑¬åµâÕß¥”‡π ‘π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ ¡ÿÀ∞“π¢Õß
‚√§À√◊Õ«‘π‘®©—¬‚√§ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¡àµâÕß¡’
ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ°“¬Õ’° πÕ°®“°π ’ÈµâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡·ºπ°“√∫”∫—¥øóôπøŸ∑—Èß√–¬– —Èπ
√–¬–¬“«√«¡∑—Èß·ºπ„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°µ°Õ¬Ÿà„π‡ß ◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë®–‰¥â√ —∫Õ—πµ√“¬Õ’°
„π·ßà¢Õß√–∫“¥«‘∑¬“ ‡™àπ °√≥ ’∑’Ë‡¥Á°‡ªìπ°“¡‚√§  “¡“√∂¬◊π¬—π«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß
‡°‘π∑“ß‡æ» À“°‰¡à·πà „®«à“ºŸâ°√–∑”®–‡ªìπ∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡‡¥Á°À√◊Õ‰¡à µâÕß
«“ß·ºπªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡¥Á°¬âÕπ°≈—∫¡“¥â«¬ªí≠À“‡¥‘¡¥â«¬°“√„™â°≈‰°∑“ß
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå·≈–°ÆÀ¡“¬‡¢â“™à«¬ ÷́Ëß°≈‰°‡À≈à“π’È®– “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â°Á
µàÕ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å‰¥âæ‘ Ÿ®πå∑√“∫·≈ â««à“ §«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π ÿ¢¿“æ°“¬¢Õß‡¥Á°π—Èπ‡°‘¥

1. ∫“¥·º≈À√◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å
2. ∫“¥·º≈À√◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∑’Ë “¡“√∂√–¡—¥√–«—ßªÑÕß°—π‰¥â

·µà‰¡à∑”
3. ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫®“°°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ‡™àπ °“¡‚√§ ¡’ “√·ª≈°ª≈Õ¡

„π√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–º‘¥ª°µ‘‚¥¬‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß
√à“ß°“¬

 ÿ¢¿“æ®‘µ  µ√«®À“Õ“°“√∑ ’Ë‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π  ÿ¢¿“æ®‘µ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
Õ“°“√Trauma, Anger, Fear, Anxiety, Stress, ·≈–¿“«–´÷¡‡»√ â“ ‡ªìπ¢—Èπµâπ
„π≈ —°…≥–‡¥’¬«°—∫·æ∑¬å∑“ß°“¬ ®‘µ·æ∑¬åµâÕß§âπÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥
Õ“°“√‡™àππ’È ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡À≈ à“π’È Õ“®¡’ “‡Àµÿ∑’Ë ¡Õß¡’
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°“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ¡’ “‡Àµÿ®“°®‘µ„®´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√°√–∑”¢Õß¡π ÿ…¬å
À√◊Õ°“√ß¥‡«âπ°“√°√–∑”Àπ â“∑’Ë¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâª°§√Õß À“°‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬∫ ÿ§§≈
πÕ°®“°®–µâÕß∫”∫—¥øóôπøŸ·≈ â«¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’·ºπªÑÕß°—π ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¥Á°µ°Õ¬Ÿà„π
 ¿“æ‡¥‘¡ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫·æ∑¬å∑“ß°“¬¥”‡π ‘π°“√

°“√µ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–¢Õß°“√∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘ÈßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
®–°àÕªí≠À“°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥·ª√ª√«π (cognitive disorders) ∑”„Àâ
‡¥Á°‰¡à “¡“√∂§‘¥Õ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈‰¥â ¬Õ¡√ —∫‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë¢—¥µàÕ°Æ
‡°≥±å∑“ß —ß§¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ »’≈∏√√¡ ®“√’µª√–‡æ≥ ’ À√◊Õ√–‡∫ ’¬∫„π
 —ß§¡Àπà«¬µà“ßÊ ®÷ß¡’Õ“°“√µàÕµâ“π  —ß§¡ ·≈–¢“¥§«“¡¬—Èß§‘¥À√◊ÕÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ
¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ¡’·π«‚π â¡„π°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß ‡æ√“–πÕ°®“°‰¡à “¡“√∂
§‘¥¥â«¬‡Àµÿ¥â«¬º≈‰¥â·≈â« ¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√≥ åµπ‡ÕßÕ’°¥â«¬ ∑ —Èßπ ’È°“√®“°
∂Ÿ°°√–∑”´È”´“°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë ¡Õß  à«πÀπ â“ πÕ°®“°π—Èπ
¬—ßÕ“®¡’§«“¡À«“¥√–·«ß«à“ºŸâÕ◊Ëπ®–§‘¥√â“¬µàÕµπ À√◊Õ®–∑”√â“¬µπ °≈ÿà¡Õ“°“√
‡À≈à“π’È‡√ ’¬°«à“ ∫ ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π (personality disorders)

1U2D8.J/RVDIRWK8.%%=*+'X8CH.K8
‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”Õ“®®–¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë

º‘¥ª°µ‘∑’Ë “¡“√∂  —ß‡°µ®“°¿“¬πÕ°‰¥â ‡™àπ Õ“°“√‡© ◊ËÕ¬™“ (Passive) ∑ âÕ∂Õ¬
(Weary) ‡À¡àÕ≈Õ¬ Õ“®®–¡’Õ“°“√Õ“≈–«“¥ (Tantrum) ∑”≈“¬¢â“«¢Õß(Whining)
Õ“®¡’æƒµ‘°√√¡∑”√â“¬√—ß·°ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ√—ß·° —µ«å Õ“®®–¡’Õ“°“√«“ßÕ”π“® À≈ßµ—«‡Õß
‚°À° ≈ —°¢‚¡¬ Õ‘®©“ √ ‘…¬“ Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π Àπ’ÕÕ°®“° ∂“π¥Ÿ·≈ ∂â“‡ªìπ‡¥Á°
®–¡’Õ“°“√Àπ ’‚√ß‡√ ’¬π¥â«¬ À√◊ÕÀπ ’‡∑ ’Ë¬«°≈“ß§ ◊π „™â¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ
„™â®à“¬‡ß‘π‡°‘πµ—«

‡¥Á°∫“ß§π∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß®πÕ“®®–¡’™’«‘µ§ÿâπ‡§¬°—∫°“√‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ¥—ß
π —Èπ®÷ß¡’·π«‚π â¡∑ ’Ë‡¥Á°‡À≈ à“π ’È®–Õ÷¥Õ—¥°—∫  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„À¡à„π ∂“π§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈ À√◊Õ
·¡â·µà∫â“πæ—°¢Õß≠“µ‘ ‡æ√“–·µ°µà“ß‰ª®“° ¿“æ∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ·≈–„π°≈ ÿà¡‡¥Á°ºŸâ
‡ ’¬À“¬‡À≈ à“π’È ¬—ßµâÕß¡’°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë „™â®à“¬‡ß‘π‡°‘πµ—«¥â«¬ ¬‘Ëß∂â“
‚¬ß‰ª∂÷ßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥ ÷́Ëß°≈à“«¡“∫â“ß·≈â«„π
¥â“π  ÿ¢¿“æ®‘µ æƒµ‘°√√¡‡À≈ à“π ’È®–™à«¬‡ √ ‘¡„Àâ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π
°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡Õ“°“√π ’È‰¡à “¡“√∂  —ß‡°µ‡ÀÁπ
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‰¥â„π —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√ÕÕ°®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑” ·µà§«√®–µâÕß¡’°“√‡µ√’¬¡
°“√  ”À√ —∫æƒµ‘°√√¡π ’Èµ—Èß·µà·√° Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥µâÕß‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡π ’È ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°„π‡√◊ËÕßπ ’È ·≈–∑”π“¬·π«‚π â¡
«à“‡¥Á°°≈ÿà¡π’ÈÕ“®®–Àπ’ÕÕ°®“° ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈¥â«¬‡Àµÿº≈π’È°Á‰¥â
æ—≤π“°“√ ª√–‡¥Áπ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑“ß¥â“πæ—≤π“°“√‡¥Á°  “¡“√∂‡Õ ◊ÈÕ
ª√–‚¬™πå‰¥â Õßª√–°“√§◊Õ

1. °√≥ ’∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑” À√◊Õ∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß ·µàµ√«®‰¡àæ∫√ àÕß√Õ¬ª√“°Ø
∑’Ë¥â“π  ÿ¢¿“æ°“¬    ÿ¢¿“æ®‘µ™—¥‡®π  ‚¥¬‡©æ“–°“√µ√«®À“Õ“°“√∑“ß®‘µ  µâÕß
„™â‡«≈“„π°“√‡Ω Ñ“ —ß‡°µ ‰¡à “¡“√∂§âπæ∫‰¥â„π∑—π∑’„πÀ≈“¬Õ“°“√ µâÕß¡’°“√æ∫
®‘µ·æ∑¬å ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µâÕß¡’°“√∫ —π∑÷°°“√‡Ω Ñ“ —ß‡°µ  àß¡Õ∫„Àâ®‘µ·æ∑¬å„™â
ª√–°Õ∫°“√´—°∂“¡ ·≈–ª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“ °“√µ√«®æ∫æ—≤π“°“√∑ ’Ëº‘¥
ª°µ‘¢Õß‡¥Á°®–™à«¬¬ ◊π¬—π«à“‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”¡“®√ ‘ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√

2. æ—≤π“°“√∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á° “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‡Àµÿ°“√≥ å ∫√√¬“°“» „π™à«ß
∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”«à“µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π√–¥—∫„¥‰¥â ·≈– “¡“√∂π”¡“
Õ∏‘∫“¬ª√–°Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑“ß¥â“π  ÿ¢¿“æ ¥—ßπ —Èπæ—≤π“°“√º‘¥ª°µ‘ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ∫ àß
™’È°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‰¥â¥’¢âÕÀπ÷Ëß
æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ „π‡√◊ËÕßπ È”Àπ—° ‡¥Á°∫“ß§π¡’µË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬ ‡¡ ◊ËÕ
‰ª‚¬ß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√°‘π æ∫«à“‡¥Á°‰¡à°‘πÕ“À“√´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°§«“¡∑ ÿ°¢å„®∑’Ë
∂Ÿ°°√–∑” À√◊Õ∫“ß§π¡’πÈ”Àπ—°  Ÿß‡°‘π‡°≥±å‡©≈’Ë¬ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°æ¬“¬“¡°‘π
Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß πÈ”µ“≈π’È¡“°‡ªìπæ‘‡»…·≈–°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß‰ª™à«¬°√–µÿâπ
„Àâ ¡ÕßÀ≈ —Ëß “√‡Õπ‚¥øïπ (‡ªìπŒÕ√ å‚¡π∑ ’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡Õ√ åøïπÀ√◊Õ‡√ ’¬°
ßà“¬Ê«à“ “√§«“¡  ÿ¢) ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“§«“¡∑ ÿ°¢å„®®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑” Õ’°µ—«Õ¬à“ß
Àπ ÷Ëß§ ◊Õ°“√∑”ß“πº‘¥ª°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√ â∑àÕ ‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√·§√–·°π π È”
Àπ —°  à«π Ÿß‡©≈ ’Ë¬µË”°«à“‡°≥±å¡“µ√∞“π∑ —Èß§Ÿà ‡æ√“–µàÕ¡„µâ ¡Õß∑’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ë¢—∫
ŒÕ√ å‚¡π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘®“°°“√∂Ÿ°°√–∑” ‡™àπ °“√≈à«ß
‡°‘π∑“ß‡æ»  ‡¥Á°ºŸâ™“¬∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ¡’º≈°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®·≈–
√∫°«π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß ¡ÕßÀ√◊Õ∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑·ª√ª√«π µàÕ¡„µâ ¡Õß
µàÕ¡‰√ â∑ àÕ∑’Ë∑”ß“π‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡¢Õß ¡Õß°Á«‘ª√‘µ‰ª¥â«¬ ‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π
∑“ß‡æ»∫“ß§π‡¢â“  Ÿà«—¬ Puberty Age (ŒÕ√å‚¡π‡æ»‡√‘Ë¡∑”ß“π) ‡√ Á«°«à“ª√°µ‘ ‚¥¬
‡©≈ ’Ë¬‡¥Á°À≠ ‘ß®–¡’ª√–®”‡¥◊Õπª√–¡“≥Õ“¬ÿ 13 ªï ·µà‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»
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®–‡¢â“  Ÿà«—¬¡’ª√–®”‡¥ ◊Õπ‡√ Á«°«à“π —Èπ ∑—Èßπ’ÈÕ“®µâÕß¥Ÿæƒµ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ ∑ ’ËÕ“®
‰¥â√ —∫ “√µ°§â“ß„πÕ“À“√ ‡™àπ ‰°à À√◊Õ —µ«å ¡’ “√‡√ àß°“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ ®–¡’º≈µàÕ
Puberty Age ‡™àπ°—π µâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß™‘Èππ ’È¥â«¬ ∑ —Èßπ’È ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡°Á “¡“√∂¡’ à«π°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¡’ Puberty Age ‡√ Á«‰¥â‡™àπ°—π
·µà‰¡à‡√ Á«‡∑à“°“√∂ Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ‡¥Á°∫“ß§π °≈ —∫¡’ Puberty Age ™â“´÷Ëß‡°‘¥
®“°§«“¡‡§√’¬¥°—ß«≈‡°≈ ’¬¥°≈ —«„π‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ»  —¡æ—π∏ å ∑”„Àâ àßº≈°√–∑∫µàÕ
µàÕ¡„µâ ¡Õß ∑ ’Ë§«∫§ÿ¡ŒÕ√å‚¡π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß‡æ»°Á®–«‘ª√‘µ‰ª¥â«¬ ®÷ßæ∫
«à“∫“ß§√ —Èß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 14-15 ªï·≈â« ·µà°Á¬—ß‰¡à¡’ª√–®”‡¥ ◊Õπ ‚¥¬æ∫°√≥ ’‡™àπ
π’È‡ªìπ®”π«ππ âÕ¬∂ â“‡∑ ’¬∫°—∫æ«°·√°
æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß µ‘ªí≠≠“‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ
∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå®“°æàÕ·¡à∑ ’Ë∂à“¬∑Õ¥„Àâ ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™à«ßµ—Èß§√√¿å ‡™àπ
·¡à¥ ◊Ë¡ ÿ√“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À√◊Õ¥ ◊Ë¡°“·ø®—¥ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—πÕ“®‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°
°√–∑”·≈–°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‰¥â °√≥’∂Ÿ°°√–∑”·≈â«¡’º≈µàÕ µ‘ªí≠≠“ “¡“√∂
µ√«® Õ∫‰¥â®“°¢≥–∑ ’Ë‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“∑“ß µ‘ªí≠≠“ Õ¬Ÿà„π™à«ß‡«≈“‡¥’¬«°—∫∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°
°√–∑”À√◊Õ‰¡à °√≥ ’∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¡“‰¡à‡§¬°√–µÿâπæ—≤π“°“√∑“ß
¥â“π µ‘ªí≠≠“‡≈¬‡¥Á°Õ“®¡’‡™“«åªí≠≠“µË” ·µà»—°¬¿“æ∑“ß ¡Õß¢Õß‡¥Á°°≈ ÿà¡π ’È
Õ“®øóôπøŸ‰¥â ¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°´÷Ëß∂Ÿ°°√–∑”∫“ß§π»—°¬¿“æ∑“ß ¡Õß∂ Ÿ°∑”≈“¬‰ª¥â«¬®÷ß
øóôπøŸ¬“° µâÕßæ‘®“√≥“«à“‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡ ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß À√◊ÕÕ¬Ÿà„π
∫√√¬“°“»¢Õß°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« ¡’º≈µàÕ°“√æ—≤π“¢Õß ¡Õß ·≈–
¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ µ‘ªí≠≠“„π 2 ≈ —°…≥– ¥—ßπ ’È

1. °“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡´≈≈ å ¡Õß Õ“®¡’°“√™–ß—°À√◊ÕÀ¬ÿ¥‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ„π ¡Õß
∫“ß à«π‚¥¬‡©æ“– ¡Õß à«πÀπâ“

2. ¡’º≈°√–∑∫µàÕ√–∫∫ª√– “∑´÷Ëß®–∑”„Àâ°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß‡´≈≈å ¡Õß ·≈–
√à“ß°“¬¡’§«“¡  —¡æ—π∏å‰¡àª°µ‘ °“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡´≈≈ å ¡Õß¥â«¬°—π®–¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡´≈≈ åª√– “∑·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈ åª√– “∑«à“®–ª√°µ‘À√◊Õ‰¡à
¡’°“√»÷°…“«‘®—¬æ∫«à“‡¥Á°À√◊ÕºŸâ„À≠ àÀ“°‰¥â√ —∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®  ‡™àπ
°≈—« ‚°√∏ ‡»√ â“ ∑”„Àâ·¢πß¢Õß‡´≈≈ åª√– “∑À¥µ—«  àßº≈„Àâ°“√§‘¥µ‘¥¢—¥ „π∑“ß
°≈—∫°—πÀ“°·¢πßª√– “∑¬‘Ëß·µ°µ—« ¬‘Ëß¢¬“¬µ—« ¬‘Ëß∑”„Àâ µ‘ªí≠≠“¥’ ‡æ√“–°“√
 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈ °“√  —Ëß°“√·≈–°“√‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ®– “¡“√∂
∑”ß“π‰¥â‡µÁ¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∂ â“À“°«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÕ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï
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®–¡’º≈°√–∑∫∑ ’Ë√â“¬·√ß‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° ‡æ√“–„π™à«ß·√°‡°‘¥ ∂ ÷ß 6 ªï  ¡Õß¢Õß‡¥Á°
∑ ÿ°§π®–æ—≤π“‰¥â ∂ ÷ß 80% ¢Õß¢π“¥ ¡Õß∑ —ÈßÀ¡¥ ©–π —Èπ‡¥Á°„π«—¬‡°‘π°«à“ 6 ªï
®÷ß‰¥â√ —∫º≈°√–∑∫π âÕ¬°«à“‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï ‡æ√“– ¡ÕßÀ≈ —ß 6-18 ªï ®–
‡µ‘∫‚µ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°‡æ’¬ß 20% ‡∑ à“π—Èπ‡Õß ¥—ßπ —Èπæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“®–
‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∑’Ë ”§—≠„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß ‡√“ “¡“√∂µ√«® Õ∫æ—≤π“°“√∑“ß
¥â“π µ‘ªí≠≠“‰¥â¥â«¬°“√„Àâ‡¥Á°∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ·≈–¥Ÿ®“°º≈°“√
»÷°…“∑ ’Ë¡’°“√∫—π∑÷°‚¥¬‚√ß‡√’¬π À√◊Õ ∂“∫—π°“√»÷°…“ ‡æ ◊ËÕ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡¢Õß µ‘
ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™à«ß‰ÀπÕ¬à“ß‰√∫ â“ß
æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥ å ‡√ ‘Ë¡µâπ¥â«¬‡√◊ËÕß¡’°“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß À√◊Õ
‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ (self-esteem) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ self
·≈–Õ“®®–µâÕßæ‘®“√≥“∂ ÷ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß (emotional
management) ∑’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫«—¬ °“√¬Õ¡√—∫∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ∑—»π–„π°“√¡Õß‚≈°
√Õ∫µ—«  ∑—°…–„π°“√√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß ÿ¢ (music
appreciation, art appreciation) ·≈–‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ à“‡√‘ß·®à¡„  §«“¡™à“ß
§‘¥™à“ßΩíπ ·≈–§«“¡√‘‡√ ‘Ë¡ √ â“ß √√§å À√◊Õ¡’æ◊Èπ∞“π∑“ß®‘µ„®«à“¡—Ëπ§ßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß¡—°®–¡’ªí≠À“‰¡à¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ
µπ‡Õß«à“¡’§ÿ≥§à“ (low self - esteem) ·≈–¡’§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ‡ªìπ§π
ÕàÕπ‰À«°—∫ —ß§¡·«¥≈ âÕ¡‡ªìπæ‘‡»…   ®÷ß¡—°®–¡’Õ“√¡≥ å·ª√ª√«π ÀÿπÀ—πæ≈ —π·≈ àπ
·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–„™â§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâÕ ◊Ëπ À√◊Õ∑”√â“¬µπ‡Õß À√◊Õæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬
æ—≤π“°“√¥â“π  —ß§¡ æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π —ß§¡∑ ’Ë‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥§◊Õ
∑—°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬‡æ√“–À“°‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬¡’∑—°…–„π
°“√®—¥°“√ªí≠À“ ‡¥Á°®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√ª√ —∫µ—«„Àâ°≈¡°≈◊π‰¥â°—∫ —ß§¡·«¥≈ âÕ¡
πÕ°®“°π —Èπ¬—ßæ‘®“√≥“∑ —°…– —ß§¡„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√‡¢â“°≈ÿà¡ °“√‡§“√æ
°µ‘°“°≈ ÿà¡ °“√√—∫º‘¥™Õ∫ ¡’√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬ ¡’§«“¡‡ªìπºŸâπ” √Ÿâ®—°°“≈‡∑»–  “¡“√∂
·¬°·¬–§«“¡∂ Ÿ°º‘¥™—Ë«¥’ ‡¢â“„®°“√¡’°Æ‡°≥±å ·≈–°µ‘°“¢Õß  —ß§¡ ‡¢â“„®°“√¡’
∫∑∫“∑·µ°µà“ß°—π„π  —ß§¡ ·≈– “¡“√∂¡’ªÆ‘ —¡æ—π∏å‰¥â Õ¥§≈ âÕß°—∫ ∂“π¿“æ
·≈–∫∑∫“∑‡À≈ à“π—Èπ ‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬¡’∑—°…–„π°“√§∫‡æ ◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à  ‘ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√
§∫‡æ◊ËÕπ‰¡à«à“‡æ»‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»∑’Ë®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß°≈ÿà¡ (Peer
group) ∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬ «à“‡¥Á° “¡“√∂‡¢â“°≈ÿà¡·≈–‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡¥Á°„π
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°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ¡’¡πÿ…¬å —¡æ—π∏ åÀ√◊Õ‰¡à °“√¬Õ¡√ —∫°µ‘°“°≈ ÿà¡¡“°
πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–√ Ÿâ®—°°“√¬Õ¡√ —∫¢âÕ∫°æ√ àÕß º‘¥æ≈“¥¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‚¬π
§«“¡º‘¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ °“√¡’æ—≤π“°“√∑“ß  —ß§¡º‘¥ª°µ‘  “¡“√∂ –∑ âÕπ ¿“«–¢Õß
‡¥Á°„π™à«ß«—¬µà“ßÊ √«¡∑—Èß«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–ª°§√Õß¥Ÿ·≈‡¥Á°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°
æ—≤π“°“√¥â“π§√Õ∫§√ —« æ—≤π“°“√¥â“π§√Õ∫§√ —«¥Ÿ‰¥â®“°∑ —°…–¢Õß∫ ÿ§§≈
·«¥≈ âÕ¡¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬„π§√Õ∫§√ —« °“√¡’∑—°…–µà“ßÊ ‡™àπ∑—°…–„π°“√‡ªìπæàÕ
·¡à ∑—°…–°“√‡ªìπ “¡’¿√√¬“∑’Ë¥’ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’ ®–
∂à“¬∑Õ¥¡“¬—ß∑ —°…–„π°“√· ¥ß∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°„π ∂“π¿“æµà“ßÊ
¿“¬„π§√Õ∫§√ —«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕßµ“¡æ—≤π“°“√ ‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»¡—°®–¡’
§«“¡  —∫ π„π∫∑∫“∑¢ÕßÀ≠ ‘ß™“¬„π§√Õ∫§√ —« ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√· ¥ß∫∑∫“∑
¢Õß‡¥Á°∑“ß‡æ»∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘¡“° ‡™àπ °“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ°—∫æàÕÀ√◊ÕæàÕ‡≈’È¬ß„π
≈—°…≥–¢Õß™Ÿâ “« ·∑π∑ ’Ë®–‡ªìπæàÕ°—∫≈Ÿ° “« ‡ªìπµâπ

≈—°…≥–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë§âπÀ“¡“¢â“ßµâππ’È “¡“√∂ √ ÿª‡ªìπ 8 °≈ ÿà¡
§ ◊Õ

1.   ÿ¢¿“æ°“¬
2.   ÿ¢¿“æ®‘µ
3. æƒµ‘°√√¡·≈–∫ ÿ§≈ ‘°¿“æ∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘
4. æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬
5. æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π µ‘ªí≠≠“
6. æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘µ„®Õ“√¡≥ å
7. æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π  —ß§¡
8. æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π§√Õ∫§√—«

H%I$C64*/)0B)2=0)$2%/I>S
¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë®–µâÕß ◊∫§âπ°Á§◊Õ §«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß°ÆÀ¡“¬À√◊Õ∑“ß “¬‚≈À‘µ

À√◊Õ∑“ß  —ß§¡¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬ °—∫∫ ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —« À√◊Õ‡§√◊Õ≠“µ‘ ¥—ßπ —Èπ®÷ß
µâÕß¡’°“√§âπÀ“æß»“√ ’ (Family tree) ‚¥¬®”‡ªìπµâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫
≈—°…≥–§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘ ‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊ Ëπ
„π§√Õ∫§√ —««à“¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√´÷Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à ≈—°…≥–¢Õß°“√ ◊ËÕ “√‡ªìπ
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·∫∫∑“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß∑“ß ¡’°“√√ —∫øíß‡Àµÿº≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π √—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’
ªØ‘°‘√‘¬“‡™‘ß∫«°À√◊Õ‡™‘ß≈∫  À√◊Õ¡’°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§È”®ÿπ (Supportive) ´÷Ëß
°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à ¡’∑ —Èß°“√∑”√ â“¬°—π ‰¡à«à“®–∑“ß°“¬ À√◊Õ®‘µ„®√–À«à“ß ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕßÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èßfi´÷Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à
Õ¬à“ß‰√

°“√· ¥ß∫∑∫“∑·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√  °“√
‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«¥’À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ∑ ’Ë ”§—≠§ ◊Õ §«“¡
ºŸ°æ—π√–À«à“ß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬·≈–∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ„π§√Õ∫§√ —« ¡’≈ —°…≥–§«“¡ºŸ°æ—π
ª√–‡¿∑„¥ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß (Secure attachment) À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ§ß (Insecure
attachment)

πÕ°®“°π —Èπ¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“«à“§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°ºŸâ‡ ’¬À“¬ °—∫∫ÿ§§≈∑ ’Ë
Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ „π¥â“π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√  °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å
·≈–§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß°—π ∑—Èßπ ’È¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß°≈ ÿà¡π’È®– “¡“√∂™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß (Risk
factor) ∑’Ë “¡“√∂°àÕªí≠À“°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°‰¥â‡æ’¬ß
‰√Õ¬à“ß‰√ ·≈–Õ“®®–µâÕß ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —ß§¡·«¥≈ âÕ¡„π«ß°«â“ß
ÕÕ°‰ª´÷Ëß√«¡∂ ÷ßÕß§å°√ª°§√Õß  à«π∑ âÕß∂ ‘Ëπ ∫√ ‘°“√¢Õß√ —∞„π√–¥—∫∑âÕß∂ ‘Ëπ ‰¡à«à“
®–‡ªìπ¥â“π°“√·æ∑¬å   —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õ¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√¡’ ∂“π∑ ’Ëæ—°ºàÕπ
À¬àÕπ„® §≈“¬‡§√ ’¬¥ À√◊Õ¡’ ∂“π∑ ’Ë∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡√ à«¡°—π¢Õß§π„π  —ß§¡≈–·«°
π —Èπ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ π —∫ π ÿπ‡° ◊ÈÕ°Ÿ≈°—πÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ∑—ÈßÀ¡¥π ’È®–™à«¬„π°“√
«‘π ‘®©—¬ À√◊Õ«‘‡§√“–Àå·π«∑“ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫
§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ¢Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¥’

∂â“‡√“‰¡à®”‡ªìπµâÕßæ√“°‡¥Á°ÕÕ°®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß  —ß§¡ °“√§âπÀ“
ºŸâ “¡“√∂ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡¥‘¡ √«¡∑—Èß°“√ √â“ßÀ≈—°ª√–°—πµà“ßÊ
«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡¥Á°°Á®–‰¡à‰¥â√ —∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®“°°“√„Àâ
∫√‘°“√¢Õß‡√“ ‡À¡◊Õπ°“√¥Ÿ·≈µâπ‰¡â ∂ â“‡√“¢ÿ¥‰ªª≈ Ÿ°∑’ËÕ◊Ëπ¡—π°Á®–°√–∑∫
°√–‡∑◊ÕπÕ“®®–‡©“µ“¬ ·µà∂â“‡√“ª√—∫‡ª≈ ’Ë¬π¥‘πµ√ßπ—Èπ®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡µ√ßπ—Èπ
µâπ‰¡â°Á®–‰¡à°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ¡“°
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«‘∏’∑’Ë1 § ◊Õ°“√´—°∂“¡

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‚¥¬°“√´—°∂“¡ µâÕß “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ßµ—«ºŸâ®–‡ªìπ·À≈ àß
¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‰¥â°àÕπ‰¥â·°à∫ÿ§§≈∑ ’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ´—°∂“¡ “¡“√∂‡¢â“∂÷ßµ—«‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬
·≈–∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡ °àÕπ‡√ ‘Ë¡°“√´—°∂“¡‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬ §«√®–√«∫√«¡¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß
„π¢—Èπµâπ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ·π«∑“ß¢Õß¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë®–π”‰ª´—°∂“¡°àÕπ ‡æ√“–‡¥Á°¡—°®–
‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‰¥â§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥ å ‡π◊ËÕß¡“®“°«ÿ≤ ‘¿“«– §«“¡
«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈ —« Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®  À√◊Õ§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë‡¥Á°¡’µàÕºŸâ°√–∑”
‡ªìπµâπ πÕ°®“°π —Èπ¬—ßµâÕßæ‘®“√≥“«à“‡¥Á°¡’§«“¡æ√ âÕ¡‡æ’¬ß‰√∑ ’ËµÕ∫§”∂“¡

ª√–°“√∑ ’Ë ”§—≠°Á§◊Õ °“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥â«¬°“√´—°∂“¡æ¬“π∫ ÿ§§≈  ¡’¢âÕ
®”°—¥ °≈ à“«§◊Õ

1. °“√·ª≈§«“¡À¡“¬ √«¡∑—Èß«ÿ≤ ‘¿“«–¢Õßæ¬“π∫ ÿ§§≈ „Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ
‡∑ Á®®√ ‘ß‰¥â∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß‰√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ∂“π°“√≥åπ—Èπ ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫°√–∫«π°“√°“√§‘¥¢Õßæ¬“π«à“¡’§«“¡ “¡“√∂°≈—Ëπ°√Õß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¡“°‡æ’¬ß‰√
°“√·ª≈§«“¡À¡“¬∂Ÿ°µâÕß‡æ’¬ß‰√ µâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫ ‡™àπ°“√‡ÀÁπßŸ‡ªìπ‡™ ◊Õ° ‡ÀÁπ
‡™ ◊Õ°‡ªìπßŸ §«“¡ “¡“√∂¢Õß°“√¡Õß‡ÀÁπ„π∑ ’Ë¡◊¥

2. ªí≠À“∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈ ÷́ËßÕ“®„Àâ°“√‡∑ Á® À√◊Õ„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë¡’§«“¡‡∑ Á®ª–ªπÕ¬Ÿà
·¡â«à“®–¡’‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ™à«¬§ ◊Õ À≈ —°∞“π∑ ’Ë “¡“√∂¬ ◊π¬—πÀ√◊ÕÕ∏ ‘∫“¬µ“¡«‘∏’°“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫
¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈ â«¢â“ßµâπ
«‘∏’∑’Ë 2 § ◊Õ°“√  —ß‡°µ

°“√ —ß‡°µ∂â“‡ªìπ∑“ß°“√·æ∑¬å®–„™âÀ≈ —°∑“ß°“√·æ∑¬å „π°“√ —ß‡°µ
æƒµ‘°√√¡À√◊Õ  —ß‡°µÕ“°“√ °≈ ÿà¡Õ“°“√À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπæ¬“∏ ‘ ¿“æ
∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ ‡™àπ °“√≈—°∑√—æ¬å‡©æ“–§π∑’Ë‡¢“„°≈â™‘¥ºŸ°æ—π ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°
πà“®–¡’Õ“°“√∑√¬»À—°À≈ —ß (betrayal) ‰¡à„™à°“√≈—°∑√—æ¬å‡æ√“–¢“¥·§≈πÀ√◊Õ
Õ¬“°‰¥â¢ÕßÊ ºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÕ“®®–‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿº ¡ªπ‡ª°—π ¥—ßπ —Èπ®÷ßµâÕß¡’
°“√°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ„π°“√  —ß‡°µ‡¥Á°·≈–∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡ «à“¡’ª√–‡¥Áπ„¥∫ â“ß∑ ’Ë®–
µâÕß‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡
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°“√ —ß‡°µ‡æ’¬ß∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°‡∑à“π—Èπ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ“®µâÕß
°”Àπ¥°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß„Àâ‡¥Á°‡¢â“√à«¡ ‡™àπ °‘®°√√¡°≈ ÿà¡ °“√· ¥ß≈–§Õπ ¥Ÿ«à“
‡¥Á°¡’ªí≠À“„π°“√√«¡°≈ ÿà¡À√◊Õ‰¡à  Õ“®¡’°‘®°√√¡  —ß √√§å°—π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°§π
‰Àπ¡’¿“«–°“√≥ å∂¥∂Õ¬ ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„® À√◊Õæ—≤π“°“√∑“ß
 —ß§¡º‘¥ª°µ‘ ‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß®ÿ¥∑’Ë‡ªìπªí≠À“„Àâª√“°Ø ∫“ß§√ —ÈßµâÕßÕÕ°·∫∫
°‘®°√√¡„Àâ‡°‘¥‡ß◊ËÕπ‰¢‡Õ ◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑ ’ËµâÕß°“√‡Ω Ñ“  —ß‡°µ À≈ —°°“√
 —ß‡°µ®–µâÕß°√–∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–Ê æƒµ‘°√√¡À√◊ÕÕ“°“√∫“ßÕ¬à“ß‰¡à‰¥â
‡°‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√≈ —°∑√—æ¬å °“√æŸ¥ª¥ µâÕß¡’°“√°”Àπ¥™à«ß‡«≈“„π°“√
∫—π∑÷°°“√‡ΩÑ“  —ß‡°µ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ —Èπ ‡æ√“–°“√‡°‘¥æƒµ‘°√√¡·µà≈–
§√ —ÈßÕ“®‰¡à‡ÀÁπ¿“æ∑ ’Ë™—¥‡®π¢Õßªí≠À“ ·µà “¡“√∂‡Õ“°“√∫—π∑ ÷°∑ÿ°§√—Èß¡“
æ‘®“√≥“√ à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °Á®–∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ∑ ’ Ë™—¥‡®π‰¥â

°“√ —ß‡°µ¢Õßπ—°°ÆÀ¡“¬§≈â“¬°—∫°“√·æ∑¬å §◊Õ¥Ÿ§«“¡‡ ’¬À“¬¿“¬πÕ°
¥Ÿ∑à“∑’°“√· ¥ßÕÕ°  Õ“®¡’§«“¡∑ ÿ°¢å §«“¡‡»√ â“ §«“¡‡  ’¬„® ∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥
ª°µ‘∑“ß¿“¬πÕ°∑—Ë«‰ª ªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ®“°°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡
°“√  —ß‡°µ‡¥Á°¢≥–∑ ’Ë¡“√âÕß∑ÿ°¢å ¡“„Àâª“°§”„π™—Èπ Õ∫ «π ¡“„Àâ°“√„π™—Èπ»“≈
À√◊Õ°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕª√—∫
°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡„Àâ°àÕº≈°√–∑∫·°à‡¥Á°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥
      °“√‰ª¥Ÿ ∂“π∑’Ë‡°‘¥‡ÀµÿÀ√◊Õ∑ ’Ë ß —¬«à“‡¥Á°®–∂Ÿ°°√–∑”Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  µâÕß
¥Ÿ∑—Èß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ∑“ß«—µ∂ÿÕ“§“√ ∂“π∑ ’Ë ¿Ÿ¡‘ª√–‡∑» ™ÿ¡™π·«¥≈ âÕ¡ ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ
«à“¡’æ¬“πÀ≈ —°∞“π ¡’æ¬“π ª√–®—°…åæ¬“πÀ√◊Õæ¬“π∫Õ°‡≈à“Õ◊Ëπ ∑’Ë®–π”¡“
ª√–°Õ∫„π°“√¥”‡π‘π°“√À√◊Õ‰¡à ‡™àπ∂â“‡¥Á°„Àâ°“√«à“∂ Ÿ°¢—ß‰«â„πÀâÕß™—Èπ≈ à“ß ·µà
¥â“πÀπ ÷Ëß‡ªìπ°√–®°„   ®“°¢â“ßπÕ°¡Õß‡ÀÁπ¥â“π„π  ·≈–¥â“π„π¡Õß‡ÀÁπ¥â“ππÕ°
∂â“‰¡à¥Ÿ ∂“π∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ  ‡«≈“∑π“¬®”‡≈¬∂“¡«à“ ∂â“Õâ“ß«à“∂Ÿ°¢—ß ∑”‰¡‰¡à¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ™—Èπ∑ ’Ëµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫∂ππ ‡ªî¥ª√–µŸ°Áπà“®–Àπ ’ÕÕ°‰ª‰¥â‚¥¬ßà“¬ ∂ â“
æπ —°ß“πÕ—¬°“√À√◊Õ∑π“¬‚®∑°å‰¡à‡§¬‡ÀÁπ ¿“æ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡À≈à“π’È®“°°“√‰ª¥Ÿ
 —ß‡°µ ∂“π∑ ’Ë®√‘ß °Á‰¡à “¡“√∂µ—Èß§”∂“¡æ¬“π„Àâ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‡°‘¥§«“¡°√–®à“ß·®âß
™—¥‡®π π—°  —ß§¡ ß‡§√“–ÀåµâÕß —ß‡°µ ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà  ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ßÕ“§“√
 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡¥Á°‡§¬Õ¬Ÿà Õ“°“√∑ ’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∂ Ÿ°°√–∑”À√◊Õ§«“¡‡  ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¥â“π√à“ß°“¬®‘µ„® ∑’Ë —ß‡°µ‰¥â¥â«¬µ“ √«¡∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡µà“ßÊ ¥—ß
√“¬≈–‡Õ’¬¥„πª√–‡¥Áπ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå



!LL

$%&'()*+',-,./%0&123453($*677%8)

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß¡’‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë®–‡¢â“¡“™à«¬°Á§◊Õ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ‡æ ◊ËÕ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥â«¬°“√ —ß‡°µ ‡æ ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡
‡™àπ „Àâ§”ª√÷°…“ ∫”∫—¥øóôπøŸ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« À√◊Õµ‘¥µ“¡ ¿“«–‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π
º≈°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∑”‰ª·≈â« ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®÷ß§«√¡’°“√°”Àπ¥°√Õ∫ ª√–‡¥Áπ„π
¢Õß°“√‡¬’Ë¬¡ «à“‡æ ◊ËÕ°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß ‡æ ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡À√◊Õ„Àâ∫√‘°“√µà“ßÊ  À√◊Õ
‡æ ◊ËÕ«—¥º≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√
«‘∏’∑’Ë3 § ◊Õ°“√§âπÀ“¥â«¬‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ

°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß∑“ß°“√·æ∑¬å À≈“¬°√≥’µâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√§âπÀ“
‡™àπ ‡§√◊ËÕß ·°π  à«πµà“ßÊ¢Õß√ à“ß°“¬ ‡§√◊ËÕß‡ÕÁ° ǻ‡√¬å °≈âÕß àÕß ”À√ —∫µ√«®¿“¬„π
°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õ¢Õß‡À≈«„π√ à“ß°“¬∑ ’ËÀâÕß∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π ’È
¬—ß√«¡∂ ÷ß·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °‘®°√√¡∑¥ Õ∫æ—≤π“°“√À√◊ÕÕ ◊ËπÊ
«‘∏’∑’Ë 4 §◊Õ°“√§âπÀ“®“°°“√∫ —π∑÷°¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°“√∫—π∑÷°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æÕ◊ËπÊ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µâÕßæ‘®“√≥“√“¬
≈–‡Õ’¬¥¥â«¬ ‡™àπ À“°º≈°“√µ√«®√ à“ß°“¬‚¥¬·æ∑¬å·≈ â«¡’§”«‘π‘®©—¬«à“ ‰¡àæ∫
À≈—°∞“π«à“∂ Ÿ°°√–∑”™”‡√“°√≥ ’Àπ÷Ëß °—∫§”«‘π‘®©—¬«à“‰¡à¡’°“√°√–∑”™”‡√“Õ’°°√≥ ’
Àπ÷Ëß ¡’¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‰¡à‡À¡ ◊Õπ°—π °“√«‘π‘©—¬°√≥ ’·√°·æ∑¬å‰¡à “¡“√∂§âπæ∫À≈ —°
∞“π∑ ’Ë “¡“√∂¬ ◊π¬—π«à“‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”™”‡√“ Õ“®®–∂Ÿ°°√–∑”À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°°√–∑”°Á‰¥â
 à«π°√≥’À≈—ß·æ∑¬å “¡“√∂§âπæ∫À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“‡¥Á°‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–∑”™”‡√“

πÕ°®“°π —Èπ∑ —°…– §«“¡√ Ÿâ §«“¡ “¡“√∂ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ «‘∏’°“√
µ√«® ¡’ à«πÕ¬à“ß ”§—≠µàÕ§ÿ≥¿“æ¢Õßæ¬“πÀ≈ —°∞“π∑ ’Ë “¡“√∂π”¡“„™â¬◊π¬—π¢âÕ
‡∑Á®®√ ‘ß ‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫Õ”‡¿ÕÕ“®‰¡à “¡“√∂§âπæ∫À≈ —°∞“π ‡æ√“–‰¡à‰¥â∂Ÿ°
Ωñ°¡“„Àâ„™â‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë°â“«Àπ â“ ‰¡à„™àºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√À“À≈ —°∞“π
®“°°“√∂ Ÿ°≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‚¥¬‡©æ“– ‡™’Ë¬«™“≠·µà‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√·æ∑¬å∑—Ë«Ê ‰ª
®÷ß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“°“√§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¢Õß·æ∑¬å„π√–¥—∫‚√ßæ¬“∫“≈Õ”‡¿Õ
®–‰¡à “¡“√∂§âπæ∫æ¬“πÀ≈ —¥∞“π∑ ’Ë®–∫àß™’È«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ∂ â“‡ªìπ‰ª‰¥â‡¥Á°§«√‰¥â
√ —∫°“√µ√«®®“°‚√ßæ¬“∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥ À√◊Õ ®—ßÀ«—¥∑ ’Ë¡’¡À“«‘∑¬“≈—¬∑’Ë Õπ
«‘™“°“√·æ∑¬å §«√„™â∫√ ‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡æ√“–®–¡’
°√–∫«π°“√∑”ß“π§√∫∂â«π ¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å§√∫ °“√µ√«®À“æ¬“πÀ≈—°
∞“π¢Õß·æ∑¬å∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡æ’¬ßæÕ Õ“®®–‰ª∑”≈“¬À≈ —°∞“π´÷Ëß
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¡“√∂§âπÀ“‰¥â ‡™àπ  °“√µ√«®À“‡™ ◊ÈÕÕ  ÿ®‘¢Õßπ ‘µ‘·æ∑¬å∑—Ë«Ê ‰ªÕ“®
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∑”„Àâ√ àÕß√Õ¬∑ ’Ë®–§âπÀ“≈“¬æ‘¡æå√À— æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‡®â“¢Õß‡™◊ÈÕÕ  ÿ®‘∂Ÿ°∑”≈“¬
∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√–∫ ÿµ—«ºŸâ≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‰¥â

ªí≠À“ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë¬—ß§ß‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠„π°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß¢ÕßºŸâ
ª√–°Õ∫«‘™“™’æ “¢“µà“ßÊ § ◊Õ°“√∫ —π∑ ÷°§«“¡‡ÀÁπª–ªπ°—∫°“√∫ —π∑÷°¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß
‡™àπ µ—«Õ¬à“ß∑ ’Ë°≈ à“«∂ ÷ß§”«‘π‘®©—¬«à“ ‰¡àæ∫À≈ —°∞“π«à“∂ Ÿ°°√–∑”™”‡√“°√≥ ’Àπ ÷Ëß °—∫
§”«‘π ‘®©—¬«à“‰¡à¡’°“√°√–∑”™”‡√“Õ’°°√≥’Àπ÷Ëß „π§”«‘π‘®©—¬°√≥’À≈—ßÕ“®¡’¢âÕ‡∑Á®
®√ ‘ß‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥’·√° ‚¥¬‰¡àæ∫À≈—°∞“π¬◊π¬—π«à“‡¥Á°‰¡à‡§¬∂Ÿ°°√–∑”™”‡√“
·µà≈ß∫ —π∑ ÷°§«“¡‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‰¡à‡§¬∂ Ÿ°°√–∑”™”‡√“´÷Ëß‰¡à„™à¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß°“√∫ —π∑÷°
¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß¢ÕßºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ„πÕπ“§µ ®–¡’°“√æ—≤π“√–∫∫∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë
·¬°·¬–¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ßÕÕ°®“°§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ°“√«‘π‘®©—¬¡“°¢÷Èπ
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$%&'()*+',",-.%/%0$12345.60$78-9:0;%(<;%=6‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡—°∂Ÿ°√–∫ÿ«à“‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π
®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥ å À√◊Õ∑“ß‡æ» ·µà‚¥¬  à«π„À≠ à°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß¥â“π®‘µ„®‡°‘¥
√ à«¡°—∫°“√∑“√ ÿ≥∑“ß√ à“ß°“¬·≈–∑“ß‡æ»‡ ¡Õ ·≈–∫ àÕ¬§√ —Èß‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”À≈“¬¥â“π
·≈–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡ªìπº≈®“°°“√∑ ’ËæàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â À√◊Õ°“√∑”
Àπ â“∑’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —«∫°æ√ àÕß °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°À≈ —ßæ‘ Ÿ®πå∑√“∫«à“
‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√
§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡

„π  à«π∑ ’Ë Õß¢ÕßÀπ —ß ◊Õ‡ªìπ·π«∑“ß ”À√ —∫ºŸâ∑”ß“π„π¥â“π°“√ª√–‡¡‘π«à“
‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–ª°µ‘ ÿ¢ ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥º≈∑“ß≈∫∑’Ë°√–∑∫µàÕ
æ—≤π“°“√„π¥â“πµà“ßÊ ¢Õß‡¥Á° °“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°π —Èπ ‰¡à‡æ’¬ß·µàª°ªÑÕß
§«“¡√ ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á° §«√¡—Ëπ„®«à“‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„Àâ¡’æ—≤π“°“√∑ ’Ë ¡«—¬ ·≈–°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√µ“¡«—¬ ·≈–À“°¡’ ‘Ëß∑’Ë√∫°«π ¿“«–ª°µ‘ ÿ¢¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°
®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π·≈–§âπæ∫§«“¡‰¡àª°µ‘π—Èπ‚¥¬‡√Á«

„π  à«π∑ ’Ë “¡‡ªìπ·π«∑“ßª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß„π‡¥Á° ´÷Ëß∫àß∂÷ß
ªí≠À“¢Õß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’ËµâÕß°“√·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß ·≈–
ªÑÕß°—π§«“¡´—∫ ấÕπ¢Õßªí≠À“∑’Ë°√–∑”µàÕ‡¥Á°®π¬“°®–·°â‰¢ °“√ª√–‡¡‘π
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß®–ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ªìπ¥â“πÊ ‰¥â·°à æƒµ‘°√√¡°“√¶à“µ—«µ“¬

$%&'()*+',"
-.%/%0$12345.60$78-9:0;%(<;%=6

‚¥¬ æ≠. æ√√≥æ‘¡≈ À≈ àÕµ√–°Ÿ≈
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„π°“√∑”ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‡¡ ◊ËÕæ‘  Ÿ®πå∑√“∫«à“‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ°“√∑Õ¥

∑‘Èß‡¥Á°  ‘Ëß∑’ËµâÕß¬÷¥‰«â‡ªìπÀ≈ —°§◊Õ çª≈Õ¥¿—¬é §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°®“°°“√∂ Ÿ°
°√–∑”´È” ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥

°Æ‡À≈ Á° 10 ª√–°“√
1. µâÕß‰¥â‡ÀÁπ‡¥Á°·≈–‰¥â§ÿ¬°—∫‡¥Á° (∂â“‡¥Á° “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬‰¥â) ‡ ¡Õ
2. §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠ ·≈–§”π ÷ß∂ ÷ß‡¥Á°°àÕπ‡ß ◊ËÕπ‰¢Õ ◊ËπÊ ´÷Ëß

¡“®“°ºŸâ„À≠ à
3. ‰¡à§«√  —¡¿“…≥ å‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π√“¬≈–‡Õ’¬¥´È” Ê
4. Õ¬à“∑”ß“πµ“¡≈”æ—ß À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
5. ∫—π∑÷°∑ÿ° ‘Ëß·≈–∫—π∑÷°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
6. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ‰¡àµË”°«à“¡“µ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°
7. ¡’∑’Ëª√ ÷°…“„°≈â™‘¥
8. æ—≤π“¢’¥§«“¡ “¡“√∂°“√„Àâ∫√ ‘°“√‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
9. ¡’·À≈àß àßµàÕ ‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
10.  √â“ß·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°∑ ’Ë¬÷¥‡¥Á°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–

§√Õ∫§√ —«¡’ à«π√à«¡

L=I3M(3,-.%*N).3
 —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßºŸâ∑”ß“π°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ—«„®·√°¢Õß‡√◊ËÕß§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á° ¿“¬„µâ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’§«√∑”§«“¡‡¢â“„®≈—°…≥–«—≤π∏√√¡
¢Õß§√Õ∫§√ —« µâÕß‡™ ◊ËÕ«à“·µà≈–§√Õ∫§√ —«¡’≈ —°…≥–¢Õß§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π

ª√–°“√∑’Ë ÕßµâÕß‡ÀÁπ¿“æ¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏ å¢Õß‡¥Á°°—∫∫ ÿ§§≈∑—Èß„π§√Õ∫§√—«
·≈–πÕ°§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡¥Á°

 “¡ µâÕß™—¥‡®π«à“‡¥Á°¡’Õ—πµ√“¬·≈–§«“¡‡  ’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√
 ’Ë µâÕßª√–‡¡‘π‰¥â∑ —Èß§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° √ Ÿâ®—°®ÿ¥·¢Áß®ÿ¥

ÕàÕπ¢Õß§√Õ∫§√ —« „§√ “¡“√∂ª°ªÑÕß‡¥Á°
Àâ“ Õ¬à“∑”ß“πµ“¡≈”æ—ß ‚¥¬‡©æ“–‡¡ ◊ËÕ‰¡à·π à„® §«√¡’∑’Ëª√ ÷°…“ æ’Ë‡≈ ’È¬ß ·À≈àß
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 àßµàÕ À√◊Õ·¡â·µà‡æ◊ËÕπ√ à«¡ß“π
À° ∫ —π∑÷° ‘Ëßµà“ßÊ µ“¡¢âÕ‡∑Á®®√‘ß √–«—ßÕ§µ‘∑”„Àâ¡Õß¢â“¡¢âÕ¡Ÿ≈∫“ßÕ¬à“ß
‡®Á¥ ¡’‡§√◊Õ¢à“¬°“√∑”ß“π„πæ ◊Èπ∑’Ë

$%&'()*+',!KP,,-.%/%0$123;6.1$4+'@)
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß§«√∑”∑ ÿ°§√—Èß ‡¡ ◊ËÕ
1. æ‘ Ÿ®πå∑√“∫«à“¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°
2. ·¡â‰¡à¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ°“√∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ·µà¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßª√–‡¡‘π

§«“¡‡  ’Ë¬ß ‡™àπ ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ª√–«—µ‘‡§¬∑”√ â“¬‡¥Á° ‡¥Á°∑“√°¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë
¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…

3. ¡’¢âÕ √ÿª«à“„π°√≥’¥—ß°≈à“«µâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

936*.)-.%QRS9<</%0$123;6.1$4+'@)
ë ·∫∫ª√–‡¡‘ππ ’È‰¡à‰¥â„™â‡æ ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¥’¬«„π°“√µ—¥  ‘π„® ·µàÀ“°„™â

‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¢â“„®‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ·≈–‡æ ◊ËÕ‡ªìπºŸâ™à«¬‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«
ë «—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π„™â‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á° 3 ¥â“π ‰¡à„™à

‡æ◊ËÕµ—¥  ‘π ∂Ÿ°º‘¥ ¥’™—Ë«
ë ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß„™â‡¡◊ËÕæ‘ Ÿ®πå∑√“∫«à“¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–°“√

∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°·≈ â« ·≈– “¡“√∂„™â´È”‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√µ‘¥µ“¡
¥Ÿ·≈‡¥Á°

ë ·∫∫ª√–‡¡‘π®–ª√–‡¡‘π®“°§«“¡‡  ’Ë¬ßπ âÕ¬¡“° ∂ ÷ß§«“¡‡  ’Ë¬ß¡“° À“°
ª√–‡¡‘π È́” ®–‡ªìπ°“√∫—π∑÷°·π«‚π â¡§«“¡‡  ’Ë¬ß«à“ ≈¥≈ß §ß∑’ËÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë „π·µà≈–À—«¢âÕ®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√ª√–‡¡‘π »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡¥Á° ·≈–
‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥°—∫À—«¢âÕπ—ÈπÊ

ë ·µà≈–¢âÕæ¬“¬“¡‡≈◊Õ°„Àâ‡À¡“– ¡∑ ’Ë ÿ¥°—∫µ—«‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë∑”°“√
ª√–‡¡‘π·≈–æ‘®“√≥“·¬°‡ªìπ¢âÕÊ Õ¬à“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ®“°¢âÕÀπ ÷Ëß¡“ √ ÿª‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß¢âÕÕ ◊Ëπ

ë „π°“√ª√–‡¡‘π·µà≈–¢âÕ µâÕßÕ¬Ÿà∫π¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë¡’§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
∑’Ë‰¥â®“°·À≈ àßµà“ß Ê
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ë  ”À√ —∫°“√ª√–‡¡‘π¥â“π§≈‘π‘° ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ °“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥
Õ“®„™â°“√µ—¥  ‘π„®¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π ∑’Ë  —ß‡°µ‰¥â®“°°“√  —¡¿“…≥ å °“√∑”Àπ â“∑ ’Ë
À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßÕ◊Ëπ

ë „π¢âÕ∑ ’Ë‰¡à∑√“∫ §«√ª√–‡¡‘π«à“‰¡à∑√“∫ ·∑π°“√æ¬“¬“¡®–‡≈◊Õ°≈ß
§«“¡‡ÀÁπ

ë „π¢âÕ∑’Ë‰¡à∑√“∫ Õ“®¡’‰¥â 3 §«“¡À¡“¬
1. ¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈æÕ∑’Ë®–≈ß§«“¡‡ÀÁπ‰¥â
2. ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—ÈßÀ¡¥‰¡à “¡“√∂µ—¥  ‘π„®
3. ºŸâª√–‡¡‘π¢“¥∑ —°…–§«“¡™”π“≠∑ ’Ë®–ª√–‡¡‘π¢âÕπ—Èπ Ê ‰¥â
∂â“¢âÕ¡Ÿ≈„™â‰¡à‰¥â°—∫‡¥Á°„π¢âÕπ—Èπ„Àâ„™â NA (Not applicable)

ë „π°√≥’∑ ’Ë§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°„π¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß
„Àâª√–‡¡‘π«à“ ª°ªÑÕß‰¥â

ë „π°√≥ ’∑ ’Ë§√Õ∫§√—«¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° Õß§π ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈§πÀπ÷Ëß‡ªìπºŸâ°√–∑”·≈–
Õ’°§π‰¡àæ¬“¬“¡®–ª°ªÑÕß‡¥Á° ∂◊Õ«à“ºŸâ¥Ÿ·≈§π∑ ’Ë Õß‡¢â“¢à“¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°
µâÕßª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡‡  ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ —Èß Õß§π ‚¥¬§π
·√°ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ·≈–§π∑ ’Ë Õßª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â«à“ºŸâ¥Ÿ·≈§π∑’Ë Õß√—∫√Ÿâ°“√
∑“√ ÿ≥°√√¡·µà‰¡àµâÕß°“√À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß‡¥Á°‰¥â

ë „π°√≥ ’∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑—Èß Õß§π∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° °“√ª√–‡¡‘π®–µà“ß®“°°√≥’¥—ß
°≈à“«¢â“ßµâπ

ë À≈ —ß®“°ª√–‡¡‘π·µà≈–¥â“π‡ √ Á®·≈â« °“√√«¡§–·ππ®–·¬°°—π‡ªìπ¥â“πÊ
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“§–·ππ¢Õß¥â“πµà“ßÊ ‰¡à„™à°“√
‡©≈ ’Ë¬§–·ππ¢Õß∑ ÿ°¥â“π

ë º≈°“√ª√–‡¡‘π®–· ¥ß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√∂Ÿ°°√–∑” È́” ·≈–§«“¡‡  ’Ë¬ß
¡“°π âÕ¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

ë ·∫∫ª√–‡¡‘π à«π·√°‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß°“√∂ Ÿ°°√–∑”´È”
ë ·∫∫ª√–‡¡‘π à«π∑’Ë Õß‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß
ë ·∫∫ª√–‡¡‘π à«π∑ ’Ë “¡‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ ÿπ·√ß·≈–·π«‚π â¡¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ÷́Ëß∫Õ°§«“¡‡  ’Ë¬ß„πÕπ“§µ¢Õß‡¥Á°
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$%&'()*+',!K",,9<</%0$123;6.1$4+'@)-.%VB--%0*NWIN
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ßª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π
1. °“√‡¢â“∂ ÷ß‡¥Á°¢ÕßºŸâ°√–∑”
2. §«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π°“√ª°ªÑÕßµπ‡Õß
3. §«“¡æ¬“¬“¡·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ„À≠ à„π°“√¢—¥¢«“ß·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á°

!K,-.%/%0$123;6.1$4+'@)Q3-.%$LS.VX)$78-
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“ ºŸâ°√–∑”‡¢â“„°≈ â‡¥Á°·≈–¡’‚Õ°“ „π°“√°√–∑”À√◊Õ‰¡à ∂â“

 “¡“√∂∑”‰¥â¡’‚Õ°“ ∑’Ë‡¥Á°®–∂Ÿ°°√–∑”´È”
ª°ªÑÕß §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ª“π°≈“ß  Ÿß

ºŸâ°√–∑”‰¡à “¡“√∂ ‡¢â“∂÷ß‡¥Á°‰¥â‡©æ“– ‡¢â“∂ ÷ß‡¥Á°‰¥â ‡¢â“∂ ÷ß‡¥Á°‰¥â
‡¢â“∂ ÷ß‡¥Á° °√≥ ’¬°‡«âπ®√‘ßÊ ‡ªìπ∫“ß‚Õ°“  Õ¬à“ßßà“¬¥“¬

°“√ª√–‡¡‘π «—¥®“°√–¬–Àà“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–µ—«ªÑÕß°—π√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ°√–∑”
¢âÕ§«√æ‘®“√≥“

- ∂â“‰¡à¡’°“√·¬°‡¥Á° À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß‰¥â §«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß
‡¥Á°®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

- ∂â“ºŸâ°√–∑”‡ªìπºŸâ¡’Õ”π“® ·≈–ªØ‘‡ ∏°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß §«“¡‡  ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
- °“√æ‘®“√≥“°“√‡¢â“∂ ÷ß µâÕß¡Õß ∂“π°“√≥å∑“ß —ß§¡∑’Ë‡¥Á°Õ“®‡¢â“√à«¡ ‡™àπ

‰ª‚√ß‡√ ’¬π ‰ª‡≈ àπ°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ ‰ª‡¢â“°≈ ÿ à¡°‘®°√√¡µà“ßÊ
- „π∫“ß°≈ÿà¡ —ß§¡ Õ“®¡’°“√°√–∑”‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¢Õ‚∑… ·≈–¬°‚∑…„Àâ°—∫

ºŸâ°√–∑” ´÷Ëß∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß
- °“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬¥â«¬°“√≈ß‚∑…‡¥Á° Õ“®‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫¢Õß§√Õ∫§√ —«

´÷ËßºŸâ°√–∑”¡’ ‘∑∏ ‘®–°√–∑”‡¥Á° È́”¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß

PK;6.14.1.%VL()$78-Q3-.%/-/Y()M3$()
‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¥â“π√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°„π°“√ª°ªÑÕßµπ‡Õß µâÕßæ‘®“√≥“

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°„π°“√ª°§√Õßµπ‡Õß¥â«¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ªÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°®–¡’º≈µàÕ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª°§√Õßµπ‡Õß
      ¢âÕ®”°—¥„π°“√ª°ªÑÕßµπ‡Õß¢Õß‡¥Á°‡°‘¥®“° ¿“æ√ à“ß°“¬ √–¥—∫ µ‘ªí≠≠“
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 ¿“æÕ“√¡≥ å·≈–®‘µ„® ∂â“¢âÕ®”°—¥¢Õß‡¥Á°¡’¡“° ®πµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈µ≈Õ¥‡«≈“
„Àâ∂◊Õ‡ ¡ ◊Õπ«à“¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß‡∑ à“‡¥Á°∑“√°

°“√ª√–‡¡‘π ‡¥Á° “¡“√∂√ Ÿâ«à“  ‘Ëß∑’ËºŸâ„À≠à°√–∑”‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–æ¬“¬“¡µàÕµâ“π
¢âÕ§«√æ‘®“√≥“

- ‡¥Á°Õ“®‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕßµπ‡Õß À√◊Õ∫Õ°«à“∂ Ÿ°°√–∑”¥â«¬À≈“¬ “‡Àµÿ
- °≈ —««à“®–∑”„Àâ‡°‘¥‡√◊ËÕßπ à“Õ—∫Õ“¬
- ∂ Ÿ°‡≈ ’È¬ß¥Ÿ¡“„Àâ¬Õ¡√ —∫°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡
- ‡¥Á°‰¡à°≈â“æŸ¥«à“ºŸâ„À≠à, §π∑’Ë¡’Õ”π“®
- ·¡â„π‡¥Á°‚µÀ“°∂ Ÿ°∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ª°ªÑÕßµπ‡Õß¢Õß

‡¥Á°Õ“®≈¥ ≈ß‡À≈◊Õ‡∑à“‡¥Á°∑“√°§«√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂µ“¡§«“¡®√ ‘ß
¢Õß‡¥Á°

- ‡¥Á°¡—°‰¡à‡ªî¥‡º¬ “‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡¥Á°√ Ÿâ ÷°«à“¡’Õ”π“®, ‡ªìπ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë
‡«âπ‡ ’¬·µà«à“¡’§π∑ ’Ë‡¥Á°√Ÿâ  ÷°ºŸ°æ—π„°≈ â™‘¥

- ∫“ß§√ —Èß‡¥Á°Õ“®‡ªî¥‡º¬°—∫∫ÿ§§≈∑ ’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ —ß§¡∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà ‡æ√“–‰¡à
Õ¬“°„ÀâæàÕ·¡à√—∫√ Ÿâ  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ°≈—««à“§π„π§√Õ∫§√ —«®–∂ Ÿ°√ —∫µ—« ‡¥Á°
®–µâÕß·¬°®“°§√Õ∫§√ —«

- À“°ºŸâ°√–∑”‡ªìπ§π„π§√Õ∫§√—« ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“§«√®–‡™ ◊ÈÕøíß ‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“
‡¢“√ —°·≈–ª√“√∂π“¥’ ·¡â§«“¡®√ ‘ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–∑”„Àâ‡¥Á°‡®Á∫ª«¥¡“°°Áµ“¡

"K,;6.1A@.@.19:0;6.14.1.%VQ3-.%/-/Y()$78-
      ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßºŸâª°§√Õß„π¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– µ‘ªí≠≠“ √«¡∑—Èß§«“¡µ—Èß„®∑’Ë
®–¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâª≈Õ¥¿—¬

ª°ªÑÕß §«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬ ª“π°≈“ß  Ÿß
‡¥Á° “¡“√∂ª°ªÑÕß
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â√–¥—∫
Àπ÷Ëß ‡™àπ æ¬“¬“¡

µàÕµâ“π°“√∂Ÿ°
°√–∑” ·≈–∫Õ°‰¥â

«à“∂ Ÿ°°√–∑”

‡¥Á°æÕ∑’Ë®–¥Ÿ·≈
ª°ªÑÕßµπ‡Õß‰¥â∫â“ß
‡™àπ ª°ªÑÕßµπ‡Õß
®“°°“√°√–∑”‰¡à‰¥â

·µà∫Õ°‰¥â«à“∂Ÿ°
°√–∑”

‡¥Á°‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈
·≈–ª°ªÑÕßµπ‡Õß
‡™àπ ‡ªìπ‡¥Á°∑“√°
 ¿“æ√à“ß°“¬  µ‘
ªí≠≠“ Õ“√¡≥å

∫°æ√ àÕßÕ¬à“ß¡“°

‡¥Á° “¡“√∂ª°ªÑÕß
¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥â ‡™àπ

 “¡“√∂ªØ‘‡ ∏ À√◊Õ
ÕÕ°®“° ∂“π°“√ å ‰¥â
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°“√ª√–‡¡‘π §«“¡ “¡“√∂, §«“¡µ—Èß„®„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ ’Ë‰¡à„™âºŸâ°√–∑” „π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°®“°

°“√∂ Ÿ°°√–∑”´È” À√◊Õ°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°®“°ºŸâ°√–∑”
ºŸâª°§√Õß∑ ’Ë√ à«¡¡◊Õ°—∫ºŸâ°√–∑”‡¥Á° Õ“®°≈“¬‡ªìπºŸâ°√–∑”‡¥Á°
À≈—ß®“°°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡®√ ‘ß ‡¥Á°Õ“®µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√∑”√ â“¬®“°ºŸâ§π„π

§√Õ∫§√ —«
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß¿“æ√«¡

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß„π·µà≈–¥â“π¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π«à“®–∂ Ÿ°°√–∑”
´È”À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¥Ÿ®“°§«“¡‡  ’Ë¬ß∑ —Èß “¡¥â“π ‡¥Á°∑ÿ°§π∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√ª√–‡¡‘π«à“¡’
§«“¡‡  ’Ë¬ß„π√–¥—∫„¥√–¥—∫Àπ ÷Ëß®“° “¡¥â“π ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß·¡â®–ª√–‡¡‘π«à“
çª°ªÑÕßé „π∫“ß¥â“π°Áµ“¡

$%&'()*+',!KT,,-.%/%0$12345.A;6.1%F39%)
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°„π¥â“πµà“ß Ê

¥—ßπ’È
1.∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»

¡’°“√√à«¡‡æ»∑“ß
Õ«—¬«–‡æ»

∑«“√Àπ—° ∑“ßª“°
„™âπ‘È«

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡à¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡

∑“ß‡æ»
°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¿“æ
‚ªÖ æŸ¥À¬“∫§“¬

‡√◊ËÕß‡æ»

®—∫ —¡º—  à«π¢Õß
Õ«—¬«–‡æ»

‰¡à¡’ºŸâª°§√Õß∑’Ë®–
ª°ªÑÕß‡¥Á°„π∫â“π
‡™àπ ¡’·µà‡¥Á°°—∫
ºŸâ°√–∑” À√◊Õ

ºŸâª°§√Õß√à«¡¡◊Õ°—∫
ºŸâ°√–∑”‡¥Á°

ª°ªÑÕß §«“¡‡ ’Ë¬ßπ âÕ¬ ª“π°≈“ß  Ÿß

¡’ºŸâª°ªÑÕß‡¥Á°‰¥â¥’„π
§√Õ∫§√—«

¡’ºŸâª°§√Õß‡¥Á°„π
∫â“π·≈–¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â

¡’ºŸâª°§√Õß„π∫â“π
·µà¢“¥§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–ª°ªÑÕß
‡¥Á°
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2. ∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬

3. ∑“√ ÿ≥°√√¡¥â“π®‘µ„®

4. °“√∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°

5. ¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß

§√Õ∫§√—«∑ ’Ëª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ÿ≥°√√¡À≈“¬¥â“πµàÕ‡¥Á° ®–‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’Ë
¬ÿàß¬“°„π°“√·°âªí≠À“µàÕ‰ª
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ ÿπ·√ß¿“æ√«¡

°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡¥ÿ®“°°“√ª√–‡¡‘π„π·µà≈–¥â“π ·≈–°“√ª√–‡¡‘π¿“æ
√«¡®–¥Ÿ®“°°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß Ÿß  ÿ¥ ‡™àπ §–·ππ Ÿß ÿ¥¢Õß¥â“πÀπ÷Ëß

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡à¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡

∑“ß°“¬
∫“¥‡®Á∫‡≈ Á°πâÕ¬‰¡à
µâÕß°“√°“√√—°…“
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ

ø°™È”, ¥÷ß°√–™“°º¡

∫“¥‡®Á∫µâÕß√ —°…“
·µà‰¡àÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ

‡™àπ ‡ªìπ·º≈,
πÈ”√âÕπ≈«°

¡’√àÕß√Õ¬‡¥‘¡ È́”Ê

‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡æ‘°“√
‡ ’¬™’«‘µ ‡™àπ ∫“¥‡®Á∫

»’√…– °√–¥Ÿ°À—°
‰ø‰À¡â

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡àª√“°Ø ∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬‡ ’¬„®

‡ ¡Õ ‡™àπ æŸ¥ È́”Ê «à“
‰¡àµâÕß°“√‡¥Á°‰¡à
¬ÿµ‘∏√√¡°—∫‡¥Á°

∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬,
‡ ’¬„® ‡™àπ ‡«≈“

‚°√∏‡¥Á° ∫Õ°«à“‰¡à
µâÕß°“√‡¥Á° À√◊Õ„™â
§”æŸ¥∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬„®

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡àª√“°Ø°“√∑Õ¥∑ ‘Èß

‡¥Á°
‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡√◊ËÕßÕ“À“√ §«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà

∂ Ÿ°∑‘Èß, ∂Ÿ°¢—ß‰«â„π
∫ â“πµ“¡≈”æ—ß, ‰¡à‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß∂÷ß™’«‘µ

‡¥Á°∂ Ÿ°∑‘Èß‚¥¬‰¡à¡’§π
¥Ÿ·≈, ‰¡à‰¥â√—∫°“√
µ√«®„Àâ«—§ ’́π, ¢“¥
‚√ß‡√’¬π‚¥¬‰¡à¡’

‡Àµÿº≈

‰¡à¡’ªí≠À“ §«“¡√ ÿπ·√ßª“π°≈“ß ¡“°

¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ ¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ 2 ¥â“π ¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ 3¥â“π
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ¡“°°«à“ 3 ¥â“π
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‡ªìπ√ ÿπ·√ß¡“° ®–∂◊Õ«à“§«“¡√ÿπ·√ß¡“° ·¡â®–¡’∫“ß¥â“πª√–‡¡‘π§–·ππ√ÿπ·√ß
‰¡à¡“°°Áµ“¡

$%&'()*+',!K#,,-.%/%0$123;6.1$4+'@)L()AZM2-%%1[BS-%0*N*+'C0-%0*NWIN
„π  à«ππ ’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π ·∫∫‡¥’¬«°—∫‡√◊ËÕß∑ ’Ë 1.4 ·µà‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡§¬‡°‘¥°—∫‡¥Á°¡“°àÕπÀπâ“§√ —Èßπ ’È À√◊Õ‡°‘¥°—∫‡¥Á°§πÕ◊Ëπ¡“°àÕπ ‡ªìπ°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâ°√–∑”‚¥¬¥Ÿ®“°æƒµ‘°√√¡∑’Ëºà“π¡“°“√ª√–‡¡‘π·∫àß‡ªìπ
¥â“πÊ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë 1.4 ·µàæ‘®“√≥“®“°æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ„πÕ¥’µ
‰¡à„™àæƒµ‘°√√¡„π§√—Èßπ’È

!K#K!,:=-\G0;6.1%F39%)
¥Ÿ«à“¡’ª√–«—µ‘°“√∑“√ÿ≥°√√¡„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ¡“°àÕπ°“√°√–∑”„π§√ —Èßπ ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

∂â“¡’°“√°√–∑”·∫∫√ ÿπ·√ß¡“°àÕπ ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß¡“°
∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»

¡’°“√√à«¡‡æ»∑“ß
Õ«—¬«–‡æ»

∑«“√Àπ—° ∑“ßª“°
„™âπ‘È«

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡à¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡

∑“ß‡æ»
°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¿“æ
‚ªÖ æŸ¥À¬“∫§“¬

‡√◊ËÕß‡æ»

®—∫ —¡º—  à«π¢Õß
Õ«—¬«–‡æ»

∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬
‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°

‰¡à¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
∑“ß°“¬

∫“¥‡®Á∫‡≈ Á°πâÕ¬‰¡à
µâÕß°“√°“√√—°…“
∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ

ø°™È”, ¥÷ß°√–™“°º¡

∫“¥‡®Á∫µâÕß√—°…“
·µà‰¡àÕ—πµ√“¬∂ ÷ß™’«‘µ

‡™àπ ‡ªìπ·º≈,
πÈ”√ âÕπ≈«°

¡’√àÕß√Õ¬‡¥‘¡ È́”Ê

‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡æ‘°“√
‡ ’¬™’«‘µ ‡™àπ ∫“¥‡®Á∫

»’√…– °√–¥Ÿ°À—°
‰ø‰À¡â
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∑“√ ÿ≥°√√¡¥â“π®‘µ„®

°“√∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡àª√“°Ø ∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬‡ ’¬„®

‡ ¡Õ ‡™àπ æŸ¥ È́”Ê «à“
‰¡àµâÕß°“√‡¥Á°‰¡à
¬ÿµ‘∏√√¡°—∫‡¥Á°

∑”„Àâ‡¥Á°Õ—∫Õ“¬,
‡ ’¬„® ‡™àπ ‡«≈“

‚°√∏‡¥Á° ∫Õ°«à“‰¡à
µâÕß°“√‡¥Á° À√◊Õ„™â
§”æŸ¥∑”„Àâ‡¥Á°‡ ’¬„®

‰¡à¡’ªí≠À“ √ ÿπ·√ß‰¡à¡“° ª“π°≈“ß ¡“°
‰¡àª√“°Ø°“√∑Õ¥∑ ‘Èß

‡¥Á°
‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
‡√◊ËÕßÕ“À“√ §«“¡

‡ªìπÕ¬Ÿà

∂ Ÿ°∑‘Èß, ∂Ÿ°¢—ß‰«â„π
∫ â“πµ“¡≈”æ—ß, ‰¡à‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß∂÷ß™’«‘µ

‡¥Á°∂ Ÿ°∑‘Èß‚¥¬‰¡à¡’§π
¥Ÿ·≈, ‰¡à‰¥â√—∫°“√
µ√«®„Àâ«—§ ’́π, ¢“¥
‚√ß‡√’¬π‚¥¬‰¡à¡’

‡Àµÿº≈

‰¡à¡’ªí≠À“ §«“¡√ ÿπ·√ßª“π°≈“ß ¡“°

¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ ¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ 2 ¥â“π ¡’°“√∑“√ÿ≥°√√¡ 3¥â“π
‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À√◊Õ¡“°°«à“ 3 ¥â“π

¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡“°°«à“ 1 Õ¬à“ß

°“√ª√–‡¡‘π ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ¡“°àÕπ„π§√ —Èßπ ’È

!K#KP,-.%/%0$123936]3S1L();6.1$4+'@)
°“√ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡§«“¡‡  ’Ë¬ß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡∑’Ëºà“π¡“ °—∫

æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë°√–∑”„π§√ —Èßπ’È¢ÕßºŸâ°√–∑” ·π«‚π â¡Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â 3 ¥â“π § ◊Õ
1. §«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° √ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
2. §«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° §ß∑ ’Ë
3. §«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° √ ÿπ·√ß≈¥≈ß
‰¡àª√“°Ø ≈¥≈ß §ß∑’Ë ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‰¡àª√“°Øæƒµ‘°√√¡
¡“‚¥¬µ≈Õ¥

¬—ß§ßæƒµ‘°√√¡·µà
≈¥§«“¡√ÿπ·√ß≈ß

¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß
æƒµ‘°√√¡§ß‡¥‘¡

¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–
°√–∑”√ÿπ·√ß¢÷Èπ
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°“√ª√–‡¡‘π ª√–‡¡‘π·π«‚π â¡§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß≈ —°…≥–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑ ’Ë‡§¬‡°‘¥
¡“°àÕπ

!K#K",-.%/%0$123AZM2-%%1*+'$A2')$-27LXI3

‰¡àª√“°Ø µË”¡“° ª“π°≈“ß  Ÿß
‰¡à‡§¬°√–∑”

∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ
∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°¡“°àÕπ

¡’ª√–«—µ‘‡§¬°√–∑”
‡¥Á°§√—Èß ÿ¥∑â“¬π“π

°«à“ 2 ªï

¡’ª√–«—µ‘‡§¬°√–∑”
‡¥Á°¿“¬„π 2 ªï

¡’ª√–«—µ‘‡§¬°√–∑”
‡¥Á°„π 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π

¡“

‰¡àª√“°Ø µË”¡“° ª“π°≈“ß  Ÿß
‰¡à‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡ ‡§¬¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß

πâÕ¬ 1 §√—Èß „π°“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°

‡§¬°√–∑”‡¥Á°¡“
·≈â« 2-3 §√—Èß

‡§¬°√–∑”‡¥Á°¡“
4 §√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“

4 §√—Èß

°“√ª√–‡¡‘π ª√–‡¡‘π√–¬–‡«≈“√–À«à“ß°“√°√–∑”§√ —Èß  ÿ¥∑â“¬°—∫§√—Èßπ’È

!K#KT,-.%/%0$123AZM2-%%1-%0*NWIN^
°“√¡’æƒµ‘°√√¡ È́”Ê ‡ªìπµ—«∫ àß™’È«à“¡’·π«‚πâ¡®–°√–∑” È́”Õ’°„πÕπ“§µ °“√

‡§¬°√–∑”æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È„πÕ¥’µ ∫ àß∂÷ß‚Õ°“ ∑ ’Ë®–∑”‰¥âÕ’°

°“√ª√–‡¡‘π ª√–‡¡‘π®”π«π§√ —Èß∑—ÈßÀ¡¥∑ ’Ë°√–∑”µàÕ‡¥Á°∑ÿ°§π
°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡

¥Ÿ®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â „π·µà≈–¥â“π À“°‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ«à“‡§¬∑”¡“°àÕπ
À√◊Õ‰¡à À√◊Õ‰¡à·πà „® §«√√–∫ÿ„Àâ·πàπÕπ«à“‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à‡æ’¬ß
æÕ∑ ’Ë®–µ—¥  ‘π„®

$%&'()*+',!K>,-.%/%0$123;6.1$LS.QCL()$78-
1.6.1 °“√√ —∫√ Ÿâ¢Õß‡¥Á°
°“√√ —∫√ Ÿâ¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë¡’µàÕ§«“¡√ Ÿâ  ÷°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë√ Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°¡’§à“ ‡ªìπµ—««—¥

¡“µ√∞“π°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ´÷Ëß®– àßº≈µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å
„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µàÕ‰ª¥â«¬
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§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë„Àâ§ÿ≥§à“„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° ®–™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß‡¥Á° 4 ¥â“π § ◊Õ
1. ™à«¬∑”„Àâ‡¥Á°≈¥§«“¡À«“¥°≈—«≈ß
2. ¡’°µ‘°“·≈–°√Õ∫°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°™—¥‡®π
3. Õ∫√¡‡√◊ËÕß§ÿ≥∏√√¡
4. µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°
°“√· ¥ß¢ÕßæàÕ·¡à ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°¡’§ÿ≥§à“ Õ“®‰¡à‰¥â· ¥ß¥â«¬

°“√‚Õ∫°Õ¥‡¥Á° °“√· ¥ßÕÕ°¡’§«“¡·µ°µà“ß‰ªµ“¡·µà≈–«—≤π∏√√¡ ‡™àπ °“√
 —¡º— »’√…– °“√™ ◊Ëπ™¡

!K>KP,-.%/%0$123;6.1[B-A=3
§«“¡ºŸ°æ—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ÷́Ëßµà“ßΩÉ“¬µà“ß¡’§«“¡

ºŸ°æ—πµàÕ°—π ∑”„Àâ‡¥Á°‡µ‘∫‚µ¥â«¬§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å §«“¡ºŸ°æ—π‰¡à‰¥â®”°—¥
Õ¬Ÿà·§à‡¥Á°°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈·∫∫Àπ ÷ËßµàÕÀπ÷Ëß ·µà “¡“√∂‡°‘¥°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈À≈“¬§π

‰¡àª√“°Ø ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

‡¥Á°¡’§ÿ≥§à“ºŸâ¥Ÿ·≈
√Ÿâ ÷°√—∫º‘¥™Õ∫∑ ’Ë
®–ª°ªÑÕß‡¥Á°·≈–
ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥

‡Àµÿ°“√≥ å

‡¥Á°¡’§ÿ≥§à“ºŸâ¥Ÿ·≈
√—∫√ Ÿâ«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ
¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°√ —∫º‘¥

™Õ∫

ºŸâ¥Ÿ·≈¡’ªí≠À“
‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ
‡¥Á° ·µà¬Õ¡√—∫
§«“¡º‘¥™Õ∫„π
°“√¥Ÿ·≈√–¥—∫

Àπ÷Ëß

‡¥Á°∂Ÿ°°≈ à“«À“
«à“‡ªìπµâπ‡Àµÿ
¢Õßªí≠À“·≈–
ºŸâ¥Ÿ·≈¬÷¥‡Õ“
§«“¡µâÕß°“√
¢Õßµπ‡Õß‡ªìπ

„À≠à À√◊ÕªØ‘‡ ∏
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
µàÕ ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑ ’Ë¡—Ëπ§ß
∑“ßÕ“√¡≥ åµàÕ‡π◊ËÕß
ºŸâ¥Ÿ·≈µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√∑“ßÕ“√¡≥ å
¢Õß‡¥Á°·≈–‡¥Á°√ Ÿâ ÷°

¡’§«“¡ ÿ¢

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë
¡’µàÕ°—π  à«π¡“°‡ªìπ
∑“ß∫«° ∫“ß§√—Èß¡’
ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√µÕ∫
 πÕß∑“ßÕ“√¡≥å∫ â“ß
·≈–‡¥Á°°Á¡’ªí≠À“∑“ß

Õ“√¡≥ å∫ â“ß

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë
¡’µàÕ°—π  à«π¡“°‰¡à
Õ∫Õÿàπ‡¥Á°·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à§àÕ¬‡¢â“À“°—π

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑ ’Ë
¡’µàÕ°—π‰¡à¥’ ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√

µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√∑“ßÕ“√¡≥ å

¢Õß‡¥Á°
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§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥ åπ’È√«¡∑ —Èß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ªŸÉ¬à“µ“¬“¬ §«“¡ºŸ°æ—π∑“ß
Õ“√¡≥ å‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß«à“ ‡¥Á°‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‰¥â ‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ‡¥Á°
∑ÿ°§πµâÕß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—« ´÷Ëß™à«¬ π—∫ πÿπ°“√
æ—≤π“¥â“π®‘µ„® √ à“ß°“¬   —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥

‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑“ßÕ“√¡≥ å°—∫ºŸâ„À≠ à ®–  —ß‡°µ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°¡’§«“¡  ÿ¢ ‡™◊ËÕ
øíß·≈–‡§“√æºŸâ„À≠ à ‡¥Á°®–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å √Ÿâ∫∑∫“∑·≈–Àπ â“∑’Ë¢Õßµπ
„π§√Õ∫§√ —« ÷́Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÀ≈“¬«‘∏’

ë ‡¡ ◊ËÕ¡’·¢°¡“‡¬’Ë¬¡§√Õ∫§√ —« ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—π ‡¥Á° “¡“√∂·¬°‰ª‡≈ àπµ“¡≈”æ—ß
ë ¡’°“√  —¡º— √ à“ß°“¬„π‡¥Á°‡≈Á° ‡¥Á°‚µ°“√  —¡º— √ à“ß°“¬Õ“®≈¥≈ß
ë ‡¥Á°‰¡à¡’≈—°…≥–·¬°µ—«ÕÕ°Àà“ßºŸâ¥Ÿ·≈ À√◊Õæ÷Ëßµπ‡Õß¡“°‡°‘π«—¬
„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡¥â“π√à“ß°“¬ Õ“®· ¥ßÕ“°“√‡™◊ËÕøíß ·≈–∑”µ“¡∑’ËºŸâ„À≠ à

∫Õ° µâÕßª√–‡¡‘π„Àâ¥’

!K>K",*=-\09:0;6.1%BSL()AE(91E_[BS/-;%()
À“°æàÕ·¡à/ºÿâª°§√Õß¢“¥§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°

¡’·π«‚π â¡∑’Ë®–¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°
ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

*=-\0L()AE(91E*+'4N;=`a7S9-E!

∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√¥Ÿ·≈æ—≤π“°“√¥â“π√ à“ß°“¬¢Õß≈Ÿ°
1. ¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√,°“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√µ“¡‡°≥±å

ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à¡’§«“¡√ Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈
‡¥Á°„Àâ¡’æ—≤π“°“√

µ“¡«—¬

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡¢â“„®§«“¡
µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π∑ ’Ë™à«¬
„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√
µ“¡«—¬ ·≈–‡¢â“„®
§«“¡·µ°µà“ß·≈–

§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–
¢Õß‡¥Á°  “¡“√∂µÕ∫
 πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢Õß‡¥Á°

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¢â“„®‡√◊ËÕß
æ—≤π“°“√µ“¡«—¬·≈–
§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
·µà¡’§«“¡§“¥À«—ßµà“ß

‰ª®“°«—¬¢Õß‡¥Á°

§«“¡√ Ÿâ·≈–∑ —°…–¢Õß
ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–

¥Ÿ·≈‡¥Á°µ“¡æ—≤π“°“√
µ“¡«—¬ ·≈–µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°

1 §Ÿà¡◊Õ°“√°√Õ°·∫∫øÕ√å¡¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°
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2. ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
3. °“√æ“≈ Ÿ°‰ª√ —∫«—§´’π
4. °“√æ“≈ Ÿ°µ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ
5.  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√¥Ÿ·≈√ à“ß°“¬
6.  Õπ„Àâ√Ÿâ®—°°“√¥Ÿ·≈√ à“ß°“¬‡¡ ◊ËÕ≈Ÿ°‡¢â“  Ÿà«—¬√ ÿàπÕ∏ ‘∫“¬∂ ÷ß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß√ à“ß°“¬
∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π¥â“π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√»÷°…“¢Õß≈ Ÿ°
1. °“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“‡√’¬π¢Õß≈ Ÿ°8°“√¡’  à«π√à«¡°—∫°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√ ’¬π
2. Õ∏‘∫“¬°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß≈Ÿ°
3. ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥À“Õÿª°√≥å°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ°√–µÿâπæ—≤π“°“√ µ‘ªí≠≠“
4. °“√æ“≈Ÿ°»÷°…“πÕ° ∂“π∑’Ë
∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π¥â“π Õπ∑—°…–„π‡√◊ËÕß —ß§¡„Àâ≈Ÿ°
1.  Õπ«‘∏ ’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫∫ ÿ§§≈
2.  Õπ«‘∏’/·π–π”°“√§∫À“ ¡“§¡°—∫°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ëµà“ß°—π
3.  Õπ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‡¡ ◊ËÕ¡’ªí≠À“¢—¥·¬âß°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
4.  Õπ«‘∏ ’°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§  ‘π§â“·≈–∫√‘°“√
∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π¥â“π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
1. Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ °“√¢â“¡∂ππ,°“√‡¥‘π∑“ß‚¥¬≈”æ—ß
2. ®—¥√–∫∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ≈ Ÿ°µ“¡«—¬
∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π¥â“π‡°’Ë¬«°—∫°“√·°âªí≠À“¢Õß≈Ÿ°
1.  “¡“√∂‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„π°“√®—¥°“√ªí≠À“„Àâ≈Ÿ°‡√ ’¬π√ Ÿâ
2.  Õπ«‘∏’·°âªí≠À“‚¥¬ª√“»®“°§«“¡√ ÿπ·√ß
3. °“√· ¥ßÕÕ°‡¡◊ËÕ≈Ÿ°¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
∑—°…–¢ÕßæàÕ·¡à„π¥â“π°“√¡’ à«π√ à«¡„π™’«‘µ∑ —Ë«‰ª¢Õß≈ Ÿ°
1. ‡§¬‡≈àπ°—∫≈ Ÿ°
2. ®—¥µ“√“ß‡«≈“∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ¢Õß≈ Ÿ°√ à«¡°—∫≈Ÿ°
3. ‡§¬æ“≈ Ÿ°‰ª¥Ÿ¿“æ¬πµ√ å ‡∑’Ë¬«  «π π ÿ°œ≈œ
4. ‡§¬· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß§«“¡√ —°§«“¡ºŸ°æ—π∑ ’Ë¡’µàÕ≈ Ÿ°
5. „Àâ‡«≈“°—∫≈Ÿ°À√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√ ·≈–√–∫ ÿ™à«ß‡«≈“
6. ‰¥â®—¥/¥Ÿ·≈‡ ◊ÈÕºâ“ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑ ’Ë Õ¥§≈ âÕß°—∫ ¿“æÕ“°“»„Àâ·°à≈Ÿ°
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7. ‡§¬‡µ√ ’¬¡Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥ ◊Ë¡„Àâ≈Ÿ°À√◊Õ°‘πÕ“À“√√à«¡°—∫≈Ÿ°
8. ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ¬Ÿà„π«—¬∑“√°‡§¬Õÿâ¡„Àâπ¡≈Ÿ° ™ßπ¡ ªÑÕπ¢â“« Õ“∫π È” ‡™Á¥Õÿ®®“√–

ªí  “«– ‡ª≈ ’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡
9. «‘∏ ’°“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«
10. ‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®„π§√Õ∫§√—«¡’«‘∏’°“√®—¥°“√
11. ‡¡ ◊ËÕ§π„π§√Õ∫§√—«∑” ‘Ëß∑ ’Ë¥’ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‰√
12. ‡¡ ◊ËÕ≈Ÿ°¡’ªí≠À“ ¡’«‘∏ ’°“√ªØ‘∫ —µ‘°—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√
13. ‡¡ ◊ËÕ≈Ÿ°∑”¥’¡’«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘°—∫≈Ÿ°Õ¬à“ß‰√

°“√ª√–‡¡‘π§–·ππ¿“æ√«¡
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë®–‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ°“√∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° „π

°“√ª√–‡¡‘π·¡â¡’‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«∑’Ë™—¥‡®π«à“‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∂Ÿ°°√–∑” È́” „Àâ
∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

$%&'()*+',!K?,936]3S1;6.1-S.6%S.6
1.7.1 ∑ —»π§µ‘‡√◊ËÕß√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬

°“√ª√–‡¡‘π §«“¡‡™ ◊ËÕ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π°“√„™â§”æŸ¥ °“√µ’„π°“√§«∫§ÿ¡‡¥Á° À√◊Õ‰¡à¡’
°“√„Àâ§”·π–π” °”Àπ¥¢Õ∫‡¢µæƒµ‘°√√¡‡¥Á°
¢âÕæ‘®“√≥“

°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß ∑ —»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ™à«¬„π°“√«“ß·ºπ
øóôπøŸ‡¥Á° ·≈–°“√Ω ñ°Õ∫√¡æàÕ·¡à

æàÕ·¡à∑’Ëª°ªÑÕß‡¥Á°
- „™â°“√æŸ¥§ÿ¬„π°“√·°âªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡¥Á°

ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

ºŸâ¥Ÿ·≈‡™◊ËÕ«à“µâÕß¥ÿ¥à“
·≈–µ’Õ¬à“ßÀπ—° ®÷ß®–
∫ —ß§—∫‰¥â À√◊Õ‰¡à¥Ÿ·≈

æƒµ‘°√√¡‡¥Á°
‰¡à¡’¢Õ∫‡¢µ‰¡à„Àâ

§”·π–π”

ºŸâ¥Ÿ·≈„™â§”æŸ¥°“√
∫—ß§—∫æƒµ‘°√√¡π âÕ¬
√–‡∫’¬∫‡ªìπ‡√◊ËÕßΩñ°„Àâ
‡¥Á°‡√’¬π√ Ÿâæƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâ¥Ÿ·≈‡™ ◊ËÕ«à“µâÕß¥Ÿ·≈
∫—ß§—∫‡¥Á° ®÷ß®–¡’
æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ À√◊Õ
ºŸâ¥Ÿ·≈§‘¥«à“‡√◊ËÕß
√–‡∫’¬∫‰¡à ”§—≠

‰¡à§àÕ¬„Àâ¢âÕ·π–π”
°—∫‡¥Á°

ºŸâ¥Ÿ·≈‡™◊ËÕ«à“µâÕßµ’·≈–
≈ß‚∑…®÷ß®–∫ —ß§—∫
‡¥Á°‰¥â À√◊Õ‰¡à¥Ÿ·≈

æƒµ‘°√√¡‡¥Á°‡≈¬ ‰¡à¡’
¢Õ∫‡¢µ‰¡à¡’¢âÕ·π–π”
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-  Õπ‡√◊ËÕß§ÿ≥§à“ ·≈–®√ ‘¬∏√√¡
- ¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘π«à“ ‡¥Á° “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫ ’¬∫‰¥â
æàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
- ¡’ª√–«—µ‘‡§¬∂Ÿ°„™â§«“¡√ÿπ·√ß¡“°àÕπ
- ªŸÉ¬à“µ“¬“¬ π —∫ πÿπ„Àâ„™â«‘∏’√ ÿπ·√ß®—¥°“√‡¥Á°
- ‡™◊ËÕ«à“«‘∏ ’∑’Ëµπ‡Õß„™â∂Ÿ°µâÕß ‰¡àµâÕß°“√·°â‰¢
§«“¡‡™ ◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√æƒµ‘°√√¡≈ Ÿ° ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß¿“¬„π§√Õ∫§√ —«∑ ’ËæàÕ·¡à

®–®—¥°“√≈ Ÿ°µπ‡Õß §ππÕ°§√Õ∫§√ —«‰¡à§«√‡¢â“¬ÿàß‡°’Ë¬« „πÀ≈“¬°√≥’‡ªìπ°“√
∑“√ÿ≥°√√¡¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡¥Á°¡—°∂ Ÿ°∫—ß§—∫„Àâ‡™ ◊ËÕøíß·≈–
¬Õ¡√ —∫‡√◊ËÕß√–‡∫ ’¬∫∑’ËæàÕ·¡àµ—Èß¢÷Èπ ·¡â®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ·≈–¬—ß§ßµâÕßπ—∫∂◊ÕæàÕ·¡à
´÷Ëß‡ªìπ«—Ø®—°√¢Õß°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«

!K?KP,/%06=M2-.%QRS;6.1%F39%)
„π¢âÕπ ’Èª√–‡¡‘π§«“¡√ ÿπ·√ß∑’Ë„™â°—∫ºŸâ„À≠ à„π§√Õ∫§√ —« °“√¥Ÿæ≈«—µ√¢Õß°“√

„™â§«“¡√ ÿπ·√ß™à«¬„Àâ‡¢â“„®°“√°√–∑”µàÕ‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπ°“√„™âÕ”π“®∫ —ß§—∫ À√◊Õ‡ªìπ
æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«

°“√ª√–‡¡‘π §«“¡∫àÕ¬¢Õß°“√„™â§”æŸ¥ æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë√ÿπ·√ß„π°“√§«∫§ÿ¡
ºŸâÕ◊Ëπ¢âÕæ‘®“√≥“

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√ ÿπ·√ß¢ÕßºŸâ°√–∑” ·≈–‚Õ°“ °√–∑”´È” µâÕßª√–‡¡‘π
ª√–«—µ‘∑ ’Ë· ¥ß§«“¡√ ÿπ·√ß µ—«Õ¬à“ßæƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß ‡™àπ

- ¢à¡¢◊π, §«“¡√ÿπ·√ß∑“ß‡æ», °“√∑”√ â“¬√à“ß°“¬
- §«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —« „π§Ÿà ¡√  À√◊Õ°—∫ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
- ª√–«—µ‘ æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«„π∑ ’Ë∑”ß“π„π™ÿ¡™π

‰¡àª√“°Ø µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√„™â
§«“¡√ÿπ·√ß

ºŸâ¥Ÿ·≈‰¡à§àÕ¬„™â°“√
∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡ºŸâÕ ◊Ëπ

¡’æƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß
‡ªìπ§√—Èß§√“« ÷́Ëß

‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥
‡Àµÿ°“√≥å∫“ßÕ¬à“ß

ºŸâ¥Ÿ·≈¡—°„™â§«“¡
√ÿπ·√ß∫—ß§—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’
°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡

°â“«√â“«™—¥‡®π
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πÕ°®“°π ’È§«√ª√–‡¡‘π¥â«¬«à“¡’ ¡“™‘°∑’Ë‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß‰À¡ ·≈–Õ“®
®–™à«¬ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —«‰¥â ∫ÿ§§≈π ’È®–™à«¬„π°“√«“ß·ºπ·°â‰¢
·≈–Õ“®‡ªìπºŸâ™à«¬„π°“√·°â‰¢

§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ∑—Èß§”æŸ¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ∫“ß§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡“µ√∞“π„π
§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¬Õ¡√ —∫«à“°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß‡ªìπ«‘∏’„™â§«∫§ÿ¡ ·≈–‰¡à‡ÀÁπ«à“‡  ’¬À“¬ ‚¥¬
‡©æ“–°“√„™â§«∫§ÿ¡‡¥Á° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡«—≤π∏√√¡‡™àππ’È‰¡àÕ“®¬Õ¡√ —∫‰¥â
°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡

À“°°“√ª√–‡¡‘π‡æ’¬ß¢âÕ‡¥’¬« ∫ àß™—¥«à“¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß ‡™ ◊ËÕ‰¥â«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’
∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë√ÿπ·√ß ∂◊Õ«à“¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‡°‘¥°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß´È”Õ’°

$%&'()*+',!KJ,:=-\G0$bA.0
1.8.1 Õ“¬ÿ
„π¢âÕπ’Èæ‘®“√≥“Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ´÷Ëß¬÷¥∑’ËÕ“¬ÿ 21 ªï «à“¡’·π«‚π â¡®–°√–∑”

∑“√ÿ≥µàÕ‡¥Á°‰¥â ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“Õ“¬ÿ∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ®–≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√°√–∑”≈ß

°“√·µàßß“π¡’§√Õ∫§√ —«„πÕ“¬ÿµË”°«à“ 21 ªï ¬—ßµâÕßÕ“»—¬§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°
§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡ ·µà∂â“·¬°§√Õ∫§√ —« ¡—°¡’§«“¡°¥¥—π·≈–§«“¡«ÿ≤ ‘¿“«– ∑ ’Ë®–µÕ∫
 πÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‰¥â √«¡∑ —Èß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß „π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“¬ÿ∑’Ë∂◊Õ«à“
‡¥Á°‡°‘π‰ª∑’Ë®–¡’§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√∂◊Õµ“¡ —ß§¡ „π°√≥’π’È‡≈◊Õ° 21 ªï ´÷Ëß‡ªìπ
Õ“¬ÿ∑ ’Ë∂◊Õ«à“∫√√≈ ÿπ‘µ‘¿“«– ·µà∑—°…–§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à‰¡à‰¥â¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

!KJKP,-.%QRS@.9:04.%$4AM27
À“°¡’À≈—°∞“π™—¥‡®π«à“æàÕ·¡à„™â‡ß‘π∑’Ë§«√„™â‡æ ◊ËÕ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬, Õ“À“√, ‡ ◊ÈÕºâ“

·≈–Õ ◊Ëπ Ê ∑ ’Ë®”‡ªìπ‰ª°—∫°“√„™â‡À≈â“, ¬“,  “√‡ æµ‘¥ ∂◊Õ«à“¢“¥§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
Õ¬à“ß¡“° ·≈–‰¡à “¡“√∂ π„®‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°, ‡¥Á°Õ“®Õ¬Ÿà„π ¿“æ°“√™à«¬
‡À≈◊Õ¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–πÕ°®“°π’È∂Ÿ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡À≈â“ ¬“
 “√‡ æµ‘¥¬—ß∑”„Àâ∑“√ ÿ≥°√√¡≈ Ÿ°Õ’°¥â«¬

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 21 ªï ·µà‰¡àµË”°«à“ 18 ªï Õ“¬ÿ 18 ªï À√◊ÕµË”°«à“

ª“π°≈“ß  Ÿß
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=6 °“√ª√–‡¡‘π ¥Ÿ§«“¡√ ÿπ·√ß (§«“¡∫ àÕ¬, ª√ ‘¡“≥, √–¬–‡«≈“) ¢Õß°“√‡ æ„πÕ¥’µ
·≈–ªí®®ÿ∫—π √«¡∑—Èßº≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
¢âÕæ‘®“√≥“

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√„™â  ‘Ëß‡ æµ‘¥
- §√Õ∫§√ —«√à«¡√—∫√Ÿâ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡°“√‡ æ
- §«“¡ ”§—≠ ∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∫“ß§π ∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫

 ¡“™‘°§π∑’Ë‡ ’Ë¬ß
- ¡’·À≈àß àßµàÕ°√≥ ’∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡µ‘¥ ‘Ëß‡ æµ‘¥ ‡æ ◊ËÕ°“√∫”∫ —¥

!KJK",45.60*.)C2M
 ¿“«–∑“ß®‘µ¢ÕßæàÕ·¡à¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß®–°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß

®‘µÕ“®π”‰ª  Ÿàæƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß À√◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë¡’√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“µË” ¡’·π«‚π â¡®–
∑Õ¥∑ ‘Èß≈–‡≈¬≈ Ÿ° ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â¥’ ∫àÕ¬§√ —Èßæ∫«à“æàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑ ’Ë
æàÕ·¡à‰¥â ‡æ√“–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕµπ‡Õß ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß®‘µ¡’√–¥—∫ µ‘
ªí≠≠“µË” æàÕ·¡à°≈ÿà¡π’È‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈ Ÿ°„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫¡“µ√∞“π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ¢—ÈπµË”

°“√ª√–‡¡‘π √–¥—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ·≈–√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“∑ ’Ë  àßº≈µàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

‰¡àª√“°Ø µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

¡’°“√¥ ◊Ë¡Õ¬à“ßÀπ —°,
‡ æÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
µ≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“

‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√¥◊Ë¡,
‡ æ

¡’°“√¥◊Ë¡·≈–‡ æ∫â“ß
·µà‰¡à°√–∑∫°“√∑”
Àπâ“∑’Ë À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘
‡§¬„™â ·µàÀ¬ÿ¥„™â¡“‰¡à

πâÕ¬°«à“ 2 ªï

¡’°“√¥◊Ë¡·≈–‡ æ∑’Ë
‡§¬ àßº≈µàÕ°“√∑”
Àπâ“∑’Ë‡ªìπ§√—Èß§√“«
À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘‡§¬„™â
‡¡◊ËÕ 6 ‡¥◊Õπ°àÕπ

‰¡àª√“°Ø µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

∫ÿ§≈‘°‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π
‡°≥±åª°µ‘

¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß∫ÿ§≈‘°
∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’
ªí≠À“®“°ªí≠À“

∑“ßÕ“√¡≥ å

¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ
‡ªìπ∫“ß§√—Èß ·≈–‰¡à
 “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
„π™à«ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘

¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ
√ ÿπ·√ß À√◊Õ¡’√–¥—∫
 µ‘ªí≠≠“µË”¡“°
µâÕß¡’ºŸâ™à«¬®÷ß®–

 “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
∫â“ß
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‰¡àª√“°Ø µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

¢âÕæ‘®“√≥“
- √–¬–‡«≈“¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘ : √–¬– —Èπ √–¬–¬“« º‘¥ª°µ‘∂“«√
- º≈°√–∑∫¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘ µàÕ°“√ª√ —∫µ—«„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π

§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¥Ÿ·≈§√Õ∫§√ —«
- ·À≈àß π—∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ„π·≈–πÕ°§√Õ∫§√—« ™à«¬µ‘¥µ“¡  π —∫ πÿπ À√◊Õ

∑”Àπâ“∑ ’Ë∑¥·∑π„π¢≥–∑’ËªÉ«¬
- °√≥’‡™àππ ’ÈÕ“®µâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬®‘µ·æ∑¬å ·≈–‰¥â√ —∫∫√ ‘°“√∫”∫—¥

√—°…“ ™à«¬‡À≈◊Õ ®“°∫ ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ
- °“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ ¡’§«“¡‡™ ◊ËÕµ“¡«—≤π∏√√¡ ‡™àπ ∂Ÿ°º’‡¢â“ ÷́Ëß¡’

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ °“√‡≈◊Õ°°“√√—°…“µ“¡§«“¡‡™ ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
§√Õ∫§√ —«∑”‰¥â ·µà§«√™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«¬Õ¡√ —∫°“√√ —°…“∑“ß®‘µ√à«¡‰ª¥â«¬

- °“√√—°…“§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß µâÕß¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√ —°…“ §√Õ∫§√ —«
Õ“®¢“¥§«“¡√à«¡¡ ◊Õ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥®“°§«“¡‰¡à√Ÿâ ‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘® ‡√◊ËÕß
°“√‰ªæ∫·æ∑¬å §√Õ∫§√—«µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ “¡“√∂√ —°…“‰¥â
µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥Õ“°“√ ·≈–„™â§«“¡√ ÿπ·√ß´È”

!KJKT,5.60-77=3
¡’À≈ —°∞“π«à“ §π‡√“Õ“®√–‡∫ ‘¥§«“¡√ ÿπ·√ß‡¡ ◊ËÕµ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ¿“«–§«“¡

°¥¥—π∑“ßÕ“√¡≥å ·µà≈–§√Õ∫§√—«¡’√ Ÿª·∫∫«‘∏’°“√®—¥°“√°—∫§«“¡°¥¥—π∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„π§√Õ∫§√—«µà“ß°—π §«“¡∑πµàÕ§«“¡°¥¥—π¢Õß·µà≈–§√Õ∫§√—«°Á‰¡à‡∑ à“°—π °“√
ª√–‡¡‘πµâÕßª√–‡¡‘π®“°¥â“π¢Õß§√Õ∫§√—«µàÕ§«“¡°¥¥—ππ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ¢Õß
§√Õ∫§√ —«µàÕ·√ß°¥¥—π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

ºŸâ¥Ÿ·≈√ Ÿâ ÷°«à“ “¡“√∂
√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡°¥¥—π
‰¥â ‰¡àæ∫ªí≠À“„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°

ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡
°¥¥—π∑’Ë‡°‘π

§«“¡ “¡“√∂ ·µà àß
º≈°√–∑∫‡≈ Á°πâÕ¬

ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°«à“‰¡à
 “¡“√∂∑πµàÕ
§«“¡°¥¥—π‰¥â

‰¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑ ’Ë
„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â

ºŸâ¥Ÿ·≈√Ÿâ ÷°°¥¥—π¡“°
 àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√
∑”Àπ â“∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°

Õ¬à“ß¡“°

°“√ª√–‡¡‘π ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√§«“¡°¥¥—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√ª√ —∫µ—«∑”Àπ â“∑’Ëª√–®”«—π
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¢âÕæ‘®“√≥“
- ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊ÕæàÕ·¡àÕ“®‰¡à¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õß‡§√’¬¥ À≈“¬§π‰¡à¬Õ¡√—∫

«à“µπ‡Õß°¥¥—π ®π‰¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑’Ë‰¥â ·≈–¬—ßΩóπ∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õßµπ
- §«“¡√ Ÿâ ÷°«à“¡’æ—π∏–Àπ â“∑ ’ËµàÕ§√Õ∫§√ —« Õ“®‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡°¥¥—π„Àâ

°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–°√≥ ’∑’Ë‰¡à¡’·À≈àß π —∫ πÿπÕ◊Ëπ
- §√Õ∫§√ —«·∫∫·¬°µ—«‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡’‚Õ°“ °Á®–‡°‘¥§«“¡°¥¥—π‰¥âßà“¬
- §«“¡ºŸ°æ—π °“√·∫ àßªíπ ‡Õ◊ÈÕÕ“∑√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ®–‡ªìπ°≈‰°

 ”§—≠„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡°¥¥—π
- ·À≈àß¢Õß§«“¡°¥¥—π„π§√Õ∫§√—«¡“®“°

1. ‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®
2. §«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√ —«
3. §«“¡√ Ÿâ ÷°«à“ §√Õ∫§√ —«µπ‡Õßµà“ß®“°§√Õ∫§√ —«Õ◊Ëπ

- Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡°¥¥—π‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ §«“¡ “¡“√∂¢Õß
§√Õ∫§√ —«„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡°¥¥—π·≈–º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ¢âÕæ‘®“√≥“

°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 4 ¥â“π ∫“ß¥â“πÕ“®‡ªìπ¥â“π∑ ’Ë

 àßº≈°√–∑∫√ÿπ·√ß ‡™àπ ¥â“π ‘Ëß‡ æµ‘¥‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«  “¡“√∂°√–∑∫°“√∑”
Àπ â“∑ ’Ëæ◊Èπ∞“π·≈–  àßº≈µàÕ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡´È”‰¥â

!KO,;6.14=1A=3cD-=<RF1R3
1.9.1 °“√„Àâ§ÿ≥§à“
„π°≈ ÿà¡¬àÕ¬¢Õß  —ß§¡∫“ß°≈ ÿà¡Õ“®¡’°“√„Àâ§ÿ≥§à“æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ëπ”‰ª

 Ÿà°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß æƒµ‘°√√¡¥—ß°≈à“«‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫ ºŸâ°√–∑”∂◊Õ«à“ ‘Ëß∑’Ë∑”∂ Ÿ°µâÕß
¡’‡Àµÿº≈Õ—π ¡§«√„π°“√°√–∑”
‰¡àª√“°Ø ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

‰¡à¡’ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬
°—∫°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°
À√◊Õ™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡
√—∫°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°

™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡√ —∫
°“√∑“√ÿ≥‡¥Á° ºŸâ¥Ÿ·≈

‡ÀÁπ¥â«¬∫“ß  à«π
À√◊Õ™ÿ¡™π¬Õ¡√ —∫
°“√∑“√ÿ≥‡¥Á° ·µàºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬

™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡√—∫°“√
∑“√ÿ≥‡¥Á° ·µàºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ À√◊Õ
™ÿ¡™π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
¬Õ¡√—∫°“√∑“√ÿ≥

„π√–¥—∫Àπ ÷Ëß

™ÿ¡™π‰¡à¬Õ¡√—∫ °“√
∑“√ÿ≥‡¥Á° ·µàºŸâ¥Ÿ·≈
‰¡à¬Õ¡√—∫ À√◊Õ™ÿ¡™π
¬Õ¡√—∫°“√∑“√ÿ≥
·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡ÀÁπ¥â«¬

Õ¬à“ß¬‘Ëß
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°“√ª√–‡¡‘π §«“¡‡ÀÁπµ√ß°—π√–À«à“ß™ÿ¡™π°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
¢âÕæ‘®“√≥“

- ∑ —»π§µ‘¢Õß™ÿ¡™πµàÕ‡√◊ËÕß§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á° ¬àÕ¡ àßº≈µàÕ∑ —»π§µ‘¢ÕßºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á° À“°™ÿ¡™π¡’≈—°…≥–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡¥Á° ¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
·µà„π∫“ß™ÿ¡™π‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√∑”√â“¬‡¥Á° ™ÿ¡™π®–‰¡à‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–
ª≈ àÕ¬„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”´È”Ê

- ™ÿ¡™π„πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡ „π·ßà°“√‡ªî¥√—∫«—≤π∏√√¡
®“°πÕ°™ÿ¡™π ·≈–‰¡à “¡“√∂√—°…“«—≤π∏√√¡¥—Èß‡¥‘¡¢Õßµπ‡Õß‰«â‰¥â
 ∂“∫ —πÀ≈ —°¢Õß™ÿ¡™π Õ“®‰¡à‰¥â∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß„πÕ¥’µ

- ∑—»π§µ‘‡√◊ËÕß ç§«“¡Õ“¬é ‡ªìπ ‘ËßÀπ ÷Ëß∑’Ë‡°Á∫‡√◊ËÕß∑“√ ÿ≥°√√¡‰«â‡ªìπ
§«“¡≈—∫¢Õß§√Õ∫§√—« °“√∑”ß“π„π°√≥’‡™àππ ’ÈµâÕß¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß
§√Õ∫§√ —«·≈–À“«‘∏’·°â‰¢∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §«“¡®√ ‘ß∑ ’Ë‡ªî¥‡º¬Õ“®∑”„Àâ§√Õ∫§√—«
µ°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥ å≈”∫“°„π™ÿ¡™π Õ“®∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡¥Á°
µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß§«“¡º‘¥π ’È´È”

!KOKP,/d24=1A=3cD*.)4=);1
°“√·¬°µπ‡ÕßÕÕ°®“°ªØ‘  —¡æ—π∏å∑“ß  —ß§¡ „™â¡“µ√∞“π¢Õßµπ‡Õß Õ“®  àß

º≈µàÕ«‘∏’°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰¥â «‘∏’°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ëµà“ß®“°¡“µ√∞“π∑ —Ë«‰ª Õ“®‡ªìπ°“√
∑“√ÿ≥·≈–∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°

‰¡àª√“°Ø µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡µ“¡

ª°µ‘°—∫‡æ ◊ËÕπ·≈–
§√Õ∫§√—«

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ

§√Õ∫§√—« À√◊Õ§π„π
™ÿ¡™π ·µà‰¡à„°≈â™‘¥

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·¬°µ—«‡Õß
®“°§π„π™ÿ¡™π ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß  —ß§¡°—∫

§πÕ ◊ËππâÕ¬¡“°

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫
‡æ◊ËÕπ §√Õ∫§√—« À√◊Õ

°—∫™ÿ¡™π

°“√ª√–‡¡‘π §ÿ≥¿“æ¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏ å∑“ß  —ß§¡·≈–°“√‰¥â√ —∫°“√ π —∫ π ÿπ®“°
 —ß§¡
¢âÕæ‘®“√≥“

- §«“¡ —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’∑“ß  —ß§¡ ‡ªìπ°“√√ —°…“§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫§πÕ ◊Ëπ ÷́Ëß
· ¥ß∂ ÷ß §«“¡‡ªî¥‡º¬ §«“¡‰«â«“ß„® ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π

- °“√·¬°µ—« ∑”„Àâ¢“¥·À≈ àß π—∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡ ´÷Ëß∫“ß§√ —Èß®”‡ªìπ
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°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡
‡ªìπº≈√«¡¢Õß°“√‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–‰¥â°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ°“√

§“¥°“√≥ å°“√°√–∑”´È” ®“°°“√∑ ’Ë™ÿ¡™π„Àâ§ÿ≥§à“ °—∫‡√◊ËÕß∑“√ ÿ≥°√√¡ ·≈–§«“¡
 —¡æ—π∏å∑“ß  —ß§¡∑ ’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’°—∫∫ÿ§§≈πÕ°§√Õ∫§√ —«

!K!U,/d24=1A=3cD
1.10.1 ªØ‘ —¡æ—π∏å§Ÿà ¡√ 

§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß§Ÿà ¡√  ¡’º≈µàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√ ‚¥¬‡©æ“–
„π‡√◊ËÕß°“√µ—¥ ‘π„® §«“¡¢—¥·¬âß °“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß

°“√ª√–‡¡‘π √–¥—∫¢Õß§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ ™à«¬‡À≈◊Õ°—π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
¢âÕæ‘®“√≥“

- °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏ å¢Õß§Ÿà ¡√  ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡¢—¥·¬âß ∑ ’Ë‰¡à‰¥â√ —∫°“√·°â‰¢ ∫∑∫“∑Àπ â“∑ ’Ë ·≈–§«“¡√ Ÿâ  ÷°∂÷ß§ÿ≥§à“
¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏ å

- ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâÀ≠ ‘ß·≈–ºŸâ™“¬„π§Ÿà ¡√   à«π„À≠ à ºŸâ™“¬®–¡’Õ”π“®¡“°°«à“
·≈–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥°“√µ—¥  ‘π„® ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–«—≤π∏√√¡¢Õß§√Õ∫§√ —«
´÷ËßÕ“®  àßº≈µàÕ∫∑∫“∑¢Õß·¡à„π°“√ª°ªÑÕß≈Ÿ°

1.10.2 °“√ π —∫ π ÿπ
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’ à«π√à«¡„π°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°∑—Èß‚¥¬‡ªî¥‡º¬ ·≈–

‰¡à‡ªî¥‡º¬ ∂ â“¡’°“√ π—∫ πÿπæƒµ‘°√√¡∑“ß≈∫µàÕ°—π µâÕßª√–‡¡‘π§«“¡ —¡æ—π∏ å
¢Õß§π∑ —Èß§Ÿà¥â«¬

‰¡àª√“°Ø ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß
‰¡à¡’§Ÿà ¡√  §«“¡ —¡æ—π∏å¡—Ëπ§ß

Õ∫Õÿàπ ·≈–√à«¡°—π
·°â‰¢ªí≠À“

¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π„π
√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà¬—ß§ß
§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ°—π

¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π
·≈–¢“¥§«“¡√—∫√ Ÿâ

µàÕªí≠À“∑’Ë®–
√ à«¡°—π·°â‰¢

¡’§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß
√ ÿπ·√ß·∑∫‰¡à¡’
§«“¡√ Ÿâ ÷°¥’µàÕ°—π

‰¡àª√“°Ø ª°ªÑÕß µË” ª“π°≈“ß  Ÿß
‰¡à¡’§Ÿà ¡√  §Ÿà ¡√  “¡“√∂

ª°ªÑÕßæƒµ‘°√√¡
¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬‰¥â

§Ÿà ¡√ ª°ªÑÕß
æƒµ‘°√√¡Õ’°Ω É“¬

‰¥â∫ â“ß

§Ÿà ¡√ ‰¡à√—∫√Ÿâ
æƒµ‘°√√¡¢Õß

Õ’°ΩÉ“¬

§Ÿà ¡√ ¡’ à«π√à«¡„π
°“√∑“√ÿ≥°√√¡
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°“√ª√–‡¡‘π √–¥—∫¢Õß°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢ÕßÕ’°ΩÉ“¬
¢âÕæ‘®“√≥“

- ‚¥¬∑ —Ë«‰ª§√Õ∫§√—«¡—°æ¬“¬“¡∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë√ ÿπ·√ß‡°‘¥¢÷Èπ
·µà∫“ß§√—Èß§Ÿà ¡√ Õ“®‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢ÕßÕ’°Ω É“¬‰¥â ·≈–∂â“
§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬«  ¡“™‘°Õ◊Ëπ¢Õß§√Õ∫§√—« À√◊Õ™ÿ¡™π®–‰¡à “¡“√∂
‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

- ∂â“ºŸâ°√–∑”‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ( à«π„À≠à‡ªìπºŸâ™“¬) ºŸâÀ≠‘ß¡—°√Ÿâ ÷°
≈”∫“°∑ ’Ë®–µàÕµâ“π ∑ â“∑“¬ºŸâ‡ªìπÀ—«Àπ â“§√Õ∫§√ —«

- ∂â“ºŸâÀ≠ ‘ß‡ªìπºŸâ°√–∑” (‚¥¬‡©æ“–°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬) ·≈–À—«Àπâ“
§√Õ∫§√ —«‡ÀÁπ«à“∂ Ÿ°µâÕß ‡¢“®–‰¡à‡¢â“¡“¢—¥¢«“ß

- §«√∑”§«“¡‡¢â“„® æ≈«—µ√§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß§Ÿà ¡√ 
°“√ª√–‡¡‘π¿“æ√«¡

‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πªØ‘ —¡æ—π∏ å¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„π 2 ¥â“π À“°¡’¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß‡ªìπ
ªí≠À“™—¥‡®π „Àâ∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß∑’Ë®–°√–∑”´È”
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„π  à«ππ’Èπ”¡“®“°§Ÿà¡◊Õ¢Õßª√–‡∑»π ‘«´’·≈π¥å ´÷Ëß‰¥âæ—≤π“°√–∫«π°“√
§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°µ“¡°ÆÀ¡“¬µ—Èß·µà §.». 1989  ®π°√–∑—Ëß«“ß‡ªìπ¡“µ√∞“π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’
(best practice) ‡æ ◊ËÕ™à«¬„π°“√∑”ß“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–
 “¡“√∂‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑—π∑’∑’Ëæ∫‡¥Á°Õ“®µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡  ’Ë¬ß∑’Ëπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å∑’Ë
‰¡à¥’µàÕµ—«‡¥Á°

°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ°“√§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë°√–∑∫µàÕ
™’«‘µ¢Õß‡¥Á°„π∑“ß≈∫ ´÷ËßÕ“®π”‰ª  Ÿàªí≠À“‰¥â ·≈–‡æ ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ
∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“¢÷Èπ °“√ª√–‡¡‘ππ’È‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√ (Need assessment)
·≈– √ â“ß/æ—≤π“§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«

°“√ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬ 7 ¥â“π ‰¥â·°à
1.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡§√Õ∫§√ —« ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß§√Õ∫§√ —«
2. æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“ ·≈–°“√»÷°…“/°“√∑”ß“π („π‡¥Á°‚µ)
3.  ¿“æ¥â“π√à“ß°“¬‰¥â·°à ÿ¢¿“æ°“¬ æ—≤π“°“√∑“ß√ à“ß°“¬
4.  ¿“æ¥â“πÕ“√¡≥ å‰¥â·°à ÿ¢¿“æ®‘µ æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å
5. ∑ —»π§µ‘
6. §«“¡  —¡æ—π∏ å∑“ß —ß§¡·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ(‰¥â·°àæ—≤π“°“√∑“ß

 —ß§¡) ·≈–‡Õ°≈ —°…≥ å∑“ß  —ß§¡/®‘µ«‘≠≠“≥
‚¥¬ªí®®—¬∑—Èß 7  ¥â“ππ ’È∂◊Õ«à“ àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°

<))*&+>
-.$/$0#12345.?;6.1#/@3'ABC)*&7*D'(#78-
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°“√ª√–‡¡‘ππ ’È ‰¡à„™à°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß ·µà‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ëª√–‡¡‘π

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–π”‰ª  Ÿà°“√ √ â“ß§«“¡‡¢Á¡·¢Áß„Àâ°—∫‡¥Á° „πÀ≈“¬À—«¢âÕ
µâÕß°“√°“√µ—¥ ‘π„®∑’ËµâÕß„™âª√– ∫°“√≥ å ́ ÷ËßÕ“®®–„™â°“√ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√
À“¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√Ω ñ°Ωπµπ‡Õß ®–∑”„Àâ°“√
ª√–‡¡‘ππ ’È‡ªìπª√–‚¬™πå°—∫°“√∑”ß“π

62V*-.$
„π°“√ª√–‡¡‘π·µà≈–À—«¢âÕÕ“®µâÕß„™â‡«≈“ °“√ª√–‡¡‘πµâÕß°“√§«“¡  —¡æ—π∏ å

∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâª√–‡¡‘π°—∫§√Õ∫§√ —«·≈–‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ¥Ÿ«à“‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ
 ∂“π°“√≥åª°µ‘‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√ „π°“√ª√–‡¡‘πµâÕß§”π÷ß∂ ÷ß∫√√¬“°“»  §«“¡æ√âÕ¡
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ ·≈–√ Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬„π°“√æŸ¥§ÿ¬ ́ ÷ËßµâÕß¡’§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®‡°‘¥¢÷Èπ

„π°“√ª√–‡¡‘π‰¡à„™à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π —Èπ ·µà¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ™à«¬„Àâ
§√Õ∫§√ —«À√◊Õµ—«‡¥Á°‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ§«“¡µâÕß°“√ ·∫∫ª√–‡¡‘ππ ’È®–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ
¿“æªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“„π‡¥Á°  ·≈–‰¡à‰¥â‡πâπ≈ —°…≥–§”∂“¡∑ ’Ë®–„™â∂“¡µ√ßÊ
·µà‡ªìπ·π«∑“ß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ§√∫∂ â«π ≈”¥—∫¢Õß°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à ”§—≠
‡∑ à“°—∫°“√æ¬“¬“¡√«∫√«¡„Àâ§√∫∑ ÿ°¥â“π ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ ◊ËπÊ
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥âÀ“°„π·∫∫ª√–‡¡‘π‰¡à‰¥â°≈à“«∂ ÷ß

9W:C(DX'1B:
‡æ◊ËÕ∑”·∫∫ª√–‡¡‘π„Àâ ¡∫Ÿ√≥å §«√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àßµà“ßÊ °“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈æ√ âÕ¡°—∫ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠„π°“√ª√–‡¡‘π„Àâ ¡∫ Ÿ√≥ å À“°
‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡¢â“∂ ÷ß·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¥’ π à“‡™ ◊ËÕ∂◊Õ s„πµÕπ∑ â“¬¢Õß·µà≈–
À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π ®–¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ∫—π∑÷°§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

<)<.)YBX/$0#123
°“√ª√–‡¡‘π¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ®—¥‚§√ß √ â“ß¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–™ÿ¡ª√ ÷°…“ ‡æ ◊ËÕ

«“ß·ºπ«à“‡¥Á°µâÕß°“√∫√ ‘°“√„¥∑ ’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
„π·µà≈–À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π ®–µâÕß∫—π∑÷°«à“„πÀ—«¢âÕπ—Èπ‡ªìπ®ÿ¥·¢ÁßÀ√◊Õ‡ªìπ

§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ·≈–æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫∫—π∑÷°§«“¡‡ÀÁπ  ‘Ëß ”§—≠§◊ÕµâÕß√–∫ÿ‰¥â
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∑ —Èßªí®®—¬∑“ß∫«°·≈–ªí®®—¬∑“ß≈∫ ®ÿ¥·¢Áß‡ªìπ®ÿ¥∑ ’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ºà“πªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß„π™’«‘µ‰ª‰¥â À√◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°øóôπµ—«®“°ªí®®—¬∑“ß≈∫‰¥â πÕ°®“°
π ’ÈÀ“°°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“‡¥Á°‰¡à¡’§«“¡µâÕß°“√ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°®–¡’®ÿ¥·¢Áß
°“√ª√–‡¡‘πµâÕß∑”∑ —Èß 2 ¥â“π§«∫§Ÿà°—π

936).(-.$/$0#123;6.1SX'(-.$
∑ â“¬À—«¢âÕ°“√ª√–‡¡‘π∑ ÿ°À—«¢âÕ ºŸâª√–‡¡‘πµâÕß√–∫ ÿ®ÿ¥·¢Áß·≈–§«“¡µâÕß°“√

¢Õß‡¥Á°„π·µà≈–¥â“π ·≈–æ‘®“√≥“«à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª °“√ª√–‡¡‘π‰¡à„™à°“√
„ÀâπÈ”Àπ —°√–À«à“ß®ÿ¥·¢Áß°—∫§«“¡µâÕß°“√ ‡æ√“–§«“¡µâÕß°“√„π∫“ß¥â“πÕ“®
¡“°®πµâÕß‡¢â“‰ª¥Ÿ·≈·¡â®–¡’®ÿ¥·¢Áß

 µÕπ∑ â“¬®–¡’æ ◊Èπ∑ ’Ë „π°“√∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë‡ÀÁπ«à“ ”§—≠ ·≈–  ÿ¥∑â“¬
‡ªìπ°“√ √ ÿª«à“‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√¥â“π„¥∑’ËµâÕß¡’°“√®—¥°“√µàÕ‰ª

-.$4=(#;$.0WZDX'1B:
‡¡◊ËÕ√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈â« ¥â“π∑ ’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß·≈–§«“¡µâÕß°“√§«√ª√“°Ø™—¥ „π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈§«√æ‘®“√≥“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ªí≠À“ ‡™àπ ªí≠À“
¥â“π°“√»÷°…“/°“√∑”ß“π Õ“®‰¡à ”§—≠‡∑ à“°—∫ªí≠À“¥â“π§«“¡  —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —«
·≈–¥â“π∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“‡ªìπ¥â“π∑’Ë√–∫ ÿ«à“µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

¥â“π∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥·¢Áß §«√¡’§«“¡‡ÀÁπ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“®–æ—≤π“®ÿ¥·¢Áß„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
¥â«¬°“√æ—≤π“®ÿ¥·¢ÁßÕ“®™à«¬·°âªí≠À“§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°√–¥—∫Àπ ÷Ëß ·µà‰¡à‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“®–À¡¥‰ª ¥—ßπ —Èπ°“√ª√–‡¡‘π§«√π”‰ª  Ÿà·π«∑“ß°“√æ—≤π“®ÿ¥·¢Áß
·≈–®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡µâÕß°“√≈ß

#?%&'TWXDX'9303[T3<$2-.$+;6$?2U.$\.7=(SC']/3*^
ë ∫√ ‘°“√¥—ß°≈à“«‡À¡“– ¡°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–®ÿ¥·¢Áß∑’Ëª√–‡¡‘π‰¥â
ë ‡ªìπ∫√ ‘°“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ë ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡™ ◊ËÕ‰¥â«à“‡À¡“–°—∫≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°
ë ¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â·≈– “¡“√∂∑”‰¥â®√ ‘ß
ë ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß·≈–¡’√Ÿª∏√√¡
ë §√Õ∫§√ —«·≈–‡¥Á°¡’§«“¡‡¢â“„®
ë  “¡“√∂∑∫∑«π¢âÕ‡ πÕ·π–‰¥â
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-.$/$0#123Y::=?VZ
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÕÕ°·∫∫‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°àÕπ®–ªî¥°“√„Àâ∫√ ‘°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿº≈≈ —æ∏å

º≈≈—æ∏ å§«√∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°¥’¢÷Èπ ®“°°“√≈¥§«“¡µâÕß°“√·≈–‡æ‘Ë¡®ÿ¥·¢Áß

936).(-.$<=3)`-9<</$0#123
ºŸâª√–‡¡‘π∫—π∑ ÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡¥Á° ·∫∫ª√–‡¡‘π ·À≈ àß¢âÕ¡Ÿ≈ ·µà≈–

¥â“πª√–°Õ∫¥â«¬æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈– ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‡≈◊Õ°°“°∫“∑À—«¢âÕ∑ ’Ë
∫√√¬“¬ ∂“π°“√≥ å·≈–æƒµ‘°√√¡„πªí®®ÿ∫—π¢Õß‡¥Á°

-.$6.(9Y3;6.1aC6A#W:%'
æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈ „ÀâπÈ”Àπ —°°—∫®ÿ¥·¢Áß·≈–§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë ”§—≠ √–∫ ÿ§«“¡

µâÕß°“√·≈–∫√ ‘°“√∑ ’ËµâÕß°“√ ·≈–„§√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ ‡™àπ‡¥’¬«°—π√–∫ ÿ®ÿ¥·¢Áß
·≈–„§√‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈

-.$/b7+cNOG
°√–∫«π¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«√∑”´È”‡¡ ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ “¡“√∂À¬ÿ¥„Àâ∫√‘°“√‰¥â ‡æ ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π´È”«à“ §«“¡µâÕß°“√·≈–®ÿ¥·¢Áß‡ª≈ ’Ë¬π‰ªÕ¬à“ß‰√ ·≈–§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë‡§¬
√–∫ÿ‰«â‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–¬ÿµ‘°“√„Àâ∫√‘°“√‰¥â

!d+45.?967:X'1;$'<;$=6
æ—≤π“°“√¥â“π§√Õ∫§√—«

æ—≤π“°“√¥â“π§√Õ∫§√—«¥Ÿ‰¥â®“°∑—°…–¢Õß∫ ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«
∑—°…–µà“ßÊ‡™àπ∑—°…–„π°“√‡ªìπæàÕ·¡à ∑—°…–°“√‡ªìπ “¡’¿√√¬“∑ ’Ë¥’ πÕ°®“°π —Èπ
¬—ßæ‘®“√≥“‰¥â∂÷ß°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√√–À«à“ß ‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ„π§√Õ∫§√—««à“¡’°“√
µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√´÷Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à  µâÕß°“√√ —∫øíß°“√„Àâ‡Àµÿº≈ ´÷Ëß°—π·≈–°—π À√◊Õ
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’ªØ‘°‘√ ‘¬“‡™‘ß∫«°À√◊Õ‡™‘ß≈∫ À√◊Õ¡’≈—°…≥–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ§È”®ÿπ
(Supportive) À√◊Õ‰¡à ¡’∑—Èß°“√∑”√ â“¬∑“√ ÿ≥°√√¡°—π ‰¡à«à“®–∑“ß°“¬ À√◊Õ®‘µ„®
À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√  ¡’°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß ÷́Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ °“√· ¥ß
∫∑∫“∑·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢Õß§π„π§√Õ∫§√ —«‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’
¢Õß§π„π§√Õ∫§√—«¥’À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ß‡¥Á°·≈–
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∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ„π§√Õ∫§√ —« ¡’≈—°…≥–§«“¡ºŸ°æ—πª√–‡¿∑„¥ ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß (Secure
attachment) À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ§ß (Insecure attachment) ‡¥Á° “¡“√∂ªÑÕß°—π
µπ‡Õß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ªí®®—¬º≈—°¥—π ªí®®—¬º≈—°¥—π¥â“π§√Õ∫§√ —« §√Õ∫§√ —«º≈—°
¥—π„Àâ‡¥Á°¡“∑”ß“πÀ√◊Õ‰¡à

‡¥Á°®– “¡“√∂‡¢â“„®·≈–‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‰¡à«à“
®–‡ªìπ„π∞“π– “¡’ ¿√√¬“ æàÕ·¡à ªŸÉ¬à“ µ“¬“¬ ≈ ÿßªÑ“ π â“ Õ“ æ’ËπâÕß Õ¬à“ß‰√
À√◊Õ‰¡à ‚¥¬æ‘®“√≥“®“° æ—≤π“°“√∑“ß§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°  –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
≈—°…≥–§«“¡  —¡æ—π∏ å¿“¬„π§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°°Á‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“∂ ÷ß§«“¡  —¡æ—π∏ å
‡°≥±å«‘π‘®©—¬
°“√· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈µà“ßÊ „π§√Õ∫§√ —« ‚¥¬ Õ¥§≈ âÕß°—∫
æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¢Õßµπ

1. °“√· ¥ßÕÕ° ∑ ’Ë‡¥Á°§“¥À«—ßµàÕ∫ ÿ§§≈‡À≈ à“π —Èπ À√◊Õ°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°
µàÕ∫ÿ§§≈‡À≈ à“π—Èπ «à“‡ªìπ§«“¡  —¡æ—π∏å„π≈—°…≥–ª°µ‘À√◊Õ‰¡à ‡™àπ ≈ Ÿ° “«
°—∫æàÕ§«√®–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å „π¥â“π∑’Ë≈ Ÿ° “¡“√∂¬÷¥∂◊Õ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’„π
°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ  –∑ âÕπµ—«·∑π‡æ»™“¬∑ ’Ë¥’ ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ÕàÕπ‚¬π µàÕ Ÿâ
°—∫§«“¡¬“°≈”∫“° Õÿª √√§ À√◊ÕºŸâ√ ÿ°√“π ·µà°Áª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß™à«¬
‡À≈◊ÕºŸâÕàÕπ·Õ°«à“ ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§√Õ∫§√ —« ¡’∫∑∫“∑°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
Õÿª°“√–≈ Ÿ° ‚¥¬‡©æ“–æ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ „Àâ≈Ÿ° ¥—ßπ —Èπ§«“¡  —¡æ—π∏ å
√–À«à“ß≈Ÿ° “«°—∫æàÕµâÕß‰¡à¡’π—¬„π‡√◊ËÕß‡æ» À√◊Õ¡‘„™à„Àâ≈ Ÿ°´÷Ëß¬—ß‡ªìπ‡¥Á°
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡≈ ’È¬ß¥ŸæàÕ ¢≥–∑ ’ËæàÕ¬—ß¡’°”≈—ß«—ß™“‡ªìπª°µ‘

2. ªØ‘ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß‡¥Á°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ·≈–∫ ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ
À“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡ÀÁπªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈‡À≈ à“π’È «à“‡ªìπ§«“¡  —¡æ—π∏å „π
∑“ß≈∫ À√◊Õ‡ªìπ‰ª„π∑“ß°â“«√â“«§ÿ°§“¡ È́”‡µ‘¡ À√◊Õ¡’≈ —°…≥–‡°◊ÈÕ°Ÿ≈
¬°¬àÕß ¥Ÿ·≈ ‡Õ“„®„  à ÷́Ëß°—π·≈–°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡°≥±å«‘π‘®©—¬ µâÕßæ‘®“√≥“
®“°§«“¡  —¡æ—π∏ å·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°°—∫∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡
·≈–∑’Ë∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡· ¥ßÕÕ°µàÕ‡¥Á°

3. §«“¡ºŸ°æ—π § ◊Õ§«“¡√ Ÿâ  ÷°√ —° ·≈–Àà«ß„¬ √–≈ ÷°∂÷ß ‡Õ“„®„  à À√◊Õ„Àâ§«“¡
√ Ÿâ ÷°Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —« «à“≈—°…≥–∑ ’Ë¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ À√◊ÕÀ«—ß«à“∑’Ë®–
‰¥â√ —∫ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ°“√µÕ∫·∑π®“°∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ‡ªìπ‰ª‚¥¬‰¡à¡’
‡ß◊ËÕπ‰¢ °√≥’Àπ ÷Ëß§◊Õ ∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡‡¥Á°‰¥â¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°µàÕµ—«‡¥Á°Õ¬à“ß‰√
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∂â“‡ªìπ∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡¡’§«“¡ºŸ°æ—π·∫∫¡’‡ß◊ËÕπ‰¢°Á®–‡ªìπ§«“¡ºŸ°æ—π
·∫∫‰¡à¡—Ëπ§ß  ‰¡à·πàπ·øÑπ

      §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫  ‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ§√Õ∫§√—« µ“¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬
À√◊Õº‘¥‰ª®“°«—¬ ‡™àπ ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’Àπâ“∑’Ë‡≈ ’È¬ß¥ŸæàÕ·¡à ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏ å∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ°“√· ¥ß§«“¡°µ—≠êŸ√ Ÿâ§ÿ≥ µÕ∫·∑π∫ÿ≠§ÿ≥æàÕ·¡à¥â«¬
°“√¬Õ¡µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√§â“¡π ÿ…¬å ¬àÕ¡∂◊Õ«à“¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ëº‘¥ª°µ‘¡“°‚¥¬
 “¡“√∂ –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë‰¡à¡—Ëπ§ß∑ ’ËæàÕ·¡à¡’µàÕ≈ Ÿ° ¬‘Ëß≈Ÿ°¬—ß‡ªìπ‡¥Á°°Á¬‘Ëß
· ¥ß∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘π’È¡“°¢÷Èπ

¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√
ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√—«

ë‡¥Á°¬Õ¡√—∫¢Õ∫‡¢µ∑ ’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ
·≈–¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ

ë„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√à«¡¡ ◊Õ
„π°“√¥Ÿ·≈

ë‰¡à¬Õ¡„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”º‘¥
°ÆÀ¡“¬¢÷Èπ„π§√Õ∫§√ —«

ëæàÕ·¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’

ëæàÕ·¡à (ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°) √–¡—¥√–«—ß
‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°

ë§√Õ∫§√ —«‡¢â“‰ª¡’°‘®°√√¡
√ à«¡∑“ß  —ß§¡

ë§«“¡ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√ —«æÕ„™â

ë‰¡à¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π
°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡

ë‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π
°“√§«∫§ÿ¡√–‡∫’¬∫«‘π—¬

ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√∑“√ÿ≥
„π§√Õ∫§√—«

ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°
ëæàÕ·¡à‰¡à¡’ªí≠À“°“√‡ æµ‘¥

ë‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√°√–∑”º‘¥
°ÆÀ¡“¬„π§√Õ∫§√—«

ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß
æàÕ·¡à∫â“ß

ëæàÕ·¡à (ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°) ¥Ÿ·≈‡¥Á°
‚¥¬∑ —Ë«‰ª

ë§√Õ∫§√—«¡’°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡
µ“¡ ¡§«√

ë‰¡àºŸ°æ—π°—∫„§√„π§√Õ∫§√ —«

ë‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡µ“¡„®
æàÕ·¡à¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡

ë„™â§«“¡√ÿπ·√ß °â“«√â“«„π
°“√§«∫§ÿ¡√–‡∫’¬∫«‘π—¬

ë¡’ª√–«—µ‘∑“√ÿ≥/
∑Õ¥∑‘Èß„π§√Õ∫§√—«

ë¡’ª√–«—µ‘°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°
ëæàÕ·¡à„™â “√‡ æµ‘¥

ë¡’ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«
°√–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬

ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß·≈–§«“¡
µ÷ß‡§√ ’¬¥√–À«à“ßæàÕ·¡à/

ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°

ë‡¥Á°¡—°∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èßµ“¡≈”æ—ß
¢“¥°“√¥Ÿ·≈

ë§√Õ∫§√—«·¬°µ—«®“°
§«“¡ —¡æ—π∏ å∑“ß —ß§¡‡π◊ËÕß
®“°‰¡àµâÕß°“√À√◊Õ¡’ªí≠À“
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¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

>d+?=g3.-.$).(4S2/hii.+9:0+-.$j̀-k.+l+-.$)[(.3
æ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“

°“√æ‘®“√≥“æ—≤π“°“√¥â“π µ‘ªí≠≠“·≈–√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ ¥Ÿ‰¥â®“°§«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß „π‡√◊ËÕß°√–∫«π°“√§‘¥‚¥¬¡’‡°≥±å«‘π‘®©—¬À≈—°
®“°°“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫∑“ß®‘µ«‘∑¬“ °“√∑”·∫∫∑¥ Õ∫¡’À≈“¬ª√–‡¿∑¥â«¬°—π ́ ÷Ëß
À“°‰¡à¡’π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡¡“‚¥¬µ√ßµâÕßÕ“»—¬°“√ àß‡¥Á°‰ª√—∫°“√
µ√«®®“°·ºπ°®‘µ‡«™‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√ —∞

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
‡°≥±å«‘π‘®©—¬·√°∑’Ë„™â°Á§◊Õ º≈°“√»÷°…“®“° ∂“∫ —π°“√»÷°…“ À√◊Õ‚√ß‡√’¬π

´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√®—¥≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™àπ ¢—Èπª√–∂¡»÷°…“ ¢—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“
À≈—°∞“π∑’Ë®–™à«¬™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‡°≥±å∑’Ë«‘π‘®©—¬π’È‰¥â¡“®“°

- °“√∫—π∑÷ °¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‡™àπ§√Ÿ  ·æ∑¬å π— °®‘µ«‘∑¬“
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ´÷Ëß∫—π∑÷°‰«â„π ¡ÿ¥ª√–®”µ—«¢Õß‡¥Á°

- º≈°“√»÷°…“¢Õß‡¥Á° ®“° ∂“∫ —ππ—ÈπÊ
2. §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈
‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“·µà∑’ËµâÕß·¬°ÕÕ°¡“„Àâ™—¥‡®π‡π◊ËÕß®“°

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈‰¡à„™à‡√◊ËÕß»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß„π°“√„™â‡Àµÿº≈‡∑à“π—Èπ
·µà ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß  —ß§¡¡’º≈∑“ß¥â“π®‘µ„® Õ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á° ·≈– àßº≈°√–∑∫
µàÕ ¡Õß À√◊Õ‡™“«π åªí≠≠“ ª°µ‘®–æ‘®“√≥“¥Ÿ∑’Ë§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬Õ¡√ —∫‡Àµÿ
·≈–º≈ µ“¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

‡°≥±å„π°“√«‘π‘®©—¬‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“ ‰¥â·°à ‡¥Á° “¡“√∂®– ◊ËÕ “√°—∫
∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â„π≈—°…≥–¢Õß°“√„™â‡Àµÿº≈‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  ”À√—∫‡¥Á°®–µâÕßæ‘®“√≥“
æ—≤π“°“√µ“¡«—¬‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠ ‡æ√“–„π°≈ ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’«ÿ≤ ‘¿“«–À√◊Õ«—¬¬—ß
πâÕ¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈®–πâÕ¬°«à“‡¥Á°‚µ ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ“®®–µâÕß
‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫Õ“°“√ Cognitive distortion À√◊Õ Cognitive Disorder „π  à«π
¢Õß‡¥Á°®–µâÕß‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈¢Õß‡¥Á°´÷Ëß
°√–µÿâπ‚¥¬∫ÿ§§≈·«¥≈âÕ¡¥â«¬
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°“√∑√“∫∂ ÷ßæ—≤π“°“√∑“ß µ‘ªí≠≠“·≈–√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á° ®–∑”„Àâ
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß “¡“√∂«‘π‘®©—¬§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∫Õ°‡≈à“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß¢Õß‡¥Á°‡À≈ à“π’È
 “¡“√∂µ‘¥µ“¡ ◊∫ “«∂ ÷ßªí®®—¬À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ‰¡à«à“‡¥Á°®–¡’
ªí≠À“¥â“π µ‘ªí≠≠“°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß‡Àµÿ°“√≥ å∂Ÿ°°√–∑” ‡™àπ∂â“¡’ªí≠À“°àÕπ∂ Ÿ°
°√–∑”°Á™’È „Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∂ Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß®π‡ªìπ‡Àµÿ„ÀâºŸâ°√–∑”¡’‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–
‚Õ°“ ‡¢â“¡“°√–∑”À√◊Õ≈àÕ≈«ß™—°®Ÿß‰ª À“°‡°‘¥À≈ —ß®“°∂ Ÿ°°√–∑”· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
¡’º≈°√–∑∫∑ ’Ë√ÿπ·√ß¡“°®“°°“√∂ Ÿ°√–∑” ·≈–Õ¬à“ßπ âÕ¬∑ ’Ë ÿ¥ π—°∫”∫ —¥øóôπøŸ°Á
 “¡“√∂µ√–Àπ —°«à“ °“√∫”∫ —¥øóôπøŸ∑’ËµâÕßÕ“»—¬ µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’ à«π√à«¡ ‡™àπ
°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ (Counseling) ¡’¢âÕ®”°—¥
°“√»÷°…“/°“√∑”ß“π

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√
ëæÕ„®¡’§«“¡ πÿ°∑’Ë ‚√ß‡√’¬π

„π°“√∑”°‘®°√√¡Õ◊Ëπ
À√◊Õ¡’ß“π∑”

ë‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’∑’Ë ‚√ß‡√’¬π
„π°‘®°√√¡Õ◊ËπÀ√◊Õ∑ ’Ë∑”ß“π

ë¡’º≈°“√‡√’¬π∑ ’Ë¥’

ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π „π

°‘®°√√¡∑’Ë√ à«¡ À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π

ë¡’ß“π∑’Ë¥’∑” À√◊Õ°”≈—ßΩñ°ß“π
∑’Ë¡—Ëπ§ß

ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„À≠ à
„π‚√ß‡√ ’¬π/∑ ’Ë∑”ß“π

ë‰¡à‰ª‚√ß‡√’¬π ‰¡à√à«¡°‘®°√√¡
À√◊Õ‰¡à¡’ß“π∑”

ë¡’ªí≠À“∑’Ë ‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ
∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

ëº≈°“√‡√’¬π‰¡à¥’ ≈â¡‡À≈«

ë‰¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡æ◊ËÕπ
¡’‡æ◊ËÕππâÕ¬

ë‰¡à‰¥â‡√’¬π ‰¡à‰¥âΩñ°Õ“™’æ

ë§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ„À≠à·¬à

ë‰ª‚√ß‡√’¬π √à«¡°‘®°√√¡Õ◊Ëπ
À√◊Õ¡’ß“π∑”

ë‰¡à¡’ªí≠À“À√◊Õ¡’ªí≠À“‡≈Á°πâÕ¬
∑’Ë ‚√ß‡√’¬π „π°“√√à«¡
°‘®°√√¡ À√◊Õ∑’Ë∑”ß“π

ë¡’º≈°“√‡√ ’¬πæÕ„™â

ë‰¡à¡’ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ
„π™—Èπ‡√’¬π/„π∑’Ë∑”ß“π

ë‰¡à‰¥â‡√’¬π °”≈—ßΩñ°Õ“™’æ
À√◊Õ¡’ß“π∑”

ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâ„À≠àæÕ„™â
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 ÿ¢¿“æ°“¬

§◊Õ  ¿“«–∑ ’Ë‡ªìπª°µ‘ ÿ¢∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ( Well-being / Health )2
1. §«“¡ –Õ“¥∑“ß√ à“ß°“¬

À¡“¬∂ ÷ß §«“¡ –Õ“¥µ“¡  à«πµà“ßÊ¢Õß√ à“ß°“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπº‘«Àπ —ß ‡≈ Á∫
‡  âπº¡ √ ŸÀŸ ·≈–¥«ßµ“ √«¡‰ª∂÷ß‡ ◊ÈÕºâ“∑ ’Ë «¡„  à´÷Ëßª°µ‘ “¡“√∂µ√«®¥Ÿ‰¥â‚¥¬
∫ÿ§§≈∑ —Ë«‰ª

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/ °≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. º¡ ‡™àπ ¡’‡À“  °ª√° ¡’°≈‘ËπÀ√◊Õ‰¡à º¡∑ ’Ë‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈∑”§«“¡

 –Õ“¥®–‡ªìπ·À≈àß – ¡¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§·≈–·∫§∑’‡√ ’¬
2. ‡≈Á∫ ‡™àπ ¡’¢’È‡≈Á∫À√◊Õ‰¡à °“√¡’¢’È‡≈Á∫®–‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡™◊ÈÕ‚√§„π

¢’È‡≈ Á∫·æ√ à°√–®“¬‰ªµ“¡ª“° µ“ ·≈–Õ«—¬«–  à«πÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡≈Á∫π —Èπ‰ª  —¡º— 
3. ‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë «¡„  à ‡™àπ  °ª√°À√◊Õ‰¡à

2. ∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
§ ◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡  ÿ¢∫ —≠≠ —µ‘/  ÿ¢π ‘  —¬ 10 ª√–°“√„π

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡™àπ °“√Õ“∫π È” ·ª√ßøíπ ≈â“ßÀπ â“ À«’º¡ µ—¥‡≈ Á∫ œ≈œ
°“√®–æ‘®“√≥“«à“‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡àπ—Èπ ®”‡ªìπ®–µâÕß

„™â√–¬–‡«≈“æÕ ¡§«√ ∂÷ß·¡â«à“‡¡◊ËÕ·√°√—∫®–ª√“°ØÕ“°“√∫“ßÕ¬à“ß°Áµ“¡°Á¬—ß
‰¡à§«√µ—¥  ‘π„®«à“‡¥Á°‰¡à¡’∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ√“–Õ“®¡’ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë
·∑√°´âÕπ‡¢â“¡“ ‡™àπ ‡¡ ◊ËÕ·√°√ —∫‡®â“Àπâ“∑ ’ËÕ“®‡ÀÁπ«à“‡¥Á° °ª√° ¡’‡À“ ¡’°≈‘Ëπµ—«
 ‘Ëß‡À≈à“π ’È∫Õ°∂÷ß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬°Á®√ ‘ß ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°‰¡à¡’
∑ —°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‡æ√“–®‘µ„®¢Õß‡¥Á°„π¢≥–π —ÈπÕ“®¡’·µà§«“¡°—ß«≈∂÷ß
‡Àµÿ°“√≥ å∑’ Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„® ®π‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ‰¡à¥Ÿ·≈µπ‡Õß
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑ ’Ë„™â„π°“√µ√«®«—¥

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á° ‡™àπ °“√√Ÿâ®—°Õ“∫π È” ·ª√ßøíπ  √–
º¡ °“√™”√–≈ â“ßÀ≈ —ß‡¢â“  â«¡ °“√µ—¥‡≈Á∫ √ —°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡ ◊ÈÕºâ“ √Õß‡∑â“
∂ÿß‡∑â“ ‡ªìπµâπ

2 ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å‡¥Á°. §Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°∑’Ëµ°‡ªìπºŸâ‡ ’¬À“¬
®“°°“√§â“¡πÿ…¬å¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬ß¢âÕß. 2545.
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3. ª√–«—µ‘°“√√—∫«—§´’π
§◊Õ °“√‰¥â√ —∫«—§ ’́π∑’Ë®”‡ªìπ„π«—¬‡¥Á° ‰¥â·°à «—§´’πªÑÕß°—π«—≥‚√§ §Õµ’∫

‰Õ°√π ∫“¥∑–¬—° À—¥‡¬Õ√¡—π ‚√§‰∑øÕ¬¥å ‚ª≈ ‘‚Õ ‡ªìπµâπ
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
‡°≥±å§ ◊ÕÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬Õâ“ßÕ‘ß«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∫—π∑÷°°“√‰¥â√ —∫

«—§´’π∫—π∑÷°™ ◊ËÕ«—§´’π ª√‘¡“≥ «—π‡«≈“∑ ’Ë ‰¥â√ —∫ ∂â“‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈‰¥â√ —∫
«—§´’π¬—ß‰¡à§√∫„Àâ¥”‡π ‘π°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫«—§´’π¬âÕπÀ≈—ß ‡¡ ◊ËÕ„¥‰¥â√ —∫«—§´’π§√∫
·≈â«„Àâ ‘Èπ ÿ¥°“√∫ —π∑ ÷°À—«¢âÕπ’È

4.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
§◊Õ °“√¥Ÿ·≈Õ«—¬«–¿“¬„π™àÕßª“° ‰¥â·°à ‡Àß ◊Õ° øíπ ≈‘Èπ ‡æ¥“π ÷́Ëß

ª°µ‘‰¡à§«√®–¡’§√“∫‰§≈ Ω Ñ“‡°“– ‰¡à§«√¡’øíπºÿ ‰¡à§«√¡’°≈‘Ëπª“°
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. øíπºÿ
2. ¡’°≈‘Ëπª“°√ÿπ·√ß
3. ≈‘Èπ¡’ΩÑ“¢“«
4. ‡Àß ◊Õ°∫«¡

5. °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ
§◊Õ °“√µ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ «à“‡ªìπª°µ‘¥’À√◊Õ‰¡à ‡™àπ “¡“√∂

„™â°≈ â“¡‡π◊ÈÕµà“ßÊ ‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ ·¢π¢“ ∑”ß“πª√– “π°—π‡¡◊ËÕ„™â “¬µ“
°“√µ√«®µ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ≈‘Èπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ª√– “π°—π¢Õß°≈ â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπµâπ

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. µ“ ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° œ≈œ ‡™àπ ª“°  “¡“√∂‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â≈–‡Õ’¬¥ª°µ‘

À√◊Õ‰¡à
µ“ ¡Õß‡ÀÁπ„π√–¬–„°≈ â-‰°≈Õ¬à“ß‰√  “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ™—¥‡®πÀ√◊Õ‰¡à
ÀŸ  ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß„π√–¥—∫§«“¡¥—ßª°µ‘À√◊Õ‰¡à

2. °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ª√– “π°—π¢Õß°≈ â“¡‡π◊ÈÕµà“ßÊ
3. √–∫∫¢—∫∂à“¬‡ªìπª°µ‘À√◊Õ‰¡à

6. ¿“«–‚¿™π“°“√
§◊Õ ¿“«–∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë¡’ª°µ‘À√◊Õ‰¡àª°µ‘´÷Ëß‡ªìπº≈®“°‰¥â√—∫ª√–∑“π
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Õ“À“√∂ Ÿ°  —¥  à«π·≈ â«‰¥â√ —∫ “√Õ“À“√§√∫∂ â«πÀ√◊Õ‰¡à ÷́ËßÕ“®¡’∑—Èß¿“«–ª°µ‘
∑ÿæ‚¿™π“°“√ ·≈– “√Õ“À“√∫“ßª√–‡¿∑≈ âπ‡°‘π µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¡’ à«π Ÿß·≈–
πÈ”Àπ —°Õ¬ŸàπÕ°‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬ °“√¡’º‘«Àπ —ß´’¥·≈–‰¡àª°µ‘ À√◊Õ  ’¢Õß‡≈ Á∫´’¥À√◊Õ¡’
≈“¬¥Õ°‡≈Á∫ (≈“¬¥Õ°®—π∑√å) ¿“«–‰¥â√ —∫ “√Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª ∂◊Õ«à“Õâ«π°«à“‡°≥±å,
¿“«–‰¥â√ —∫ “√Õ“À“√π âÕ¬‡°‘π‰ª ∂◊Õ«à“ ºÕ¡°«à“‡°≥±å ‡ªìπµâπ

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. π È”Àπ —° -   à«π  Ÿß ‰¥âµ“¡‡°≥±å¡“µ√∞“πÀ√◊Õ‰¡à
2. ‡≈Á∫ ‡™àπ  ’¢Õß‡≈ Á∫‡ªìπÕ¬à“ß‰√,¡’¥Õ°®—π∫π‡≈ Á∫À√◊Õ‰¡à ∂ â“¡’‡ªìπµ—«∫ àß

™’È‰¥â«à“¢“¥ “√Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß œ≈œ
3. º¡ ‡™àπ ¡’≈—°…≥–º¡·Àâß ·µ°ª≈“¬ œ≈œ
4. º‘«Àπ —ß ‡™àπ º‘«Àπ —ß‡À’Ë¬«¬àπ ‡ªìπ‡°≈Á¥À√◊Õ‰¡à   âπ‡∑â“·µ°‡ªìπ√ àÕßÀ√◊Õ‰¡à

œ≈œ
5. µ“ ‡™àπ ´’¥ À√◊Õ ¡’ ’‡À≈◊Õß µ“∫Õ¥· ß ≈ —« ‡¬◊ËÕµ“·Àâß µ“‡ªìπ‡°≈ Á¥

°√–¥’Ë °√–®°µ“·Àâß °√–®°µ“‡ªìπ·º≈√à«¡°—∫°√–®°µ“·Àâß À√◊Õ‰¡à
‡ªìπµâπ

7. °“√‡®Á∫ªÉ«¬
§ ◊Õ °“√¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑ ’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™ ◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‰¡à‰¥â¡“®“°‡™ ◊ÈÕ‚√§

‚√§∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥‡™ ◊ÈÕ‚√§ ‡™àπ‚√§¡–‡√ Áß ‡π◊ÈÕßÕ° ‡°ä“∑å œ≈œ ‚√§‡°‘¥®“°‡™ ◊ÈÕ‚√§‡™àπ
®“°‰«√ —  ·∫§∑ ’‡√’¬ ‡™ ◊ÈÕ√“ æ¬“∏ ‘ ‡ªìπµâπ

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬∑’Ë “¡“√∂µ√«®æ∫¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‰¥â

8. °“√∫“¥‡®Á∫/∫“¥·º≈√àÕß√Õ¬°“√∂Ÿ°∑”√â“¬
§ ◊Õ °“√µ√«®æ∫°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ√ àÕß√Õ¬∫“¥·º≈∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°∫ ÿ§§≈‡ªìπºŸâ°√–∑” ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
¡’Õ“°“√∫“¥‡®Á∫‡ªìπ·º≈ ø°™È” ∫«¡ °√–¥Ÿ°À—° √ Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥  à«π„¥  à«π

Àπ÷Ëß¢Õß√ à“ß°“¬ œ≈œ
9. ªí≠À“°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ (Learning DisabilityÀ√◊ÕLD)

§◊Õ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ∫°æ√ àÕß∑ ’Ë‡°‘¥®“° ¡Õß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ∑”„Àâ
‡¥Á°¡’¢’¥®”°—¥„π«‘∏’°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ ∑ —Èß∑ ’Ë√–¥—∫‡™“«πåªí≠≠“¥’ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¥â“ππ’È¡—°
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®–∂ Ÿ°§√ Ÿ≈ß‚∑…∑ ’Ë∑”ß“π™â“   àßß“π™â“ ∑”·∫∫Ω ñ°À—¥º‘¥‡ªìπ à«π„À≠ à‚¥¬‡¢â“„®«à“
‡¥Á°‰¡à‡Õ“„®„ à„π°“√‡√ ’¬π ‡æ√“–‡¥Á°‡À≈ à“π ’È®–¡’ªí≠À“„π∫“ß«‘™“‡∑ à“π —Èπ   ”À√—∫
ºŸâ„À≠ à∑’Ëæ∫Õ“°“√‡™àππ’È¡“°‰¥â·°à  Õ“°“√À≈ß∑ ‘» ‰¡à “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„®·ºπ∑ ’Ë
À√◊Õµ“√“ß ∂ ‘µ‘µà“ßÊ Learning Disorder  “¡“√∂·∫ àß‰¥â‡ªìπ

1. ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√Õà“πµË”°«à“‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–¡’
√–¥—∫‡™“«π åªí≠≠“‡∑ à“°—π

2. °“√§”π«≥µË”°«à“‡¡ ◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–¡’√–¥—∫‡™“«π å
ªí≠≠“‡∑ à“°—π

3. °“√‡¢’¬πµË”°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–¡’√–¥—∫‡™“«π å
ªí≠≠“‡∑ à“°—π (´÷Ëß°≈ ÿà¡π’È®–æ∫«à“¡’°“√æŸ¥·≈–§«“¡ “¡“√∂∑“ß¿“…“
‰¡à¥’π—° §√ Ÿ¡—°®–√“¬ß“π«à“‡¥Á°‰¡à π„®‡√ ’¬π)

4. ªí≠À“°“√√ —∫√Ÿâ¿“…“·≈–°“√æŸ¥ µË”°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
·≈–¡’√–¥—∫‡™“«π åªí≠≠“‡∑ à“°—π

5. ªí≠À“°“√‰¥â¬‘π µË”°«à“‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–¡’√–¥—∫
‡™“«πåªí≠≠“‡∑à“°—π3

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
Õ“°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡√ ’¬π√ ŸâÀ√◊Õ°“√ ◊ËÕ “√º‘¥ª°µ‘

µ“√“ß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ¥â“π√à“ß°“¬
¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√

¡’∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡—Ëπ§ß
‡»√…∞“π–¥’

¡’∑—»π§µ‘·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
‡√◊ËÕß‡æ»¥’

 ¿“æ√à“ß°“¬¥’

¡’∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¡’ªí≠À“
¥â“π‡»√…∞°‘®

¬—ß‰¡à¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»À√◊Õ
¡’‡æ»  —¡æ—π∏ å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

¡’∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬
¡’§«“¡°¥¥—π¥â“π‡»√…∞°‘®

¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑ ’Ë ‰¡à
‡À¡“– ¡ ‰¡àª≈Õ¥¿—¬

 ÿ¢¿“æ‰¡à¥’/æ‘°“√ ÷́Ëß
°√–∑∫°“√∑”Àπâ“∑’Ë

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

3 «—π‡æÁ≠ ∫ ÿ≠ª√–°Õ∫ ·≈–§≥–∫√√≥“∏ ‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√ —∫°ÿ¡“√·æ∑¬å √“™«‘∑¬“≈ —¬°ÿ¡“√
·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2535.
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æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®À¡“¬∂ ÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°  §«“¡

 “¡“√∂„π°“√·¬°·¬–§«“¡≈ ÷°´÷Èß·≈–§«∫§ÿ¡°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥ åÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡‡¡ ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥ åµà“ßÊ °“√ √ â“ß§«“¡√ Ÿâ ÷°∑ ’Ë¥’ ·≈–π—∫∂◊ÕµàÕµπ‡Õß
(Self esteem)4 ‰¥â·°à

‡√ ‘Ë¡µâπ¥â«¬‡√◊ËÕß Self  esteem ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬ Self ·≈–
Õ“®®–µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß (Emotional management)
∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬ °“√¬Õ¡√—∫∫ ÿ§§≈Õ◊Ëπ ∑—»π–„π°“√¡Õß‚≈°√Õ∫µ—« ∑—°…–„π
°“√√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √ â“ß  ÿ¢ (Music appreciation, Art
appreciation) ·≈–‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ à“‡√ ‘ß·®à¡„  §«“¡√ Ÿâ®—°™à“ß§‘¥™à“ßΩ íπ ·≈–
§«“¡√‘‡√‘Ë¡ √ â“ß √√ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §«“¡™à“ß§‘¥™à“ßΩ íπ ·≈–§«“¡§‘¥ √ â“ß √√
¡’æ ◊Èπ∞“π®“°æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å∑’Ë®‘µ„®¡—Ëπ§ß ¡’°“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß À√◊Õ
‡ÀÁπ«à“µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“‡ªìπ¥â“πÀ≈ —°

1. §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ®‘µ„®
§◊Õ °“√¡’Õ“√¡≥å∑ ’Ë¡—Ëπ§ß ‰¡à«Ÿà«“¡ ‰¡à·ª√ª√«π À√◊Õ‰¡à¡’≈—°…≥–¢Õß

Õ“√¡≥ å∑’Ë‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß°–∑ —πÀ—π °“√æ‘®“√≥“§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å À√◊Õ®‘µ„®
¢Õß‡¥Á°µâÕß¥Ÿ«à“¡’§«“¡¡—Ëπ§ß Õ¥§≈ âÕß°—∫æ—≤π“°“√µ“¡«—¬À√◊Õ‰¡à

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
µâÕßæ‘®“√≥“«à“  ‘Ëß‡√â“®“°¿“¬πÕ°¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡·«¥≈ âÕ¡ ·≈–

§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ßµπ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ æ‘®“√≥“®“° °“√µÕ∫ πÕß
µàÕ  ‘Ëß‡√ â“¢Õß‡¥Á°«à“ µÕ∫ πÕßµàÕ  ‘Ëß‡√â“„π  —¥ à«π∑ ’Ë‡À¡“– ¡°—∫«—¬À√◊Õ‰¡à ‡™àπ
‡¥Á°‡≈ Á°∂ Ÿ°·¬àß¢Õß‡≈àπ °“√µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß‡√ â“π’ÈÕ“®‡ªìπ≈—°…≥–¢ÕßÕ“≈–«“¥
√ âÕß‰Àâ ‰¡àæÕ„® À√◊Õµ√ß‰ª∑”√ â“¬§π∑ ’Ë·¬àß¢Õß‡≈ àπ ∂ â“‡ªìπ‡¥Á°‚µÕ“¬ÿ ¡“°°«à“ 12
ªï¢÷Èπ‰ª µâÕß “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬„Àâ¡’°“√§ ◊π¢Õß°àÕπ‡æ ◊ËÕ·°âªí≠À“ ´÷ËßÀ“°·°âªí≠À“‰¡à
‰¥â µâÕß “¡“√∂·®âßºŸâ„À≠ à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠à‰¥â

∂â“‡ªìπ‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å „π°√≥’∑’Ëª√– ∫ªí≠À“®–∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡‚»°‡»√ â“‡ ’¬„® ∂ â“‡ªìπ‡¥Á°‡≈ Á°∫“ß√“¬‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å‡»√ â“¢Õß

4 Õâ“ß·≈ â«„π ∑ ‘æ¬“«√√≥ À√√…“§ÿ≥“™—¬
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µπ‡Õß‰¥â  ·µà‡¥Á°‚µπ —Èπ®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å‡»√â“‰¥â¡“°°«à“
°“√¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ åÀ√◊Õ®‘µ„® ¡—°®–¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∂ Ÿ°ª≈àÕ¬

ª≈–≈–‡≈¬‰¡à‡Õ“„®„  à¥Ÿ·≈  ·≈–À“°‡¥Á°∂Ÿ°∑‘Èßµ—Èß·µà™à«ß«—¬ 8 ‡¥◊Õπ∂ ÷ß 6 ªï ®–¡’
º≈°√–∑∫µàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å À√◊Õ®‘µ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π

2. °“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß §◊Õ °“√¬Õ¡√—∫π —∫∂◊Õµπ‡Õß«à“¡’§ÿ≥§à“ ‡ªìπ
∫ÿ§§≈∑ ’Ë —ß§¡µâÕß°“√¡’ª√–‚¬™π åµàÕºŸâÕ◊Ëπ ‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ∂â“‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√
æ—≤π“¥â“π®‘µ„®Õ“√¡≥ å‰¥âµ“¡«—¬ ‡¥Á°®–¡’°“√¬Õ¡√—∫π —∫∂◊Õµπ‡Õß «à“¡’§ÿ≥§à“
·≈–¡’º≈µàÕÕ“√¡≥ å §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘µ„® À“°«à“¡’ Self Esteem ‡¥Á°¬àÕ¡¡’
§«“¡¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„®·µàÀ“° Low Self Esteem ‡¥Á°¬àÕ¡‰¡à¡’§«“¡
¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π®‘µ„® (Insecure)

‡°≥±å«‘π‘®©—¬
¥Ÿ®“°°“√∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°∑ —ÈßµàÕµπ‡Õß·≈–µàÕºŸâÕ◊Ëπ √ Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√°—∫  —ß§¡

·«¥≈ âÕ¡À√◊Õ∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡‡™àπµπ‡Õß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫ ‡ªìπºŸâ¡’§ÿ≥§à“„π “¬µ“¢ÕßºŸâ
Õ◊Ëπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–°√–∑”°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡ ”‡√ Á®∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“°“√ Low Self Esteem ®–‰¡à¡’§«“¡
°≈â“∑ ’Ë®– ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊ËπÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ µ√ß‰ªµ√ß¡“ ‰¡à°≈â“®–∑”§«“¡√Ÿâ®—°
·≈– √â“ß —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à°≈ â“· ¥ßµ—« À√◊Õ· ¥ß§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß
‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ¢≥–∑ ’Ë§«“¡‡ªìπ®√‘ßÕ“®‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡
 “¡“√∂¡“°

3. °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß
§◊Õ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËæÕ¥’ ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å

®‘µ„®ª°µ‘  §«√®–√Ÿâ®—°Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß«à“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥ åª√–‡¿∑„¥∫ â“ß  ‡™àπ
‚°√∏ °≈ —« ‡»√ â“ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡ÕßµàÕ  ‘Ëß‡√ â“∑’Ë‡ªìπµâπ‡Àµÿ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‚°√∏ °≈ —« À√◊Õ‡»√ â“ „π  —¥ à«π∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ª√–‡¥Áππ’È°Á “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡
‚¬ß‰ª°—∫§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„®‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡æ√“–À“°‡¥Á°¡’§«“¡
¡—Ëπ§ß¥â“πÕ“√¡≥å®‘µ„®·≈â«®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åµπ‡Õß‡™àπ
‡¥’¬«°—∫¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®¥â«¬

‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®ª°µ‘ §«√®–√ Ÿâ®—°Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß«à“
µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„πÕ“√¡≥ åª√–‡¿∑„¥∫ â“ß
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‡°≥±å«‘π‘®©—¬
§«“¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ åµπ‡Õß À√◊Õ§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„ÀâµÕ∫ πÕßµàÕ

 ‘Ëß‡√â“„π —¥  à«π∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à
4. °“√¬Õ¡√ —∫øíß‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ°“√¬Õ¡√ —∫øíß‡Àµÿº≈
‰¥â·°à§«“¡ “¡“√∂„π°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬„™âÀ≈ —°‡Àµÿº≈
§«“¡ “¡“√∂„π°“√„™â‡Àµÿº≈ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß µ‘ªí≠≠“∑ ’Ë “¡“√∂§âπÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏ å√–À«à“ß‡Àµÿ°—∫º≈ ·µà°“√¬Õ¡√—∫øíß‡Àµÿº≈ ‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å
µπ‡Õß„Àâ “¡“√∂√ —∫øíß‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„§√à§√«≠À“‡Àµÿº≈ À√◊Õ„™â µ‘
ªí≠≠“‰µ√àµ√Õß

„π‡¥Á°∑ ’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥åº‘¥ª°µ‘ ·¡â«à“®–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√
„™â‡Àµÿº≈ ·µà°Á‰¡à “¡“√∂∑”„®À√◊Õ∫—ß§—∫„Àâµπ‡Õß¬Õ¡√ —∫‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ‰¥â  Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡°√¬Õ¡√ —∫øíß‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ®–·ª√‡ª≈ ’Ë¬πµ“¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
°“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áππ’ÈµâÕß‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫æ—≤π“°“√µ“¡«—¬‡™àπ°—π

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√ —∫øíß‡Àµÿº≈¢ÕßºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

°—∫ºŸâÕ◊ËπÕ¬à“ß‰√
5. ∑—°…–„π°“√√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥
‡ªìπ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√¢“¥∑—°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ ¢“¥

∑ —°…–„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ åµπ‡Õß À√◊Õ¢“¥∑ —°…–„π°“√√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡ªìπ
§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‰¡à„™à‚√§‡§√’¬¥ ®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡Àµÿ°“√≥å‡©æ“–Àπâ“‡∑à“π—Èπ °“√¡’
∑—°…–„π°“√√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥‡ªìπª√–‡¥Áπ∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡À≈à“π’È ‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß
¥â“π®‘µ„®Õ“√¡≥ å  ‡æ√“–‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥ – ¡

‡°≥±å«‘π‘®©—¬
æ‘®“√≥“‰¥â®“°§«“¡ÕàÕπ‰À«µàÕ  ‘Ëß‡√â“ ∂ â“¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«¡“°‡ªìπ¢âÕ™’È

„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‡À≈à“π ’È¡’§«“¡‡§√’¬¥ πÕ°®“°π—ÈπÕ“®®–æ‘®“√≥“∑—°…–„π°“√
√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥¢Õß‡¥Á°  ∂â“‡¥Á° “¡“√∂√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥„π∑“ß √ â“ß √√§å  ‡™àπ
∑”°‘®°√√¡∑’Ë √â“ß ÿ¢ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕß‡æ≈ß À√◊Õß“π»‘≈ª–Õ◊Ëπ°Á
‡ªìπµ—«™’È«—¥∂÷ß°“√√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·µà°“√√–∫“¬§«“¡‚°√∏‰¡à‡À¡ ◊Õπ°—∫°“√
√–∫“¬§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡æ√“–°“√√–∫“¬§«“¡‚°√∏¥â«¬«‘∏’°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß¬‘Ëß∑”„Àâ
§«“¡‡§√’¬¥ – ¡ ‡π◊ËÕß®“°À“¬‚°√∏„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ·µà°Á‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ‡°‘¥
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§«“¡‚°√∏„À¡à‰¥â ‡æ√“–°“√√–∫“¬§«“¡‚°√∏‰¡à„™à°“√·°âªí≠À“‰¡à„™à°“√√–∫“¬
§«“¡‡§√ ’¬¥ ·µà∑”„ÀâÕàÕπ‰À«µàÕ  ‘Ëß‡√ â“ßà“¬¢÷Èπ ‡™àπ À≈—ß®“°√–∫“¬‰ª·≈ â«‚°√∏ßà“¬¢÷Èπ
«‘∏ ’°“√√–∫“¬·≈–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√ ’¬¥‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ§◊Õ°“√¡’∑—°…–„π
°“√®—¥°“√ªí≠À“ (Coping skill) ´÷Ëß “¡“√∂Ω ñ°Ωπ‰¥â¥â«¬°‘®°√√¡µà“ßÊ

6. §«“¡§‘¥√ ‘‡√‘Ë¡ √ â“ß √√
‡¥Á°∑ ’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ åª°µ‘ ®–¡’§«“¡§‘¥√ ‘‡√ ‘Ë¡ √ â“ß √√¥’‡™àπ °“√

 √â“ßß“πª√–¥‘…∞å∑ ’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ ß“π»‘≈ª–∑ ’Ë “¡“√∂ √ â“ß§«“¡ª√–∑ —∫„® ß“π
‡¢’¬π∑ ’Ë· ¥ß·ßà¡ÿ¡∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à´È”´“°®”‡®

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬
¥Ÿ®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°  °“√»÷°…“ ß“πª√–¥‘…∞å ß“π»‘≈ª– ß“π‡¢’¬π

°“√· ¥ß≈–§√

¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®5

1. Õ“°“√¢“¥√ —° (Inadequacy)
§ ◊Õ§«“¡√ Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’„§√¡’§«“¡√ —°§«“¡ºŸ°æ—π°—∫µπ ‰¡à¡’„§√®√ ‘ß„®À√◊Õ π„®

À√◊Õ¡’§«“¡ª√“√∂π“¥’µàÕµπ ‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ ·≈–æ√âÕ¡∑ ’Ë®–· ¥ß
§«“¡‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√µàÕµπ ®÷ßÕâ“ß«â“ß‡¥’¬«¥“¬ µâÕß°“√ √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫∑ÿ°§π∑ ’Ë¡’
‚Õ°“ „°≈â™‘¥·≈–µâÕß°“√„Àâ∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ¬Õ¡√—∫·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ¥â«¬«‘∏’
°“√µà“ßÊ π“π“

 “‡Àµÿ¢ÕßÕ“°“√¢“¥√ —° Õ“®®–‡ªìπº≈®“°™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“‰¡à¥’ ‰¡à¡’§π∑’Ë®–„Àâ
„®„  à¥Ÿ·≈ ‰¡à¡’§π π„®®√ ‘ß®—ß ‰¡à‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡À¡“¬·≈–§ÿ≥§à“ ¥—ßπ—Èπ®÷ß√Ÿâ ÷°«à“
‰¡à‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß„§√ ‡¢“®÷ßÕ¬“°‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈–‡ªìπæ‘‡»… Õ“°“√π’È
‡ªìπµâπµÕ¢Õßæƒµ‘°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπæƒµ‘°√√¡¢Õß°“√‡√’¬°√ âÕß§«“¡ π„®
æƒµ‘°√√¡¢Õß°“√‡¢â“¡“‡ªìπ‡®â“‡¢â“‡®â“¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈∫“ß§π ¡’æƒµ‘°√√¡Õ“≈–«“¥
‡¡◊ËÕºŸâ¥Ÿ·≈‰ª¥Ÿ·≈§πÕ◊Ëπ ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë°àÕªí≠À“§àÕπ¢â“ß¡“° Õ“®®–¡’º≈µàÕºŸâ¥Ÿ·≈
°≈ —∫¡“‰¥â ‡æ√“–§π°≈ ÿà¡π ’ÈÕ“®®–∑”Õ–‰√À≈“¬ÊÕ¬à“ß∑’Ë®–µÕ∫ πÕß¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß

5 Õâ“ß·≈ â«„π 1.
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¢Õß§«“¡√ —° °“√‡Õ“„®„  à ‚¥¬∑ ’Ë‡¢“‰¡à “¡“√∂∫Õ°µ√ßÊ ‰¥â®÷ß· ¥ßæƒµ‘°√√¡„π
·ßà≈∫¡“° ∑ —Èß∑’Ë®√ ‘ß·≈â«‡¢“µâÕß°“√„Àâ‡√“‰ª¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ‡√’¬°√ âÕß§«“¡ π„® ‡™àπ ‡√ ’¬°√âÕß„Àâ¥Ÿ·º≈¢Õßµπ‡Õß
2. µàÕµâ“π∫ ÿ§§≈‡©æ“–∑ ’Ë‡¥Á°¡’§«“¡ºŸ°æ—π π ‘∑ π¡‡ªìπæ‘‡»… (‡ªìπÕ“°“√

Àπ÷Ëß¢Õßæƒµ‘°√√¡∂Ÿ°∑√¬»À—°À≈—ß)
3. ¡’¡π ÿ…¬å —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’‡°‘π‰ª°—∫§π·ª≈°Àπâ“ ‡™àπ °“√‡¢â“À“§πßà“¬‡°‘π‰ª

À√◊Õ π‘∑ π¡§≈ÿ°§≈’°—∫§π·ª≈°Àπ â“‡ ¡ ◊Õπ§ÿâπ‡§¬°—π¡“π“π
4. ª√–®∫ª√–·®ß§≈Õ‡§≈ ’¬‡ªìπæ‘‡»…
5. ªØ‘‡ ∏∫ÿ§§≈Õ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈∑—ÈßÊ∑’Ë√ Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬ π ‘∑ π¡°—π¡“°àÕπ‡™àπ

‰¡à§ÿ¬¥â«¬ ‰¡à¡ÕßÀπâ“ ∑”∑’‡À¡ ◊Õπ‰¡à√Ÿâ®—°°—π ‡ªìπªØ‘°‘√ ‘¬“µÕ∫‚µâ∑’Ë∫ÿ§§≈π—Èπ‰¡à
 “¡“√∂¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‡«≈“

6. ‡Õ“µ—«‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡√’¬°√ âÕß„ÀâºŸâÕ◊ËπµÕ∫ πÕß·µà§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ
7. µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫‡ªìπæ‘‡»… ¡—°· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√™Õ∫‚™«å ‚ÕâÕ«¥

À√◊Õ‡ÀÁπ«à“∑ ÿ° ‘Ëß∑’Ëµ—«¡’Õ¬Ÿà¥’°«à“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¡à«à“®–‡ªìπ¢â“«¢ÕßÀ√◊Õ§«“¡√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
 8.‰¡à°≈â“ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡æ√“–‡°√ß«à“®–∂ Ÿ°∑‘Èß

2. Õ“°“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡ÕßµË” (Low self esteem)
§ ◊Õ  °“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡Õß«à“¡’§ÿ≥§à“π âÕ¬ √ Ÿâ  ÷°«à“µπ‡ÕßµË”µâÕ¬ ‰¡à¡’§ÿ≥§à“

‰¡à‡ªìπ∑ ’Ë¬Õ¡√ —∫À√◊Õ‰¡à‡ªìπ∑’ËµâÕß°“√¢Õß∫ ÿ§§≈Õ◊Ëπ §‘¥«à“µ—«‡Õß‰¡à¡’»—°¬¿“æÀ√◊Õ
‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ·¬°µ—«‡Õß
2. ¡’¿“«–∂¥∂Õ¬
3. ‰¡à°≈ â“· ¥ßÕÕ° ‰¡à°≈ â“√‘‡√ ‘Ë¡  ‘Ëß„À¡àÊ ‰¡à°≈ â“∑” À√◊Õ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“
µ—«‡Õß∑”‰¥â¥âÕ¬°«à“§πÕ ◊Ëπ √ Ÿâ ÷°·¬à«à“µ—«‡Õß∑”‰¡à‰¥â √ Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‰¡à¡’»—°¬¿“æ
4. ∑”√â“¬µ—«‡Õß ‚∑…µ—«‡Õß
5. √Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‡ªìπ à«π‡°‘π¢Õß  —ß§¡À√◊Õ§√Õ∫§√ —«
6. ‰¡à‡™ ◊ËÕ¡—Ëπµ—«‡Õß
7. µâÕß°“√°“√¬Õ¡√ —∫®“°ºŸâÕ ◊Ëπ/· ¥ß∫∑∫“∑∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡™àπ µâÕß°“√‡ªìπ

ºŸâπ”§πÕ ◊Ëπ
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3. Õ“°“√‚∑ – (Anger)
      §◊Õ Õ“√¡≥ å∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°¥â«¬§«“¡‡§’¬¥·§âπ ‚°√∏ À√◊Õ ‡°≈ ’¬¥™—ß Õ‘®©“√ ‘…¬“
µâÕß°“√∑”≈“¬À√◊Õ∑”√ â“¬ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ‡¡◊ËÕ‡°≈ ’¬¥™—ß„§√°Á®–‰ªÀ“‡√◊ËÕß„Àâ§ππ—Èπ‰¥â√ —∫
§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπµ≈Õ¥ ‡ªìπ°“√√–∫“¬ Anger ∑’Ë¡’µàÕ§ππ—Èπ „π∑“ß‡∑§π‘§§◊Õ‰¡à
«à“Õ“√¡≥ åÕ–‰√∑ ’Ëº≈—°ÕÕ°®“°µ—«‡ÕßÕÕ°‰ª¡—°®–Õ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡¢Õß Anger

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬
2. ∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ
3. · ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“ ‡™àπ Àπ â“·¥ß °≈ â“¡‡π◊ÈÕ‡°√ Áß µ—«  —Ëπ
4. √—ß·°‡¥Á°Õ◊Ëπ
5. Õ“≈–«“¥ ∑”≈“¬ ‘Ëß¢ÕßÕ¬à“ß‰¡à ¡‡Àµÿº≈
6. · ¥ß§«“¡‡°≈ ’¬¥™—ß∑ ’Ë¡’‰«âÕ¬Ÿàπ“π
7. Õ‘®©“√ ‘…¬“

4. Õ“°“√°≈ —« (Fear)
§◊Õ ¿“«–°“√∂Õ¬Àπ ’ °“√À≈∫Àπ ’ À≈∫À≈ ’° ¬‘π¬Õ¡√ —∫°“√∂ Ÿ°°√–∑” À√◊Õ

¿“«–¢Õß°“√∑ ’Ë ‰¡à°≈ â“‡º™‘≠Àπ â“ À√◊Õ‰¡à°≈â“‡¢â“‰ª‡°’Ë¬«¢âÕß (µ√ß¢â“¡°—∫
‚∑ –) Õ“°“√°≈ —«√«¡∂ ÷ß¿“«–∑ ’Ë‡√ ’¬°«à“ °“√À≈ ’°‡≈’Ë¬ß (Avoidance) ∑ ’Ë®–‡º™‘≠
§«“¡®√ ‘ß À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∫Õ°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ‡¥Á°Õ“®®–‰¡à°≈ â“∫Õ°‡æ√“–°≈ —«

§«“¡°≈—« „π¥â“πÀπ÷Ëß¡’ª√–‚¬™πå·≈–‡ªìπ¢Õß®”‡ªìπ·µà∂â“‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡“°‰ª
°≈—«„π  ‘Ëß∑ ’Ë‡¢“‰¡à°≈ —«°—π ‡™àπ°≈—«·¡ß¡ÿ¡ °≈—«®‘Èß®° °≈ —«·¡ß “∫ ‡ÀÁπ‰¡à‰¥â
§«“¡°≈—«„π√–¥—∫∏√√¡¥“‡ªìπ  ‘Ëß¡’ª√–‚¬™πå ·µà∂â“‡¡◊ËÕ‰√°≈—«¡“°®π°√–∑—Ëß
√∫°«π§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π √∫°«π«‘∂’™’«‘µ„π°“√¥”‡π ‘π‰ªÕ¬à“ßª°µ‘¢Õß
À√◊Õ«à“∑”„Àâ§«“¡°≈—«º‘¥‰ª®“°¿“æ∑’Ë‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ Õ“®®–‡¢â“¢à“¬«à“‡ªìπ§«“¡
º‘¥ª°µ‘ «à“‡ªìπ‡√◊ËÕßæ¬“∏ ‘ ¿“æ6

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
∂Õ¬Àπ ’ À≈ ’°Àπ’ À≈∫‡≈’Ë¬ß‰¡à°≈â“‡º™‘≠Àπ â“

6 ª√ ‘™«—π ®—π∑√ å»‘√‘ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√∫”∫ —¥øóôπøŸÀ≠ ‘ß·≈–‡¥Á°∑ ’Ëµ°
‡ªìπ‡À¬’ËÕ¢Õß°“√§â“¡π ÿ…¬å¢Õß∑ ’¡ À«‘™“™’æ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 6-7 ¡°√“§¡ 2546.
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5. Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety)
§◊Õ Õ“√¡≥ å∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°¥â«¬§«“¡‰¡à·π à„® ‰¡à™—¥‡®π √ Ÿâ ÷°‰¡à¡’∑“ßÕÕ°∑ ’Ë‡À¡“– ¡

À√◊Õ≈–≈â“≈–≈—ßÀ“∑“ßÕÕ°À√◊Õ∑“ß·°âªí≠À“‰¡à‰¥âµ√ß°—∫  ÿ¿“…‘µ∑ ’Ë«à“°≈◊π‰¡à‡¢â“
§“¬‰¡àÕÕ° ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂§“¥°“√≥ å«à“À“°¡“Õ¬Ÿà∫â“πæ—° Õπ“§µ¢Õßµπ®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„® √ Ÿâ ÷° —∫ π ‰¡à™—¥‡®π ‰¡à‡ÀÁπ∑“ßÕÕ°À√◊Õ∑“ß
·°â‰¢ªí≠À“ À√◊Õ·π«∑“ß„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õßµπ

(Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈¡—°‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õßæ¬“∏ ‘ ¿“æ∑“ß®‘µ∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥) ÷́Ëß
Õ“°“√«‘µ°°—ß«≈ (Anxiety) Õ“°“√‚∑ – (Anger) Õ“°“√°≈ —« (Fear) ¡’ “‡Àµÿ
¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ – ¡ ‰ªπ“π°Á®–‡ªìπ‚√§‡§√’¬¥ ´÷ËßÕ“°“√‡§√’¬¥¢—Èπµâπ
Õ“®®–°àÕªí≠À“À≈“¬Ê ¥â“π

§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π√–¥—∫ª°µ‘¡’ª√–‚¬™π å ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â
¡’§«“¡√–·«¥√–«—ß °“√°—ß«≈·µà‡æ’¬ß‡≈ Á°πâÕ¬‰¡à‡ªìπ‰√ ·µà‡¡◊ËÕ„¥∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘¡“°‰ª
‰¡à¥’ §«“¡°—ß«≈®– àßº≈µàÕ√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ¡’Õ“°“√‡Àß◊ËÕÕÕ°  Àπ â“´’¥  „®  —Ëπ
‡™àπ‡¡ ◊ËÕ√ Ÿâ«à“®–µâÕßæŸ¥Àπ â“ÀâÕß ‡¥Á°√Ÿâ ÷° À¡¥·√ß ‡¥Á°∫“ß§π®–µâÕß‰ª‚√ß‡√ ’¬π ‡¥Á°
°≈—«¡“°‡¡◊ËÕ¢÷Èπ√∂°Á¡’Õ“°“√ „π‡¥Á°∑’Ë‡√“æ∫∫àÕ¬§◊Õ §«“¡°—ß«≈®“°°“√·¬°®“°
(Separation anxiety) ‰¡à‰¥â‡°‘¥°—∫æàÕ·¡à‡∑à“π—Èπ ·µàÕ“®®–‡°‘¥‡¡ ◊ËÕ·¬°®“°§π
∑’Ë‡¥Á°‰«â«“ß„® ́ ÷Ëß  àÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëº‘¥ª°µ‘  À√◊Õ§«“¡°—ß«≈∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª7

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. À“∑“ßÕÕ°À√◊Õ°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¡à‰¥â
2. ¡’ªí≠À“¥â“π Mood disorder ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“°“√‚∑ – (Anger)

À√◊Õ°≈—« ( Fear )
3. ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’ ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °‘π‰¡à‰¥â §‘¥¡“° °√–  —∫°√–  à“¬

ë Õ“°“√∑“ß°“¬‡™àπ ª«¥∑ âÕß ∑ âÕß‡  ’¬ §≈◊Ëπ‰  â ª«¥»’√…– Õ“‡®’¬π
ªí  “«–∫ àÕ¬ „®‡µâπ·√ß Àπâ“·¥ßÀ√◊Õ´’¥ À“¬„®‡√Á« À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡
‡®Á∫Àπâ“Õ° µ°„®ßà“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬ ¡÷πßß ‡ªìπ≈¡ ‡Àß ◊ËÕÕÕ°
°≈ â“¡‡π◊ÈÕµ÷ß ¡’Õ“°“√¬È”§‘¥¬È”∑”„πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë∑”‡ªìπª√–®”

7 ª√ ‘™«—π ®—π∑√ å»‘√‘ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√∫”∫ —¥øóôπøŸÀ≠ ‘ß·≈–‡¥Á°∑ ’Ëµ°
‡ªìπ‡À¬’ËÕ¢Õß°“√§â“¡π ÿ…¬å¢Õß∑ ’¡ À«‘™“™’æ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 6-7 ¡°√“§¡ 2546.
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«‘µ°°—ß«≈„π°“√·¬°®“°§√Õ∫§√ —«¡’Õ“°“√‡™àπ·¬°®“°æàÕ·¡à‰¥â¬“°
©ÿπ‡©’¬« Õ“≈–«“¥‰¥âßà“¬ √ âÕß‰Àâ‰¥âßà“¬8

ë §«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π®‘µ„® °≈—« µ÷ß‡§√’¬¥  °√–«π°√–«“¬ Àßÿ¥Àß‘¥
°√–  —∫°√–  à“¬ µ ◊Ëπµ√–Àπ° æƒµ‘°√√¡  —ß§¡Õ ◊ËπÊ §≈Õ‡§≈ ’¬ ‡√ ’¬°√ âÕß
µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ß Õ“¬ ·¬°µ—«  µÕ∫ πÕß¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª9

6. Õ“°“√ª°ªî¥§«“¡≈ —∫ (Secrecy)
§◊Õ°“√‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈ à“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ëµπ∂Ÿ°°√–∑” ‡æ√“–¡’·√ß®Ÿß„®√–À«à“ß

ºŸâ°√–∑”°—∫ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”∑’ËµâÕß°“√„Àâª°ªî¥‡√◊ËÕß√“«À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬¡‘„Àâ
∫ÿ§§≈∑ ’Ë “¡≈ à«ß√Ÿâ§«“¡®√ ‘ß ¡’«‘∏’°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®¢â“ßµâπ∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡™àπ „™â«‘∏’
°“√≈ß‚∑…  ¢à¡¢Ÿà „Àâ√“ß«—≈µÕ∫·∑π„π√ Ÿª¢Õß ¢â“«¢Õß‡ß‘π∑Õß §«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„  à
°“√µ“¡„®„Àâ ‘∑∏ ‘æ‘‡»…À√◊ÕÕ◊ËπÊ   à«π„À≠ àºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“Õ“°“√¬Õ¡√ —∫π —∫∂◊Õµπ‡ÕßµË”
¢“¥√ —° ¡—°®–µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß‡√◊ËÕßπ’È‰¥âßà“¬

‡¥Á°∫“ß√“¬‰¡àµâÕß°“√‚°À° ·µà‰¡à§‘¥®–∫Õ°‡≈ à“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß °“√ª°ªî¥§«“¡
≈—∫π’È‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
‰¡à¬Õ¡∫Õ°‡≈à“‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

7. Õ“°“√‚√§‡§√ ’¬¥ (Stress Disorder)
§ ◊Õ Õ“°“√· ¥ßÕÕ°∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√¡’‚∑ – (Anger) °≈ —« (Fear) ·≈–«‘µ°

°—ß«≈ (Anxiety)  – ¡‰«âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß‚√§ª«¥»’√…–¢â“ß‡¥’¬«
ª«¥∑ âÕß (°√–‡æ“–) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À—«„®‡µâπ‡√ Á«‰¡à‡ªìπ®—ßÀ«– ¡’º◊Ëπ¢÷Èπµ“¡
√ à“ß°“¬ ¡’Õ“°“√µ‘Í° (Tics) (¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πÀ—«¢âÕ 33)

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. Àπ â“π‘Ë«§‘È«¢¡«¥
2. ¡’Õ“°“√ª«¥À—«·∫∫‰¡‡°√π
3. πÕπ‰¡àÀ≈ —∫
4. ∑”°‘®°“√ß“π‰¡à‰¥â

8 «—≥‡æÁ≠ ∫ ÿ≠ª√–°Õ∫·≈–§≥– ∫√√≥“∏‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√—∫°ÿ¡“√·æ∑¬å √“™«‘∑¬“≈—¬
°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬ 2535.
9 Õâ“ßÕ‘ß·≈ â«„π«—≥‡æÁ≠ ∫ ÿ≠ª√–°Õ∫·≈–§≥–
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5. °‘π‰¥âπâÕ¬≈ß À√◊Õ°‘π‡¬Õ–¢÷Èπ (§«“¡‡§√ ’¬¥∑”„Àâ “√‡§¡’„π ¡Õßº‘¥ª°µ‘)
6. Àßÿ¥Àß‘¥„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‰¡à§«√®–Àßÿ¥Àß‘¥
7. °—ß«≈„®„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‰¡à§«√°—ß«≈„®
8. µ°„®ßà“¬ µ ◊Ëπ‡µâπßà“¬
9. ª«¥∑âÕß ª«¥‡°√ Áßµ“¡°≈ â“¡‡π◊ÈÕµà“ßÊ
10.¡◊Õ‡¬Áπ ‡∑ â“‡¬Áπ „®  —Ëπ

8. ÷́¡‡»√â“
§◊Õ °“√¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¥â“π∫«°¢Õßµ—«‡Õß √ Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“ (Low self esteem)

À¥ÀŸà ‡»√â“ √âÕ¬ ‡°‘¥¿“«–√Ÿâ ÷°∂¥∂Õ¬‡ªìπ√–¬–Ê ‰¡àµâÕß°“√‡¢â“ —ß§¡ ‡°≈ ’¬¥µπ‡Õß
À“°‰¡à‰¥â√ —∫°“√·°â‰¢À√◊Õ§≈’Ë§≈“¬®–π”‰ª  Ÿà°“√æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ·µà„π‡∫◊ÈÕß
µâπ®–· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√∑”√ â“¬µ—«‡Õß ∑”√ â“¬§π·«¥≈ âÕ¡ À√◊ÕÕ“®æ—≤π“‰ª∂ ÷ß¢—Èπ
°“√¶à“∑—Èß§√Õ∫§√ —«

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. Õ“√¡≥å‡»√ â“À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥
2. ¢“¥§«“¡ π„®À√◊Õ π ÿ° π“π„π  ‘Ëß√Õ∫µ—«
3. πÈ”Àπ —°≈¥À√◊Õπ È”Àπ —°‡æ‘Ë¡
4. πÕπ‰¡àÀ≈ —∫À√◊ÕπÕπ¡“°
5. ‡©◊ËÕ¬™“À√◊Õ°√–  —∫°√– à“¬
6. √Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬·≈–‰¡à¡’·√ß
7. √Ÿâ ÷°‰√â§à“À√◊Õ√Ÿâ ÷°º‘¥ ·≈–µ”Àπ ‘µ—«‡Õß
8. ‰¡à¡’ ¡“∏‘
9. §‘¥Õ¬“°µ“¬À√◊Õ¶à“µ—«µ“¬

‚¥¬Õ“°“√µâÕß‡ªìπµ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 2   —ª¥“Àå·≈–¡’º≈µàÕ™’«‘µª√–®”«—π10

πÕ°®“°π —Èπ ¬—ßÕ“®æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë¡’Õ“°“√¥—ßµàÕ‰ªπ’È¥â«¬  §◊Õ√Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß
¡’¿“«–∂¥∂Õ¬

9. √Ÿâ ÷°ª√“»®“°Õ”π“®‡Àπ◊Õµπ‡Õß
§◊Õ ¿“«–°“√¡Õßµπ‡Õß«à“ÕàÕπ·Õ ‰¡à¡’æ≈—ßÕ”π“® ‰¡à¡’»—°¬¿“æ ‰¡à¡’

10 «—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫·≈–§≥– ∫√√≥“∏ ‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√ —∫°ÿ¡“√·æ∑¬å √“™«‘∑¬“≈ —¬
°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬ 2535.
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§«“¡ “¡“√∂ ‰¡à¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ë®–ª°ªÑÕßµ—«‡Õß®“°¿¬—πµ√“¬µà“ßÊ ‚¥¬
‡©æ“–¿¬—πµ√“¬®“°∫ ÿ§§≈ ¡—°®–¬Õ¡√ —∫°“√∂ Ÿ°°√–∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‚¥¬ºŸâ°√–∑”‰¡à
®”‡ªìπµâÕß„™â°”≈—ßÀ√◊Õ„™âÕ“«ÿ∏¢Ÿà‡¢Á≠ ‡ªìπ¿“«–∑ ’Ë®–¡’Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·¡â«à“®–‰¡à‰¥â
Õ¬Ÿà„π‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ·≈ â«°Áµ“¡

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëª√“»®“°æ≈—ß∑’Ë®–§«∫§ÿ¡µπ‡Õß·≈– ∂“π°“√≥å‡π◊ËÕß®“°
§«“¡À«“¥°≈ —« °—ß«≈µàÕ‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°∑”√ â“¬11

πÕ°®“°π ’È Õ“°“√√ Ÿâ ÷°ª√“»®“°Õ”π“®‡Àπ◊Õµπ‡Õß (Powerlessness)12
‡ªìπ°“√  Ÿ≠‡  ’¬Õ”π“® „π°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß Õ”π“®„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ Õ”π“®
„π°“√®—¥°“√À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡Õß ‡æ√“–©–π —Èπª√– ∫°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”
∂Ÿ°§πÕ ◊Ëπ§«∫§ÿ¡ ‰¡à “¡“√∂∑ ’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß‰¥â ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–
™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ·≈–Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥åπ—Èππ“π Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π°√–∑—Ëß∑”„Àâ
§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡‡™ ◊ËÕ ·∑∫®–‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“π—Èπ‰¥â ‰¡à¡’æ≈ —ß ‰¡à “¡“√∂
∑ ’Ë®–‡Õ“µ—«‡Õß„Àâæâπ®“° ∂“π°“√≥å∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â∂Ÿ°°√–∑”‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°
‚¥¬∑ —Ë«‰ª ‡¥Á°æ√ âÕ¡®–√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’Õ”π“®‡À¡ ◊Õπ°—∫ºŸâ„À≠ à·≈–‰¡à∂Ÿ°°√–∑”
¥â«¬‡™àπ æàÕ¢à¡¢ ◊π≈ Ÿ°„π∫ â“π §«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°§ ◊Õ ‰ª‰Àπ‰¡à‰¥â ·≈–µâÕßæ÷Ëßæ“
‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¡’°“√À“‡≈’È¬ßµ—«‡Õß ‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ ¿“«–æ÷Ëßæ“∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“
µπ‡Õß‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß ¥Ÿ·≈µπ‡Õß∂÷ß·¡â®–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ°√–∑” ‡¢“°Á
µâÕß¬Õ¡ ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ß√ Ÿâ ÷°ª√“»®“°Õ”π“®‡Àπ◊Õµπ‡Õß (Powerlessness) ‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“°

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ‰¡à°≈â“¢—¥¢◊π ‰¡àµàÕ ŸâÀ√◊Õ‰¡àª°ªÑÕßµπ‡Õß
2. ¬Õ¡®”ππ À√◊Õ®”¬Õ¡ ∑ —ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥ å∑’ËµâÕß®”¬Õ¡

10.Õ“°“√‡√ ’¬°√ âÕß§«“¡ π„®
§◊Õ Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬‡™àπ‡ªìπ≈¡™—° §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡ªìπ≈¡ À¡¥ µ‘

ª«¥∑ âÕß À√◊Õ‡®Á∫ª«¥µ“¡√ à“ß°“¬ ´÷Ëß‡°‘¥®“°§«“¡µâÕß°“√„ÀâºŸâÕ ◊Ëπ π„®„Àâ§«“¡

11 Õâ“ß·≈â«„π«—≥‡æÁ≠ ∫ÿ≠ª√–°Õ∫·≈–§≥–∫√√≥“∏‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√—∫°ÿ¡“√·æ∑¬å √“™
«‘∑¬“≈ —¬°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“≈ —¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬ 2535.
12 ª√‘™«—π ®—π∑√ å»‘√‘ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡§Ÿà¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸÀ≠ ‘ß·≈–‡¥Á°∑ ’Ë
µ°‡ªìπ‡À¬’ËÕ¢Õß°“√§â“¡π ÿ…¬å¢Õß∑ ’¡ À«‘™“™’æ ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. 6-7 ¡°√“§¡ 2546
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 ”§—≠·°àµπ Õ“°“√¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√· √âß∑” ‡æ√“–ºŸâ¡’Õ“°“√‰¡à√ Ÿâ ÷°µ—«
·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ∫“ß§√ —ÈßÀ≠‘ß∑’Ë‡ªìπ¡“√¥“Õ“®¡’Õ“°“√·°≈ âß∑”„Àâ
≈Ÿ°ªÉ«¬Àπ—° ‡æ ◊ËÕ  àß‚√ßæ¬“∫“≈ ÷́Ëß®–‰¥â√—∫§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…®“°∫ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ™—° ¥‘Èπ
2. ·πàπ‘Ëß À√◊ÕÕàÕπª«°‡ªï¬°
3. ¡’º◊Ëπ¢÷Èπ
4. ∑”√â“¬µ—«‡Õß

11.‚∑…µ—«‡Õß (Self - blame)
§◊Õ °“√∑’ËºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“ ‘Ëßµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“π—Èπ¡“®“°µ—«‡Õß‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß

ªí≠À“∑ —Èßª«ß §‘¥«à“µ—«‡Õß®–µâÕß¡’  à«π√ —∫º‘¥™Õ∫„π  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑ —ÈßÊ∑ ’Ë‰¡à„™à§«“¡
√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬¡—°∂Ÿ°°≈ à“«À“®“°ºŸâ°√–∑”·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß«à“‡ªìπµâπ
‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ „π√“¬∑ ’Ë¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬§ππ —Èπ·¬°µ—«À√◊Õ‰¡à‡¢â“‰ª
§≈ÿ°§≈’°—∫æ’Ëπ âÕß„π§√Õ∫§√ —«‡≈¬ ·≈–¬‘Ëß∂â“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ®–¬‘Ëß
‰¡à¬Õ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπ®√‘ß·°àºŸâÕ◊Ëπ‡æ√“–¡’√ Ÿâ  ÷°«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßµ—«‡Õß ∂◊Õ«à“‡ªìπ
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õµπ‡ÕßµË” (Low-self esteem)
2. √Ÿâ ÷°ª√“»®“°Õ”π“®‡Àπ◊Õµπ‡Õß (Powerlessness)
3. ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’„§√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â (Helplessness)
4. ¿“«–∂¥∂Õ¬∑“ß®‘µ„® (Withdrawal)

12.√ Ÿâ ÷°º‘¥ (Guilty)
§◊Õ ¿“«–§«“¡√ Ÿâ ÷° ”§—≠º‘¥«à“‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µπ¡’ à«π√ à«¡√ —∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ

√à«¡°√–∑”º‘¥ ¥â«¬°“√¬‘π¬Õ¡‡™àπ ¬‘π¬Õ¡„Àâ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‰¡à§«√¡’‡æ»  —¡æ—π∏å¥â«¬≈à«ß
‡°‘π∑“ß‡æ»µπ ÷́Ëß§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡°‘¥®“°‡¥Á°‰¡àÕ¬Ÿà„π¿“«–®–¢—¥¢◊πÀ√◊Õª°ªÑÕß
µπ‡Õß‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ‡¥Á°∑ ’Ë‰ª§â“ª√–‡«≥’‡Õß ‰¡à‰¥â¡’°“√™—°®Ÿß ¡’°“√‡Õ“√“¬‰¥â
¡“À≈Õ° ≈ àÕ „π∑ ’Ë ÿ¥√Ÿâ ÷°º‘¥ ‡¢“§‘¥«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß§π∑ ’Ë¡“≈ àÕÀ≈Õ°
¥—ßπ —Èπ‡¢“®–ªî¥ª“°‡ß’¬∫ ‡¢“®–‰¡à‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«°≈“ßºŸâ°√–∑”π“¬Àπâ“
À≈“¬Ê Õ“°“√∑ ’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈ â«‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ°√–∑” À√◊Õ°≈—∫‰ª
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§â“Õ’° π’Ë‡ªìπªí≠À“„À≠ à∑’Ë‡√“µâÕß√à«¡¡◊Õ°—∫∑“ß°“√·æ∑¬å ‡¢â“‰ª·°âªí≠À“ ·≈–
∫Ÿ√≥“°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. «‘µ°°—ß«≈ (Anxiety)
2. ÷́¡‡»√ â“ (Depression)
3. ‡§√’¬¥ (Stress)
4. ‰¡à¡’§«“¡  ÿ¢
5. ‰¡à°≈â“  ŸâÀπ â“°—∫·¡à
6. √Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë∑”„ÀâæàÕÀ√◊Õ·¡àµ‘¥§ÿ° À√◊Õ ∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«·µ°·¬°

13.·¬°µ—« (Isolate)
§◊Õ °“√‰¡à¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ„¥ ‰¡àµ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ ‰¡à§≈ÿ°§≈’À√◊Õ§∫À“ ¡“§¡

°—∫ºŸâ„¥ °“√·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°¡“®“°°≈ ÿà¡≠“µ‘æ’ËπâÕß À√◊Õ∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
 —ß‡°µ Õ“°“√À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‰¡à‡¢â“‰ª¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâ„¥ ‡™àπ‡© ◊ËÕ¬™“

‡À¡àÕ≈Õ¬ ∑ âÕ∂Õ¬ ¢“¥·√ß°√–µÿâπ„Àâ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß
14.¿“«–°“√∂¥∂Õ¬∑“ß®‘µ„® (Withdraw)
§◊Õ °“√‰¡à¡’Õ“√¡≥ å√ à«¡À√◊Õ‰¡à¡’  à«π√ à«¡„π°“√°√–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ ‰¡à«à“®–

‡ªìπ°‘®«—µ√ª√–®”«—π °‘®°√√¡∑“ß —ß§¡ °‘®°√√¡æ‘‡»…µà“ßÊ ·¡â«à“µ—«‡¥Á°®–Õ¬Ÿà
√à«¡„π°‘®°√√¡π—ÈπÊ

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
‡© ◊ËÕ¬™“ ‡À¡àÕ≈Õ¬ ∑âÕ∂Õ¬ ¢“¥·√ß°√–µÿâπ„Àâ “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“¢Õßµπ‡Õß

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ °√–  —∫°√– à“¬ ∑”≈“¬¢â“«¢Õß ∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ √ âÕß‰Àâ ‡ ’¬„®  ≈∫À≈ Ÿà
¥ŸÀ¡‘ËπºŸâÕ◊Ëπ √Ÿâ ÷°Õ“¬

15.°“√µàÕµâ“π —ß§¡ (Anti-social)
§◊Õ °“√‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ √–‡∫ ’¬∫ °Æ‡°≥±å ∫√√∑—¥∞“π ¢Õß  —ß§¡
¡’ “‡ÀµÿÕ¬Ÿà¥â«¬°—π 2 ª√–°“√ §◊Õ

1. ‡°‘¥®“°«‘∏’°“√‡≈’È¬ß¥ŸÀ√◊Õ°“√¡’‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë ‰¡à¥’ § ◊Õ °“√‡ÀÁπ
·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ‡™àπ°“√‰¡à¡’√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬¢Õß§π„π§√Õ∫§√ —«
®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂¡’°Æ‡°≥±å„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ·≈–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ
‡°≥±å‰¥â ‡™àπ °“√πÕπ‰¡à‡ªìπ‡«≈“ (‡™àπ‡¡ ◊ËÕ√Ÿâ ÷°ßà«ß®÷ßπÕπ), °“√πÕπµ ◊Ëπ “¬
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°“√æ“≈ Ÿ°‰ª‡∑ ’Ë¬«„π«—π∑ ’Ë‡√’¬πÀπ —ß ◊Õ‚¥¬  àß„∫≈“ªÉ«¬„Àâ≈Ÿ° ‡ªìπµâπ
2. ‡°‘¥®“°¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„® ‡ªìπ¿“«–∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√

ªØ‘‡ ∏‡ß◊ËÕπ‰¢·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡∑’Ëµ—«‡Õß√Ÿâ ÷°‡ªìπÕ—πµ√“¬À√◊Õ∂Ÿ°§ÿ°§“¡
®÷ß· ¥ßÕÕ°µÕ∫‚µâ¥â«¬«‘∏’°“√µàÕµâ“π ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¡’
°√–∫«π°“√§‘¥º‘¥ª°µ‘ (Cognitive disorder) ´÷Ëß∑”„Àâ ¡Õß„π  à«π¢Õß°“√
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–‡Àµÿº≈‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

¿“«–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®π ’È®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬°≈ ÿà¡Õ“°“√ÀÿπÀ—π
æ≈—π·≈àπ (Impulsive control) Õ“√¡≥ å·ª√ª√«π (Mood disorder) °â“«√ â“«
(Aggressive) À«“¥√–·«ß (Paranoid) µàÕµâ“π  —ß§¡(Anti-Social) ∑ ’Ë‡√’¬°«à“
∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘ (Personalilty Disorder Syndrome)

∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘(Personality disorder) ∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑” À√◊Õ
≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘ÈßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√ —°…“°àÕπ∑ ’Ë®–∂ ÷ß«—¬ŒÕ√ å‚¡π‡æ»
‡√ ‘Ë¡∑”ß“π „πÕπ“§µ‡¥Á°ºŸâπ—Èπ¡’·π«‚π â¡®–°≈“¬‡ªìπ ºŸâ°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß√ à“ß°“¬
(Physical abuser) ºŸâ≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» (Sexual abuser)

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¥ ◊ÈÕ
2. ‰¡à¬Õ¡√ —∫ °Æ °µ‘°“
3. µàÕµâ“π∑ÿ°‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
4. Ω É“Ωóπ°Æ¢Õß  —ß§¡

16.‰¡à “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß‡Àµÿ°“√≥ å°—∫™’«‘µªí®®ÿ∫—π (Dissociation)
§ ◊ÕÕ“°“√∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëµπ‡Õß∂ Ÿ°°√–∑”®÷ß

‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈ à“‡Àµÿ°“√≥ å¥—ß°≈ à“«π —Èπ‰¥â ¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°√“«°—∫«à“‰¡à‡§¬‡°‘¥‡Àµÿ
°“√≥ åπ—ÈπÊ·°àµπ‡Õß  ‰¡à “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°“√ π∑π“‰ª∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  ‡¡ ◊ËÕ
∂Ÿ°´—°∂“¡®–¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‰¡à‰¥â¬‘πÀ√◊Õ‰¡à‡¢â“„®§”∂“¡ ·≈–Õ“®µÕ∫§”∂“¡‰ª
„π‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß ‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ ∑“ß®‘µ„®∑ ’Ë∂Ÿ°
°√–∑”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ªìπÕ“°“√∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß∑“ß®‘µ„®

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
‰¡à “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°“√ π∑π“‰ª∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°´—°∂“¡®–

¡’Õ“°“√‡À¡ ◊Õπ‰¡à‰¥â¬‘πÀ√◊Õ‰¡à‡¢â“„®§”∂“¡ ·≈–Õ“®µÕ∫§”∂“¡‰ª„π‡√◊ËÕßÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë
‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß
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17.°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘ (Cognitive disorders)
À¡“¬∂ ÷ß °√–∫«π°“√„™â‡Àµÿº≈∑’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

(‰¡à„™à°“√·ª≈§«“¡À¡“¬º‘¥) °√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕß‚¬ß°—∫
‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå«‘π‘®©—¬‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ¥â«¬°“√„™â‡Àµÿº≈‰¥â ≈”¥—∫
‡Àµÿº≈‰¡à‰¥â ·≈–‡°‘¥°“√µàÕµâ“π À√◊Õ°“√‰¡à¬Õ¡√ —∫∫√√∑ —¥∞“π¢Õß  —ß§¡ §à“π ‘¬¡
§«“¡∂ Ÿ°µâÕß °Æ‡°≥±å √–‡∫’¬∫ ¢Õß  —ß§¡‡™àπ æàÕ∑’Ë √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫≈Ÿ° “«
‡™‘ß™Ÿâ “« ®π°√–∑—Ëß≈ Ÿ° “«¬Õ¡√—∫«à“ æàÕ°—∫≈Ÿ° “« “¡“√∂‡ªìπ “¡’¿√‘¬“°—π‰¥â ‰¡à„™à
‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘ ∑ —Èßπ’È‡ªìπº≈®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑” È́”Ê µàÕ‡π◊ËÕß®π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß
º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‚¥¬∫ ÿ§§≈∑ ’Ë¡’Õ“°“√∫ ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ‰¡à “¡“√∂√ —∫√ Ÿâ‡Àµÿº≈
2. ¡’≈—°…≥–µàÕµâ“π  —ß§¡ (Anti social)
3. ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ëº‘¥‰ª®“°∫√√∑ —¥∞“π §à“π‘¬¡ °Æ‡°≥±å¢Õß  —ß§¡
°√–∫«π°“√„™â‡Àµÿº≈∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¡Õß∑”ß“πº‘¥ª°µ‘  (‰¡à„™à

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬º‘¥) °√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂‡™ ◊ËÕß‚¬ß°—∫‡Àµÿº≈
À√◊Õ‰¡à “¡“√∂«‘‡§√“–Àå«‘π‘®©—¬‡√◊ËÕß√“«µà“ß¥â«¬°“√„™â‡Àµÿº≈‰¥â ≈”¥—∫‡Àµÿº≈‰¡à‰¥â
·≈–‡°‘¥°“√µàÕµâ“π À√◊Õ°“√‰¡à¬Õ¡√ —∫∫√√∑ —¥∞“π¢Õß  —ß§¡ §à“π ‘¬¡ §«“¡∂ Ÿ°µâÕß
°Æ‡°≥±å √–‡∫ ’¬∫ ¢Õß  —ß§¡‡™àπ æàÕ∑’Ë √â“ß  —¡æ—π∏¿“æ°—∫≈Ÿ° “«‡™‘ß™Ÿâ “« ®π
°√–∑—Ëß≈Ÿ° “«¬Õ¡√—∫«à“ æàÕ°—∫≈ Ÿ° “« “¡“√∂‡ªìπ “¡’¿√ ‘¬“°—π‰¥â ‰¡à„™à‡√◊ËÕßº‘¥ª°µ‘
∑—Èßπ’È‡ªìπº≈®“°°“√∂Ÿ°°√–∑”´È”Ê µàÕ‡π◊ËÕß®π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õßº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ
‡°‘¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√∫ ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π

18.Õ“√¡≥ å·ª√ª√«π (Mood disorder)
§◊Õ Õ“°“√∑ ’ËÕ“√¡≥ å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âßà“¬®“°  ‘Ëß‡√ â“ ·≈–¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ  ‘Ëß

‡√ â“π —Èπ√ÿπ·√ß‡°‘π°«à“∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡™àπ‡æ ◊ËÕπÀ¬‘∫¥‘π Õ‰ª„™âÕ“®‚°√∏®π∂÷ß¢—Èπ
‡¢â“‰ª∑”√ â“¬‡æ ◊ËÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ√Ÿ â ÷°  Ÿ≠‡  ’¬Õ¬à“ß√ â“¬·√ß®π√ âÕß‰Àâ§√ Ë”§√«≠
À≈“¬™—Ë«‚¡ß‰¡àÀ¬ÿ¥

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ °√–  —∫°√– à“¬ ∑”≈“¬¢â“«¢Õß ∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ √ âÕß‰Àâ ‡ ’¬„®

≈∫À≈ Ÿà ¥ŸÀ¡‘ËπºŸâÕ◊Ëπ √ Ÿâ ÷°Õ“¬
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1. √âÕß‰Àâ  ’Àπâ“¡’§«“¡∑ ÿ°¢åÀ√◊Õ¡’§«“¡  ÿ¢¢÷Èπ¡“‡Õß ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à‰¥â¡’ ‘Ëß„¥¡“
°√–µÿâπ

2.  —¥ à«π¢Õß°“√µÕ∫ πÕß/°“√· ¥ßÕÕ°µàÕ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ  ‘Ëß°√–µÿâπ¡“°
‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à

19.ª√“»®“°§«“¡À«—ß„π°“√æ—≤π“™’«‘µ¢Õßµπ(Hopelessness)
§ ◊ÕÕ“°“√∑’Ë√ Ÿâ ÷°«à“µ—«‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß

µ—«‡Õß  ‘ÈπÀ«—ß ∑ âÕ·∑â ‡©◊ËÕ¬™“ ∂¥∂Õ¬ ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’„§√ “¡“√∂™à«¬‰¥â®÷ß
∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡À«—ß∑ ’Ë®–¡’™’«‘µ∑ ’Ë¥’°«à“‡¥‘¡ ‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°°√–∑”Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π
∑âÕ·∑âÀ¡¥°”≈ —ß„®∑ ’Ë®–µàÕ ŸâÀ√◊Õ‡Õ“µ—«√Õ¥ ‡æ√“–§‘¥«à“‰¡à “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
 ¿“æ∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”‰¥â

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¡’¿“«–°“√∂¥∂Õ¬∑“ß®‘µ„® (Withdraw)
2. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’„§√ “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â (Helplessness)
3. ‡©◊ËÕ¬™“
4. √Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡À«—ß
5. ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢å„® (Trauma)

20.‡§¬æ¬“¬“¡À√◊Õ¡’·π«‚πâ¡®–¶à“µ—«µ“¬ (Suicide attempted/
Suicidal idea)

À¡“¬∂ ÷ß °“√§‘¥«à“ªí≠À“¢Õßµ—«‡Õß‰¡à¡’∑“ßÕÕ° ‰¡à¡’∑“ß·°â‰¢ ‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë
¥’°«à“Àπ ’„Àâæâπªí≠À“À√◊Õ≈ß‚∑…µπ‡Õß¥â«¬°“√¶à“µ—«µ“¬

°“√¶à“µ—«µ“¬¡’ 2  “‡Àµÿ¥â«¬°—π §◊Õ
      1. ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ (Depression)‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–¢“¥∑ —°…–„π°“√®—¥°“√
ªí≠À“¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„¥Ê °Á®–π”‰ª  Ÿà°“√¶à“µ—«µ“¬‡Õß‰¥â ‡æ ◊ËÕÀπ ’ªí≠À“

2. ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ¡’¡≈∑ ‘πÀ√◊Õ¡’µ√“∫“ª®“°°“√∂Ÿ°°√–∑”
¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“®“°°“√∂Ÿ°°√–∑” ·≈–§‘¥«à“µπ‡ªìπºŸâº‘¥∑ ’Ë‰ª∂Ÿ°°√–∑” µπ‡ªìπ
 “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ®–æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…µπ‡Õß

¡’ 2 °≈ÿà¡¥â«¬°—π§◊Õ
- ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ ∑ âÕ·∑ â   ‘ÈπÀ«—ß ¡’§«“¡µ—Èß„®∑ ’Ë®–¶à“µ—«µ“¬  Ÿß·≈–

«“ß·ºπ∑ ’Ë®–¶à“µ—«µ“¬
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- ¡’ªí≠À“°“√ª√ —∫µ—«·≈–ªí≠À“§«“¡ª√–æƒµ‘ ‰¡à¡’Õ“°“√∑ âÕ·∑ â ‘ÈπÀ«—ß ·µà
æ¬“¡¶à“µ—«µ“¬„π≈ —°…≥–ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ ·≈–¢“¥§«“¡¬—Èß§‘¥

πÕ°®“°π ’È«‘∏’§‘¥·≈–°“√·°âªí≠À“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘§◊Õ ‡¡◊ËÕ·°âªí≠À“‰¡à‰¥â ·≈–
∑ âÕ·∑ â ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à¡’§«“¡¬ ◊¥À¬ÿàπ„π°“√·°âªí≠À“ ¡Õßªí≠À“„π·ßà√â“¬ À¡°¡ÿàπ
§‘¥∂ ÷ß·µàªí≠À“ ·≈–§‘¥Ω íπ®–„Àâªí≠À“À¡¥‰ª‡Õß ‚¥¬‰¡àæ¬“¬“¡À“«‘∏’À≈“¬Ê
∑“ß∑ ’Ë®–·°âªí≠À“13

21.Õ“°“√‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ¡“∏‘ —Èπ
1. Õ“°“√‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß (Hyperactive)

§◊ÕÕ“°“√§‘¥®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß„¥  ‘ËßÀπ ÷Ëß‰¥â‰¡àπ“π ¡’Õ“°“√‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß À√◊Õ∑ ’Ë
‡√’¬°«à“´π‡À¡◊Õπ≈ ‘ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°«—¬‡¥’¬«°—π ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß ¡ÕßÀ√◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„®

2. Õ“°“√ ¡“∏ ‘  —Èπ (Attention deficit)
§◊Õ Õ“°“√∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂§‘¥®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ ÷Ëß §≈â“¬Õ“°“√‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß
´÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑” ·≈–‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ ÿ°¢å∑√¡“π„® ∑ —Èß
¢≥–∂ Ÿ°°√–∑” ·≈–À≈ —ß∂Ÿ°°√–∑” ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”√ â“¬
¡—°®–‰¡à¡’ ¡“∏‘Õ¬Ÿà°—∫  ‘Ëß„¥ ‘ËßÀπ÷Ëß‡≈¬ ·µà®–¡’ ¡“∏‘®¥®àÕÕ¬Ÿà°—∫
‡Àµÿ°“√≥ å∑ ’Ëµ—«‡Õß∂Ÿ°°√–∑”
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß
2. ‡À¡àÕ≈Õ¬
3. ‰¡à “¡“√∂¡’§«“¡§‘¥®¥®àÕ°—∫‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß À√◊Õ  ‘ËßÀπ ÷Ëß ‘Ëß„¥

  ‘ËßÀπ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“π“π ¬°‡«âπ°√≥ ’∑’Ëµπ∂Ÿ°°√–∑”
22.æƒµ‘°√√¡°“√°‘π-°‘ππ âÕ¬°«à“ª°µ‘/¡“°°«à“ª°µ‘
°“√°‘πÕ“À“√¡“°°«à“ª°µ‘ § ◊Õ °“√°‘πÕ“À“√¡“° À√◊Õæ¬“¬“¡°‘πÕ“À“√„Àâ

‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ‡æ√“–°≈ —«Õ¥Õ“À“√À√◊Õ°≈—«‰¡à¡’°‘π À√◊Õ¡’§«“¡‡§√ ’¬¥ «‘µ°°—ß«≈
°“√°‘πÕ“À“√π âÕ¬°«à“ª°µ‘ § ◊Õ °‘πÕ“À“√‰¥âπâÕ¬À√◊Õ°‘π‰¡à≈ß ‡æ√“–ªí≠À“
∑“ß®‘µ„® ‚¥¬¡—°®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ“°“√ª√“»®“°§«“¡À«—ß„π°“√æ—≤π“

3 «—π‡æÁ≠ ∫ ÿ≠ª√–°Õ∫ ·≈–§≥–∫√√≥“∏ ‘°“√. ®‘µ‡«™‡¥Á° ”À√ —∫°ÿ¡“√·æ∑¬å √“™«‘∑¬“≈ —¬°ÿ¡“√
·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ «‘∑¬“≈—¬®‘µ·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬  ¡“§¡°ÿ¡“√·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2535.
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™’«‘µ¢Õßµπ (Hopelessness) ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ Õ“®√«¡‰ª∂÷ßÕ“°“√æ¬“¬“¡
¶à“µ—«µ“¬¥â«¬

æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑—Èß 2 ·∫∫π ’È¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥∑’Ëº‘¥ª°µ‘
(Cognitive Disorder) ‡«âπ·µà°“√°‘π‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§√ ’¬¥

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¡’§«“¡  ÿ¢®“°°“√°‘πÕ“À“√ „™â°“√°‘π·°â‰¢ªí≠À“§«“¡∑ ÿ°¢å„® À√◊Õ

´÷¡‡»√â“
2. °‘πÕ“À“√‰¡à≈ß ‡æ√“–§«“¡∑ÿ°¢å„®À√◊Õ´÷¡‡»√â“ ‰¡à¡’§«“¡À«—ß«à“µπ‡Õß

®–¡’™’«‘µ∑ ’Ë¥’¢÷Èπ  À√◊ÕÕ“®„™â°“√Õ¥Õ“À“√‡ªìπ«‘∏’°“√≈ß‚∑…µπ‡Õß  ‡æ√“–
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”

23.ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ (Enuresis)
§◊Õ Õ“°“√· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ ∑ —Èß∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß√à“ß°“¬

À√◊Õ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°¢“¥∑ —°…–„π°“√§«∫§ÿ¡°“√∂ à“¬ªí  “«– ·µà‡°‘¥®“°ªí≠À“∑“ß
®‘µ„® ÷́Ëß¡’§«“¡∑ ÿ°¢å∑√¡“π„®®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑”·¡â«à“‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ®–‡°‘¥¢÷Èππ“π
·≈â« ‡ªìπÕ“°“√Àπ ÷Ëß¢Õß PTSD

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ∑ ’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬

24.ª√– “∑À≈Õπ (Hallucination)/À«“¥√–·«ß (Paranoid)
§◊Õ Õ“°“√À«“¥√–·«ß‰ª‡ ’¬∑ÿ°Õ¬à“ß«à“®–¡’„§√¡“∑”√ â“¬À√◊Õ§‘¥√â“¬°—∫µπ‡Õß

°≈ —«®–¡’„§√¡“∑”√ â“¬µπ‡Õß ‡ªìπÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ„®∑ ’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ ¡Õß
À√◊Õ‡ªìπÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß ¡Õß∑ ’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„® ‡ªìπ°“√À«“¥√–·«ß∑ ’Ë‰¡à¡’
æ◊Èπ∞“π§«“¡‡ªìπ®√‘ßÀ√◊Õ‡Àµÿº≈¡“√Õß√—∫ Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ‡™àπ ‡ÀÁπ§π‡¢â“
¡“∑”√â“¬·µà§«“¡®√‘ß‰¡à¡’   à«πÕ“°“√À«“¥√–·«ß¡’  ‘Ëß‡√â“‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß·µà·µàºŸâªÉ«¬
µ’§«“¡µ’§«“¡º‘¥ ‡™àπ ¡’§π‡À¬’¬∫‡∑ â“ ·µà§‘¥«à“§ππ —Èπ¡“¶à“‡¢“

Õ“°“√ª√– “∑À≈Õπ (Hallucination) ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√√ —∫√ Ÿâ∑’Ëº‘¥ª°µ‘14 ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¢Õß°≈ ÿà¡Õ“°“√ ‰¡à„™àÕ“°“√ ‡ªìπ¿“æ∑ ’Ë‡√“√«∫√«¡·≈–‡ÀÁπ¿“æ¢ÕßÕ“°“√
µà“ß‡™àπ ¡’≈—°…≥–¢Õß§«“¡‰¡à Õ¥§≈ âÕß¢Õß°“√√ Ÿâµ—« Õ“°“√· ¥ß¢≥–π—Èπ

14 ª√‘™«—π ®—π∑√ å»‘√‘ ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√∫”∫—¥øóôπøŸÀ≠ ‘ß·≈–‡¥Á°∑ ’Ë
µ°‡ªìπ‡À¬’ËÕ¢Õß°“√§â“¡π ÿ…¬å¢Õß∑ ’¡ À«‘™“™’æ ·≈–Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß. 6-7 ¡°√“§¡ 2546
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§«“¡√ Ÿâ ÷°·≈–§«“¡®” À√◊Õ·¡â°√–∑ —Ëß‰¡à√ Ÿâµ—«µπ¢Õßµπ‡Õß °Á‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
‰ª ∑’Ë®–‡ÀÁπ‰¥â‡¥àπ™—¥§◊Õ¿“æ°≈ÿà¡‚√§∑’Ë¡’∫ÿ§≈ ‘°¿“æÀ≈“°À≈“¬·∫∫ ¬‘Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑’Ë·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ·≈–¡’≈—°…≥–‡Õ°≈ —°…≥ å¢Õßµπ‡Õß∑ ’Ë‡ªìπ·¬°  à«π ´÷Ëß
®–æ∫„π°√≥’¢ÕßºŸâ∑’Ëæ∫°—∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‚À¥√ â“¬ ·≈–‡®Á∫ª«¥ °«à“∑ ’Ëµπ‡Õß®–
 “¡“√∂®—¥°“√‰¥â  ¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√®—¥°“√§ ◊Õ °“√·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°‡ªìπ à«πÊ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–
‰¡àµâÕß√—∫√ Ÿâ·≈–√Ÿâ ÷° π ’Ë‡ªìπ°≈‰°„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“ ·µà°Á°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
À≈“¬·∫∫ ∫“ß§√ —Èß°Á®–≈◊¡  ¡’À≈“¬§√ —Èß∑’Ë‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”‰¡à “¡“√∂‡≈ à“‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°
°√–∑”‰¥â ·≈–∂â“‡≈ à“„Àâøíß‰¡à‰¥â∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂™à«¬‰¥â  ·¡â«à“∫“ß§√ —Èß‡¢“√ Ÿâµ—«  ·µà
∫“ß§√—Èß°Á‰¡à√Ÿâµ—« ·µà∫“ß√“¬‰¡à√Ÿâ ÷°µ—«·≈â«‰¡àÕ¬“°µÕ∫ ∫“ß√“¬√Ÿâ ÷°µ—«·µà‰¡àÕ¬“°µÕ∫
∫“ßÕ¬à“ß‡¢“√ Ÿâ·µà‡¢“‰¡à√Ÿâµ—««à“‡¢“√ Ÿâ ‡¢“‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â ‡™àπ∂â“‡¢“¡’°≈‰°À≈“¬
Õ¬à“ß∑ ’Ë‡°‘¥‰¡à “¡“√∂‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß‡Àµÿ°“√≥ å°—∫™’«‘µªí®®ÿ∫—π (Dissociation) ·¡â·µà
®–æ¬“¬“¡„Àâ‡¢“∫Õ° ‡¢“°Á‰¡à “¡“√∂‡≈à“‰¥â °“√™à«¬‡À≈◊Õ§◊Õ™à«¬‡¢“‡°‘¥°“√
‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰¥â

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ÀŸ·«à«
2. ª√– “∑À≈Õπ ‡ÀÁπ¿“æÀ≈Õπ
3. ¡’§«“¡À«“¥√–·«ß‚¥¬‰¡à¡’‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à¡’æ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß∑ ’Ë

∑”„ÀâµâÕßÀ«“¥√–·«ß ‡™àπ‡¢â“„®«à“ºŸâÕ ◊Ëπ§‘¥√â“¬À√◊Õ®–∑”√ â“¬µπ
25.¬È”§‘¥¬È”∑” (Obsessive compulsive)
§◊Õ °“√°√–∑”À√◊Õ°“√§‘¥∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß´È”‰ª ´È”¡“ Õ¬à“ß‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈

≈—°…≥– ”§—≠¢ÕßÕ“°“√¬”§‘¥¬È”∑”®–¡’∑—ÈßÕ“°“√¬È”§‘¥ (Obsessions) ÷́Ëß‡ªìπ
 “‡Àµÿ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈À√◊Õ§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥ ·≈–Õ“°“√¬È”∑” (Compulsions)
´÷Ëß‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë∑”·≈â«∑”„Àâ§«“¡«‘µ°°—ß«≈π—Èπ≈¥≈ß

 “‡Àµÿ¢Õß°“√¬È”§‘¥¬È”∑”
1. ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ (Genetic factors)
2. §«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß (Neurochemical disturbance) ‚¥¬

‡©æ“–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√–∫∫ Serotonin
3. ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ´÷Ëß°“√¬È”§‘¥ ¡’æ◊Èπ∞“π¡“®“°°“√∂Ÿ°°√–µÿâπÕ¬à“ß¡’

‡ß ◊ËÕπ‰¢´÷Ëß°Á„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈µ“¡¡“ ·≈–°“√∑’Ë®–∑”„Àâ§«“¡«‘µ°
°—ß«≈ “¡“√∂≈¥≈ß‰¥â‚¥¬°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß ®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°°√–∑”‡™àπ
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π —Èπ È́”Ê ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈´÷Ëß‡√ ’¬°«à“ Õ“°“√¬È”∑”
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
°“√°√–∑”À√◊Õ°“√§‘¥∫“ß  ‘Ëß´È”‰ª´È”¡“ Õ¬à“ß‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈ ·≈–¥Ÿ‡°‘πª°µ‘
‡™àπ
1. ≈ â“ß¡ ◊Õ∫àÕ¬ À≈ ’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß °ª√° ‡™àπ Õÿ®®“√– ªí  “«– Ω ÿÉπ ‡™◊ÈÕ‚√§

‡√’¬°«à“Õ“°“√¬È”§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√·ª¥‡ªóôÕπ (Obsession of
contamination)
2. À“¢Õß∫àÕ¬ µ√«®µ√“ ‘Ëß¢Õß∫àÕ¬Ê §‘¥∂ ÷ß ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡™àπ °≈—«

≈◊¡ªî¥‰ø ≈ÁÕ°ª√–µŸ ‡√ ’¬°«à“ Õ“°“√¬È”§‘¥‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ ß  —¬ (Obsession
of doubt)

3. °“√§‘¥ È́”‰ª´È”¡“ ‡™àπ§‘¥ È́”‰ª´È”¡“‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ‡√ ’¬°«à“Õ“°“√¬È”§‘¥∑’Ëª√“»®“°Õ“°“√¬È”∑” (Obsession
thoughts without compulsion)

°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡™â“Ê ∑”Õ–‰√™â“Ê „™â‡«≈“π“πÊ‡°‘πª°µ‘ ‡™àπ„™â‡«≈“π“π
„π°“√°‘π¢â“« Õ“∫π È” ¢—¥µ—«‡ªìπ‡«≈“π“π ‡√ ’¬°«à“ Compulsion of slowness

26.‚√§°≈ —« (Phobia Disorder)
§◊Õ §«“¡√ Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡“°‡¡◊ËÕ‡®Õ°—∫ ‘Ëß°√–µÿâπÕ¬à“ß‰¡à ¡‡Àµÿº≈·≈–

‡°‘π∏√√¡¥“ ´÷Ëß “¡“√∂·∫ àßÕÕ°‡ªìπ 2 ·∫∫§◊Õ
1. §«“¡√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡“°„π¢≥–∑ ’Ë‡º™‘≠°—∫«—µ∂ÿÀ√◊Õ ∂“π°“√≥ å

‡©æ“–Õ¬à“ß∑’Ëπà“°≈ —«‡√’¬°«à“ Specific phobia
2. §«“¡√Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡“°„π¢≥–∑’Ë‡º™‘≠°—∫ ¿“π°“√≥å∑“ß —ß§¡

À√◊Õ ∂“π°“√≥ å∑’ËµâÕß„™â§«“¡ “¡“√∂ ‡√ ’¬°«à“Social phobia
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °≈ —«≈‘ø∑å °≈ —«∑’Ë·§∫ °≈—«°“√Õ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß “∏“√≥–™π
‡ªìπµâπ

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¡’°“√· ¥ß§«“¡°≈ —«‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∑ ’Ë§«“¡°≈ —«π —Èπ‰¡à‰¥â Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡

‡ªìπ®√ ‘ß ‡™àπ ¢÷Èπ∫—π‰¥ 4-5 ¢—Èπ°Á°≈—«§«“¡  Ÿß¡“°∑ —Èß∑’Ë‰¡à‰¥â Ÿß‡°‘π‰ª
°≈ —« ÿπ—¢´÷ËßÕ“®®–‡§¬∂Ÿ°°—¥¡“·µà‡¡ ◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªÕ“°“√°≈—«°Á§«√®–
§≈’Ë§≈“¬

2. ¡’°“√· ¥ß§«“¡°≈—«∑ ’Ë‡°‘π°«à“‡Àµÿ
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27.§«“¡‡æâÕΩíπ (Fantasy)
      §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°‡™ ◊ËÕ«à“®‘πµπ“°“√∑ ’Ëµπ‡Õß √ â“ß¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡®√ ‘ß∑’Ëµπ —¡º— ‰¥â
À√◊ÕÕ“®°√–∑”„Àâ‡ªìπ®√‘ß‰¥â ‡°‘¥®“°°√–∫«π§«“¡§‘¥∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ°“√æ—≤π“
°√–∫«π°“√§«“¡§‘¥∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ (Cognitive distortion)

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–°“√∑ ’Ëµπ§‘¥Ω íπ À√◊Õ¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“

®‘πµπ“°“√∑’Ëµπ‡Õß √â“ß¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡®√‘ß
µ—«Õ¬à“ß°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–∑“ß¥â“π®‘µ„®

"d+)=j3;S2
∑—»π§µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡

§◊Õ °“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§§≈§πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’µàÕ§πÕ◊Ëπ Õ“®®–¡’∑—Èß„π·ßà∫«°
À√◊Õ ·ßà≈∫

∂â“‡¥Á°¡’∑ —»π§µ‘∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ‡¥Á°‡À≈ à“π ’È®–À«“¥√–·«ß ‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ∫ÿ§§≈
·«¥≈âÕ¡ «à“‡¢“‰¡àÀ«—ß¥’µàÕµπ À√◊ÕÕ“®®–§‘¥√â“¬µàÕµ—«‡¥Á° ‰¡à√ —°À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√—∫‡¥Á°
§Õ¬‡Ω Ñ“ —ß‡°µ°‘√ ‘¬“ Õ“°“√¢Õß∫ ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡ ·≈–µ’§«“¡À¡“¬¢Õß°‘√ ‘¬“Õ“°“√
«à“‰¡à¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊ÕÀ√◊Õ¡’§«“¡ª√– ß§å√ â“¬µàÕµπ

¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√
ë ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß∑’Ë
¥’·≈–‡ªìπµ“¡§«“¡®√ ‘ß
ë ‰¡à°â“«√â“« ªØ‘‡ ∏°“√„™â
§«“¡√ÿπ·√ß ¡’§«“¡
√ —∫º‘¥™Õ∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß

ë ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
ë ®—¥°“√Õ“√¡≥å ‚°√∏‰¥â
ë ‰¡à°â“«√â“«
ë ‰¡à¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“
  ‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√¶à“µ—«µ“¬
  ‰¡à¡’ªí≠À“°“√„™â “√‡ æµ‘¥
  À√◊Õ¡’‡≈Á°πâÕ¬

ë §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßµË”
ë °â“«√â“« ¡’‡√◊ËÕß∫àÕ¬
ë ¡’≈ —°…≥– ÷́¡‡»√â“
ë ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß¶à“µ—«µ“¬
ë „™â “√‡ æµ‘¥

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ
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∑ —»π§µ‘
¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√

fd+;6.14=1?=3VZ).(4=(;19:0;6.14=1?=3VZ-=<#?%&'3
4.4æ—≤π“°“√¥â“π  —ß§¡
ÀÀ¡“¬∂ ÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâÕ ◊Ëπ ¡’∑—°…–„π°“√ª√ —∫

µ—«„π  —ß§¡ ∑”Àπ â“∑ ’Ëµ“¡∑∫“∑¢Õßµπ √ à«¡¡ ◊Õ°—∫ºŸâÕ◊Ëπ §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ §«“¡‡ªìπ
µ—«¢Õßµ—«‡Õß  §«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß„π™’«‘µª√–®”«—π (Personal-social)
√«¡∂÷ß æ—≤π“°“√¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ (Spiritual development) §◊Õ°“√√Ÿâ§ÿ≥
§à“¢Õß™’«‘µ §ÿ≥∏√√¡ §«“¡√ Ÿâº‘¥™Õ∫™—Ë«¥’ ·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ„π∑“ß √ â“ß √√‡ªìπ
ª√–‚¬™π åµàÕ  —ß§¡  à«π√«¡15

πÕ°®“°π ’È¬—ß√«¡∂÷ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√ √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ åÀ√◊ÕªØ‘ —¡æ—π∏ å
°—∫§πÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë¡’ ∂“π–∫∑∫“∑·µ°µà“ß°—π„π  —ß§¡

æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π —ß§¡∑’Ë‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥§◊Õ∑—°…–„π°“√®—¥°“√
ªí≠À“¢Õß‡¥Á°‡æ√“–À“°‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“ ‡¥Á°®–¡’»—°¬¿“æ„π
°“√ª√—∫µ—«„Àâ°≈¡°≈◊π‰¥â°—∫  —ß§¡·«¥≈âÕ¡ πÕ°®“°π —Èπ¬—ßæ‘®“√≥“∑—°…– —ß§¡
„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °“√‡¢â“°≈ ÿà¡ °“√‡§“√æ°µ‘°“°≈ ÿà¡ °“√√ —∫º‘¥™Õ∫ ¡’√–‡∫ ’¬∫«‘π —¬
¡’§«“¡‡ªìπºŸâπ” √ Ÿâ®—°°“≈‡∑»–  “¡“√∂·¬°·¬–§«“¡∂ Ÿ°º‘¥™—Ë«¥’ ‡¢â“„®°“√¡’°Æ‡°≥±å

∑â“∑“¬µàÕµâ“πÕ”π“®

‡ÀÁπ°“√°√–∑”º‘¥‡ªìπ‡√◊ËÕß
ª°µ‘
 π—∫ πÿπ/¬Õ¡√—∫°“√°√–∑”
ªØ‘‡ ∏§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
ªí≠À“
æƒµ‘°√√¡/‚∑…§πÕ◊Ëπ
√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫ ‰¡à¡’§«“¡À«—ß
°—∫Õπ“§µ

¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫ºŸâ„À≠à

¡’∑—»π§µ‘∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’
ªØ‘‡ ∏°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡ ’Ë¬ß

√—∫º‘¥™Õ∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß
æ√âÕ¡®–·°â‰¢

¡’§«“¡§“¥À«—ß∑ ’Ë¥’µàÕÕπ“§µ
µπ‡Õß

¬Õ¡√ —∫§«“¡¡’Õ”π“®
‡Àπ◊Õ°«à“
∑—»π§µ‘ª°µ‘

¬Õ¡√ —∫æƒµ‘°√√¡µπ‡Õß

‰¡à¡ÕßÕπ“§µ∑“ß≈∫

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

15 Õâ“ßÕ‘ß·≈ â«„π∑ ‘æ«√√≥ À√√…“§ÿ≥“™—¬
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·≈–°µ‘°“¢Õß  —ß§¡ ‡¢â“„®°“√¡’∫∑∫“∑·µ°µà“ß°—π„π  —ß§¡ ·≈– “¡“√∂¡’
ªÆ‘ —¡æ—π∏ å‰¥â Õ¥§≈ âÕß°—∫ ∂“π¿“æ·≈–∫∑∫“∑‡À≈ à“π —Èπ ‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√§∫
‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ‰¡à  ‘ËßÀπ÷Ëß¢Õß°“√§∫‡æ◊ËÕπ‰¡à«à“‡æ»‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‡æ◊ËÕπµà“ß‡æ»∑’Ë®–
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ‘∑∏ ‘æ≈¢Õß°≈ ÿà¡ (Peer group)  ∑ ’Ë¡’µàÕ‡¥Á° «à“‡¥Á° “¡“√∂‡¢â“°≈ ÿà¡
·≈–‡ªìπ∑ ’Ë¬Õ¡√—∫¢Õß‡¥Á°„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ ¡’¡πÿ…¬å  —¡æ—π∏ åÀ√◊Õ‰¡à
°“√¬Õ¡√ —∫°µ‘°“°≈ ÿà¡¡“°π âÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈–√ Ÿâ®—°°“√¬Õ¡√ —∫¢âÕ∫°æ√ àÕß º‘¥æ≈“¥
¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‚¬π§«“¡º‘¥„ÀâºŸâÕ◊Ëπ

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë®–µâÕß ◊∫§âπ°Á§◊Õ§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß°ÆÀ¡“¬À√◊Õ∑“ß “¬‚≈À‘µ
¢Õß‡¥Á°°—∫∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —« À√◊Õ‡§√◊Õ≠“µ‘ ¥—ßπ —Èπ®÷ßµâÕß¡’°“√§âπÀ“æß»“√ ’
(Family tree) ‚¥¬®”‡ªìπµâÕß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß
‡¥Á°‡À≈ à“π’È°—∫∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡´÷Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ≠“µ‘ §≈â“¬§≈ ÷ß°—∫∑’Ë°≈à“«‰«â „π
æ—≤π“°“√∑“ß§√Õ∫§√ —«

1. ∑—°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“
À¡“¬∂÷ß‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’ªí≠À“°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡¥Á°¡’°√–∫«π°“√„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

·≈–§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ Õ¬à“ß‰√∫â“ß À√◊ÕÀ“°‡ªìπªí≠À“∑’Ë‰¡à„™à§«“¡¢—¥
·¬âß°—∫∫ÿ§§≈ ‡¥Á°¡’°√–∫«π°“√§‘¥·≈–¡’«‘∏’°“√„π°“√·°â‰¢À√◊Õ®—¥°“√Õ¬à“ß‰¥âº≈
À√◊Õ‰¡à

‡°≥±å«‘π‘®©—¬
¥Ÿ®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ¡’ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß°—∫∫ ÿ§§≈ ‡¥Á°¡’«‘∏’®—¥

°“√·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬à“ß‰√ ‡¥Á° “¡“√∂®—∫ª√–‡¥Áπ∑’Ë¢—¥·¬âß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–¡’
°“√‡®√®“µ°≈ß À√◊Õª√–π’ª√–πÕ¡∫ÿ§§≈∑’Ë¢—¥·¬âß‚¥¬· «ßÀ“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“–
 ¡ ”À√ —∫∑—Èß ÕßΩ É“¬‰¥âÀ√◊Õ‰¡à À“°‡¥Á°‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â¥â«¬µπ‡Õß  ¢Õ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠ à∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ‰¡à  À“°¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπæ√ âÕ¡Ê°—πÀ≈“¬¥â“π
‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

2. °“√√Ÿâ®—°·¬°·¬–§«“¡º‘¥∂Ÿ°™—Ë«¥’
°“√¬Õ¡√ —∫°Æ‡°≥±å °µ‘°“¢Õß  —ß§¡ À√◊Õ¢Õß°≈ ÿà¡«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
‡°≥±å«‘π‘®©—¬
‡¥Á° “¡“√∂«‘π‘®©—¬ªí≠À“À√◊Õª√–‡¥Áπµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡º‘¥∂Ÿ°™—Ë«¥’

°“√‡§“√æ°µ‘°“ À√◊Õ°“√Ω É“Ωóπ°µ‘°“‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ÷́Ëß®–‡ªìπ‰ªµ“¡æ—≤π“°“√µ“¡«—¬
ª°µ‘¡—°®–‡√ ‘Ë¡µâπ§«“¡ “¡“√∂»—°¬¿“æπ ’È‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 7 ªï
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3. §«“¡µâÕß°“√„ÀâºŸâÕ ◊Ëπ¬Õ¡√—∫
‡ªìπ‡ß ◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë ”§—≠„π°“√‡ÀÁπæ—≤π“°“√∑“ß  —ß§¡  (Social development)

¢Õß‡¥Á°√–¬–π ’È µ—«Õ¬à“ß‡™àπ  µâÕß°“√„Àâ‡æ◊ËÕπ¬Õ¡√ —∫«à“ ‡¢“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑ ’Ë “¡“√∂
¡’°‘®°√√¡°—∫‡æ ◊ËÕπ§πÕ ◊ËπÊ ¥â«¬ ∂ â“À“°‡æ ◊ËÕπ‡À≈ à“π —Èπ‡¢â“¡“√ à«¡°≈ ÿà¡‚¥¬‰¡à
¢à¡‡Àß√ —ß·°‡æ ◊ËÕπ ‡™àπ‡¥Á°∑ ’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬ ¡’π‘È«¡ ◊Õ 11 π ‘È«À√◊Õ¡’
§«“¡æ‘°“√¥â“πµà“ßÊ À√◊ÕÕ“®¡“®“°§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’∞“π–µË”°«à“°Á®– “¡“√∂¬Õ¡√—∫‰¥â

 “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°≈ ÿà¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡æ◊ËÕπ∑ÿ°§π ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π ‡¢“µâÕß
¬Õ¡√ —∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß°—∫‡¢“„πÀ≈“¬¥â“π‰¥â

4. §«“¡‡¢â“„®µàÕ°“√¡’∫∑∫“∑¢Õß∫ ÿ§§≈µà“ßÊ „π ∂“π–µà“ßÊ ¿“¬„π
 —ß§¡ °“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ∑’Ë¡’ ∂“π–∫∑∫“∑∑ ’Ëµà“ß°—π„π  —ß§¡

‡¥Á°¡’§«“¡‡¢â“„®∂ ÷ß∫∑∫“∑Àπ â“∑ ’Ë¢Õß·µà≈–∫ ÿ§§≈«à“·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ §π∑ ’Ë
∑”ß“π„π·µàÕ“™’æ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‡™àπÕ“™’æ§√Ÿ µ”√«® À√◊ÕÕ“™’æÕ◊Ëπ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ¡’∫∑∫“∑∑ ’Ë·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ‡æ ◊ËÕπ‡æ»‡¥’¬«°—π À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
µà“ß‡æ»¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√ Õ¥§≈ âÕß°—π„π·µà≈–°≈ ÿà¡À√◊Õ‰¡à

‡°≥±å«‘π‘®©—¬
°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ∑ ’Ë¡’ ∂“π– ∫∑∫“∑∑ ’Ëµà“ß°—π„π  —ß§¡§ ◊Õ °“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏å‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π–·≈–∫∑∫“∑‡À≈à“π—Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ ∂“π–·≈–
∫∑∫“∑∑ ’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‚¥¬ Õ“¬ÿ ‡æ» ‡™ ◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ À√◊Õ ∂“π–¿“æ∑“ß  —ß§¡‡™àπ§√ Ÿ
‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡ªìπµâπ

æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¡’≈—°…≥–‡Õ ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ
‡¥Á°∑ ’Ë¡’æ—≤π“°“√∑“ß  —ß§¡ª°µ‘µâÕß√ Ÿâ®—°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®ºŸâ∑’ËÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ¥âÕ¬°«à“µπ

·≈–¡’πÈ”„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈‡∑à“∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂®–∑”‰¥â ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ëπ ÷°∂÷ß
§«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡ÀÁπ„® ‡¢â“„®
§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß§π∑ ’Ë¡’§«“¡∑ ÿ°¢å·≈–ªí≠À“
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‡Õ°≈ —°…≥å∑“ß  —ß§¡/®‘µ«‘≠≠“≥

¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

‡¢â“°≈ÿà¡∑ ’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
¡’ªí≠À“°“√‡¢â“ —ß§¡
°“√ √â“ß ·≈–√—°…“
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ
‰¡à‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡°‘®°√√¡

¡’°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∑ ’Ë¥’
 √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å∑ ’Ë¥’°—∫
‡æ ◊ËÕπ°—∫‡æ◊ËÕπ‰¥â ‡¢â“ —ß§¡‰¥â

¡’ à«π√à«¡æÕ„®°“√‡¢â“
°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡∑’Ë¥’

¡’‡æ ◊ËÕπÀ≈“¬·∫∫
‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√

‡¢â“√à«¡∫“ß°‘®°√√¡ —ß§¡

¡’®ÿ¥·¢Áß æÕ„™â ¡’§«“¡µâÕß°“√

¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊Ëπ

µ√–Àπ—°„π‡Õ°≈—°…≥åæÕ„®
°—∫  ‘Ëß∑’Ëµπ‡Õß‡ªìπÕ¬Ÿà
¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑ ’Ë¥’
¡’®‘µ«‘≠≠“≥¥’
√à«¡°‘®°√√¡∑“ß»“ π“ °≈ÿà¡
æ—≤π“®‘µ«‘≠“≥

µ√–Àπ—°„π∫∑∫“∑
‡Õ°≈ —°…≥å¢Õßµπ∑“ß  —ß§¡
‡™ ◊ËÕ¡‚¬ßµπ‡Õß°—∫™ÿ¡™π
¡’®‘µ«‘≠≠“≥æÕ„™â
‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß —ß§¡ »“ π“
«—≤π∏√√¡

¢“¥‡Õ°≈—°…≥å √Ÿâ ÷°·¬à°—∫
§«“¡‡ªìπµπ‡Õß
√Ÿâ ÷°·ª≈°·¬°®“°™ÿ¡™π
·¬°µ—« ªØ‘‡ ∏°‘®°√√¡™ÿ¡™π
»“ π“ «—≤π∏√√¡

-.$6.(9Y3-.$aC6A#W:%'
™◊ËÕ‡¥Á°
∑’ËÕ¬Ÿà
«—π∑ ’Ëª√–‡¡‘π ºŸâª√–‡¡‘π

ë æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈®“°·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–¥Ÿ«à“¡’®ÿ¥·¢Áß §«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë ”§—≠
Õ–‰√∫ â“ß„π·µà≈–¥â“π √–∫ ÿ§«“¡µâÕß°“√ √ Ÿª·∫∫°“√∫√ ‘°“√∑ ’ËµâÕß°“√ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ §«“¡µâÕß°“√ ∫√ ‘°“√/°“√™à«¬‡À≈◊Õ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
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≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ 1  =    Ÿß¡“° µâÕß™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑ ’
2  =  ª“π°≈“ß µâÕß¥Ÿ·≈°àÕπ∑’Ë®–ªî¥
3  =  µË” Õ“®¬—ß‰¡àµâÕß¥Ÿ·≈¢≥–π ’È

ë √–∫ ÿ®ÿ¥·¢Áß °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë®–æ—≤π“„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬„§√√ —∫º‘¥™Õ∫

®ÿ¥·¢Áß °“√æ—≤π“ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπºŸâª√–‡¡‘π

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑ ’Ëª√÷°…“

(≈“¬‡ Á́πµå) «—π∑ ’Ë
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9<<<=3)`-5.;Y36-
1. ·À≈àß àßµàÕ
1.1 ∑“ß°“√·æ∑¬å 1.2 ∑“ß  ÿ¢¿“æ®‘µ

1. ‡∫Õ√å ‚∑√.
ºŸâµ‘¥µàÕ
Õ◊ËπÊ

À≈ —ß™—Ë«‚¡ß∑”ß“π
∑’ËÕ¬Ÿà

·ø°´å
e-mail

2. ‡∫Õ√å ‚∑√.
ºŸâµ‘¥µàÕ
Õ◊ËπÊ

À≈ —ß™—Ë«‚¡ß∑”ß“π
∑’ËÕ¬Ÿà

·ø°´å
e-mail

1. ‡∫Õ√å ‚∑√.
ºŸâµ‘¥µàÕ
Õ◊ËπÊ

À≈—ß™—Ë«‚¡ß∑”ß“π
∑’ËÕ¬Ÿà

·ø°´å
e-mail

1.3 ∫√‘°“√¥â“π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«

1.4 ∫√‘°“√∫â“πæ—°©ÿ°‡©‘π

1.5 °≈ÿà¡Õ ◊ËπÊ
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>=?3.-.$).(<@;:2-5.>
„π°≈ ÿà¡‡¥Á°∑ ’Ë¡’ªí≠À“∑ ’Ë°≈ à“«¡“¢â“ßµâπÕ“®®–¬—ß‰¡à∂÷ß¢—Èπ‡ªìπÕÿªπ ‘ —¬·≈–

∫ÿ§≈‘°¿“æ æƒµ‘°√√¡¢â“ßµâπÕ“®¬—ß‰¡àæ—≤π“°“√‡ªìππ‘ —¬·≈–·Ωß‡¢â“‰ª Ÿà∫ÿ§≈‘°¿“æ
®”‡ªìπ®–µâÕß«‘‡§√“–Àå·≈–«‘π‘®©—¬ªí≠À“π ’È‚¥¬≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ «à“√–¥—∫¢Õß°“√
æ—≤π“„π¥â“π‡À≈à“π ’È„π‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¢—Èπ‰Àπ

1. ‡© ◊ËÕ¬™“ (Passive)
§◊Õ ≈—°…≥–Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“° ¡Õß∑’Ë™√“ À√◊Õ‡ ◊ËÕ¡Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘

∑“ßÕ“√¡≥å·≈–¡—°· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–æƒµ‘°√√¡√à«¡°—∫Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ ‡™àπ ‡©¬‡¡¬
‡°Á∫µ—« ·¬°µ—« ‰¡à∑”°‘®°√√¡ Õ¬Ÿà‡©¬Ê À√◊Õ∑”Õ–‰√™â“Ê „™â‡«≈“π“π ‰¡à„  à„® À√◊Õ
Õ“®  —ß‡°µ®“°°“√¡’ Hopelessness µà“ßÊ

 “‡Àµÿ
1. ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ §«“¡ “¡“√∂∑“ß µ‘ªí≠≠“
2. ≈ —°…≥–æƒµ‘°√√¡
3. °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„π«—¬‡¥Á°
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°‡™àπ æ«°∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“µπ‡Õß

‰¡à√ à«¡°‘®°√√¡ ∑”ß“π™â“ ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√ â“ ·¬°µ—«
2. ‰¡à¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕ  ‘Ëß°√–µÿâπ

<))*&+,
-.$/$0#123>AB2-$$1#4*&C(D'(#78-
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2. À≈’°‡≈ ’Ë¬ß°“√‡º™‘≠§«“¡®√ ‘ß (Avoidance)
§ ◊Õ°“√‰¡à°≈â“‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥ åÀ√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√ Ÿâ ÷°«à“‡ªìπªí≠À“ √ Ÿâ  ÷°‰¡à ∫“¬„®

∑’Ë®–∫Õ°‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ëµπ‡Õß‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ∂ Ÿ°°√–∑”‡æ√“–§«“¡°≈—« §«“¡
°—ß«≈ ®–µÕ∫°“√ —́°∂“¡·∫∫À≈∫‡≈’Ë¬ß·≈–‰¡à¬Õ¡∫Õ°‡≈à“√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë‡ªìπµâπ
‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬„®

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
¥Ÿ®“°°“√ π∑π“ °“√ ◊ËÕ “√ ‡™àπ ¡’°“√ ◊ËÕ “√Õ¬Ÿà ·µà®”°—¥°“√ ◊ËÕ “√ æŸ¥

∂÷ß·µà ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâµπ‡Õß ∫“¬„® À√◊ÕªØ‘‡ ∏ (Denial) ‡Àµÿ°“√≥ åÀ√◊Õ  ‘Ëß∑’Ë®–∑”„Àâ
‡°‘¥ªí≠À“°—∫µπ‡Õß À√◊Õæ¬“¬“¡∫ à“¬‡∫ ’Ë¬ßÀ≈∫‡≈ ’Ë¬ß ‰¡àµÕ∫§”∂“¡

3. ∑âÕ∂Õ¬ (Weary)
√ Ÿâ ÷°¢“¥·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥∑”„Àâæƒµ‘°√√¡

ÕàÕπ·Õ ‰¡à‡¢â¡·¢Áß ¢“¥°”≈ —ß„®„π°“√µàÕ  Ÿâ°—∫Õÿª √√§À√◊Õªí≠À“ ‡™àπ„π§π∑”ß“π
Õ“®‡°‘¥®“°°“√®—¥°“√¢ÕßÕß§å°√ ∑”„Àâ§π∑”ß“π‰¡à “¡“√∂æ—≤π“µ—«‡Õß À√◊Õß“π‰¥â
À√◊Õ°“√¡Õ∫À¡“¬ß“πÕ“®‰¡àµ√ß°—∫§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π‡°‘π
®√ ‘ß‡°‘π§«“¡ “¡“√∂ ‡ªìπµâπ

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. °“√‰¡àÕ¬“°®–µàÕ Ÿâ°—∫‡Àµÿ°“√≥ åÀ√◊Õ ‘Ëßπ—ÈπÊ∂ ÷ß·¡â«à“µπ‡Õß®–¡’

»—°¬¿“æ·≈–§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë®–∑”‰¥â°Áµ“¡·µà‰¡à‰¥â‡°’¬®§√ â“π ‡™àπ ‰¡à¡’
§«“¡æ‘°“√ °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°∑”ß“πª°µ‘ “¡“√∂„™â¡ ◊Õ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â
·µà‡¥Á°‰¡àÕ¬“°∑”√Ÿâ ÷°«à“∑”‰¡à‰¥â

ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßµπµË”°«à“§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß
4. ‡À¡àÕ≈Õ¬ (No concentration)
§◊Õ°“√∑ ’Ë®‘µ„®¡’≈—°…≥–‰¡à  —¡æ—π∏ å°—∫ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß«—µ∂ÿ  ∂“π°“√≥ å

Õ“√¡≥ å ¢≥– ªí®®ÿ∫—π ∑ ’Ë‡√’¬°«à“ ®‘µ„®‰¡àÕ¬Ÿà°—∫√àÕß√Õ¬
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
¡’°“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë ‰¡àª√–µ‘¥ª√–µàÕ ‰¡àªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫ªí®®ÿ∫—π  “¬µ“‰¡à

 Õ¥§≈ âÕß°—∫§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß¥Ÿ‡À¡◊Õπ‰¡à π„® ‰¡à√—∫√ Ÿâ
5. ÀÿπÀ—πæ≈ —π·≈ àπ (Impulsive control)
§◊Õ°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫‚µâµàÕ ‘Ëß‡√ â“À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡‚¥¬‰¡àºà“π°√–∫«π°“√∑“ß

§«“¡§‘¥ ∑”‚¥¬‰¡à§‘¥∂÷ß‡Àµÿº≈ ‰¡à‰¥â‰µ√ àµ√Õß«à“ ‘Ëß∑ ’Ëµ—«‡Õß®–∑”π —Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°
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µâÕßÀ√◊Õ‰¡à ¥’À√◊Õ‰¡à¥’ §«√∑”À√◊Õ‰¡à§«√∑” ‰¡à “¡“√∂¬—∫¬—Èßµ—«‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√
µÕ∫‚µâµàÕ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–∑∫Õ“√¡≥ å‰¥â ‰¡à¡’ µ‘ ∑”‚¥¬‰¡à§‘¥Àπ â“§‘¥À≈—ß

 “‡Àµÿ ¡“®“° ¡Õß  à«πÀπ â“‰¡à∑”ß“π ‰¡à‰¥â√ —∫°“√Ω ñ°Ωπ À√◊ÕÕ“®¡’ªí≠À“
¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„® ®÷ß∑”„Àâ‰¡à¡’°“√„™â ¡Õß  à«πÀπ â“À√◊Õ µ‘ªí≠≠“°≈ —Ëπ°√Õß«à“ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑ ’Ë‡√â“Õ¬Ÿàπ—Èπ ®–µÕ∫‚µâ‰ª„π≈ —°…≥–„¥®÷ß®–‡À¡“– ¡ æÕ¥’°—∫‡Àµÿº≈
(ÀÿπÀ—πæ≈ —π·≈àπ‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‚°√∏„π¢≥–∑ ’Ë∑”)

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’ËµÕ∫‚µâµàÕ  ‘Ëß‡√â“µà“ßÊ ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ºà“π°√–∫«π°“√

„™â‡Àµÿº≈À√◊Õ‰¡à¡’°“√§‘¥‰µ√ àµ√Õß°àÕπ®–µÕ∫‚µâ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë‡ÀÁππ È”·≈ â«Õ¬“°≈ß
‰ª‡≈ àπ°Á°√–‚¥¥≈ß‰ª∑ —π∑ ’ ∑ —ÈßÊ ∑ ’Ëµ—«‡Õß«à“¬π È”‰¡à‡ªìπ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√‰¡à¬—Èß§‘¥

6. °â“«√â“« (Aggressive)
§ ◊Õ °“√· ¥ßÕÕ°∑ ’Ë¡’≈—°…≥–√ ÿ°√“π  §ÿ°§“¡ºŸâÕ ◊Ëπ‚¥¬°‘√‘¬“ ∑à“∑“ß §”æŸ¥ À√◊Õ

„™â°”≈ —ß®π°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡  ’¬À“¬À√◊Õ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑ ’Ë
®–¡ÿàß∑”≈“¬À√◊Õ‡≈ àπß“π∫ÿ§§≈π—Èπ

¡—°®–· ¥ß°—∫∫ÿ§§≈∑ ’ËÕàÕπ·Õ°«à“ (‰¡à “¡“√∂µÕ∫‚µâ°—∫ºŸâ°√–∑”‰¥â‡π◊ËÕß®“°
ºŸâ°√–∑”¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“À√◊Õ¡’Õ‘∑∏‘æ≈°«à“)

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¡’æƒµ‘°√√¡∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ
2. æŸ¥®“À¬“∫§“¬
3. ¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß  ’Àπ â“ ∑ à“∑“ß §”æŸ¥  “¬µ“ ∑ ’Ë®–¡ÿàß∑”√â“¬À√◊Õ

§ÿ°§“¡ºŸâÕ◊ËπÕ ◊Ëπ‚¥¬¡’ ‘Ëß‡√ â“À√◊Õ‰¡à¡’ ‘Ëß‡√ â“¡“°√–µÿâπ°Áµ“¡
7. ∑”≈“¬¢Õß/Õ“≈–«“¥ (Trantrum/Whining)
°“√¡’æƒµ‘°√√¡µÕ∫‚µâÀ√◊Õª√–∑ â«ßºŸâÕ ◊Ëπ¥â«¬°“√∑”≈“¬¢«â“ßª“¢â“«¢Õß °√–∑◊∫

‡∑â“ °√–·∑°ª√–µŸ °√ ’¥√ âÕß ¥‘Èπ≈ß°—∫æ◊Èπ
¡’ 2  “‡Àµÿ¥â«¬°—π §◊Õ
1. ‡æ ◊ËÕ√–∫“¬§«“¡‚°√∏·§âπ À√◊Õ§«“¡‡§√ ’¬¥
2. ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥√ —° °√≥ ’π’È‡ªìπ°“√‡√ ’¬°√âÕß§«“¡ π„® µâÕß°“√°“√

¬Õ¡√ —∫®“°§π√Õ∫¢â“ß µâÕß°“√„Àâµ“¡„®µπ
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
æƒµ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë¢—¥·¬âßµàÕ«ÿ≤ ‘¿“«–À√◊Õæ—≤π“°“√µ“¡«—¬ ‡™àπ
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∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï · ¥ßæƒµ‘°√√¡‡™àππ’È ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ·µà∂â“‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï¢÷Èπ
‰ª·≈ â«¡’æƒµ‘°√√¡‡™àππ’È∂◊Õ«à“‰¡àª°µ‘·≈â« («—¬¡“°¢÷Èπ¬‘Ëßº‘¥ª°µ‘¡“°)

8. √—ß·°ºŸâÕ◊Ëπ/√ —ß·°  —µ«å (Bullying)
§◊Õ æƒµ‘°√√¡∑”√ â“¬√à“ß°“¬ ®‘µ„® ¢Õß‡æ ◊ËÕπÀ√◊ÕºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ°«à“µπ ¥â«¬°“√

∑ ÿ∫µ’  °≈—Ëπ·°≈ âß„Àâ°≈ —«‚°√∏À√◊ÕÕ—∫Õ“¬  ∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√ Ÿâ ÷°µË”µâÕ¬  À√◊Õ∑”√â“¬∑“√ÿ≥ —µ«å
À√◊Õ¶à“ —µ«å¥â«¬«‘∏ ’°“√∑√¡“π ‡™àπ®—∫¶à“·¢«π§Õ „™â¡’¥  —∫∂≈°Àπ —ß  —µ«å √Ÿâ ÷°
æÕ„®∑’Ë “¡“√∂√–∫“¬§«“¡‚°√∏·§âπ ‡°≈ ’¬¥™—ß ∑ ’Ë – ¡¡Õ¬Ÿà„π„®¥â«¬°“√√—ß·°§π
 —µ«å

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
√ Ÿâ ÷°æÕ„®À√◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”„ÀâºŸâÕ ◊ËπÀ√◊Õ  —µ«å‡°‘¥§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ ’¬À“¬

À√◊Õ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ ‰¡à«à“®–¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õ®‘µ„®
9. Õ‘®©“ (Rivalry)
§ ◊Õ °“√‡Õ“µ—«‡Õß‰ª‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫∫ ÿ§§≈Õ ◊ËπÊ ‚¥¬∑’Ë ‰¡à‡¢â“„®‡Àµÿ·≈–º≈

§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õßµπ‡Õß ( ÷́Ëß„π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß„π§«“¡·µ°µà“ß
µ√ßπ—ÈπÕ“®‰¡à„™à‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë¥’°«à“) ‡ªìπ°“√¡’®‘µ„®Õ“√¡≥ å∑’Ëº‘¥ª°µ‘Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
°“√¢“¥√ —° ·≈–°“√¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡ÕßµË” (Low self esteem) ¡—°‡Õ“¢âÕ¥âÕ¬
¢Õßµ—«‡Õß‰ª‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫§πÕ ◊Ëπ ‡ÀÁπ«à“ºŸâÕ◊Ëπ¡—°®–‰¥â√—∫ ‘ Ëß¥’Ê¡“°°«à“µπ  À√◊Õ
‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢∑ ’ËºŸâÕ◊Ëπ‰¥â√ —∫ ‘Ëß¥’Ê

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
™Õ∫°≈à“«∂÷ßºŸâÕ◊Ëπ·≈–·π–π”ºŸâÕ ◊Ëπ¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¥â“π∑’Ë¥âÕ¬°«à“¢Õßµπ‡Õß

®–‰¡à°≈à“«∂÷ßµπ‡Õß‚¥¬‰¡àπ”‰ª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
10.‚°À° (Lying)
§◊Õ °“√„Àâ¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπ‡∑Á® À√◊Õ°“√∫Õ°‡≈ à“§«“¡‡∑Á®‚¥¬¡’‡®µπ“À√◊Õ/®ÿ¥

¡ÿàßÀ¡“¬∑ ’Ë®–ª°ªî¥À√◊Õ∫‘¥‡∫◊Õπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
1. °“√‡Õ“µ—«√Õ¥ (‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠Àπ â“À√◊Õ®—¥°“√°—∫§«“¡®√ ‘ß)
2. „Àâ‰¥â√ —∫°“√¬Õ¡√ —∫
3. ª°ªÑÕßºŸâÕ◊Ëπ
4. „Àâ‰¥â´÷Ëßº≈ª√–‚¬™π å /∑√ —æ¬å ‘π®“°ºŸâÕ ◊Ëπ
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‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
°“√∫Õ°‡≈à“∑ ’Ëº‘¥·ª≈°‰ª®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß °“√· ¥ßÕ“°“√π‘Ëß‡©¬‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®º‘¥®“°§«“¡®√ ‘ß °“√ √ â“ß‡√◊ËÕß‡∑ Á®À√◊Õ∫Õ°‡≈ à“§«“¡Õ—π‡ªìπ‡∑Á®
11.≈ —°¢‚¡¬ (Stealling)
§◊Õ °“√À¬‘∫©«¬¢ÕßÀ√◊Õ ‘Ëß¢Õß¢ÕßºŸâÕ ◊Ëπ ‚¥¬¡’‡®µπ“∑’Ë®–‡Õ“¡“§√Õ∫§√Õß

‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬¡’ “‡Àµÿ¡“®“°
1. °“√¢“¥·§≈π
2. °“√¡’·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à¥’ (‡√’¬π√Ÿâ¡“Õ¬à“ßº‘¥Ê)„π§√Õ∫§√ —«À√◊Õ™ÿ¡™π
3. °“√¢“¥∑ —°…–„π°“√®—¥°“√ªí≠À“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂§‘¥‰µ√ àµ√Õß‚¥¬Õ“®¡’

ªí≠À“∑ ’Ë°√–∫«π°“√∑“ß§«“¡§‘¥¥â«¬ ¡’·π«‚π â¡∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√µàÕµâ“π  —ß§¡ ¡—°
æ∫„π§√Õ∫§√ —«∑ ’ËæàÕ·¡àª≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
°“√À¬‘∫©«¬À√◊Õ‡Õ“∑√—æ¬å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰ª ‚¥¬µπ‡Õß‰¡à¡’ ‘∑∏‘®–§√Õ∫§√Õß

À√◊Õ„™âª√–‚¬™π å®“°∑√ —æ¬åπ—Èπ
12.Àπ ’‚√ß‡√’¬π (Truant)/Àπ’ÕÕ°®“°∫ â“π (Runaway Home)/Àπ’‡∑ ’Ë¬«

12.1 Àπ ’‚√ß‡√ ’¬π (Truant)
§◊Õ °“√‰¡à‰ª‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ„π‡«≈“∑ ’Ë§πÕ ◊Ëπ°”≈ —ß‡√’¬πÀπ —ß ◊Õ ¡’ “‡Àµÿ¡“

®“°°“√¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å-®‘µ„®Õ¬à“ß Ÿß ®“°‡æ◊ËÕπ∑ ’Ë‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ ∂“π»÷°…“
À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°«‘∏’°“√‡√ ’¬π°“√ Õπ∑’Ë°¥¥—π §√Ÿ¡—°®–≈ß‚∑…¥â«¬«‘∏’√ÿπ·√ßÀ√◊Õ
°√≥ ’Õ◊ËπÊ ‡™àπ°“√∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ª√—∫
µ—«‡¢â“°—∫ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π À√◊Õ ∂“π»÷°…“

12.2 Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π (Runaway Home)
§◊Õæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡Õ“µ—«√Õ¥®“° ¿“æ°¥¥—π À√◊Õ ¿“æ¢Õß°“√°√–∑”

∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘ Èß®“°§√Õ∫§√—« À√◊ÕµâÕß°“√µÕ∫‚µâÀ√◊Õª√–∑â«ßºŸâ¥Ÿ·≈
À√◊Õ‡√ ’¬°√âÕß§«“¡ π„®®“°ºŸâ¥Ÿ·≈´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√®“°°“√¢“¥√ —°

12.3 Àπ ’‡∑’Ë¬« (Runaway)
§◊Õ  °“√Àπ’ÕÕ°‰ª‡∑ ’Ë¬«µ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ„π‡«≈“∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ  ∂“π

∫√‘°“√ Àâ“ß √√æ  ‘π§â“ ‚√ß¿“æ¬πµ√ å À√◊Õµ“¡√ â“πÕ“À“√ §π  à«π„À≠ à¡—°‡√ ’¬°
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‡¥Á°°≈ÿà¡π ’È«à“æ«°‡¥Á°„®·µ° §π°≈ÿà¡π ’È¡—°®–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√‡∑’Ë¬«‰¥â ∫ àÕ¬
§√ —Èßæ∫«à“¡’°“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“ „™â¬“‡ æµ‘¥ ¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ „™â®à“¬‡°‘πµ—«

°“√Àπ ’ ‡∑’Ë¬«Õ“®¡’ “‡Àµÿ¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®À√◊Õ∑“ß
√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–°“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ À√◊Õ∂Ÿ°ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ À√◊Õ¢“¥∑ —°…–„π
°“√®—¥°“√ªí≠À“ (Coping skill) ∑ —°…–™’«‘µ ∑—°…–  —ß§¡ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈°≈ ÿà¡π’È¡’
ªí≠À“„π°“√¥”√ß™’«‘µ ·≈–‰¡à “¡“√∂ª√ —∫µ—«‡Õß„Àâ‡¢â“°—∫  —ß§¡ª°µ‘‰¥â‡æ√“–
 —ß§¡ ”À√ —∫§π‡∑ ’Ë¬«‡ªìπ —ß§¡‡ √ ’ „§√ “¡“√∂∑”Õ–‰√°Á‰¥â∂â“¡’‡ß‘π
      ‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’·π«‚π â¡µàÕµâ“π —ß§¡ ¡—°‰¡àøíßºŸâ„À≠ àÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑”
µ“¡„®µπ‡Õß ‰¡à¬Õ¡√ —∫°Æ‡°≥±å √–‡∫ ’¬∫ ¡’·π«‚π â¡∂ Ÿ°™—°®Ÿß‰ª∑“ß‡  ’¬À“¬
À√◊Õ∑“ß≈∫‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §≈ â“¬°—∫°≈ ÿà¡Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π ‡«≈“„¥∑ ’Ë‰¡à¡’‡ß‘π‡∑ ’Ë¬«®–
„™â«‘∏’°“√µà“ßÊπ“Ê‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“‡∑ ’Ë¬« ‡™àπ §â“ª√–‡«≥ ’À√◊Õ°√–∑”Õ“™≠“°√√¡
µà“ßÊ ‰¡à«à“®–≈ —°™‘ß «‘Ëß√“« ª≈ âπ∑√ —æ¬å §â“¬“‡ æµ‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ß‘π¡“‡∑ ’Ë¬«

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. °≈—∫∑’Ëæ—°¥÷° °≈ —∫‰¡à‡ªìπ‡«≈“ À√◊Õ‰¡à°≈—∫∑’Ëæ—°‡≈¬
2. Àπ’‚√ß‡√ ’¬π
3. ‚°À° ‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°πÕ°∑’Ëæ—°„π™à«ß‡«≈“∑’Ëº‘¥ª°µ‘À√◊Õ¬“«π“πº‘¥ª°µ‘
4. ∫ÿ§≈ ‘°¿“æ   ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡ª≈’Ë¬π‰ª‡™àπ¢Õ∫µ“§≈ È”‡π◊ËÕß®“°°“√πÕπ

æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ
5. ‡ ◊ÈÕºâ“¡’°≈ ‘Ëπ∫ ÿÀ√’Ë
6. ·µàßµ—«µ“¡·ø™—Ëπ µ—Èß·µà∑√ßº¡  ‡≈Á∫  ‡ ◊ÈÕºâ“
7. ¡’Õ“°“√∑“ß°“¬∑’Ë∫àß∫Õ°«à“¡’°“√µ‘¥¬“À√◊Õ„™â “√‡ æµ‘¥  “¡“√∂¥Ÿ

‰¥â∑’Ë ’‡≈Á∫   ’º‘«Àπ—ß π ‘È«¡’  ’‡À≈◊Õß °≈ ‘Ëπ‡À¡Áπ
13.„™â “√‡ æµ‘¥ (Substance Abuse)
§◊Õ æƒµ‘°√√¡·°âªí≠À“∑“ß®‘µ„®¥â«¬°“√‡ æ “√‡ æµ‘¥ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

‡ æµ‘¥µ“¡¡“ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ ‰¡à “¡“√∂æ÷Ëßæ“æàÕ·¡à
ºŸâª°§√ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â ®÷ßÀ—π¡“· «ßÀ“°“√æ÷Ëßæ“ ®“°‡æ ◊ËÕπÊ (Peer group) ´÷Ëß¡’
ª√–«—µ‘™’«‘µ‰¡à·µ°µà“ß°—π À“°„§√¡’ª√– ∫°“√≥ å‡§¬„™â¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ “√‡ æµ‘¥
¡“°àÕπ°Á®–·π–„Àâ‡æ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡‡√ ‘Ë¡„™â¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ “√‡ æµ‘¥‰¥âßà“¬·≈–√«¥‡√Á«
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‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1.  ÿ¢¿“æ°“¬‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª ‡™àπ   ’‡≈Á∫ π È”Àπ—° °≈ ‘Ëπµ—«   ’º‘« µ“‚À≈

µ“¡√ à“ß°“¬¡’√Õ¬‡¢Á¡©’¥¬“
2.æƒµ‘°√√¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ‡™àπ ·µà°àÕπ‡ªìπ§π‡√ ’¬∫√âÕ¬°≈“¬¡“‡ªìπ§πÀßÿ¥Àß‘¥ßà“¬
©ÿπ‡©’¬« °â“«√ â“«   µàÕµâ“π  —ß§¡  ª√– “∑À≈Õπ
3. ÿ¢¿“æ®‘µ‡ª≈ ’Ë¬π ‡™àπ ¡’Õ“°“√‡  ’È¬π¬“ ‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æ·ª√ª√«π (Personality
Disorder ) À√◊Õ‡ªìπ °≈“¬‡ªìπ‚√§Õ—≈‰´‡¡Õ√ å ‡æ√“– “√‡ æµ‘¥‰ª∑”≈“¬√–∫∫
 ¡Õß„Àâ‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß∂“«√

14.„™â®à“¬‡°‘πµ—« (Consumerism)
§◊Õ æƒµ‘°√√¡°“√„™â®à“¬‡ß‘π∑’Ë¡“°‡°‘π°«à“√“¬‰¥â∑’Ëµ—«‡Õß‰¥â√—∫ ‡ªìπ§«“¡

µâÕß°“√∫√ ‘‚¿§  ‘π§â“·≈–∫√ ‘°“√¡“°‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°“√¢“¥
∑—°…–„π°“√®—¥°“√ ®÷ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∫√‘À“√À√◊Õ«“ß·ºπ°“√„™â®à“¬‡ß‘π À√◊Õ
‰¡à√ Ÿâ®—°°“√‡°Á∫ÀÕ¡√Õ¡√ ‘∫ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√´ ◊ÈÕ°√–‡ªÜ“∑’Ë¡’√“§“·æß¡“° (¡’¬’ËÀâÕ)

°“√„™â®à“¬∑’Ë‡°‘πµ—«‡ªìπµâπ‡Àµÿ¢Õß°“√π”‰ª  Ÿàªí≠À“°“√§â“ª√–‡«≥ ’ À√◊Õ
Õ“™≠“°√√¡Õ ◊ËπÊ§≈ â“¬°—∫æƒµ‘°√√¡Àπ ’‡∑’Ë¬«

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. „™â®à“¬‡ß‘π‡°‘πµ—« À√◊Õ‡°‘π°«à“∑’Ë®–À“√“¬‰¥â¡“„™â®à“¬‡æ’¬ßæÕ „™â®à“¬

‡ß‘π‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßøÿÉ¡‡øóÕ¬‚¥¬‰¡à¬—Èß§‘¥ ·≈–ÕàÕπ‰À«µàÕ  ‘Ëß‡√ â“‰¡à«à“®–
‡ªìπ ◊ËÕ‚¶…≥“ À√◊Õ§«“¡π ‘¬¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

2. ‰¡à “¡“√∂«“ß·ºπ°“√„™â®à“¬‡ß‘π¢Õßµ—«‡Õß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß°“√„™â®à“¬

15.À≈ßµ—«‡Õß (Narcissism)
§◊Õ °“√¡Õß‡ÀÁπµ—«‡ÕßÀ√◊Õ§‘¥«à“µ—«‡Õß¥’‡≈‘» «‘‡»… ‡°àß°«à“ ‡Àπ◊Õ°«à“§πÕ ◊Ëπ
 “‡Àµÿ¡“®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑ ’Ëº‘¥Ê ‰¥â·°à °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ·∫∫¬°¬Õ ªÕªíôπ¡“°‡°‘π

§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß ‡™àπ °“√™¡‡™¬‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß
‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1.  π„®·µà‡√◊ËÕß¢Õßµ—«‡Õß ‡™àπ ∂â“„Àâ‡¢’¬πÀ√◊ÕæŸ¥∂÷ß§πÕ◊Ëπ ¡—°®–‡¢’¬π

À√◊ÕæŸ¥∂ ÷ß·µàµ—«‡Õß‡ªìπÀ≈ —°
2. æŸ¥®“„π≈ —°…≥–¢à¡§πÕ ◊Ëπ
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16.«“ßÕ”π“®
§ ◊Õ °“√π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“µ—«‡Õß¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ§πÕ◊Ëπ‰ª§√Õ∫ß”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑”

µ“¡§«“¡ª√– ß§å¢Õßµπ‡Õß
 “‡Àµÿ  ¡“®“°°“√∑ ’ËæàÕ·¡à À√◊Õ∫ÿ§§≈·«¥≈ âÕ¡ªØ‘∫—µ‘µàÕ∫ÿ§§≈π —Èπæ‘‡»…°«à“

§πÕ◊Ëπ ®÷ß∑”„Àâ∫ÿ§§≈π—Èπ√ Ÿâ  ÷°«à“µ—«‡Õß‡ªìπ§πæ‘‡»…À√◊Õ‡Àπ◊Õ°«à“§πÕ◊ËπÊ ¡’
≈—°…≥–§≈â“¬°—∫°≈ ÿà¡À≈ßµ—«‡ÕßÀ√◊ÕÕ“®¢“¥§«“¡¬Õ¡√ —∫π —∫∂◊Õµπ‡Õß«à“¡’§ÿ≥§à“
®÷ß· ¥ßÕÕ°‡æ◊ËÕ™¥‡™¬§«“¡√Ÿâ  ÷°π—Èπ¢Õßµπ

‡°≥±å«‘π ‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
°“√‡®â“°’È‡®â“°“√ ‡¢â“‰ª¢à¡¢ŸàÀ√◊Õ§«∫§ÿ¡ „ÀâºŸâÕ ◊ËπªÆ‘∫—µ‘µ“¡∑’ËµπµâÕß°“√

‚¥¬ª√“»®“°§«“¡™Õ∫∏√√¡
17.∑”√ â“¬µ—«‡Õß (Self mutilation)
§ ◊Õ °“√∑”√â“¬µπ‡Õß∑’Ë¡’≈—°…≥–√«¡‰ª∂÷ß∑”√â“¬µ—«‡Õß∑“ß¥â“πæƒµ‘°√√¡

À√◊Õ¥â“π®‘µ„® ‡™àπ °“√°√ ’¥¢âÕ¡◊Õ æŸ¥„π  ‘Ëß∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡À√◊ÕΩóπ°—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°®√ ‘ßÊ
¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ √—°§πÊ Àπ÷Ëß·µà· ¥ßÕÕ°„π≈—°…≥–«à“‰¡à™Õ∫ √Ÿâ  ÷°‡°≈’¬¥ ‰¡àµâÕß°“√
·µà‡¡ ◊ËÕ‡¢“µ’®“°°Á¡“√ Ÿâ ÷°‡ ’¬„®„π¿“¬À≈ —ß ́ ÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß¥â“π®‘µ„®

‡¥Á°∑’Ë∑”√ â“¬µπ‡Õß ®–¡’≈—°…≥–´÷¡‡»√ â“ (Depress) √ Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥À√◊Õ∑ÿ°¢å„®
(Trauma), ¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õµπ‡ÕßµË” (Low self esteem), ¢“¥√ —° ∂â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
√ ÿπ·√ßÕ“®π”‰ª  Ÿà¿“«–°“√¶à“µ—«µ“¬

‡°≥±å«‘π‘®©—¬/‡°≥±å∑’Ë „™â „π°“√µ√«®«—¥
1. ¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°„π≈ —°…≥–¢Õß°“√∑”√ â“¬µ—«‡Õß ‡™àπ ∑ ÿ∫Õ° ‡Õ“

»’√…–‚¢°æ◊Èπ „™â¡’¥°√’¥·¢π °√’¥¢âÕ¡ ◊Õµ—«‡Õß °—¥µ—«‡Õß æ∫√àÕß√Õ¬
∫“¥·º≈µ“¡√ à“ß°“¬ ∑ ’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ√–‡∫ ’¬∫ ‰¡à°√–®“¬

2. æŸ¥À√◊Õ°√–∑”„π  ‘Ëß∑ ’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ∫Õ°«à“
√ —°∑—ÈßÊ ∑’Ë‡°≈’¬¥À√◊Õ∫Õ°«à“‡°≈ ’¬¥∑—ÈßÊ ∑ ’Ë√—° „ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®º‘¥ ·≈–°“√
∑’ËºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“„®º‘¥®–¡’º≈∑”√â“¬®‘µ„®¢Õßµπ
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·∫∫ª√–‡¡‘π

™◊ËÕ¢Õß‡¥Á°
∑’ËÕ¬Ÿà
«—π∑’Ëª√–‡¡‘π ºŸâª√–‡¡‘π

√Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡

! ‡§¬¡’ªí≠À“¡“°àÕπ
! ‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“§√ —Èß·√°

ë √–∫ÿ√ Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡ §«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∂’Ë∑’Ë· ¥ß ·≈– ∂“°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

-.$/$0#123>AB2-$$1#4*&C(D'(#78-6=C$@K3
 ”À√ —∫ ”À√ —∫‡¥Á°«—¬√ ÿàπ¡—°¡’ªí≠À“®“°°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ́ ÷Ëßπ”‰ª  Ÿàæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß

‡™àπ °“√µ‘¥ “√‡ æµ‘¥ §«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ æƒµ‘°√√¡Õ—π∏æ“≈ ‡ªìπµâπ  à«π
„À≠ à‡¥Á°¡—°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ®π°√–∑—Ëßªí≠À“√ ÿπ·√ß·≈–‡¢â“  Ÿà°√–∫«π°“√
¬ÿµ‘∏√√¡‡æ√“–ªí≠À“æƒµ‘°√√¡  °“√ª√–‡¡‘π‡æ ◊ ËÕ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡¥Á°«—¬√ ÿàπµâÕß°“√
2 ª√–°“√ § ◊Õ

1. ≈¥°“√°√–∑”º‘¥·≈–°“√°√–∑”º‘¥´È”
2. ™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¥’¢÷Èπ (≈¥ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ªí≠À“¥â“π®‘µ„® ·≈–

°“√∑”√ â“¬µπ‡Õß)
°“√ª√–‡¡‘π°√–∑”‡æ ◊ËÕ àßµàÕ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡æ√“–‡¥Á°‡Õß¡—°‰¡à‡¢â“∂÷ß∫√ ‘°“√

‡À≈ à“π’È ºŸâª√–‡¡‘π§«√‡¢â“„®‡√◊ËÕß ¿“æ®‘µ„®¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ  ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°·≈–ºŸâ  àßµàÕ‰¥â
°“√  àßµàÕ·≈–‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈∑’ Ë¥’‚¥¬‡√ Á«¡’º≈µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ·≈–°“√µ‘¥°—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß≈∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µæ∫‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ„π‡¥Á°«—¬√ ÿàπ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°‡≈Á° Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡§«“¡·ª√ ª√«π¥â“π®‘µ„®·≈–æƒµ‘°√√¡Õ“®æ∫™—Ë«§√“«„π™à«ß√–¬–«—¬√ÿàπ ‡ªìπ
º≈®“°Õ‘∑∏ ‘¢Õß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ §«“¡¢—¥·¬âß„π„® °“√¢“¥¢Õ∫‡¢µ∑’Ë™—¥‡®π §«“¡º‘¥
ª°µ‘∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ‚√§ ÷́¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈ °“√„™â ÿ√“   ‘Ëß‡ æµ‘¥ ´÷Ëß≈ â«π‡ªìπ
¿“«–∑’Ë√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â



EFL

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
$0#

123
45

.60
#78-

9:
0;$

'<
;$

=6

M@7#$2&1BN3
°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ®– ”‡√ Á®·≈–ª√–À¬—¥‡«≈“ À“°„™â‡«≈“‡√‘Ë¡µâπ

Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß„π°“√æ∫§√Õ∫§√—«·≈–‡¥Á°‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡
¡—Ëπ„®µàÕ°—π

-.$4$N.(;6.14=1>=3OP
§«√‡√ ‘Ë¡¥â«¬°“√√ —∫√ Ÿâ·≈–‡¢â“„®«—≤π∏√√¡  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«“¡µâÕß°“√¢Õß

‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« °“√æŸ¥§ÿ¬§«√‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡‡Õ“„®„  à¡“°°«à“µâÕß°“√‡æ’¬ß
¢âÕ √ ÿª ¿“…“·≈–°√–∫«π°“√Õ“®µâÕßª√ —∫„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–
§√Õ∫§√ —«

45.>/QMM@<=3D'(#78-
°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°®–‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® À“°‡¥Á°¡’≈—°…≥–°√–«π°√–«“¬ ‡¡“

¬“ ‰¡à√ à«¡¡◊Õ ‰¡à‡¢â“„®«à“∑”‰ª‡æ ◊ËÕÕ–‰√  „π°√≥’‡™àππ’È„Àâª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß‡√◊ËÕß
¶à“µ—«µ“¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–¥Ÿ·≈‡¥Á°®π°«à“®–æ√âÕ¡∑’Ë®–ª√–‡¡‘πªí≠À“
æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßÕ ◊Ëπ

§«√æŸ¥§ÿ¬¥â«¬§«“¡‡¢â“„®·≈–‡¡µµ“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ Ÿâ  ÷° §«“¡
°≈—« §«“¡§‘¥¢Õß‡¥Á° ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫§π∑ ’Ë„°≈ â™‘¥‡¥Á°

;6.1#4*&C(
‡¥Á°«—¬√ÿàπ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡¢â“¡“§√—Èß·√° ·≈–∂Ÿ°§«∫§ÿ¡µ—« ·≈–∂â“

∂Ÿ°·¬°®“°§«“¡  —¡æ—π∏å∑ ’Ë„°≈ â™‘¥ À√◊Õ∂Ÿ°∑”„ÀâÕ“¬

;6.1#/R34K63B=6
‡¥Á°«—¬√ÿàπµâÕß°“√§«“¡‡ªìπ à«πµ—« ·≈–§«“¡¡—Ëπ„®«à“ ‘Ëß∑’ËæŸ¥®–‡ªìπ§«“¡≈ —∫

®÷ß®–¬Õ¡‡ªî¥‡º¬
„π°“√æŸ¥§ÿ¬§«√√–¡—¥√–«—ß°“√„Àâ —≠≠“ ·µà§«√§ÿ¬∂ ÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

·ºπ°“√„π°“√¥Ÿ·≈∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ „π°√≥ ’∑’Ë‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬µâÕß∑”∑ ÿ°Õ¬à“ß
‚¥¬§”π÷ß∂ ÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°àÕπ
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#$%&'(;6.1$SN4T-
°“√√—∫√Ÿâªí≠À“¥â“π®‘µ„®‚¥¬‡©æ“–§«“¡§‘¥®–¶à“µ—«µ“¬ µâÕßÕ“»—¬§«“¡√ Ÿâ

ª√– ∫°“√≥ å °“√Ω ñ°Ωπ ·≈–§«“¡√ Ÿâ  ÷° —¡º— ‰¥â¢Õßµπ‡Õß ‡¥Á°¡—°‰¡à· ¥ß§«“¡
§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“„π°“√æ∫§√—Èß·√° ‡¥Á°¡—°®–ªî¥°—Èπ°“√· ¥ßÕÕ°
Õ“®µâÕßµ√«®∑“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈ àßÕ ◊ËπÊ

B$6M4'<411B2U.3
°“√ª√–‡¡‘π®“°ª√–«—µ‘‡∫◊ÈÕßµâππ”‰ª  Ÿà°“√µ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π ·µàµâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°

·≈–§√Õ∫§√ —«‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë§‘¥‡Õ“‰«â ·≈–¢≥–‡¥’¬«°—π§«√‡ªî¥„®«à“
Õ“®®–æ∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ ◊Ëπ∑ ’Ë‰¡à‰¥âµ—Èß„®‰«â°àÕπ ∂ â“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∂÷ß™’«‘µ °“√ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬‡√ Á«‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ”§—≠∑ ’Ë  ÿ¥ °“√ª√–‡¡‘πÕ◊ËπÊ  “¡“√∂∑”¿“¬À≈ —ß‰¥â

-.$9:-#/:*&C3DN'1S:
æŸ¥§ÿ¬∂ ÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ª√–‡¡‘π°—∫§√Õ∫§√ —«À√◊Õµ—«‡¥Á°«—¬√ ÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

µ√–Àπ —°«à“§√Õ∫§√ —«Õ“®°—ß«≈¡“°‡°‘π‰ªÀ√◊Õπ âÕ¬‡°‘π‰ªµàÕªí≠À“¢Õß‡¥Á°

-.$$6<$61DN'1S:
√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßÕ¬à“ßÕ“®∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë ”§—≠®“ß≈ß §«√∫—π∑÷°·≈–√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ëæ∫‰«â°àÕπ Õ¬à“‡æ‘Ëßµ—¥  ‘π„®®π°«à“®–ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π „π√–À«à“ß
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈§«√Õ∏ ‘∫“¬  ‘ËßµàÕ‰ªπ ’È„Àâ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«√—∫∑√“∫

ë Õ∏ ‘∫“¬°“√ª√–‡¡‘π
ë ∫∑∫“∑¢ÕßºŸâª√–‡¡‘π §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ °√–∫«π°“√∑ ’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
ë √–¬–‡«≈“∑’Ë®–„™â
ë ·À≈ àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ

-.$4V$6MDN'1S:#>%&';N3W.9$(MS(XM)*&M0#/:*&C39/:(
„π°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß  ‘Ëß ”§—≠§ ◊Õ°“√√–∫ ÿ·√ß®Ÿß„®¢Õß

µ—«‡¥Á°‡Õß∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß



E!F

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
$0#

123
45

.60
#78-

9:
0;$

'<
;$

=6

°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß®–¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
1. °àÕπ‰µ√àµ√Õß

ë ‰¡àµ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘
ë ‰¡àµâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

2. ‰µ√ àµ√Õß
ë ‡√‘Ë¡µ√–Àπ —°∂÷ßæƒµ‘°√√¡µπ‡Õß
ë ¬—ß‰¡àµâÕß°“√∑”Õ–‰√

3. ¡’§«“¡æ√âÕ¡
ë √—∫√Ÿâªí≠À“
ë µâÕß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß

4. ≈ß¡ ◊Õ
ë ‡¢â“  Ÿà°√–∫«π°“√·°â‰¢
ë ¬Õ¡√—∫«à“µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

5. §ß‰«â
ë ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°≈ —∫‰ª¡’ªí≠À“Õ’°

6. °≈—∫¡“¡’Õ“°“√
ë √Ÿâ ÷°º‘¥ µπ‡Õß≈ â¡‡À≈«

∫∑∫“∑¢Õßπ —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå
1. °àÕπ‰µ√àµ√Õß

™à«¬∑”„Àâ√ —∫√Ÿâ§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
2. ‰µ√ àµ√Õß

°√–µÿâπ„Àâ‡ÀÁπ«à“µâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
™à«¬∑”„Àâ‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß

3. ¡’§«“¡æ√ âÕ¡
™à«¬„Àâ√ Ÿâ«à“¡’¢—ÈπµÕπ/·À≈àß°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√

4. ≈ß¡ ◊Õ
™à«¬„Àâ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õßµ“¡¢—ÈπµÕπ
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5. §ß‰«â
™à«¬„Àâ‡¢â“„®°“√ªÑÕß°—π°“√°≈ —∫‰ª¡’ªí≠À“´È”

6. °≈—∫¡“¡’Õ“°“√
™à«¬„Àâ‡√ ‘Ë¡µâπ„À¡à ‡√‘Ë¡‰µ√ àµ√Õß ¡’§«“¡æ√ âÕ¡ ≈ß¡ ◊Õ‚¥¬‰¡à√ Ÿâ ÷°À¬ÿ¥π‘Ëß
À√◊ÕÀ¡¥°”≈ —ß„®„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
§«“¡µâÕß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµπ‡Õß¢Õß‡¥Á°  ‡ªìπ®ÿ¥ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“

°“√™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‰¡àæ√ âÕ¡∑”„Àâ‡¥Á°µàÕµâ“π°“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ

-.$XYN4.$#4>B27
‡¥Á°∑’Ë„™â‡À≈â“  “√‡ æµ‘¥¡—°¡’ªí≠À“∫“ßª√–°“√„π™’«‘µ °“√„™â∑”„Àâ¡’º≈µàÕ

 ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ  ‡¥Á°°≈ÿà¡π ’ÈÕ“®¡’¿“«–¥â“π  ÿ¢¿“æ®‘µ√à«¡¥â«¬
‡™àπ ¡’∫ÿ§≈ ‘°¿“æµàÕµâ“π ‡ªìπÕ—π∏æ“≈  ́ ÷¡‡»√ â“ °“√¥Ÿ·≈‡∫◊ÈÕßµâπ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π«à“
‡À≈â“¬“¡’º≈‡  ’¬Õ¬à“ß‰√µàÕ‡¥Á°·≈–¡’¿“«–¥â“π  ÿ¢¿“æ®‘µ√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à

°“√„™â “√‡ æµ‘¥ ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë∑”≈“¬  ÿ¢¿“æ Õ“√¡≥ å   —ß§¡  ¿“«–∑“ß
®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°∫“ß§π„™â‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°¥¥—π„π™’«‘µ ÷́ËßµâÕß§âπÀ“ ‘Ëß
°¥¥—π∑’Ëº≈—°¥—π°“√„™â¢Õß‡¥Á° ·≈–„π‡¥Á° à«πÀπ ÷ËßÕ“®µ‘¥‡À≈ â“ “√‡ æµ‘¥ ÷́Ëß
µâÕß°“√°“√∫”∫ —¥

4@D5.>M2B
¿“«–  ÿ¢¿“æ®‘µ “¡“√∂  àßº≈µàÕ™’«‘µ§π‡√“„π∑ ÿ°¥â“π §«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘µ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß§√“« ¡’™à«ß‡«≈“∑ ’Ë‰¡àª°µ‘·≈–°≈ —∫¡“‡ªìπ´È” ‚¥¬
‡©æ“–∂ â“ªí®®—¬°√–µÿâπ‰¡à‰¥â√ —∫°“√·°â‰¢

∫àÕ¬§√—Èß∑ ’Ëæ∫«à“‡¥Á°«—¬√ ÿàπ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¥â“π®‘µ„®À≈“¬¥â“π„π‡«≈“‡¥’¬«°—π
À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘Àπ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ·≈ â«¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ’°Õ¬à“ßµ“¡¡“ ´÷Ëß‡π◊ËÕß
¡“®“°ªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢



E!E

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
$0#

123
45

.60
#78-

9:
0;$

'<
;$

=6

-.$ZK.B=6B.C
ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬„π«—¬√ ÿàπ‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ‡¥Á°ºŸâ™“¬¡’ªí≠À“°“√

¶à“µ—«µ“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°ºŸâÀ≠ ‘ß °“√ª√–‡¡‘π§«“¡§‘¥·≈–°“√¶à“µ—«µ“¬‡ªìπ°“√
ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡æ ◊ËÕªÑÕß°—πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¶à“µ—«µ“¬ ‰¥â·°à

ë ÷́¡‡»√ â“
ë ¡’æƒµ‘°√√¡∑”√ â“¬µπ‡Õß
ë ‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬¡“°àÕπ
ë „™â “√‡ æµ‘¥
ë ¡’§«“¡  Ÿ≠‡ ’¬ ¡’«‘°ƒµ‡°‘¥¢÷Èπ
ë ¡’ª√–«—µ‘¶à“µ—«µ“¬„π§√Õ∫§√—«
æƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ß§«“¡‡ ’Ë¬ß
ë ¡’Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫àÕ¬ Ê
ë ¡’æƒµ‘°√√¡Õ—πµ√“¬ ‡≈◊Õ°«‘∏’√ÿπ·√ß
ë ‡¢’¬π —Ëß‡ ’¬ ∫Õ°≈“
ë ¬° ‘Ëß¢Õß∑’Ë√—°„Àâ°—∫§πÕ◊Ëπ

-$0<63-.$/$0#123
„π°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

¥—ßπ’È
ë °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈– “√‡ æµ‘¥
ë §«“¡°¥¥—π¥â“π®‘µ„®
ë §«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬

DN'9303V-.$XYN9<</$0#123>AB2-$$1
§«√µ√–Àπ—°«à“‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑ ’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¡—°¡’ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡©æ“– ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¥—ß°≈ à“«Õ“®‡ªìπ™—Ë«§√“«À“°‰¥â
√ —∫°“√∫”∫ —¥∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß  °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâªí≠À“¢Õß‡¥Á°·¬à‰ª°«à“‡¥‘¡

æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß„π‡¥Á° ‡™àπ ·¢àß√∂ ‡¡“·≈ â«¢—∫¢’Ë ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ» ‡ªìπ
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡√ ’¬°«à“∑”√â“¬µπ‡Õß (self-harm) ¬‘Ëß‡¥Á°‰¡à¬Õ¡√ —∫«à“µπ‡Õß∑”√ â“¬µπ‡Õß
·≈–¡’≈—°…≥–¬—∫¬—Èß™—Ëß„®µπ‡Õß‰¥â‰¡à¥’ ®–¬‘Ëß‡  ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ „π°√≥’‡™àππ’È§«√„™â
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·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√÷°…“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∂â“®”‡ªìπ§«√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ  ·≈–µ‘¥µ“¡®π·π à„®«à“‡¥Á°‰¥âÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈·≈ â«

·¡â„π§Ÿà¡◊Õ®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π ·µà‰¡à§«√≈–‡≈¬§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë —¡º— 
‰¥â¥â«¬µπ‡Õß °“√µ°Õ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡√ Ÿâ ÷°°¥¥—π∑“ß„® Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°· ¥ßÕÕ°
Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß

·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßπ ’È¡’ 3 ¥â“π  1. °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈ å·≈– “√‡ æµ‘¥
2 .§«“¡°¥¥—π¥â“π®‘µ„® 3. °“√¶à“µ—«µ“¬ ´÷Ëß¡’À—«¢âÕª√–¡“≥ 7-15 À—«¢âÕ ∑ ’Ë§—¥
‡≈◊Õ°·≈ â««à“¡’§«“¡‰«„π°“√∫ àß∫Õ°ªí≠À“¥—ß°≈ à“« ·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßπ ’È
§«√„™â°—∫

1. ‡¥Á°∑ÿ°§π∑ ’Ë¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡
2. ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡°‘¥ªí≠À“
3. ‡¥Á°∑’Ë°√–∑”§«“¡º‘¥
·∫∫ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ßπ’È‡À¡“–°—∫‡¥Á°Õ“¬ÿ 14-16 ªï ·µà„™â‰¥âµ—Èß·µàÕ“¬ÿ

12 ªï °“√„™â§«√‡ªìπ°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ‡√‘Ë¡¥â«¬°“√ √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ°àÕπ
·µà≈–À—«¢âÕ§«√ºà“π°“√æŸ¥§ÿ¬¡“°°«à“°“√∂“¡µ√ßµ“¡¢âÕ§”∂“¡ ®∫°“√ª√–‡¡‘π
πà“®–§ÿ¬°—∫‡¥Á°«à“‡¢“æ∫/‰¥â√ŸâÕ–‰√‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß

«‘∏’ª√–‡¡‘π‡ªìπ„™â√–¥—∫§–·ππ À“°§à“§–·ππµË”°«à“∑ ’Ë°”Àπ¥∂◊Õ«à“‡¥Á°‰¡à¡’
ªí≠À“π —Èπ ∂ â“§–·ππ  Ÿß°«à“· ¥ß«à“‡¥Á°µâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µàÕ‰ª
‡ªìπ‰ª‰¥â«à“‡¡ ◊ËÕª√–‡¡‘π‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈ â«‡¥Á°Õ“®‰¡à¡’ªí≠À“ ‡æ√“–‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ
‰¥âÕÕ°·∫∫„ÀâªÑÕß°—π°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°µË”°«à“∑’Ë‡ªìπ®√ ‘ß À¡“¬§«“¡«à“·∫∫
ª√–‡¡‘π¡’§«“¡‰«„π°“√§âπÀ“‡¥Á°∑’ËÕ“®®–¡’ªí≠À“ ·µà§«“¡‡©æ“–‡®“–®ßµàÕ
ªí≠À“‰¡à Ÿßπ—° À“°‡¥Á°¡’ªí≠À“·≈ â«‰¡à‰¥â√—∫°“√√“¬ß“π ‡¥Á°¢“¥‚Õ°“ „π°“√‰¥â
√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ÷́Ëß‡ªìπº≈‡  ’¬ ·µàÀ“°¡’ªí≠À“¢“¥§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â‰¡àµ√ß
À√◊Õ‡¥Á°„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡°‘π‡≈¬À√◊ÕµË”°«à“§«“¡®√ ‘ß §«√∫ —π∑ ÷°  ‘ Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–  àßµàÕ
‡æ ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘πµàÕ‰ª
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9<</$0#1234VW$=<9':-'[':P9:042&(#4>B27
(¥—¥·ª≈ß®“° CAGE Questionnaire,Ewing 1984)

©—πÕ¬“°®–∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡À≈â“·≈– “√‡ æµ‘¥ ‡∏Õ„™â‡À≈â“·≈– “√‡ æµ‘¥
„π™à«ß‡«≈“‡√ Á«Ê π’È ‰À¡ (¿“¬„π 1 ‡¥ ◊Õπ)

¬“Õ–‰√∑ ’Ë‡∏Õ„™â‡ªìπª√–®” («ß°≈¡√Õ∫µ—«¬“)
! ∫ÿÀ√’Ë
! ·Õ≈°ÕŒÕ≈  å (‡∫’¬√å ‰«π å ‡À≈â“........)
! °—≠™“
! ¬“∫â“
!  “√√–‡À¬ (°“« ∑ ‘π‡πÕ√ å........)
! ‡Œ‚√Õ’π
! Õ◊ËπÊ: °√–∑ àÕ¡ ¬“À≈Õπª√– “∑ ¬“πÕπÀ≈ —∫ ¬“°≈ àÕ¡ª√– “∑
¬“µ—«‰Àπ∑ ’Ë „™â‡¡◊ËÕ 2 Õ“∑‘µ¬å∑’Ëºà“π¡“
1. ‡∏Õ‡§¬√ Ÿâ ÷°Õ¬“°À¬ÿ¥‡≈‘°¥◊Ë¡/‡ æ∫â“ß‰À¡ „™à/‰¡à„™à
2. §πÕ◊Ëπ‡§¬µàÕ«à“‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡/‡ æ¢Õß‡∏Õ‰À¡ „™à/‰¡à„™à
3. ‡∏Õ‡§¬√ Ÿâ ÷°·¬à√ Ÿâ ÷°º‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¥◊Ë¡/°“√‡ æ¢Õßµπ‡Õß „™à/‰¡à„™à
4. ‡∏Õ‡§¬¥ ◊Ë¡À√◊Õ‡ æµÕπµ◊ËππÕπ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâµ◊Ëπµ—«À√◊Õ

À“¬®“°‡¡“§â“ßÀ√◊Õ„Àâ√ Ÿâ ÷°¥’ „™à/‰¡à„™à
À“°µÕ∫„™à¡“°°«à“À√◊Õ 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª ·≈–¬—ß§ß„™àÕ¬Ÿà„π™à«ß 1 ‡¥ ◊Õπ ∂◊Õ«à“¡’

ªí≠À“°“√„™â∑’ËµâÕßª√–‡¡‘π≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

9<</$0#123;6.1-77=37N.3M2BXM
(¥—¥·ª≈ß®“° Kessler Screen for Psychological Distress, 1994)

‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π 6 ¢âÕ´÷Ëß§àÕπ¢â“ß —Èπ„π°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“¥â“π®‘µ„®
ë „π 2 Õ“∑ ‘µ¬å∑’Ëºà“π¡“ ∫ àÕ¬·§à‰Àπ∑ ’Ë√Ÿâ ÷°§–·ππ (0-4)
! ‡»√ â“ 0 1 2 3 4
! «‘µ°°—ß«≈ 0 1 2 3 4
! °√–  —∫°√–  à“¬ 0 1 2 3 4
! À¡¥À«—ß 0 1 2 3 4
! ‰√â§à“ 0 1 2 3 4
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§à“§–·ππ 0 ‰¡à¡’‡≈¬
1 π âÕ¬¡“°
2 ‡ªìπ∫“ß§√—Èß
3   à«π„À≠à
4 µ≈Õ¥‡«≈“

∂â“§–·ππ√«¡ 4 §–·ππ¢÷Èπ‰ª · ¥ß«à“µâÕß  àßª√–‡¡‘π¥â“π®‘µ„®µàÕ

9<</$0#123;6.1#4*&C(-.$ZK.B=6B.C
·∫∫ª√–‡¡‘ππ’Èª√–‡¡‘π‡æ ◊ËÕ¥Ÿ·π«‚π â¡«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ‰¡à  ·∫∫

ª√–‡¡‘ππ’È¡’ 3  à«π
  à«π·√° ‡ªìπ°“√∂“¡«à“‡¥Á°‡Õß√ Ÿâ ÷°«à“µ—«‡ÕßÕ“®¡’æƒµ‘°√√¡°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ‰¡à
 à«π∑’Ë Õß ª√–‡¡‘π«à“‡¥Á°¡’§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ‰¡à
 à«π∑ ’Ë “¡ ‡ªìπ°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°´÷ËßµâÕßºà“π°“√Ωñ°Ωπ

∂â“¡’¢âÕ∫àß™’È«à“‡¥Á°§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√¶à“µ—«µ“¬À√◊Õ∑”√â“¬µπ‡Õß
! µâÕß¡—Ëπ„®¡’°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬
!  àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π‡™‘ß≈ ÷°
∂â“ ß  —¬«à“‡  ’Ë¬ßÀ√◊Õ‰¡à §”∂“¡µàÕ‰ªπ ’È®–™à«¬ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
ç‡∏Õ¡ÕßÕπ“§µÕ¬à“ß‰√é
ç‡§¬√ Ÿâ ÷°‰À¡«à“ ™’«‘µ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬æÕ∑ ’Ë®–Õ¬ŸàµàÕ‰ªé
ç‡§¬§‘¥‰À¡«à“ ¡—π§«√®–®∫‡  ’¬∑’é

º≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
À“°°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß‡À≈ â“  ‘Ëß‡ æµ‘¥ §–·ππµË”°«à“ 2 ‡√◊ËÕß§«“¡°¥¥—π §–·ππ

µË”°«à“ 4 ‰¡à¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¶à“µ—«µ“¬ §«√ª√–‡¡‘π ¿“«–ª°µ‘  ÿ¢¢Õß‡¥Á°µàÕ
∂â“º≈°“√ª√–‡¡‘π¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡√◊ËÕß‡À≈ â“  “√‡ æµ‘¥À√◊Õ§«“¡°¥¥—π¥â“π®‘µ„®

·µà‰¡à¡’ªí≠À“¶à“µ—«µ“¬  àßµàÕ‰ª»Ÿπ¬å¥â“π¬“‡ æµ‘¥À√◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡æ◊ËÕ°“√
¥Ÿ·≈·≈–ª√–‡¡‘πµàÕ

À“° àßµàÕ·≈â«ª√–‡¡‘π‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπ‰ª‰¥â«à“·∫∫ª√–‡¡‘π·∫∫
Screening ¡—°æ¬“¬“¡°√Õß„Àâ‰¥â¡“° §«√µ‘¥µ“¡‡¥Á°µàÕÕ’°√–¬–Àπ ÷Ëß‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π´È”
·≈–‡æ◊ËÕ°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«
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∂â“‡¥Á°¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¶à“µ—«µ“¬ ‰¡à§«√∑ ‘Èß‡¥Á°µ“¡≈”æ—ß µâÕß¡—Ëπ„®«à“¡’
§π¥Ÿ·≈‡¥Á°®π∂ ÷ß¡◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·¡â®–®∫°“√ª√–‡¡‘π·≈â« §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß‡¥Á°µâÕß∑”µàÕ
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√¶à“µ—«µ“¬

ºŸâ„™â·∫∫ª√–‡¡‘ππ ’È§«√ºà“π°“√Ω ñ°Ωπ¡“°àÕπ·≈–¡’∑’Ëª√÷°…“ °“√ª√–‡¡‘π™à«¬
„Àâ«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß‰¥â¥’·≈–ªÑÕß°—π°“√¶à“µ—«µ“¬

‡¥Á°∑ ’Ë¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ åÕ“®®–‰¡àµ√–Àπ —°«à“µπ‡ÕßÕ“®¶à“µ—«µ“¬‰¥â ‡¥Á°
Õ“®¡’§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬‡ªìπ∫“ß§√ —Èß „π‡¥Á°∫“ß§π®–¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß¡“°∑ ’Ë®–≈ß¡ ◊Õ
°√–∑” ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“ ÷́¡‡»√â“ À“°¡’¢âÕ ß —¬«à“‡¥Á°Õ“®‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
¶à“µ—«µ“¬ §«√ª√–‡¡‘π‡¥Á°‡ ¡Õ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡√◊ËÕßπ ’È‡ªìπÕ—π¥—∫·√°
 ‘Ëß∑ ’Ë§«√∑”

1. ∂“¡∂÷ß§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬
2. §”∂“¡∑ ’Ë√–¡—¥√–«—ß·≈–‡¢â“„®®–‰¡à∑”„Àâ‡¥Á°Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬¡“°¢÷Èπ
3. ∂“¡Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ‡¥Á°¡—°‰¡à‡ªìπΩÉ“¬æŸ¥∂ ÷ß°àÕπ
4. À“®ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡àÕ¬“°¶à“µ—«µ“¬Õ¬à“ß∑ ’Ë§‘¥

 ‘Ëß∑ ’Ë§«√æ‘®“√≥“
1. ª√–‡¡‘π§«“¡¬ÿàß¬“° ”À√ —∫‡¥Á°

ë ¿“«–°¥¥—π ·√ß°¥¥—π®“°ªí≠À“„π™’«‘µ∑ ’Ë°√–µÿâπ„ÀâÕ¬“°¶à“µ—«µ“¬ ¿“«–
°¥¥—π∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ ¡’ªí≠À“°—∫§π„°≈â™‘¥ ªí≠À“∑’Ë‚√ß‡√’¬π °“√
 Ÿ≠‡ ’¬‡æ◊ËÕπ ¡’‡√◊ËÕß„ÀâÕ—∫Õ“¬

ë ¿“«– ÷́¡‡»√ â“·≈–À√◊Õ§«“¡º‘¥ª√°µ‘¥â“π®‘µ„®Õ ◊Ëπ ª√–‡¡‘π¥Ÿ§«“¡√ ÿπ·√ß
ë °“√ª√ —∫µ—« §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–ª√—∫µ—«µàÕªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°

Õ“®¡’§«“¡≈ —ß‡≈„®·≈–‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ¬Õ¡√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „π∫“ß
°√≥ ’Õ“®µ√ß¢â“¡‡¥Á°¡’ªí≠À“°“√ª√—∫µ—« ¡’ªí≠À“Õ¬à“ßÕ ◊Ëπ °“√¶à“µ—«µ“¬
‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õßªí≠À“π —Èπ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“°“√¥ ◊Ë¡‡ æ “√‡ æµ‘¥
¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡  ’Ë¬ß

2. ·À≈ àß π—∫ πÿπ
ë §√Õ∫§√ —«·≈–‡æ ◊ËÕπÕ“®‡ªìπ∑—Èß·À≈ àß π—∫ π ÿπ À√◊Õ‰¡à™à«¬‡À≈◊Õ ∑”√ â“¬

‡¥Á°°Á‰¥â
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ë °“√ ◊ËÕ “√ ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–æŸ¥∂÷ßªí≠À“¢Õßµπ‡Õß ·≈–
∫Õ°∂÷ß§«“¡§‘¥°“√¶à“µ—«µ“¬

ë §«“¡æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ ∂ â“‡§¬æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬¡—°®–¡’·π«‚πâ¡®–
∑”Õ’°

ë °“√«“ß·ºπ¶à“µ—«µ“¬ À“°¡’°“√«“ß·ºπ™—¥‡®π«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√ «‘∏’
°“√∑ ’Ë„™â¬“°ßà“¬ √ ÿπ·√ß¢π“¥‰Àπ ·≈–‡«≈“∑ ’Ë°”Àπ¥‰¥â

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß°“√¶à“µ—«µ“¬

™◊ËÕ¢Õß‡¥Á°
ºŸâª√–‡¡‘π «—π∑’Ë

ë „π¢≥–ª√–‡¡‘π„Àâ∫—π∑ ÷°µ“¡À—«¢âÕ∑ ’Ë‡ªìπ ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π „π°“√∂“¡
‡√◊ËÕß¶à“µ—«µ“¬§«√„™â§”∂“¡µ√ß°—∫‡¥Á° ª√–‡¡‘π§”µÕ∫¢Õß‡¥Á°«à“§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬Ÿà
„π√–¥—∫µË” ª“π°≈“ß À√◊Õ Ÿß

1. ª√–‡¡‘π§«“¡°¥¥—π
µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

! ¡’ªØ‘°√‘¬“√ÿπ·√ß
µàÕ§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
! ¡’«‘°ƒµ‘‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ
! √Ÿâ ÷°À¡¥À«—ß
‡»√â“´÷¡
! ‰√â§ÿ≥§à“
! Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π
Õ¬à“ß¡“° ‰¡àµâÕß°“√
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
! §‘¥‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“
! °‘®«—µ√ª√–®”«—π
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°
! ª√– “∑À≈Õπ
À«“¥√–·«ß
! ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ
„™â‡À≈â“  “√‡ æµ‘¥

ªí®®—¬·«¥≈ âÕ¡

´÷¡‡»√â“

§«“¡ “¡“√∂
ª√—∫µ—«

! ‰¡à¡’§«“¡°¥¥—π∑’Ë
™—¥‡®π

! √Ÿâ ÷°‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬

! ¡’§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬
‡ªìπ§√—Èß§√“«
! ¬—ß∑”°‘®«—µ√ª√–®”
«—π‰¥â

! ¡’ªØ‘°√‘¬“µàÕ§«“¡
 Ÿ≠‡  ’¬°“‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

! √Ÿâ ÷°‡»√â“°√– —∫
°√– à“¬ Õ“√¡≥å ‰¡à
ª°µ‘ ‚¥¥‡¥’Ë¬« ‰¡àÕ¬“°
∑”Õ–‰√
! ¡’§«“¡§‘¥¡“°°«à“
1 §√—Èß µàÕ«—π
! °‘®«—µ√ª√–®”«—π :
°‘π πÕπ ‡√’¬π
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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2. ·À≈ àß π—∫ πÿπ
µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

! ‰¡à¡’§√Õ∫§√—«/
‡æ◊ËÕπ À√◊Õ¡’·µà√ Ÿâ ÷°
‚°√∏‰¡à
! Õ¬“°™à«¬‰¥â√ —∫°“√
ªØ‘‡ ∏
! ‰¡à· ¥ßÕÕ°À√◊Õ‡ªìπ
non-verbel (√Ÿâ ÷°º‘¥‰√â
§à“)
! Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
! ∫ÿ§≈‘°¿“æ‰¡à¡—Ëß§ß
Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ¡’
ªí≠À“°—∫‡æ◊ËÕπ·≈–
§√Õ∫§√ —«

§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ

°“√ ◊ËÕ “√

«‘∂’™’«‘µ

! ‰¥â√ —∫§«“¡‡Õ“„®„ à
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

!  “¡“√∂· ¥ß§«“¡
√ Ÿâ ÷° ·≈–æŸ¥∫Õ°§«“¡
§‘¥¶à“µ—«µ“¬

! ¡’§«“¡¡—Ëß§ß„π™’«‘µ
  à«πµ—«™’«‘µ„π‚√ß‡√’¬π

! ¡’§√Õ∫§√—«·≈–
‡æ◊ËÕπ ·µà‰¡àæ√âÕ¡®–
™à«¬

! ‰¡àæŸ¥µ√ß‰ªµ√ß¡“
(‡™àπ ∑ÿ°§π®–µâÕß
‡ ’¬„® ©—π®–· ¥ßÕÕ°
„Àâ∑ÿ°§π√ Ÿâ)
! · ¥ßÕÕ°√ÿπ·√ß¡’
ª√–«—µ‘°“√„™â¬“
! ∫ÿ§≈‘°¿“æ¡—Ëπ§ß
µ“¡ ¡§«√

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

µË” ª“π°≈“ß  Ÿß
! „™â«‘∏’√ ÿπ·√ß¡“° 1
§√—ÈßÀ√◊Õ«‘∏’√ÿπ·√ß
À≈“¬§√ —Èß
! ‡æ‘Ëßæ¬“¬“¡¶à“
µ—«µ“¬‡¡ ◊ËÕÕ“∑‘µ¬å
∑’Ëºà“π¡“

! ‰¡à‡§¬¶à“µ—«µ“¬
À√◊Õ„™â«‘∏’√ ÿπ·√ß

! ‡§¬„™â«‘∏’∑’Ë ‰¡à√ ÿπ·√ß
À≈“¬§√—Èß À√◊Õ‡§¬„™â
«‘∏’√ÿπ·√ß 1 §√—Èß
! ‡æ◊ËÕπ/§π„π§√Õ∫
§√—«‡§¬¶à“µ—«µ“¬

3. æƒµ‘°√√¡°“√¶à“µ—«µ“¬

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
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À“°ª√–‡¡‘πæ∫§«√¡’°“√√“¬ß“π§«“¡‡  ’Ë¬ß∑—π∑’ ·≈–Ωñ°Ωπ„Àâ¡’§«“¡æ√ âÕ¡

∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßª“π°≈“ß·≈–‡  ’Ë¬ß  Ÿß ∑—π∑ ’∑’Ëæ∫§«“¡‡  ’Ë¬ß§«√
·®âßºŸâ√à«¡ß“π§πÕ◊Ëπ Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß §ÿ¬°—∫§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√
 √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å °“√‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß∑ ’Ë¥’¢Õßπ —° —ß§¡§ß‡§√“–Àå µ—«‡¥Á° §√Õ∫§√—«
·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ªìπªí®®—¬ ”‡√ Á®„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬

°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡¢—ÈπµÕπµâÕßÕ∏ ‘∫“¬„Àâ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‰¥â∑√“∫ ÷́ËßµâÕß¡’
§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë®–™à«¬‡¥Á°„π®ÿ¥π ’ÈµâÕß¡’Õ“√¡≥ å∑’Ë¡—Ëπ§ß  ‰¡à
≈—ß‡≈ °≈—«À√◊Õ‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¡’°“√ª√ ÷°…“°—∫∑’Ëª√÷°…“∑ ’Ë¡’ª√– ∫°“√≥ å

-.$6.(9]3-.$YK6C#W:%'
°àÕπ®–«“ß·ºπ§«√æ‘®“√≥“‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¥—ßπ ’È
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‰¥â·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ°“√ ◊ËÕ “√§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫™—¥‡®π∑ ’Ë ÿ¥
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
ë ®”‡ªìπµâÕßÀ“∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„Àâ‡¥Á°À√◊Õ‰¡à
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¡’°“√µ‘¥µ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°µàÕ‡π◊ËÕß

µË” ª“π°≈“ß  Ÿß
! ™—¥‡®π: «‘∏’°“√
Õÿª°√≥å ‡«≈“  ∂“π∑’Ë
! ‡µ√ ’¬¡Õÿª°√≥å ‰«â
æ√âÕ¡·≈ â«
! ‡¥’Î¬«π’È
! ªóπ ·¢«π§Õ
°√–‚¥¥µ÷°  “√‡§¡’
·°ä æ‘…
! ‰¡à¡’„§√

√“¬≈–‡Õ’¬¥

Õÿª°√≥ å∑’Ë „™â

‡«≈“
«‘∏’°“√

‚Õ°“ ∑ ’Ë®–¢—¥¢«“ß

! ‰¡à™—¥‡®π

! ‰¡à¡’Õ¬Ÿà µâÕßÀ“¡“

! ‰¡à√–∫ÿ
! „™â¬“

! ¡’§πÕ¬Ÿà¥â«¬µ≈Õ¥

! ¡’°“√√–∫ÿ∫“ß à«π

!  “¡“√∂À“‰¥â

! ‡√Á«Ê π’È
! ‡À≈ â“√à«¡°—∫¬“
Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

! æ√ âÕ¡®–¡’§π™à«¬
µà“ßÀ“°√ âÕß¢Õ

4. °“√«“ß·ºπ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡



EEF

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
$0#

123
45

.60
#78-

9:
0;$

'<
;$

=6

ë §«√µâÕß∫Õ°„Àâ„§√∑√“∫∫â“ß
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ ‘Ëß∑ ’Ë‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬≈ß„π‡¥Á°‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ
ë ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª„πÕπ“§µ
ë ‰¥âª√– “π°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√«“ß·ºπ§√∫∂â«πÀ√◊Õ¬—ß
ë ·ºπ®–∑∫∑«πÕ’°§√—Èß‡¡ ◊ËÕ‰À√à

936).(-.$6.(9]3
1. „™â¿“…“∑ ’Ë°√–™—∫‡¢â“„®ßà“¬
2. ·ºπ∑ ’Ë«“ß‡ªìπ‰ª‰¥â®√ ‘ß  ∑”„Àâ ”‡√Á®‰¥â
3. ª√÷°…“§π∑ ’ËµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß ¡—Ëπ„®«à“∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß∫∑∫“∑§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
4. ‡ªî¥°“√ ◊ËÕ “√„Àâ™—¥‡®π
5. √–∫ ÿ«à“®–¡’°“√∑∫∑«π·ºπ‡¡ ◊ËÕ‰À√ à
6. ∑ÿ°§π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π·ºπ‰¥â√—∫√“¬ß“π

-.$6.(9]3X3-$\*;6.1#4*&C(B&V
 ‘Ëß∑’Ë§«√∑”∑—π∑’ µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

ë ª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑—π∑’
ë ·®âß§√Õ∫§√—«
ë µ√«® Õ∫ª√–«—µ‘
ë  ◊∫§âπºŸâ∑’Ë “¡“√∂™à«¬
‡¥Á°‰¥â/µ‘¥µàÕ
ë «“ß·ºπ°“√µ‘¥µ“¡
ë §«“¡‡ ’Ë¬ß

ë ·π–π”‡¥Á°·≈–§√Õ∫
§√ —«∂÷ß·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–‡ πÕ„Àâ‡¢â“‰ª„™â
∫√‘°“√

ë µ√«® Õ∫·À≈àß
∫√‘°“√∑ ’Ë§«√‡°’Ë¬«¢âÕß
(‚√ß‡√ ’¬π∫√ ‘°“√  ÿ¢¿“æ
®‘µ ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“)
ë ª√÷°…“·ºπ°—∫∑’Ë
ª√ ÷°…“
ë §ÿ¬°—∫‡¥Á°‡√◊ËÕß
·ºπ°“√¥Ÿ·≈ „Àâ‡¥Á°‡¢â“
¡“¡’ à«π√ à«¡

ë ¡’·ºπµ‘¥µ“¡°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
ë À“°‡¥Á°‰¡à¥’¢÷Èπ„π 4-6
Õ“∑‘µ¬å „Àâ‡ª≈’Ë¬π°“√
¥Ÿ·≈‡À¡ ◊Õπ°≈ ÿà¡‡ ’Ë¬ß
ª“π°≈“ß
ë À“°§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
√’∫ª√÷°…“·≈–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·ºπ°“√
¥Ÿ·≈
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  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”∑—π∑’ µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

ë ª√ ÷°…“∑’Ëª√ ÷°…“∑—π∑’
ë ·®âß§√Õ∫§√—«ª√ ÷°…“
‡√◊ËÕß°“√«“ß·ºπ
ë ¥Ÿ«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑’
ª≈Õ¥¿—¬„π∑ÿ°∑ ’Ë ‡™àπ
‚√ß‡√ ’¬π
ë «“ß·ºπ°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡π◊ËÕß
ë µ√«® Õ∫∫√‘°“√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ·®âß„Àâ∑√“∫
º≈°“√ª√–‡¡‘π
ë ‡µ√’¬¡°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
√à«¡°—∫Àπà«¬Õ ◊Ëπ

ë ·®âß„Àâ§√Õ∫§√—«∑√“∫
‡√◊ËÕß∫√‘°“√  àßµà∫√‘°“√
∑’Ë‡À¡“– ¡¿“¬„π 1 «—π
ë æàÕ·¡àµâÕß‰ª¥â«¬

ë µ√«® Õ∫«à“ª√– “π
Àπ à«¬ß“πÕ◊Ëπ·≈–¡’°“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈ â«
ë µ—«‡¥Á°‡¢â“¡“¡’ à«√à«¡
„π°“√«“ß·ºπ °“√¥Ÿ·≈
ë ª√÷°…“«‘™“™’æÕ◊Ëπ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß‡°’Ë¬«°—∫·ºπ∑’Ë
«“ß‰«â
ë ¥Ÿ«à“∑ÿ°§π‰¥â∫—π∑÷° ‘Ëß
∑’Ëæ∫·≈–¡’°“√√ à«¡
∑∫∑«π°“√«“ß·ºπ°“√
¥Ÿ·≈

ë µ√«® Õ∫·À≈àß àßµàÕ
À“°‡¥Á°¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ„π
4-6 Õ“∑‘µ¬å µâÕßÀ“
·À≈àß∑ ’Ë®–™à«¬
ë °àÕπ°≈ —∫ Ÿà ‚√ß‡√ ’¬π
«“ß·ºπ√ à«¡°—π„π°“√
°≈—∫  Ÿà —ß§¡·≈–¡’°“√
µ‘¥µ“¡‡¥Á°µàÕ
ë À“°§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
µâÕß√–∫ÿ∑—π∑’

-.$6.(9]3X3-$\*;6.1#4*&C(4S(
  ‘Ëß∑’Ë§«√∑”∑—π∑’ µË” ª“π°≈“ß  Ÿß

ë ª√ ÷°…“∑’Ëª√ ÷°…“∑—π∑’
ë  àßª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ
∑—π∑’ ‡æ ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π
·≈–°“√¥Ÿ·≈
ë ·®âß§√Õ∫§√—«‡√◊ËÕß
§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡√◊ËÕß°“√
√—°…“∑ —π∑ ’
ë µ√«® Õ∫ª√–«—µ‘
ë «“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–°“√µ‘¥µ“¡
ë ¥Ÿ·≈‡¥Á°µ≈Õ¥‡«≈“
®π°«à“¡—Ëπ„®«à“Õ¬Ÿà„π°“√
¥Ÿ·≈¢Õß·À≈ àß àßµàÕ·≈–
§√Õ∫§√ —«·≈â«
ë ·®âß„Àâ ‚√ß‡√’¬π∑√“∫

ë ¡—Ëπ„®«à“‰¥â àßµàÕÀπ à«¬
©ÿ°‡©‘π·≈–¡’°“√√—∫ àß
µàÕ
ë µ√«® Õ∫«à“§«“¡‡ÀÁπ
‡√◊ËÕß§«“¡‡ ’Ë¬ß¢—¥·¬âß
°—πÀ√◊Õ‰¡à ∂ â“¢—¥·¬âß§«√
‡Õ“§«“¡‡ÀÁπ¢÷Èπ ¡“
¬ ◊π¬—π

ë ¥Ÿ·≈µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®‡¥Á°
·≈–§√Õ∫§√ —«‰¥â√—∫
∫√‘°“√
ë À“°‰¡à¥’¢÷Èπ„π 2-4
Õ“∑‘µ¬å ª√ ÷°…“·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ß ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π
·ºπ°“√∫”∫ —¥
ë °àÕπ°≈—∫ Ÿà™’«‘µª°µ‘
ª√– “π°—∫Àπà«¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß«à“¡’°“√
µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈‡¥Á°

ë ¡—Ëπ„®«à“‡¥Á°¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ (‡™àπ °”®—¥
Õÿª°√≥å°“√∑”√â“¬ µ—«
‡Õß ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥)
ë ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß√—∫√Ÿâ√–¥—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–√“¬ß“π
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
ë º≈°“√‡√’¬πµ°µË”
ë ÷́¡‡»√â“ §‘¥‡√◊ËÕß°“√
µ“¬
ë Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π
ë Õ“°“√∑“ß°“¬
ë ¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ‡™àπ
¥ ◊Ë¡‡À≈ â“
ë ¡Õ∫ ‘Ëß¢Õß„Àâ§πÕ◊Ëπ
ë ¡’ªí≠À“∑“ß°ÆÀ¡“¬
√“¬ß“π¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡æ‘Ë¡
¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«
ë  àßª√÷°…“
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«—π∑’Ë ºŸâ«“ß·ºπ

°“√¥Ÿ·≈∑ —π∑ ’

 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑” ‚¥¬ ‡¡◊ËÕ‰À√à ∑”·≈â«

°“√ àßµàÕ

°“√ª√ ÷°…“
 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑” ‚¥¬ ‡¡◊ËÕ‰À√à ∑”·≈â«

 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑” ‚¥¬ ‡¡◊ËÕ‰À√à ∑”·≈â«

°“√ª√ ÷°…“
 ‘Ëß∑’ËµâÕß∑” ‚¥¬ ‡¡◊ËÕ‰À√à ∑”·≈â«

∫—π∑ ÷°‡æ‘Ë¡
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§”«à“ ç°“√∫”∫—¥√ —°…“é ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ°“√√—°…“‚¥¬
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·µà ç°“√∫”∫ —¥√—°…“é „π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ®–√«¡∂ ÷ß
°√–∫«π°“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√µà“ßÊ„π∑’¡ À«‘™“™’æ (multidisciplinary
team) ¥â«¬ ‡æ√“–°“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π  —ß§¡ ß‡§√“–Àå
¥â“π°ÆÀ¡“¬ ¥â“π —ß§¡ œ≈œ ≈ â«π·µà¡’º≈∑“ß°“√√ —°…“ ∑ ’Ë®–À¬ÿ¥°“√∑”∑“√ ÿ≥
°√√¡ ·≈–øóôπøŸ®‘µ„®‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«∑—Èß ‘Èπ Õ’°∑—Èß°√–∫«π°“√‡À≈ à“π’È ¡—°®–
¥”‡π ‘π‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π ·≈– Õ¥ª√– “π°—π°—∫°“√∫”∫ —¥√—°…“‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å ·≈–¡’º≈ π —∫ π ÿπ°—π·≈–°—πÕ¬à“ß·¬°‰¥â¬“° ‡ªìπ  à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√∫”∫ —¥
√—°…“¥â«¬ ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ ç«‘∏’‰¡à∫”∫ —¥∑’Ë∫”∫ —¥ (therapeutic non-therapy)é(8)  ¢≥–
∑’Ë°“√∫”∫—¥‚¥¬®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ —°®‘µ∫”∫—¥∑’Ë¬÷¥µ√ßµ“¡∑ƒ…Æ’®‘µ∫”∫—¥‚¥¬‰¡à§”π÷ß
∂÷ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë·∑â®√ ‘ß¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„Àâ°“√∫”∫—¥
√—°…“π—Èπ‰¡à‰¥âº≈·≈â« ¬—ßÕ“®¡’º≈‡ ’¬°—∫‡¥Á°Õ’°¥â«¬ °≈“¬‡ªìπ ç«‘∏’∫”∫ —¥∑ ’Ë‰¡à∫”∫—¥é

¥—ßπ —Èπ°“√∫”∫—¥√ —°…“„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡®÷ß°√–∑”‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ ·≈–
‡ªìπ°“√∫”∫ —¥√ —°…“∑—Èß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈– —ß§¡ (bio-psycho-social
approach)

#$%&'()*&+,
-.$/0/12$1-3.#24-)*&56-).$78-$$9

‚¥¬ º». πæ. ™“µ√ ’ «‘±Ÿ√™“µ‘
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°“√™à«¬‡À≈◊Õ√ —°…“‡¡◊ËÕæ∫À√◊Õ ß  —¬«à“‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ∂◊Õ‡ªìπ

 ¿“«–©ÿ°‡©‘π∑ ’Ë®–µâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–ªÑÕß°—π°“√
∂Ÿ°°√–∑”´È” °“√µ√«®√ —°…“·≈–°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊ÕµâÕß¡’°“√√à«¡¡◊Õ®“°
«‘™“™’æµà“ßÊÀ≈“¬Ω É“¬ (multidisciplinary team approach) ‡™àπ ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª
°ÿ¡“√·æ∑¬å ®‘µ·æ∑¬å∑—Ë«‰ª ®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ ÿàπ π—°®‘µ«‘∑¬“ π —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå
§√ Ÿ ‡®â“Àπ â“∑’Ë®“°Ω É“¬µà“ßÊ ‡™àπ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° Õß§å°√æ‘∑—°…å‡¥Á° ΩÉ“¬°ÆÀ¡“¬ µ≈Õ¥
®π∂ ÷ß‡®â“Àπ â“∑ ’Ë„π™ÿ¡™π œ≈œ °“√ª√– “πß“π√ à«¡°—π‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß „π
°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«(4)

°“√√—°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ° ß —¬«à“®–∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡§«√√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬
Õ∏‘∫“¬„ÀâæàÕ·¡àøíß«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ¿“æ À√◊ÕÕ“®¡’‚√§∑’ËµâÕß°“√°“√µ√«®¥Ÿ·≈æ‘‡»…
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑ ÿ°ΩÉ“¬®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß ‰¡à· ¥ß∑à“∑’√—ß‡°’¬® ª√ —°ª√” À√◊Õ°≈à“«
‚∑…æàÕ·¡à ‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâæàÕ·¡à‚°√∏·≈–‰¡à√ à«¡¡◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ®–µâÕß‡√ ‘ Ë¡
µâπ¥â«¬§«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ·≈–„ÀâæàÕ·¡à√Ÿâ ÷°«à“‡¢“‰¥â√—∫§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ¥â«¬ πÕ°®“°π —Èπ¬—ßµâÕß„Àâ§«“¡π —∫∂◊Õ„π∞“π–∑ ’Ë‡¢“‡ªìπæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°  ‡æ√“–
©–π—Èπ∑ à“∑ ’¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫æàÕ·¡à®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√∑’Ë®–™à«¬„ÀâæàÕ
·¡à„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ´÷Ëß®–  àßº≈¥’°—∫‡¥Á°‚¥¬µ√ß(4, 8)

„π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°¡“¬—ß ∂“πæ¬“∫“≈ ¥â«¬Õ“°“√∑ ’Ë∑”„Àâ ß  —¬«à“‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°
°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡„Àâ¥”‡π‘π°“√¥—ßπ ’È(3)

1.1 „Àâ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈Õ“°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‚√§∑“ß°“¬∑—π∑’ ·≈–§«√√—∫‡¥Á°
‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ√“–πÕ°®“°®–™à«¬„Àâ¡’‚Õ°“ µ√«®·≈–√—°…“
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ È́”„π‡∫◊ÈÕßµâπ
Õ’°∑—Èß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡’‚Õ°“ ‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∂÷ß°“√
∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡

1.2 µâÕß√“¬ß“π„ÀâÀπ à«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√∑ ’Ë∑”Àπ â“∑ ’Ëæ‘∑—°…å‡¥Á° (Child protective
service) µ“¡°ÆÀ¡“¬æ√–√“™∫ —≠≠—µ‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° æ.».2546

1.3 °√≥ ’æàÕ·¡à· ¥ßªØ‘°√ ‘¬“‚°√∏ „Àâ¡Õß«à“‡ªìπ∏√√¡™“µ‘∑’ËæàÕ·¡à®–√Ÿâ ÷°‡™àπ
π—Èπ ‰¡à§«√· ¥ß∑ à“∑’‚°√∏µÕ∫ À√◊Õ‚µâ‡∂’¬ß „π∑“ßµ√ß¢â“¡§«√· ¥ß
§«“¡‡¢â“„® ·≈–ª√“√∂π“¥’ ∑ ’ËµâÕß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«
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§«√√–≈ ÷°‰«â‡ ¡Õ«à“æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È  à«π¡“°¡’ªí≠À“„πµπ‡Õß ·≈–¡’
§«“¡µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬

!?+F'/#FC-.$/0/12$1-3.
°“√∫”∫—¥√—°…“®–µâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ√ —°…“∑—Èß 3 ¥â“π§◊Õ ‡¥Á° æàÕ·¡àÀ√◊Õ

ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–§√Õ∫§√ —«·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
2.1 °“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°

°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ª√–°Õ∫¥â«¬ 3   à«π„À≠ àÊ §◊Õ
2.1.1 °“√∫”∫ —¥√ —°…“‡√ àß¥à«π‡∫◊ÈÕßµâπ
§◊Õ°“√√—°…“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊ÕÕ“°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√ à“ß°“¬ °“√ªÑÕß°—π
‡¥Á°®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡´È” ´÷Ëß√«¡∂ ÷ß°“√À“∑ ’ËÕ¬Ÿàª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫‡¥Á°„π
√–¬–·√°∑ ’Ë°”≈ —ßª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ ÿπ·√ß
2.1.2 °“√√ —°…“æ¬“∏ ‘ ¿“æ∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®
§ ◊Õ°“√∫”∫ —¥√ —°…“ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®∑’Ë‡ªìπº≈®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥
°√√¡∑ —Èß∑’Ë‡ªìπ®“°ªØ‘°√‘¬“™—Ë«§√“« (normal reaction) ´÷ËßµâÕß°“√°“√
¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–∑ ’Ë√ÿπ·√ß®π‡ªìπ°“√ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ (psychiatric
disorder) ́ ÷ËßµâÕß°“√ °“√∫”∫ —¥√—°…“‚¥¬®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ —°®‘µ∫”∫ —¥ ́ ÷Ëß®–
°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 3
2.1.3 °“√·°â‰¢·≈–øóôπøŸæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® °“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°
‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√“¬∑’Ë√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡°‘¥µàÕ‡π◊ËÕß√–¬–‡«≈“π“π¬àÕ¡ àß
º≈°√–∑∫µàÕæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å °“√æ—≤π“§ÿ≥§à“·≈–‡Õ°≈ —°…≥ å·≈–
§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫æàÕ·¡à ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡  ’Ë¬ßµàÕªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å ∫ÿ§≈ ‘°¿“æ
„π√–¬–¬“« ¥—ß®–°≈ à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 2

2.2 °“√∫”∫ —¥√—°…“æàÕ·¡àÀ√◊ºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ ◊ËÕ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈–À¬ÿ¥æƒµ‘°√√¡°“√∑“√ ÿ≥°√√¡≈ Ÿ° ‚¥¬°“√™à«¬≈¥§«“¡‡§√ ’¬¥
·≈–√ —°…“æ¬“∏‘ ¿“æ∑“ß®‘µ„®·≈–°“√æ—≤π“∑ —°…–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ´÷Ëß®–
°≈à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 4



!!G

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
0/

12$
1-.

3.
#2 4-

)*&5
6-)

.$ 78
-$

$9

"?+-.$/0/12$1-3.H$'/H$1IJ=KLM.NJI2=D'9
§«“¡‡§√ ’¬¥®“°¿“¬„π§√Õ∫§√ —«·≈–®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ ÷́Ëß

‡ªìπªí≠À“¥â“π®‘µ —ß§¡ (psychosocial problem) ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’ËµâÕß·°â‰¢
‰¥â·°àªí≠À“¥â“πÕ“™’æ √“¬‰¥â ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §«“¡  —¡æ—π∏å„π‡§√◊Õ≠“µ‘ °“√ª√ —∫µ—«
¢Õß§√Õ∫§√ —«„π  —ß§¡ œ≈œ ´÷Ëß®–°≈ à“«√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 4

L$7O
°“√∫”∫—¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∂◊Õ‡ªìπ¿“«–‡√àß¥à«π ºŸâ∫”∫—¥µâÕß„Àâ°“√

√—°…“°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ∫“¥‡®Á∫∑“ß√ à“ß°“¬ ªÑÕß°—π°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡´È”·≈–
√“¬ß“πµàÕÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ëæ‘∑—°…å‡¥Á°µ“¡°ÆÀ¡“¬„π∑—π∑’ °“√∫”∫—¥√ —°…“
®–∑”‚¥¬∑ ’¡ À«‘™“™’æ´÷Ëß®–„Àâ°“√∫”∫ —¥√—°…“∑—Èß‡¥Á° æàÕ·¡à ·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
¢Õß§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
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°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ·∫ àß‡ªìπ 3   à«π„À≠ àÊ §◊Õ
1. °“√√ —°…“‡√ àß¥à«π„π‡∫◊ÈÕßµâπ
2. °“√√—°…“æ¬“∏ ‘ ¿“æ∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®
3. °“√·°â‰¢·≈–øóôπøŸæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®

:;+-.$$1-3.#$<(2<=>#/%?'(@A>
§ ◊Õ°“√√ —°…“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—π∑’ ‰¥â·°à
1.1 °“√√ —°…“Õ“°“√∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬
1.2 °“√®—¥À“∑ ’Ëæ—°∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‚¥¬®—¥„Àâ¡’

°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡«—¬ ‡™àπ ¡’¢Õß‡≈àπ·≈–‡æ◊ËÕπ‡≈àπ °‘®°√√¡°“√‡√’¬π
Õ’°∑ —Èß™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ · ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°µà“ßÊÕÕ°¡“‰¥â „π∫√√¬“°“»∑’Ë‡¢â“„® ¬Õ¡√ —∫
·≈–‡ÀÁπ„® ‚¥¬ºà“π°“√æŸ¥À√◊Õ∑”°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√«“¥√ Ÿª °“√‡≈ àπ ‡ªìπµâπ

!;+-.$/0/12$1-3.BC.DEFG.B).(HI
°“√∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡¬àÕ¡  àßº≈°√–∑∫∑ —Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® º≈°√–∑∫

∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®„π‡¥Á°·µà≈–§π®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß·≈–√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß‡™àπ ≈ —°…≥–§«“¡√ ÿπ·√ß ®”π«π§√ —Èß·≈–§«“¡¬“«π“π
¢Õß°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ √«¡∑—Èß®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬µà“ßÊ ¿“¬„πµ—«‡¥Á°‡Õß¥â«¬ ∑’Ë®–
∑”„Àâ°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡π —Èπ‡°‘¥º≈‡  ’¬¡“°π âÕ¬µà“ß°—π
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º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®Õ“®·∫ àßµ“¡§«“¡√ ÿπ·√ß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ ÿà¡§◊Õ(3)

2.1ªØ‘°√ ‘¬“µÕ∫ πÕß„π√–¥—∫ª°µ‘  (Normal reaction)
‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¬àÕ¡®–¡’ªÆ‘°√ ‘¬“µÕ∫ πÕß´÷Ëß≈ —°…≥–°“√µÕ∫

 πÕßÕ“®‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å À√◊Õæƒµ‘°√√¡À√◊Õ∑ —Èß ÕßÕ¬à“ß ‡™àπ
À«“¥°≈—« «‘µ°°—ß«≈ πÕπÀ≈—∫¬“° Ωíπ√ â“¬ ‡ªìπµâπ ·µàªØ‘°√ ‘¬“µÕ∫ πÕß„π
√–¥—∫ª°µ‘π—Èπ ‡¥Á°®–¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ‰¡à∫àÕ¬ ·≈–‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“« ‰¡à°√–∑∫
µàÕ°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°‡¥Á°®–¬—ß “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß„π°‘®«—µ√
ª√–®”«—π  “¡“√∂‡≈àπ ‡√’¬√à«¡°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡  —ß§¡¢Õßµπ‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ·≈–¡’
§«“¡  ÿ¢„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥âæÕ ¡§«√‚¥¬∑ ’ËÕ“°“√®–§àÕ¬Ê≈¥π âÕ¬≈ßµ“¡≈”¥—∫
‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª‡ªìπ«—π À√◊Õ  —ª¥“Àå Õ“°“√¡—°®–¥’¢÷Èπ·≈–À“¬‰ª„π‰¡à™â“À≈ —ß®“°
‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√ª°ªÑÕß ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â√ —∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß
∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®®“°°“√¥Ÿ·≈ ·≈–Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ
µâÕß√—°…“√–¬–¬“«‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ °“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ À√◊Õ°“√°‘π¬“

2.2ªÉ«¬∑“ß®‘µ À√◊Õ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ (Psychiatric disorders)
®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ§«“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® À√◊Õ

æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß·≈–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π ®π∂÷ß‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬«à“ ‡ªìπ°“√‡®Á∫
ªÉ«¬∑“ß®‘µ„®  ́ ÷ËßµâÕß°“√°“√√ —°…“‚¥¬∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ®‘µ·æ∑¬å À√◊Õ
π—°®‘µ∫”∫ —¥ °“√∑”®‘µ∫”∫ —¥„π√ Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈–Õ“®µâÕß„™â¬“√à«¡√—°…“¥â«¬

§«“¡√ ÿπ·√ß∑ ’Ë®—¥«à“ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™π—Èπ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–
‡ªìπÕ“°“√«‘µ°°—ß«≈ ÷́¡‡»√â“ °â“«√â“« œ≈œ ®–· ¥ßÕÕ°¡“∑ÿ°«—π À√◊Õ‡°◊Õ∫
µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß®π‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√∑’Ë‡¥Á°®–„™â™’«‘µª√–®”«—π
Õ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢  àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß °“√‡√’¬π À√◊Õ°“√√«¡
°≈ÿà¡ —ß§¡ª°µ‘¢Õß‡¥Á° ·≈–¡’Õ“°“√µàÕ‡π◊ËÕßÀ≈“¬  —ª¥“Àå(12) À√◊Õπ“π°«à“π —Èπ ´÷Ëß
„π°≈ÿà¡π’È®–∂◊Õ«à“ ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™ ÷́Ëß®–°≈à“«∂ ÷ß√“¬
≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 3

K;+-.$M-ANOMPQRST>R6B1U>.-.$).('.$98JIE@HI
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π ·¡â«à“∫“ß

√“¬‡¥Á°Õ“®‰¡à‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ∑’Ë‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™°Áµ“¡ ·µà°ÁÕ“®¡’º≈
¢—¥¢«“ßæ—≤π“°“√µ“¡ª°µ‘¢Õß‡¥Á° ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ‡¡ ◊ËÕ
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‡¥Á°‚µ¢÷Èπ æ—≤π“°“√∑ ’Ë∂Ÿ°¢—¥¢«“ß§ ◊Õ
3.1 °“√æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡à (attachment)
3.2 °“√æ—≤π“∑“ßÕ“√¡≥ å
3.1°“√æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡à (attachment)

‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‚¥¬æàÕ·¡àÕ“®°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“°“√§«“¡ºŸ°æ—π
·≈–§«“¡‰«â«“ß„® (trust) ‡æ√“–æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ∑’Ë‡¥Á°§“¥À«—ß«à“®–„Àâ§«“¡√ —° ·≈–
§ÿâ¡§√Õß ·µà°≈—∫°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”√â“¬‡¥Á°  ∑”„Àâ‡¥Á°º‘¥À«—ß ‡  ’¬§«“¡‰«â«“ß„® ‚°√∏
·≈–‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑√¬» (betrayal) ´÷Ëß®–  àßº≈‡  ’¬„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ ÷°
‰¡à‰«â«“ß„®„§√ ¡Õß‚≈°„π·ßà≈∫ ¡’ªí≠À“„π°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ„πÕπ“§µ

°“√√ —°…“ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ°“√∫”∫ —¥ 3 ·π«∑“ß§ ◊Õ
3.1.1 °“√∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ (Individual therapy) ºŸâ∫”∫ —¥®–„™â
°√–∫«π°“√®‘µ∫”∫ —¥„π°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫‡¥Á° ´÷Ëß®–‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏ å∑ ’Ë¡—Ëπ§ß·≈–‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‡¡ ◊ËÕ‰¥â¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å ºŸ°æ—π°—∫ºŸâ√ —°…“ ºŸâ√ —°…“®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®∂ ÷ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ
æàÕ·¡à∑ ’Ë¥’æÕ (good enough parents) ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥ å
°“√ √ â“ß —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’ ·≈– “¡“√∂ «¡∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¥’„πÕπ“§µ
3.1.2 °“√∫”∫ —¥§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑ ’ËæàÕ·¡à¥’
¢÷Èπ ™à«¬ª√– “π§«“¡ —¡æ—π∏å „À¡à√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫≈Ÿ° ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à
‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß≈ Ÿ°·≈–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–™à«¬„Àâ∑ÿ°
§π„π§√Õ∫§√ —«‰¥â¡Õß‡ÀÁπªí®®—¬Õ ◊ËπÊ∑ ’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ·≈–√ à«¡°—π·°â‰¢
3.1.3 °“√∫”∫—¥·∫∫°≈ ÿà¡ ‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬‚¥¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ
°—π ·∫àßªíπ§«“¡∑ ÿ°¢å§«“¡ ÿ¢°—π ·≈–· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡„Àâ°”≈—ß„®°—∫
°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ∑ ’Ë¥’∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

3.2°“√æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥å
°“√æ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å ®–‡√ ‘Ë¡µ—Èß·µà‡¡ ◊ ËÕ‡¥Á°‡°‘¥ æàÕ·¡à®– Õπ„Àâ‡¥Á°

¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√∑’ËæàÕ·¡àª≈Õ∫ª√–‚≈¡∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å„Àâ ·≈–
 Õπ„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ®—° ß∫≈ß ®—¥ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„Àâ‡À¡“– ¡‚¥¬∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¡à
µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡»√â“ º‘¥À«—ß¡“°‡°‘π‰ª ·µà¢≥–‡¥’¬«°—πΩñ°„Àâ‡¥Á°¡’¢Õ∫‡¢µ
·≈–‡ß ◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√· ¥ßÕ“√¡≥å„π™’«‘µª√–®”«—π  ·µà‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡
Õ“®¢“¥‚Õ°“ ‡À≈à“π’È  ·≈–„π√“¬∑’Ë√ ÿπ·√ß‡¥Á°®–‰¥â√—∫§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡‡»√ â“∑à«¡∑âπ
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‡°‘π§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë‡¢“®–®—¥°“√‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥ å¢Õß
µπ‡Õß ¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß ́ ÷ËßÕ“®®–· ¥ß¡“°À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª
‰¡à‡À¡“– ¡‡™àπ «‘µ°°—ß«≈ À«“¥°≈ —«  ‰√ â§«“¡√ Ÿâ ÷°   —∫ π °â“«√ â“« ‚°√∏Õ“≈–«“¥
µâÕß°“√·°â·§âπ ‡ªìπµâπ

ºŸâ∑ ’Ë∑”∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°∫“ß√“¬®–∑”„Àâ‡¥Á°§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπµâπ‡Àµÿ ·≈–‡ªìπºŸâ
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°º‘¥ ¡Õßµ—«‡Õß„π¥â“π≈∫ ·≈–¡’¿“æ
≈—°…≥åµàÕµπ‡Õß (self image) ‰¡à¥’ ´÷ËßÕ“® àßº≈„Àâ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ®–‡≈◊Õ°∑” ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπº≈‡  ’¬µàÕµπ‡Õß æ“µπ‡Õß‰ªÕ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡§πÀ√◊Õ ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡≈«√ â“¬ ¬Õ¡
‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ À√◊ÕÀ“∑“ßÕÕ°¥â«¬°“√·°â·§âπ‚¥¬‡ªìπºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡
‡Õß„πÕπ“§µ(3)

‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–ªØ‘∫—µ‘¥â«¬Õ¬à“ßº‘¥Ê ∫“ß√“¬µâÕßª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß®‘µ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡’∫“¥·º≈‡ªìπ∑ ’Ë≈÷°„π„® ‡¥Á°Õ“®µâÕß°“√
°“√∫”∫ —¥‚¥¬®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ —°®‘µ∫”∫ —¥„π√–¬–¬“« ºŸâ∑’Ë®–∑”°“√∫”∫ —¥µâÕß¡’
§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ‡¢â“„®«à“‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°µàÕ ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ·≈–
 “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°¥â«¬§«“¡‡¢â“„®·≈–Àà«ß„¬ ºŸâ∫”∫ —¥µâÕß‡¢â“„®¥â«¬«à“‡¥Á°
‡À≈ à“π’È®–æ—≤π“‡∑§π ‘§«‘∏’„π°“√‡Õ“µ—«√Õ¥ ·≈– √â“ß°≈‰°°“√ªÑÕß°—πµ—«¢Õß‡¢“
‡Õß¢÷Èπ ´÷Ëß∑”„Àâ°“√‡¢â“∂ ÷ß®‘µ„®‡¥Á° ·≈–∫”∫ —¥√—°…“¬“°¢÷Èπ(16)

«‘∏ ’°“√∫”∫—¥¡’À≈“¬√ Ÿª·∫∫ ∑—Èß°“√∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ °“√∫”∫—¥§√Õ∫§√ —« °“√
∫”∫ —¥·∫∫°≈ ÿà¡ ·≈–°“√∫”∫ —¥·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ·µà°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ   ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥ª√–°“√·√°°Á§◊Õ „π√–À«à“ßπ—ÈπµâÕß‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„Àâ¡’
 ¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ¥â«¬(8)

‰¡à«à“®–„™â‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥√Ÿª·∫∫„¥°Áµ“¡ ¡’·π«∑“ßÀ≈—°∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë‡ªìπ
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∫”∫ —¥π—ÈπÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ ’È§◊Õ(13)

3.2.1 ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ·≈– ∂“π°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

®“°°“√∑’Ë‡¥Á°¬—ß¡’§«“¡‡¢â“„® §«“¡§‘¥ ∑ ’Ë®”°—¥µ“¡«—¬¢Õß‡¢“ ∑”„Àâ‡¥Á°
‡°‘¥§«“¡  —∫ π ‡¢â“„®º‘¥Ê ‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‰¡à‡¢â“„®
 ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π∑’Ë°”≈—ß¥”‡π‘πÕ¬Ÿà ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°¢—¥·¬âß„π®‘µ„® ´÷Ëß
®–π”‰ª  Ÿà§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√ â“ À√◊Õªí≠À“æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ µ“¡¡“
®÷ßµâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‚¥¬
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- À“§”æŸ¥¡“µ—Èß™◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°¿“¬„π¢Õß‡¥Á°
‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–‡¥Á° “¡“√∂„™â™ ◊ËÕπ—Èπ ◊ËÕ§«“¡√ Ÿâ ÷°°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ∑”„Àâ
‡¢â“„®§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß¥’¢÷Èπ
- ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‡¢â“„® ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫—π∑’Ë
°”≈—ß¥”‡π ‘πÕ¬Ÿà ‚¥¬°“√ √ÿª·≈–≈”¥—∫‡Àµÿ°“√≥å ‚¥¬„™â¿“…“∑’Ë ‡¥Á°
 “¡“√∂‡¢â“„®µ“¡«—¬
- ™à«¬„Àâ‡¥Á°√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷° ·≈–¡’ à«π√à«¡„πÕ“√¡≥ åπ—Èπ°—∫‡¥Á°
‡¥Á°®–¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‡»√ â“ ‡  ’¬„® º‘¥À«—ß À«“¥°≈ —« «‘µ°°—ß«≈µà“ßÊÀ≈“°

À≈“¬ ÷́Ëß∫àÕ¬§√ —Èß∑ ’Ë‡¥Á°¬—ß‰¡à‡¢â“„®§«“¡√ Ÿâ ÷°π —Èπ À√◊ÕÕ“®‰¡à¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–· ¥ß
§«“¡√ Ÿâ ÷° ‰¡à¡’ºŸâæ√ âÕ¡∑ ’Ë®–√ —∫øíß ·≈–¡’  à«π√ à«¡„π§«“¡√ Ÿâ ÷°π —Èπ°—∫‡¥Á° ºŸâ∫”∫—¥
µâÕß™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß·≈–ª≈Õ¥¿—¬ ‡¥Á°®÷ß®– “¡“√∂√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°
‡À≈à“π’È‚¥¬∑’ËºŸâ∫”∫ —¥µâÕß ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“ ‡¢“‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„ÀâæŸ¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈ à“π’È‰¥â
‡¡◊ËÕ‡¢“æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–æŸ¥ „Àâ‡¢“√ Ÿâ«à“ºŸâ∫”∫ —¥æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–√ —∫øíß ·≈–‡¢â“„®„π§«“¡√ Ÿâ  ÷°¢Õß‡¢“
„π‡¥Á°‡≈Á°Õ“®µâÕß„™â°“√«“¥√ Ÿª·≈–°“√‡≈ àπ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ™à«¬„Àâ‡¥Á°√–∫“¬§«“¡
√ Ÿâ ÷°µà“ßÊ ÕÕ°¡“‰¥â¥’¢÷Èπ

3.2.2  ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂§“¥‡¥“  ‘Ëß∑’Ë°”≈ —ß®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µÕ—π„°≈ â
°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â√Ÿâ·≈– “¡“√∂æÕ§“¥‡¥“ ‘Ëß∑’Ë°”≈ —ß®–‡°‘¥¢÷Èπ®–™à«¬„Àâ‡¥Á°
≈¥§«“¡ —∫ π §«“¡«‘µ°°—ß«≈  “¡“√∂‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®√—∫
‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë®–‡°‘¥ ·≈–ª√—∫µ—«°—∫ ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“‰¥â¥’¢÷Èπ¥â«¬
°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°≈ à«ßÀπ â“‡™àπ „Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‰ª‡¬’Ë¬¡ ∂“π∑ ’Ë À√◊Õæ∫°—∫
∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡¢“®–µâÕß‰ª‡®Õ„πÕπ“§µ ‚¥¬¡’ºŸâ∑’Ë‡¢“‰«â«“ß„®§Õ¬ π —∫ π ÿπ
¥â“π°”≈ —ß„®À√◊Õ„Àâ‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ (role play) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’
3.2.3  ≈¥§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°∫“ß§π®–¡’§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ‚∑…µ—«‡Õß„π‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°
§«“¡‡¢â“„®¬—ß®”°—¥µ“¡«—¬ À√◊ÕÕ“®∂ Ÿ°∫Õ°‡≈ à“‚¥¬ºŸâ∑’Ë°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡
‡¥Á° ÷́Ëß§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥π’È®–  àßº≈‡ ’¬Õ¬à“ß¡“°µàÕ®‘µ„®¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß
§«“¡√ à«¡¡◊Õ¢Õß‡¥Á°„π°“√∫”∫ —¥¥â«¬ ®÷ßµâÕß¡’°“√µ√«® Õ∫‚¥¬°“√
∂“¡‡¥Á°«à“‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥À√◊Õ‚∑…µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à ºŸâ∫”∫ —¥µâÕßÀ“
‚Õ°“ ∑’Ë®–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®°—∫‡¥Á°‡ ¡ÕÊ«à“ ‘Ëß∑ ’ËæàÕ·¡à∑”π —Èπ ‡¥Á°‰¡à¡’
§«“¡º‘¥ ·≈–‰¡àµâÕß√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫„π  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
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         3.2.4 ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’µ—«µπ ·≈–¡’§ÿ≥§à“
°“√∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬À√◊Õ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡¡“¬“«π“π Õ“®∑”„Àâ
‡¥Á°√ Ÿâ ÷°‡À¡ ◊Õπµπ‡Õß‰¡à„™à∫ÿ§§≈ ‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ¡’¿“æ≈—°…≥åµàÕµ—«‡Õß‰¡à¥’
ºŸâ∫”∫—¥ “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡‡ªìπ∫ ÿ§§≈ ·≈–¡’§ÿ≥§à“¢Õß‡¢“
‡Õß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡ π„®„π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥ à«π
µ—«¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√æŸ¥∂ ÷ß·≈–„Àâ§«“¡ π„®„π  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°
°”≈—ß∑”Õ¬Ÿà„π¢≥–π —Èπ · ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡„π  à«π¥’ À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’
¢Õß‡¥Á°

µ—«Õ¬à“ß
ç§√ —Èß°àÕπ∑’Ë‡®Õ°—π Àπ Ÿ‰¡à ∫“¬ ‡ªìπÀ«—¥ Àπ ŸÀ“¬¥’·≈â«À√◊Õ¬—ßé
çÀπ Ÿ°”≈—ß«“¥√ Ÿª∫â“π·≈–√–∫“¬  ’ Àπ Ÿ«“¥‰¥â¥’¡“° ©—π™Õ∫  ’∑’ËÀπŸ√–∫“¬∫ â“π

¥Ÿ ¥„ ¥’é
3.3.5  „Àâ‡¥Á°‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å „À¡à„π°“√¡’ —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’°—∫∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ
ºŸâ∫”∫—¥µâÕß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’°—∫‡¥Á° ´÷ËßÕ“®‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë
‡¥Á°Õ“®‰¡à‡§¬‰¥â√ —∫¡“°àÕπ Õ’°∑—Èß  àß‡ √‘¡„Àâ‚Õ°“ ∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â √â“ß
§«“¡  —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’„π≈—°…≥–Õ ◊ËπÊ °—∫∫ÿ§§≈µà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ
3.3.6  ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¡—°¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π∑—°…–°“√·°â‰¢ªí≠À“ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑ ’Ë‡¢“‰¥â√—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–¡’·∫∫
Õ¬à“ß∑’Ëº‘¥Ê √«¡∑ —Èß°“√∑ ’Ë‡¥Á°Õ“®¡’°“√æ—≤π“°≈‰°°“√‡Õ“µ—«√Õ¥ À√◊Õ
ªÑÕß°—πµ—«Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡µ‘¥µ—«¡“°àÕπ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
‡¥Á°Õ◊ËπÊ À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ‰¥â¬“° ºŸâ∫”∫—¥®÷ßµâÕß™à«¬æ—≤π“∑—°…–∑“ß
 —ß§¡„Àâ°—∫‡¥Á° ‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫°“√∫”∫ —¥µà“ßÊ‡™àπ°≈ ÿà¡∫”∫ —¥ ‡æ ◊ËÕ„Àâ
‡¥Á°æ—≤π“∑ —°…–∑“ß  —ß§¡∑ —Èß°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ·≈–„π‚√ß‡√ ’¬π

F$7V
°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡  πÕ°®“°°“√√ —°…“¿“«–‡√ àß¥à«π‡∫◊ÈÕßµâπ

§◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬·≈ â« ®–µâÕßµ√«®ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® ‡æ ◊ËÕ
«“ß·ºπ°“√√ —°…“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫™π ‘¥·≈–§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õßæ¬“∏ ‘ ¿“æ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ́ ÷Ëß
º≈°√–∑∫π—ÈπÕ“®‰¡à√ÿπ·√ß ‡ªìπ‡æ’¬ßªØ‘°√‘¬“µÕ∫ πÕß„π√–¥—∫ª°µ‘µàÕ
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‡Àµÿ°“√≥ å∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µâÕß°“√‡æ’¬ß°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß „Àâ°“√ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈
°Á¥’¢÷Èπ„π‰¡à™â“ À√◊ÕÕ“®√ÿπ·√ß®πªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’ËµâÕß°“√°“√√—°…“‚¥¬
°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ ·≈–„™â¬“‚¥¬®‘µ·æ∑¬å À√◊Õπ —°®‘µ∫”∫ —¥ πÕ°®“°π —Èπ∫“ß√“¬¬—ß
µâÕß·°â‰¢øóôπøŸº≈°√–∑∫µàÕæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®´÷ËßÕ“®  àßº≈‡  ’¬µàÕ
∫ÿ§≈ ‘°¿“æ·≈–  ÿ¢¿“æ®‘µ„πÕπ“§µÕ’°¥â«¬
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‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑ ’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®√ÿπ·√ß∫“ß√“¬ Õ“®
‡°‘¥‚√§∑“ß®‘µ‡«™‡°‘¥¢÷Èπ ÷́ËßµâÕß°“√°“√µ√«®ª√–‡¡‘π·≈–√ —°…“‚¥¬®‘µ·æ∑¬å À√◊Õ
π—°®‘µ«‘∑¬“Õ¬à“ß®√‘ß®—ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡
¡’À≈“¬™π ‘¥§ ◊Õ

;<,=>/:?@3A.B@CD./%A%20B2>,EFGHIJKLMNK,OPJQRGMRJS
§◊Õ°“√∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë¡’ “‡Àµÿ™—¥‡®π („π∑ ’Ëπ’È “‡Àµÿ§◊Õ°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡) ®π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡∫°æ√ àÕß
∑“ß  —ß§¡ °“√„™â™’«‘µª√–®”«—πÀ√◊Õ°“√‡√ ’¬π

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ßæƒµ‘°√√¡À√◊ÕÕ“√¡≥åπ’È¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬≈ —°…≥– ‡™àπ Õ“°“√
‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ω íπ√â“¬ À√◊ÕÕ“°“√´÷¡‡»√ â“ ·¬°µ—« À√◊Õæƒµ‘°√√¡
°â“«√â“« ‡°‡√ ¢‚¡¬ œ≈œ ·µà‡¡ ◊ËÕ “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√ ’¬¥À¡¥‰ª   à«π„À≠ à
Õ“°“√µà“ßÊ ®–§àÕ¬Ê À“¬‰ª„π‡«≈“ 6 ‡¥ ◊Õπ

°“√√—°…“°√–∑”‚¥¬°“√°”®—¥À√◊Õ≈¥ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡§√’¬¥·≈–‚¥¬°“√∑”
®‘µ∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈À√◊Õ·∫∫°≈ ÿà¡ ¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°
‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥ å ·≈–„Àâ‡¥Á°‰¥â‡¢â“„®ªí≠À“ ·°â‰¢§«“¡‡¢â“„®º‘¥ ™à«¬„Àâ‡°‘¥
∑ —°…–°“√ª√—∫µ—«°—∫§«“¡‡§√’¬¥Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

0**+',"
T%=*/)U@B$>VCD$35.*+'67.*/%89.%%:
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√“¬∑ ’Ë¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß¡“° Õ“®µâÕß„Àâ¬“√à«¡¥â«¬‡™àπ ¬“§≈“¬‡§√ ’¬¥ (anxiolytic
drugs) À√◊Õ¬“µâ“π‡»√ â“ (antidepressant) ‚¥¬„Àâ™à«ß —ÈπÊ(2)

!<,(/./%$U50AX>Y*/)./Y*+'$.@3U/.U@BCU,EZQL[KQ\QRL,OPJQRGMRJS
‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∫“ß√“¬ Õ“®· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬‡™àπ ª«¥À—« ª«¥

∑âÕß À“¬„®‰¡àÕ‘Ë¡ «‘ß‡«’¬π ÕàÕπ·√ß œ≈œ  ‚¥¬∑ ’Ë‰¡à¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬·µà
¡’ “‡Àµÿ¡“®“°∑ ’Ë‡¥Á°‡°Á∫°¥§«“¡√ Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‰«â¿“¬„π ‡™àπ §«“¡√ Ÿâ ÷°‚°√∏ §«“¡
°≈—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈ °“√µâÕßª°ªî¥§«“¡≈ —∫ ‚¥¬∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂√–∫“¬À√◊ÕæŸ¥
∂÷ß‡Àµÿ°“√≥åÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥‰¥â ‡π◊ËÕß®“°æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¬—ß®”°—¥À√◊Õ‰¡à¡’
§π∑ ’Ë‡¢“‰«â«“ß„®æÕ∑ ’Ë®–∫Õ° À√◊Õ‰¡à¡’§π‡™ ◊ËÕ ‡ªìπµâπ

·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ√ —°…“‡√ ‘Ë¡µâπ®“°°“√µ√«®ª√–‡¡‘π∑ ’Ë¥’  ‚¥¬°“√´—°ª√–«—µ‘
°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ“¡§«“¡®”‡ªìπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ·π à „®«à“
‰¡à¡’ “‡Àµÿ®“°‚√§∑“ß°“¬ ·≈â«®÷ß√—°…“‚¥¬°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ ‚¥¬ºŸâ√ —°…“·≈–
 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«®–µâÕß· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„®·≈–¬Õ¡√ —∫Õ“°“√∑“ß°“¬∑ ’Ë‡¥Á°‡ªìπ
Õ¬à“ß®√ ‘ß®—ß µâÕß‡¢â“„®«à“‡¥Á°‰¡à‰¥â·°≈âß  ‡¢“¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‡™àππ—Èπ®√ ‘ßÊ  Õ∏ ‘∫“¬„Àâ
‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«‡¢â“„®∂÷ß§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß®‘µ„®·≈–√à“ß°“¬ «à“§«“¡‡§√’¬¥
∑“ß®‘µ„®®–  àßº≈„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß√ à“ß°“¬‰¥â ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®«à“Õ“°“√
®–¥’¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß ‰¡à„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫ª√–‚¬™π å∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®“°
°“√∑’Ë¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ‡™àπ ‰¡àµâÕß‰ª‚√ß‡√’¬π À√◊Õ‰¥â ‘∑∏ ‘æ‘‡»…µà“ßÊ ‡æ√“–
®–‡ªìπªí®®—¬‡ √‘¡„ÀâÕ“°“√§ßÕ¬Ÿàπ“π¢÷Èπ

"<T%=]^:$_%̀/,EOMaRMJJPbM,OPJQRGMRJS
‡¥Á°∫“ß§π¡’Õ“√¡≥ å‡»√ â“√ÿπ·√ß®π°≈“¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√ â“ ́ ÷Ëß¡—°‡°‘¥°—∫‡¥Á°À≠ ‘ß

À√◊Õ‡¥Á°‚µ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß√“¬∑ ’ËæàÕ·¡à‰¡à‡™◊ËÕ«à“≈Ÿ°∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡®√ ‘ß §√Õ∫§√ —«
‰¡à™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®‰¡à§àÕ¬¡’‡æ◊ËÕπ À√◊ÕæàÕ·¡à¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“¥â«¬

Õ“√¡≥å‡»√â“∑ ’Ë√ ÿπ·√ß®π®—¥«à“‡ªìπ‚√§ ÷́¡‡»√â“π —Èπ ‡¥Á°®–µâÕß¡’Õ“√¡≥ å‡»√â“ ́ ÷¡
À¥ÀŸà √ Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ À¡¥§«“¡ π ÿ° À√◊Õ À¡¥Õ“≈ —¬µ“¬Õ¬“° ‡ªìππ“πµ—Èß·µà 2   —ª¥“Àå
¢÷Èπ‰ª ‚¥¬Õ“®¡’Õ“°“√„π¥â“πµà“ßÊ ¥—ßπ ’È

- Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ‡™àπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ πÈ”Àπ—°≈¥
ÕàÕπ‡ª≈ ’È¬‡æ≈ ’¬·√ß ª«¥∑ âÕß ª«¥»’√…– ‡ªìπµâπ
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- æƒµ‘°√√¡‡´◊ËÕß´÷¡ ‡À¡àÕ≈Õ¬ §‘¥™â“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ ‡  ’¬ß‡∫“ ·¬°µ—«
‰¡àÕ¬“°æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ ·µà∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥ ‚°√∏ßà“¬ °√–  —∫
°√– à“¬ (agitation) Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß§≈â“¬‡¥Á°‡ªìπ‚√§ ¡“∏‘ —Èπ (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder)

- ¡Õß‚≈°„π¥â“π≈∫ §‘¥·µà‡√◊ËÕß√ â“¬Ê ¢“¥ ¡“∏‘ «‘µ°°—ß«≈µà“ßÊ π“π“
∫“ß§π¡’Õ“°“√µ°„®ßà“¬ „®  —Ëπ ·π àπÀπ â“Õ° ¬È”§‘¥¬È”∑”

- ‚∑…µπ‡Õß √ Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â∑âÕ∂Õ¬ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰√â§à“ À¡¥À«—ß ®π∂÷ß¡’
§«“¡§‘¥¶à“µ—«µ“¬‰¥â

°“√√ —°…“π ‘¬¡„™â«‘∏ ’®‘µ∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ ·≈–§√Õ∫§√ —«∫”∫ —¥ ‚¥¬„™â‡∑§π ‘§
°“√∫”∫ —¥·∫∫·°â‰¢§«“¡§‘¥ (Cognitive therapy) ·≈–°“√∫”∫—¥·∫∫™à«¬
‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§Õß (Supportive therapy) ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ  ÷°º‘¥ §«“¡‚°√∏
™à«¬≈¥°“√¡Õß‚≈°„π·ßà≈∫ ‡æ‘Ë¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„πµπ‡Õß „Àâ¡Õß‚≈°·≈–µπ‡Õß¥’¢÷Èπ
·≈–‡ √ ‘¡ √ â“ß∑ —°…–∑“ß  —ß§¡

√“¬∑ ’Ë¡’Õ“°“√√ ÿπ·√ß®–µâÕß„™â¬“µâ“π‡»√ â“ (Anti depressants) √ à«¡¥â«¬

-<,T%=$=%+Y3de2)A%fg0$dB8%̀/Y,EhQJK,iR[IL[KPj,ZKRMJJ,OPJQRGMRJ,k,hiZOS
°“√ª√– ∫°—∫‡Àµÿ°“√≥ å√ â“¬·√ßπ à“°≈ —«¡“°Ê ‡™àπ ¿—¬æ‘∫—µ‘∑“ß∏√√¡™“µ‘  ß§√“¡

‡Àµÿ®√“®≈ √«¡∂ ÷ß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ´÷Ëß∑”„ÀâºŸâª√– ∫‡Àµÿ°“√≥ åµâÕß
µ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–µ°„®°≈—«Õ¬à“ß ÿ¥¢’¥ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡º‘¥ª°µ‘µ“¡¡“¿“¬À≈ —ß‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ

‡¥Á°®–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑ —Èß∑“ßÕ“√¡≥ å §«“¡§‘¥ ·≈–æƒµ‘°√√¡ 3 ª√–°“√
„À≠ àÊ(12) § ◊Õ

1. · ¥ß∑ à“∑’µ°„® À«“¥°≈ —« √“«°—∫«à“µπ‡Õß°”≈ —ßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥ å√ÿπ·√ß
„πÕ¥’µπ —Èπ´È”·≈â« È́”Õ’° (reexperiencing symptoms) ‡™àπ π÷°∂÷ß
‡ÀÁπ¿“æ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß À√◊ÕΩíπ√ â“¬‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ ´È”·≈â«´È”‡≈à“

2. ¡’æƒµ‘°√√¡À≈’°‡≈’Ë¬ß  ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ (avoidant symptoms)
‡™àπ ‰¡à¬Õ¡‰ª„π ∂“π∑’Ë´÷Ëß§≈â“¬°—∫∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ À√◊Õ‡≈’Ë¬ß§π∑’ËÀπ â“§≈ â“¬
§π∑’Ëµπ°≈—« æ¬“¬“¡‰¡à§‘¥ ‰¡àæŸ¥∂÷ß À√◊ÕªØ‘‡ ∏§«“¡√ Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å
´÷ËßÕ“®‡ªìπ¡“°®π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–‡¬Áπ™“ ‰¡àµÕ∫ πÕßµàÕ  ‘Ëß„¥
(psychic numbness)
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3. ¡’Õ“°“√µ ◊Ëπµ—«¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘¡“°‡°‘π‰ª (increased state
of arousal) ‡™àπ –¥ÿâß µ°„®ßà“¬ ‡¡ ◊ËÕ¡’ ‘Ëß°√–µÿâπ„Àâπ÷°∂÷ß‡Àµÿ°“√≥ å ∑ ’Ë
πà“°≈ —«π—Èπ ‡™àπ‡ ’¬ßªóπ  ‡  ’¬ß‰´‡√π®–¡’Õ“°“√À—«„®‡µâπ‡√Á« µ—« —Ëπ §≈◊Ëπ‰ â
√–·«ß¿—¬ ‰¡à§àÕ¬‰«â„®Õ–‰√ßà“¬Ê Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ·≈–Õ“®°â“«√ â“«¡“°¢÷Èπ

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’Õ“°“√Õ ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬ πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°Õ“°“√ PTSD ‡™àπ ‚√§´÷¡
‡»√ â“ §«“¡‚»°‡»√ â“®“°°“√  Ÿ≠‡  ’¬ (grief reaction) ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈„π
°“√æ≈ —¥æ√“° (separation anxiety) ºŸâªÉ«¬Õ“®∂ Ÿ°æ“¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√µà“ßÊ
‡™àπ Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ °“√‡√ ’¬πµ°µË” °—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√æ≈ —¥æ√“° πÕπ‰¡à
À≈—∫ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ §«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ åÕ“√¡≥ å‚°√∏‰¡à‰¥â ‡ªìπµâπ

°“√√—°…“„π√–¬–·√°µâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß„°≈ â™‘¥®√‘ß®—ß   ‘Ëß·√°§ ◊Õ ®—¥
„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
æ√ âÕ¡Ê °—∫°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ (individual psychotherapy) „π‡¥Á°
‡≈Á° „™â°“√‡≈àπ∫”∫ —¥ (play therapy) ‚¥¬‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°æŸ¥À√◊Õ‡≈ àπ È́”Ê ‡°’Ë¬«
°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑ ’Ëª√– ∫¡“ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπæ√âÕ¡°—π
‰ª¥â«¬ ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ√—∫øíß · ¥ß§«“¡‡¢â“„®µàÕ‡Àµÿ°“√≥ å·≈–‡ÀÁπ„®„π§«“¡
√ Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥ åµà“ßÊ ¥’¢÷Èπ À“¬  —∫ π Õ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ªìπ®√‘ß
¡“°¢÷Èπ „Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ∂“¡¢âÕ¢âÕß„® ‚¥¬·æ∑¬å®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ
¢âÕ·µ°µà“ß√–À«à“ß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“°—∫™’«‘µªí®®ÿ∫—π „Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„® ·≈–ª≈Õ¥¿—¬
„π°√≥ ’∑’Ë¡’‡¥Á°À≈“¬§π„π‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ Õ“®„™â°“√∫”∫ —¥·∫∫°≈ ÿà¡ (group
therapy)(1)

„Àâ§”·π–π”°—∫§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬∂ ÷ßº≈∑ ’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á° ·≈–«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°‚¥¬°“√√ —∫øíß ª≈Õ∫‚¬π „Àâ§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–ª°ªÑÕß

PTSD Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥ªí≠À“°“√‡√’¬πµ“¡¡“‡æ√“–∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à¡’ ¡“∏‘ ‡À¡àÕ
≈Õ¬ §«“¡®”·¬à≈ß®π∑”„Àâ°“√‡√ ’¬π¥âÕ¬≈ß À√◊Õ∂ Ÿ°‡æ ◊ËÕπ≈ âÕ‡≈ ’¬π‰¥â‡¥Á° ®÷ß§«√
„ÀâºŸâª°§√Õß‰ªæ∫À√◊Õ¡’®¥À¡“¬®“°·æ∑¬å‰ª¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Ÿ„π°“√„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°

°“√√ —°…“‚¥¬¬“ ¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√µ ◊Ëπµ—«¢Õß√–∫∫ª√– “∑
Õ—µ‚π¡—µ‘¡“°‡°‘π‰ª (sympathetic hyperarousal) ‚¥¬¬“∑’Ë„™â ¡’À≈“¬™π‘¥‰¥â·°à
¬“°≈ ÿà¡ SSRI, propranolol, clonidine, imipramine ‡ªìπµâπ(10, 11)

PTSD ¡’º≈°√–∑∫µàÕæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„πÀ≈“¬¥â“π ∑ —Èß„π¥â“πÕ“√¡≥ å
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 µ‘ªí≠≠“ ·≈–∫ ÿ§≈‘°¿“æ „π‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß °“√¡Õßµπ‡Õß
·≈–™’«‘µ®–‡√ ‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡¥Á°Õ“®√ Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßµπ‡Õß √Ÿâ ÷°
«à“µπ‡Õß§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥ å∫“ßÕ¬à“ß„π™’«‘µ‰¡à‰¥â ‰¡à‰«â«“ß„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–Õ“®¡Õß
Õπ“§µ¢Õßµπ‡Õß‰ª„π∑“ß≈∫ °“√æ¬“°√≥å‚√§®–¥’„π‡¥Á°∑’Ë¡’°“√ª√—∫µ—«¥’¡“°àÕπ
·≈–§√Õ∫§√ —«„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß¥â“π®‘µ„®·°à‡¥Á°Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ(1)

m<,noB@.%%:.̀/>%̀/>,$.$%,Bp(B̀/D,EFqqRMJJPbM,rMs[bPQRJS
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¡“¬“«π“π Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‰¡à¥’ ¢“¥°“√Õ∫√¡  —Ëß

 Õπ·≈–·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ®–∑”„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë°â“«√ â“«·≈–„™â§«“¡√ ÿπ·√ß
‚¥¬‰¥â·∫∫Õ¬à“ß®“°∫ ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß ‡¥Á°®–¢“¥§«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß ‰¡à√—°µ—«‡Õß √Ÿâ ÷°
µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à π„®«à“°“√°√–∑”¢Õßµππ—Èπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬„¥µ“¡¡“
·°àµπ‡Õß ∑ —Èß¬—ß‡ªìπª√ªí°…åµàÕºŸâ„À≠à·≈– —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¢“¥§«“¡‰«â«“ß„®
(trust) ·≈–¢“¥§«“¡ºŸ°æ—π (attachment)

°“√√ —°…“®÷ß‡π âπ∑ ’ËµâÕß‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡°â“«√ â“«∑ ’Ë‡°‘¥®“°æ◊Èπ∞“π∑“ß„®∑’Ë¢“¥
§«“¡ ÿ¢ µâÕß°“√§«“¡√—° ·≈– √â“ß§«“¡‰«â«“ß„® °“√√—°…“®–µâÕß„™âÀ≈“¬«‘∏’
√ à«¡°—π§ ◊Õ

1. ®‘µ∫”∫—¥‡©æ“–∫ÿ§§≈ (Individual psychotherapy) ‡πâπ°“√ √â“ß
§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ßºŸâ∫”∫—¥°—∫‡¥Á° „Àâ‡¥Á°‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥å „À¡à„π°“√¡’§«“¡
 —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’°—∫∫ ÿ§§≈Õ◊Ëπ (Therapeutic relationship) ‚¥¬‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¡—Ëπ§ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ   “¡“√∂‰«â«“ß„®·≈–§“¥°“√≥å‰¥â ‡ √‘¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ„Àâ°—∫‡¥Á°
™à«¬„Àâ‡¥Á°‡√’¬π√ Ÿâ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ √«¡
∑ —ÈßΩñ°„Àâ‡¥Á°¡’∑ —°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬°“√„Àâ·∫∫Õ¬à“ß
(modeling) ·≈–°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ (role play)

2. §√Õ∫§√ —«∫”∫ —¥ (Family therapy) ‡æ ◊ËÕ™à«¬≈¥§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßæàÕ
·¡à·≈–≈Ÿ° ®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√· ¥ßÕÕ° ·≈–°“√ ◊ËÕ “√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡¡“°¢÷Èπ

3. Ω ñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈„ÀâæàÕ·¡à (Parent management training) ‚¥¬°“√
„Àâ§”ª√÷°…“·≈–Ωñ°∑—°…–„Àâ°—∫æàÕ·¡à„π°“√ªØ‘∫—µ‘°—∫‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß ‚¥¬„™â
À≈—°æƒµ‘°√√¡∫”∫ —¥ §◊Õ°“√„Àâ·√ß‡ √ ‘¡ (positive reinforcement) ‡™àπ°“√„Àâ
√“ß«—≈À√◊Õ§”™¡‡™¬°—∫‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡À¡“– ¡ À√◊Õ„Àâ≈¥·√ß‡ √ ‘¡ (negative
reinforcement) ‡™àπ ‰¡à„Àâ§«“¡ π„®°—∫‡¥Á° ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
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(·µàµâÕß‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡  ’¬À“¬µàÕ∑√—æ¬å  ‘π À√◊Õ≈–‡¡‘¥  ‘∑∏ ‘ºŸâÕ ◊Ëπ)
√«¡∑—Èß¡’∑—°…–∑’Ë®–À≈ ’°‡≈ ’Ë¬ß°“√„™âÕ“√¡≥ åÀ√◊Õ°“√≈ß‚∑…∑ ’Ë√ ÿπ·√ß‡°‘π ¡§«√

„π∫“ß√“¬Õ“®®”‡ªìπµâÕß„™â¬“√ à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°â“«√â“« ÷́Ëß¡’¬“À≈“¬
°≈ÿà¡∑’Ë “¡“√∂≈¥§«“¡°â“«√â“« ‚¥¬¡’·π«∑“ß‡∫ ’ÈÕßµâπ„π°“√‡≈◊Õ°„™â¬“·µà≈–°≈ ÿà¡
§◊Õ(2)

- ¡’ªí≠≠“ÕàÕπ À√◊Õ‚√§∑“ß ¡Õß (Organic brain disorders) √ à«¡¥â«¬
§«√„™â propranolol

- ∂â“¡’Õ—πµ√“¬°—∫∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ §«√æ‘®“√≥“¬“µâ“π‚√§®‘µ (Anti- psychotic
drugs)

- ∂ â“¡’Õ“√¡≥å·ª√ª√«π¡“° À√◊Õ≈ —°…≥–√–‡∫‘¥Õ“√¡≥å√ ÿπ·√ß Õ“®
æ‘®“√≥“°≈ ÿà¡¬“°—π™—° ‡™àπ Valproate, Carbamazepine, Lithium À√◊Õ
Clonidine

- ∂ â“‡ªìπ≈ —°…≥–Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ (irritable mood) À√◊Õ¡’Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“
√ à«¡¥â«¬ §«√„™â°≈ÿà¡¬“µâ“π‡»√ â“‡™àπ SSRI

- ∂ â“¡’Õ“°“√´π Õ¬Ÿà‰¡àπ‘Ëß ÀÿπÀ—π√à«¡¥â«¬ §«√„™â°≈ ÿà¡ Stimulant
- ∂ â“¬“µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«‰¡à‰¥âº≈ Õ“®æ‘®“√≥“ Buspirone À√◊Õ Trazodone

g%8A
‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∫“ß√“¬Õ“®¡’º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®√ÿπ·√ß®πªÉ«¬

¥â«¬‚√§∑“ß®‘µ‡«™´÷Ëß¡’À≈“¬™π ‘¥ ∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡º‘¥ª°µ‘„π°“√ª√ —∫µ—«  Õ“°“√
‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß°“¬ ∑’Ë‡°‘¥®“°®‘µ„® ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ‚√§‡§√’¬¥À≈—ßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å√â“¬·√ß
·≈–æƒµ‘°√√¡°â“«√ â“« ‡°‡√ µàÕµâ“π ´÷Ëß°“√∫”∫ —¥√—°…“µâÕß„™â∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√
·æ∑¬å‡™àπ®‘µ·æ∑¬å π—°®‘µ∫”∫ —¥ ‡ªìπÀ≈ —° ·≈–ª√– “π°—∫ΩÉ“¬µà“ßÊ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° ·π«
°“√√ —°…“„™â°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈–/ À√◊Õ °“√„™â¬“∑“ß®‘µ‡«™ ´÷ËßµâÕß
µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“µàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∫“ß√“¬µâÕß„™â‡«≈“„π°“√∫”∫—¥√—°…“
¬“«π“π
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°“√„Àâ°“√∫”∫ —¥√—°…“æàÕ·¡à∑’Ë‡ªìπºŸâ∑“√ÿ≥°√√¡≈Ÿ° ¡’ªí≠À“À≈“¬ª√–°“√∑’Ë
µâÕß§”π ÷ß∂÷ß ‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à¡—°¡’ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµπ‡Õß∑ ’Ë‡§¬∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß À√◊Õ‰¡à
¬Õ¡√ —∫®“°æàÕ·¡à¢Õßµπ¡“°àÕπ Õ“®¡’§«“¡√ ÿπ·√ß„π∫ â“π ∑”„Àâµ—«æàÕ·¡à‡Õß°Á
µâÕß°“√°“√‡Õ“„®„  à·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ√—°…“¥â«¬ ·µà¢≥–‡¥’¬«°—π°Á¡’ª¡„π
®‘µ„®∑ ’Ë∑”„Àâ¡’∑ —»π§µ‘∑ ’ËÀ«“¥√–·«ß ‰¡à‰«â«“ß„® ·≈–µàÕµâ“πºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“
µπ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“   Ÿß∑’ËæàÕ·¡à®–‰¡à√ à«¡¡◊ÕÀ√◊Õ‰¡à¡“√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√∫”∫ —¥
√—°…“æàÕ·¡à®÷ß§«√∑”‚¥¬Àπà«¬ß“πæ‘‡»… ´÷Ëß‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“ ·≈–¡’
»—°¬¿“æ∑ ’Ë®–µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«(16)

:;,$<=.>9.?@()-.%/0/12
‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∫”∫—¥√—°…“¡’¥—ßµàÕ‰ªπ ’È
1.1 ™à«¬≈¥§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®¢ÕßæàÕ·¡à

‚¥¬°“√√ —∫øíß§«“¡∑ ÿ°¢å §«“¡‡»√â“ ·≈–§«“¡°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à¥â«¬∑ à“∑ ’‡µÁ¡„®
·≈–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡¢“‡§¬ª√– ∫¡“ ‚¥¬‰¡à¥à«πµ—¥ ‘π
∂Ÿ°º‘¥„π°“√°√–∑”∑’Ëºà“π¡“¢Õß‡¢“

1.2 æ—≤π“∑ —°…–°“√‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¡à§“¥À«—ß‡¥Á°‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ßÀ√◊Õ‡°‘π«—¬  ‡™àπ §“¥À«—ß«à“≈ Ÿ°«—¬
3 ¢«∫®–‰¡à‡≈àπ‡≈Õ–‡∑Õ– À√◊Õ‡™◊ËÕøíß‚¥¬¥’‡¡◊ËÕæàÕ·¡àæŸ¥

/**+',"
-.%/0/12AB(C9B*+'$<DEF6G*.%78-%%9H6-
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1.3 æ—≤π“∑ —°…–°“√ √ â“ß«‘π—¬„Àâ≈Ÿ°
„Àâ¡’∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡   —Ëß Õπ≈ Ÿ°Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ‰¥â ‚¥¬‰¡àµâÕß
∑”√ â“¬≈ Ÿ° ‡™àπ¡’∑—°…–°“√„Àâ·√ß‡ √ ‘¡ (positive reinforcement)‡¡ ◊ËÕ
‡¥Á°∑”æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’ ·≈–∑ —°…–°“√«“ß‡©¬ (ignorance) ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡≈Á°
Õ“≈–«“¥≈ß¡ ◊Õ≈ß‡∑ â“ (tantrum) ‡ªìπµâπ

1.4 ∫”∫—¥æ¬“∏ ‘ ¿“æ∑“ß„®¢ÕßæàÕ·¡à
∫”∫ —¥ª¡¢—¥·¬âß„π„®√«¡∑ —Èß°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™¢ÕßæàÕ·¡à∂â“¡’ ‡æ ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂‡¢â“„®µπ‡Õß ·≈–¡’∑—°…–„π°“√·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß °“√ª√—∫µ—«
°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

1.5  °“√·°â‰¢ªí≠À“„π§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß¢ÕßæàÕ·¡à ‡æ‘Ë¡∑ —°…–
°“√·°âªí≠À“„π§√Õ∫§√ —«  àß‡ √ ‘¡ªØ‘  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π§√Õ∫§√ —« ·≈–≈¥°“√
„Àâ‡¥Á°‡ªìπ·æ–√ —∫∫“ª ‡ªìπµâπ

!;,-.%I%G.)C%)J6)KJK>GAB(C9B%1/-.%/0/12
°“√∑ ’ËæàÕ·¡à®–¡“„™â∫√‘°“√¢ÕßÀπ à«¬ß“π„¥ µâÕß¡’·√ß®Ÿß„®‡°‘¥¢÷Èπ‡  ’¬°àÕπ ́ ÷Ëß

µâÕß‡√ ‘Ë¡®“°°“√∑ ’Ë‡¢“µ√–Àπ —°«à“ªí≠À“π —Èπ¡’Õ¬Ÿà®√ ‘ß   ‘Ëß∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥§ ◊Õ°“√∑”„Àâ‡¢“
¬Õ¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π∑’Ëπ’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß
°“√∑”„Àâ‡¢“¬Õ¡√ —∫«à“µ—«‡Õß¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà(13)

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®µàÕæàÕ·¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß„π°“√∑”ß“π°—∫
§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡’°“√∑“√ ÿ≥°√√¡≈ Ÿ° ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß√–«—ß‰¡à„ÀâæàÕ·¡à√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∂ Ÿ°
«‘æ“°…å«‘®“√≥å §ÿ°§“¡ °â“«°à“¬ À√◊Õ‡À¬’¬¥À¬“¡ ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√–·«ß À√◊Õ
°â“«√ â“« ‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’‰¥â ‡∑ à“°—∫ √â“ß·√ß®Ÿß„®‰¥â§√÷Ëß∑“ß·≈ â« ·¡â°“√
 √ â“ß·√ß®Ÿß„®‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ·µà “¡“√∂ √ â“ß¢÷Èπ‰¥â‚¥¬ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

2.1 °“√ ◊ËÕ “√°—∫§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ”§—≠„π°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß®–π”‰ª  Ÿà°“√
‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√√ à«¡¡ ◊Õ ‚¥¬°“√ ◊ËÕ “√¡’‡ªÑ“À¡“¬§ ◊Õ
- „ÀâæàÕ·¡à∑√“∫∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥ å·≈–‡Àµÿº≈∑ ’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
- µâÕß°≈ â“√–∫ ÿ«à“„π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡¥Á°‰¡à‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈¥’æÕ
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- · ¥ß§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®æàÕ·¡àµàÕ§«“¡‡§√’¬¥µà“ßÊ ∑ ’Ë‡¢“
‡º™‘≠Õ¬Ÿà∑ —Èß„πÕ¥’µ·≈–ªí®®ÿ∫—π

- ∂“¡·≈–√ —∫øíß§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßæàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥ å·≈–°“√¥”‡π ‘π°“√
¢ÕßΩ É“¬µà“ßÊ

- · ¥ß§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–√à«¡¡◊Õ°—∫æàÕ·¡à
·π«∑“ß ·≈–∑à“∑ ’¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫æàÕ·¡à„Àâ‡¢â“∂ ÷ß‡ªÑ“À¡“¬

¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ Ë®–∑”„ÀâæàÕ·¡à√ Ÿâ ÷°æÕ„® ·≈–‡°‘¥·√ß®Ÿß„®∑’Ë®–√à«¡¡ ◊Õ
‚¥¬ªØ‘∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ ’È

- ¡’∑à“∑ ’√ —∫øíßªí≠À“Õ¬à“ßµ—Èß„®
- „Àâ§«“¡π —∫∂◊Õ ·≈–¬Õ¡√ —∫„π ∂“π–§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈·≈–æàÕ·¡à
- · ¥ß∑à“∑ ’¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–√à«¡¡ ◊Õ„π°“√·°â‰¢ªí≠À“
- · ¥ß∑à“∑ ’¬Õ¡√ —∫«à“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡ÕßÕ“®º‘¥æ≈“¥‰¥â‡™àπ°—π ·≈–

æ√âÕ¡√ —∫øíß§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß
- · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ¥â«¬«à“ ®√‘ßÊ·≈ â«æàÕ·¡à‰¡àÕ¬“°∑”æƒµ‘°√√¡·∫∫π —Èπ°—∫≈Ÿ°
- °√≥ ’∑’Ë „π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·µ°µà“ß°—π µâÕßÀ“∑“ßæŸ¥§ÿ¬°—π

Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬
2.2 °“√· ¥ß∑à“∑’¬Õ¡√ —∫°√≥ ’∑’ËæàÕ·¡à¬—ß‰¡àÕ¬“°„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π„π°“√µÕ∫ πÕß°—∫∑ à“∑’¢ÕßæàÕ·¡à ‡ªìπªí®®—¬
 ”§—≠µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®
æàÕ·¡àÕ“®æ¬“¬“¡À≈ ’°‡≈ ’Ë¬ß§«“¡®√ ‘ß‚¥¬„™â‡Àµÿº≈µà“ßÊ π“π“ ∑ ’Ë®–‰¡à
µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫À√◊Õªí≠À“µà“ßÊ ÷́ËßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß
√–¡—¥√–«—ß∑’Ë®–‰¡à· ¥ß∑—»π§µ‘À√◊Õ∑à“∑’ ‰¡à¬Õ¡√—∫ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß
æ¬“¬“¡ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬¬Õ¡√ —∫ ‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπ„®π ’ÈÕÕ°¡“ ´÷ËßÕ“®≈¥·√ß
µàÕµâ“π®“°æàÕ·¡à ∑”„Àâ‡ª≈’Ë¬π∑à“∑ ’°≈—∫¡“√ à«¡¡ ◊Õ¡“°¢÷Èπ‰¥â

2.3 §âπÀ“§«“¡°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë∑”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ
§«“¡°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà®–‡ªìπ‡Àµÿ¢—¥¢«“ß·√ß®Ÿß„®∑ ’Ë®–√ à«¡¡◊Õ ®÷ß
µâÕß§âπÀ“«à“§«“¡°—ß«≈π —Èπ§ ◊ÕÕ–‰√ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ‚¥¬°“√„ÀâæàÕ·¡à· ¥ß
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ß ‘Ëß∑ ’Ë‡¢“°—ß«≈«à“Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ À“°‡¢“¬Õ¡„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ
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2.4 ™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à
‡¡◊ËÕ∑√“∫∂÷ß§«“¡°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∑’Ë®–√ à«¡¡◊Õ ºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈ ‚¥¬·¬°·¬–«à“ §«“¡°—ß«≈‡À≈ à“π —Èπ ¡’
 à«π„¥∑ ’Ë‡ªìπ§«“¡°—ß«≈∑ ’Ë ¡‡Àµÿ ¡º≈ ·≈–  à«π„¥∑ ’Ë‡ªìπ§«“¡°—ß«≈‡°‘π‡Àµÿ
À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®º‘¥¢ÕßæàÕ·¡à
°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„® ®–™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°§«“¡
°—ß«≈‡°‘π‡Àµÿ ·µà∂÷ß·¡â„π°√≥ ’∑’Ë‡ªìπ§«“¡°—ß«≈∑ ’Ë ¡‡Àµÿ ¡º≈°Áµ“¡ °“√
∑’Ë‰¥âæŸ¥√–∫“¬ÕÕ°¡“‚¥¬¡’ºŸâ√ —∫øíßÕ¬à“ß‡¢â“„® ‡ÀÁπ„® ‰¥â‡√ ’¬∫‡√’¬ß§«“¡
§‘¥¢ÕßµπÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °Á®–™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈  à«ππ ’È‰¥â¥â«¬(5)

2.5 °“√™’È „Àâ‡ÀÁπº≈‡  ’¬¢Õß°“√‰¡à·°â‰¢ªí≠À“
™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈‡  ’¬∑’Ë®–µ“¡¡“ ∂ â“‰¡à·°â‰¢ªí≠À“µ“¡§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß ‚¥¬‰¡à
„™â°“√¢à¡¢Ÿà πÕ°®“°π—Èπ§«√™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß‚Õ°“ ∑ ’Ë®–·°â‰¢„Àâªí≠À“¥’¢÷Èπ
°“√¡’§«“¡À«—ß‡ªìπ ‘Ëß™à«¬ √â“ß·√ß®Ÿß„®∑’Ë¥’ ·µàµâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß
§«“¡®√ ‘ß

#;,-%N/OE-.%/0/12AB(C9B
¢—ÈπµÕπ°“√µ√«®ª√–‡¡‘πæàÕ·¡à¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“– “‡Àµÿ∑’ËæàÕ·¡à°√–∑”

∑“√ ÿ≥°√√¡µàÕ≈ Ÿ°‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë®–„™âæ‘®“√≥“„π°“√«“ß·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ æàÕ
·¡à¢Õß‡¥Á°°≈ ÿà¡π ’È  à«πÀπ ÷Ëß°√–∑”§«“¡º‘¥µàÕ≈ Ÿ°¥â«¬§«“¡°¥¥—π ¥â«¬§«“¡‰¡à®ß„®
À√◊Õ‡æ√“–Õ“√¡≥å™—Ë««Ÿ∫ ¡“°°«à“∑ ’Ë®–¡’‡®µπ“√â“¬ æàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡°¥¥—π Ÿß∑“ß
‡»√…∞°‘® ∑“ß  —ß§¡ ¢“¥§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¢“¥§«“¡ π —∫ πÿπ®“°≠“µ‘ À√◊Õ‡æ◊ËÕπ
∫â“π ·≈– —ß§¡∑ —Ë«‰ª Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·√ßº≈ —°¥—π„Àâ√–∫“¬§«“¡°â“«√â“«°—∫≈ Ÿ° ÷́Ëß
æàÕ·¡à°≈ ÿà¡π’È À“°‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ëµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“ Õ“®™à«¬·°â
ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß¥’ ‡™àπæàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡§—∫·§âπ„® ‡¡◊ËÕ¡’π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊ÕºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ‰¥â√ —∫°“√√ —°…“®“°·æ∑¬å ®–™à«¬„ÀâºàÕπ
§≈“¬§«“¡‡§√ ’¬¥‰ª‰¥â¡“° ·≈–‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‡¥Á° ¡’
‚Õ°“ √–∫“¬§«“¡§—∫¢âÕß„®∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬‰¡à‰ª√–∫“¬§«“¡°â“«√ â“«°—∫‡¥Á°

„π∫“ß°√≥’ æàÕ·¡àÕ“®®–µâÕß°“√°“√√—°…“∑“ß®‘µ‡«™ ÷́ËßÕ“®‡ªìπ°“√∫”∫—¥
√ —°…“‡©æ“–∫ ÿ§§≈ °“√∫”∫ —¥·∫∫§Ÿà ¡√  (couple therapy) À√◊Õ§√Õ∫§√—«∫”∫ —¥
¢÷Èπ°—∫≈—°…≥–ªí≠À“∑ ’Ëæ∫
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°“√∑”ß“π™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à°≈ ÿà¡π’È ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß„™â§«“¡Õ¥∑π ·≈–‡¡µµ“
Õ¬à“ß  Ÿß Õ’°∑—Èß§“¥À«—ß‰«â‡ ¡Õ«à“ Õ“®¡’°“√µàÕµâ“π ‰¡à√à«¡¡ ◊Õ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
„π√–¬–·√°Ê ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëª°µ‘ ®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß∑’Ë®–‰¡àµ”Àπ ‘ À√◊Õ· ¥ß∑ à“∑ ’¢à¡¢Ÿà
≈ß‚∑… „π∑“ßµ√ß¢â“¡§«√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¢“‡À¡◊Õπ§π∑—Ë«Ê ‰ª ·≈–„Àâ§«“¡‡ÀÁπ„®
√«¡∑ —Èß ◊ËÕ„Àâ‡¢“√ Ÿâ«à“‡√“æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“(4)

ª√–‡¥Áπ ”§—≠„π°“√∫”∫ —¥æàÕ·¡à∑’Ë∑“√ÿ≥°√√¡≈ Ÿ°ª√–°Õ∫¥â«¬‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¥—ßπ’È
3.1 §«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∫”∫ —¥

ºŸâ∫”∫ —¥®–µâÕß· ¥ß„ÀâæàÕ·¡à‡ÀÁπ«à“ºŸâ∫”∫ —¥„Àâ°“√¬Õ¡√ —∫ ·≈–„Àâ§«“¡
‡§“√æ„πµ—«æàÕ·¡à ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ·≈–®–‡æ‘Ë¡
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ „π∑“ßµ√ß¢â“¡ À“°æàÕ·¡à√Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥â√—∫
°“√¬Õ¡√ —∫ §«“¡‡§“√æ®“°ºŸâ∫”∫ —¥ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√µàÕµâ“π‰¡à√ à«¡¡ ◊Õ ·≈–¡’
æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—πµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ  ºŸâ∫”∫ —¥®– √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫æàÕ·¡à„π¥â“π∫«°
÷́Ëß¡—°®–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å∑ ’ËæàÕ·¡à‰¡à‡§¬ª√– ∫¡“°àÕπ ºŸâ∫”∫ —¥®÷ß§«√√ Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥ å „π«—¬‡¥Á°¢ÕßæàÕ·¡à ·≈– √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å „π≈—°…≥–∑ ’Ë
·µ°µà“ßÕÕ°‰ª®“°∑’ËæàÕ·¡à‡§¬‰¥â√ —∫ ‡™àπ æàÕ·¡à∑’Ë‡§¬ª√– ∫°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’ËºŸâ
ª°§√Õß‡©¬‡¡¬ ‰¡àºŸ°æ—π ·≈–„™âÕ”π“® ºŸâ∫”∫—¥®– √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë„Àâ§«“¡
‡ªìπ¡‘µ√ ¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ ‡ªî¥„®¬Õ¡√—∫ª√– ∫°“√≥ å°“√√—∫√ Ÿâ¢Õß‡¢“  °“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßæàÕ·¡à®–‡°‘¥¢÷Èπ ®“°°“√‰¥âª√– ∫°“√≥åµ√ß¥â“πÕ“√¡≥ å §«“¡√ Ÿâ ÷°
∑ ’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâ∫”∫—¥ ¡“°°«à“®“°°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ‚¥¬°“√„™â§«“¡§‘¥ §«“¡‡¢â“„®

Àπà«¬∫√ ‘°“√§√Õ∫§√ —«¢ÕßÕ—ß°ƒ… (English family service unit) ®–
 àß‡ √ ‘¡„ÀâæàÕ·¡à¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ ∂“∫ —π¥â«¬ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·µà°—∫ºŸâ∫”∫ —¥‡æ’¬ß 1-2
§π æàÕ·¡à®–‰¥âæ∫°—∫∑’¡ºŸâ∑”ß“π∑ —Èß∑’¡ ‰¥â√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§πÕ ◊ËπÊ ¢Õß
 ∂“∫ —ππ —ÈπÊ ¥â«¬ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‰¥âæ—≤π“§«“¡  —¡æ—π∏å∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡ªìπ§«“¡
 —¡æ—π∏å„À¡à∑’Ë·µ°µà“ß®“°∑ ’Ëµπ‡Õß‡§¬‰¥â√ —∫ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑ ’Ëæ∫«à“
ª√–  ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßºŸâ∫”∫—¥Õ“®≈¥≈ß À≈ —ß®“°∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√ —«„¥
§√Õ∫§√—«Àπ÷Ëß‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ‚¥¬®–°”Àπ¥√–¬–‡«≈“∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√—«Àπ÷ËßÊ
ª√–¡“≥ 6-12 ‡¥ ◊Õπ(12)

Õ“®„™â«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·∫∫µ—«µàÕµ—«°—∫ºŸâ√—∫°“√∫”∫ —¥°àÕπ„π‡∫◊ÈÕßµâπ ‡æ ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„® ·≈â«‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π·∫∫°≈ ÿà¡ À√◊Õ·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ ÷́Ëß®–„Àâ
ª√– ∫°“√≥ å∑’ËÀ≈“°À≈“¬°«à“°“√∑”ß“π·∫∫µ—«µàÕµ—«‡∑ à“π—Èπ
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3.2 °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  àæàÕ·¡à
„π∫“ß°√≥ ’ æàÕ·¡à‰¡àÕ“®„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à°—∫≈ Ÿ°‰¥â‡π◊ËÕß®“°µπ‡Õß‰¡à

‡§¬‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à¡“°àÕπ ∑”„Àâ‰¡à√ Ÿâ«à“°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à∑’Ë¥’‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °“√
∑’ËæàÕ·¡à‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à®“°ºŸâ∫”∫—¥®–‡ªìπÀπ∑“ß·°âªí≠À“π ’È

ºŸâ∫”∫—¥µâÕß‡¢â“„®¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à ‡π◊ËÕß®“°°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈
‡Õ“„®„ àπ—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß°“√∑” ‘Ëßµà“ßÊ„ÀâæàÕ·¡à¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ‡æ√“–
®–∑”„ÀâæàÕ·¡àµâÕßæ÷Ëßæ“Àπ à«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√µà“ßÊ ¡“°‡°‘π‰ª ·≈–Õ“®∑”„Àâ
‰¡à¡’°“√¥‘Èπ√πÀ√◊Õ‰¡à§‘¥®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“¥â«¬µπ‡Õß ®÷ß‰¡à‰¥â¡’°“√æ—≤π“‡°‘¥¢÷Èπ

æàÕ·¡à¬—ß®”‡ªìπµâÕßæ¬“¬“¡·°âªí≠À“ ·≈–æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®
∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ·≈–ªí≠À“Õ ◊ ËπÊ ‚¥¬ºŸâ∫”∫—¥Õ“®„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘¢Õß‡¢“  ∂“π∑ ’Ë
«‘∏ ’°“√ œ≈œ À√◊Õ∫“ß§√ —ÈßÕ“®∑”Àπ â“∑’Ë‡ªìπºŸâ‡√ ’¬°√âÕßµ‘¥µàÕ·∑π‡¢“ ºŸâ∫”∫—¥®–µâÕß
‡¢â¡·¢ÁßæÕ∑ ’Ë®–Õ¥°≈ —Èπ Õ¥∑πµàÕ°“√∑ ’Ë®–‡ÀÁπæàÕ·¡àµâÕß¥‘Èπ√πµàÕ Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬

°“√∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡ ‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à®“°
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡∑ ’Ë¡’§«“¡Àà«ß„¬ ÷́Ëß°—π·≈–°—π ·≈–™à«¬„Àâ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥°“√
æ÷Ëßæ“Àπ à«¬∫√‘°“√¥â“π —ß§¡·≈–°“√·æ∑¬å‰¥â

3.3 °“√æ—≤π“∑ —°…–°“√¥Ÿ·≈°‘®«—µ√ª√–®”«—π„π∫ â“π
¡—°æ∫«à“æàÕ·¡à¢“¥∑ —°…–æ ◊Èπ∞“π„π°“√¥”‡π ‘π°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫ß“π

∫â“π·≈–°“√¥Ÿ·≈≈ Ÿ° æàÕ·¡à®–‰¡à¡’∑—°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“™’«‘µª√–®”«—π„π
§√Õ∫§√ —«‰¡à¡’°“√∫√ ‘À“√®—¥°“√∑ ’Ë¥’   —∫ π«ÿàπ«“¬ ‰¡à¡’°“√«“ß·ºπÀ√◊Õ°”Àπ¥°Ø
‡°≥±å·π«∑“ß ·≈–∫“ß§√ —Èß¡’§«“¡§“¥À«—ß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß≈ Ÿ°‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
ªí≠À“‡À≈à“π ’È®–∑”„ÀâæàÕ·¡à√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂ ¢“¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
„πµπ‡Õß ·≈–¢“¥§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë®–¥Ÿ·≈≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡√ ‘Ë¡®“°°“√≈¥§«“¡  —∫ π«ÿàπ«“¬„π∫â“π≈ß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß°àÕπ
‚¥¬¡’ºŸâ·π–π”°“√∫√‘À“√®—¥°“√·≈–°“√¥”‡π‘π°‘®«—µ√¢—Èπæ◊Èπ∞“π∫“ß‡√◊ËÕß ∫“ß
°√≥’Õ“®µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¥â«¬„π√–¬–·√° ‡™àπ ¡’§π™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°
™à«¬∑”ß“π∫ â“π  Õπ«‘∏ ’‡µ√ ’¬¡Õ“À“√ ‡ªìπµâπ

3.4 °“√æ—≤π“∑ —°…–°“√‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
æàÕ·¡à∑’Ë∑“√ ÿ≥°√√¡≈Ÿ° “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡‚¥¬„™â§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

∑’ËæàÕ·¡à‡Õß‰¥â√ —∫‡¡◊ËÕ«—¬‡¥Á°‡ªìπµ—«·∫ àß °≈ ÿà¡·√°§ ◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë‡¡◊ËÕ«—¬‡¥Á°‡§¬‰¥â√—∫
§«“¡√ —°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’ ·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °≈ ÿà¡
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π ’È®–„Àâ°“√∫”∫ —¥‰¥â‰¡à¬“° ·µà ”À√ —∫°≈ÿà¡∑’Ë 2 ∑ ’ËæàÕ·¡à„π«—¬‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√ —°
§«“¡ π„®‡Õ“„®„  à‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß¥’æÕ ·≈–¡’§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ°—ππâÕ¬ ´÷Ëß∫“ß√“¬‡§¬
∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‚¥¬æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õßµπ‡Õß¡“°àÕπ¥â«¬ °≈ ÿà¡π’È®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë
„Àâ°“√∫”∫—¥·°â‰¢‰¥â¬“°°«à“°≈ ÿà¡·√°¡“°

æàÕ·¡à∑ ’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¢“¥√—° ·≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à¥’π—Èπ Õ“®
®–¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·≈–‰¡à√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¥âªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ßº‘¥Ê ·¡â«à“„π∫“ß§√ —ÈßÕ“®
®–√Ÿâµ—«∫ â“ß ·µà®”°—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡¢—¥·¬âßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫
®‘µ‰√ â ”π÷° °“√∑ ’ËæàÕ·¡à¡’æƒµ‘°√√¡ªØ‘‡ ∏‰¡à¬Õ¡√ —∫§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß À√◊Õ‰¡à¬Õ¡√ —∫
√ Ÿâπ—Èπ Õ“®‡ªìπº≈¡“®“°§«“¡√Ÿâ  ÷°  ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à§‘¥«à“µπ®– “¡“√∂ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
 ∂“π°“√≥ å„¥Ê ‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°√–∫«π°“√∫”∫ —¥®–µâÕß™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‡°‘¥§«“¡À«—ß
¡Õß‡ÀÁπ»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡Õß∑’Ë®–æ—≤π“‰¥â¥â«¬

‡∑§π ‘§°“√∫”∫ —¥æàÕ·¡à∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√∫”∫ —¥‚¥¬„™â∫∑∫“∑æàÕ·¡àé(12)  ´÷Ëß
‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“¡’ª√–‚¬™πå„π°“√∫”∫—¥æàÕ·¡à∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë1 ·≈–°≈ÿà¡∑ ’Ë 2 ‚¥¬
ºŸâ∫”∫—¥®–· ¥ß∫∑∫“∑‡À¡ ◊Õπ°—∫‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ºŸâ∑’Ë¡“√—∫°“√∫”∫ —¥
‚¥¬®–„™â§«“¡  —¡æ—π∏ å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à °“√„Àâ§”·π–π” §”  —Ëß °”Àπ¥
¢Õ∫‡¢µ ·≈–°“√∑”ß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”„ÀâæàÕ·¡à‰¥â¡’ª√– ∫°“√≥ å °“√‰¥â√ —∫°“√
¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡æ ◊ËÕ∑¥·∑π  ‘Ëß∑ ’Ë‡¢“¢“¥‰ª ·≈–™à«¬„ÀâæàÕ·¡à∑’Ë¢“¥
«ÿ≤ ‘¿“«– ·≈–¡’ªí≠À“„π°“√®—¥√–‡∫ ’¬∫™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß·≈–≈ Ÿ° ‰¥âæ—≤π“µπ‡Õß¢÷Èπ

„π∫“ß°√≥ ’°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–∫”∫ —¥æàÕ·¡àµâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π ´÷Ëß
Õ“®‡°‘¥º≈‡  ’¬µàÕ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ‡æ√“–æàÕ·¡à√Ÿâ  ÷°§≈ â“¬°—∫™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â
®“°°“√∑ ’ËµâÕßæ÷Ëßæ‘ßºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπ‡«≈“π“π ¥—ßπ—ÈπºŸâ∫”∫ —¥®÷ß§«√·∫ àß·¬°‡ªÑ“À¡“¬·≈–
°√–∫«π°“√ÕÕ°‡ªìπ à«πÊ   —ÈπÊ ∑ ’Ë·¬°°—π™—¥‡®π ‡æ ◊ ËÕ„Àâ  à«π∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√ª√ —∫ª√ÿß
·≈â« ∂◊Õ«à“®∫‡ªìπ à«πÊ ‰ª ·≈–‡¡ ◊ËÕªí≠À“µà“ßÊ ‰¥â®—¥°“√·≈ â« æàÕ·¡à°Á‰¡à§«√
®–Õ¬Ÿà„π∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ√ —∫∫√ ‘°“√ Õ’°µàÕ‰ª‡æ’¬ß·µàºŸâ∫”∫ —¥¬—ßµâÕßæ√ âÕ¡ ”À√ —∫‡¢“‡ ¡Õ

3.5 °“√·°â‰¢∫∑∫“∑∑ ’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«
¡—°æ∫‡ ¡Õ«à“„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —∫ π„π∫∑∫“∑¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥À«—ß ·≈–§«“¡¢—¥·¬âß‡°‘¥¢÷Èπ π”‰ª  Ÿà§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–°“√
°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°®—∫„Àâ «¡∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ„À≠à À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‚µ‡°‘π«—¬
∑ ’Ë·∑â®√‘ß
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µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 1
‡¥Á°À≠ ‘ß ç·¥ßé Õ“¬ÿ 8 ªï ‰¥â√—∫Àπ â“∑ ’Ë„Àâ‡ªìπ§π¥Ÿ·≈π âÕßÕ“¬ÿ 2 ¢«∫ ∑—Èß

‡√◊ËÕß°“√°‘π °“√πÕπ °“√Õ“∫π È” √«¡∑ —Èß¥Ÿ·≈∑—Ë«‰ª ¢≥–∑ ’Ë·¡àÕÕ°‰ªπÕ°∫ â“π ∫ àÕ¬
§√ —Èß∑ ’Ë·¡à‚°√∏·≈–≈ß‚∑…‡¥Á°À≠‘ß·¥ß√ÿπ·√ß‡æ√“–·¡à√Ÿâ ÷°«à“‡¥Á°À≠‘ß·¥ß‰¡à√ —∫
º‘¥™Õ∫Àπ â“∑ ’Ë µ“¡∑’Ë·¡à¡Õ∫À¡“¬ À√◊Õ¥Ÿ·≈πâÕß‰¡à¥’æÕ®ππ âÕßª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë 2
‡¥Á°À≠ ‘ß ç‡≈Á°é Õ“¬ÿ 12 ªï ∂Ÿ°æàÕ≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¡“π“π 2 ªï ‚¥¬‡¡ ◊ËÕ 2 ªï

°àÕπ ·¡à¢Õß‡¥Á°À≠‘ß‡≈Á°‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë¡¥≈Ÿ° ·≈–µâÕßºà“µ—¥‡Õ“¡¥≈Ÿ°ÕÕ°‰ª À≈—ß
®“°π —Èπ·¡à¢Õß‡¥Á°À≠ ‘ß‡≈Á°¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬¢Õßµπ‰¡à·¢Áß·√ß ·≈–‡™◊ËÕ«à“
µπ‡Õß‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»°—∫ “¡’‰¥â ‡¥Á°À≠‘ß‡≈Á°‰¥â√—∫∫∑∫“∑‡¢â“¡“
∑”Àπâ“∑ ’Ëµà“ßÊ ´÷Ëß‡§¬‡ªìπ¢Õß·¡à¡“°àÕπ √«¡∑ —Èß°“√ª√ππ ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß  à«πµ—«¢ÕßæàÕ
·∑π·¡à ·¡à„Àâ‡¥Á°À≠‘ß‡≈Á°πÕπ√à«¡‡µ’¬ß°—∫æàÕ·∑π ¢≥–∑’Ëµπ‡Õß≈ß¡“πÕπ°—∫
≈Ÿ°™“¬§π‡≈ Á°∑’Ëæ◊Èπ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“ ç„Àâ‡¥Á°πÕπ‡ªìπ‡æ◊ËÕπæàÕé

3.6°“√™à«¬≈¥§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥¢ÕßæàÕ·¡à
æàÕ·¡à∫“ß§π®–¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥Õ¬Ÿà„π„® ́ ÷Ëß¬‘Ëß∑”„Àâ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘ „πµπ‡Õß

(self esteem) µË”≈ß‰ªÕ’° °“√∫”∫—¥‡©æ“–∫ÿ§§≈ √ à«¡°—∫°“√∫”∫—¥·∫∫°≈ÿà¡
¡—°‰¥âº≈¥’ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ‡Àµÿ·≈–º≈¢Õß‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß®ÿ¥∑’ËæàÕ
·¡à‰¥âæ¬“¬“¡∑”Õ¬à“ß¥’·≈â« ‡¡ ◊ËÕ§”π ÷ß∂÷ßªí®®—¬ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡µà“ßÊ ∑ ’Ë‡¢“µâÕß
‡º™‘≠Õ¬Ÿà

3.7 ™à«¬„ÀâæàÕ·¡àµ√–Àπ —°∂÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ
∫àÕ¬§√ —Èß∑’ËæàÕ·¡à‰¡à‰¥âµ√–Àπ —°«à“ æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë°√–µÿâπ„ÀâæàÕ·¡à‡°‘¥

§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡µàÕ‡¥Á°π—Èπ ·∑â®√ ‘ß·≈ â« æàÕ·¡à‡Õß°ÁÕ“®¡’ à«π
∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“π —Èπ¥â«¬ ®÷ßµâÕß™à«¬«‘‡§√“–Àå„ÀâæàÕ·¡à¡Õß‡ÀÁπ
·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡π—Èπ

µ—«Õ¬à“ß
‡¥Á°™“¬ çπ‘¥é Õ“¬ÿ 1 ªï ¡“‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬Õ“°“√´÷¡≈ß·≈–™—° ‡π◊ËÕß®“°

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß ®“°°“√∂ Ÿ°·¡à®—∫‡¢¬à“ (shaking baby syndrome)
‡æ√“–‚°√∏∑ ’Ë‡¥Á°™“¬π ‘¥ßÕ·ß ·≈–√ âÕß°«πµ≈Õ¥‡«≈“∑ —Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§ ◊π ®π
·¡à‰¡à‰¥âæ—°ºàÕπ ·≈–∂ Ÿ° “¡’µ”Àπ ‘«à“ ç‡≈ ’È¬ß≈Ÿ°‰¡à‡ªìπé ‚¥¬·¡à‰¡à‰¥âµ√–Àπ —°«à“
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µπ‡Õß¡’ à«π°√–µÿâπ„Àâ≈Ÿ°ßÕ·ß√âÕß‰Àâ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°‡√‘Ë¡ßÕ·ßµ“¡ª°µ‘ ·¡à
‰¡à‰¥â —ß‡°µ·≈–µÕ∫ πÕß‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·µà„™â°“√‡¥‘πÀπ’ ¢à¡¢Ÿà À√◊Õµ«“¥
Õ¬à“ß¡’Õ“√¡≥ å ´÷Ëß¬‘Ëß°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°Àßÿ¥Àß‘¥¡“°¢÷Èπ

3.8 ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‡¢â“„®∂ ÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß≈ Ÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
æàÕ·¡àÕ“®‰¡à —ß‡°µÀ√◊Õ‡¢â“„®º‘¥‡¡ ◊ËÕ≈ Ÿ° ◊ËÕ “√ ‰¡à«à“®–‚¥¬§”æŸ¥À√◊Õ

°‘√ ‘¬“∑à“∑“ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‚°√∏ §«“¡‡§√ ’¬¥¢÷Èπ ´÷ËßºŸâ∫”∫ —¥ “¡“√∂Ω ñ°æàÕ·¡à„Àâ
‡°‘¥∑ —°…– ‚¥¬ºŸâ∫”∫ —¥  —ß‡°µªØ‘ —¡æ—π∏ å¢ÕßæàÕ·¡à°—∫‡¥Á° ·≈–™’È„ÀâæàÕ·¡à‰¥â‡ÀÁπ
«à“æƒµ‘°√√¡„π¢≥–π—Èπ‡¥Á°°”≈ —ß ◊ËÕ “√Õ–‰√

µ—«Õ¬à“ß
‡¥Á°™“¬µâÕ¡Õ“¬ÿ 4 ªï ¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë·¡à‡ÀÁπ«à“¥ ◊ÈÕ ‰¡à‡™ ◊ËÕøíß °àÕ°«π ·≈–

™Õ∫∑”≈“¬¢â“«¢Õß¡—°‡°‘¥„πµÕπ‡¬Áπ ÷́Ëß·¡à°”≈ —ß·µàßµ—« ·µàßÀπ â“‡æ ◊ËÕÕÕ°‰ª
∑”ß“π‡ªìπæπ —°ß“π‡ √‘ø„πµÕπ°≈“ß§◊π ‡¥Á°™“¬ µâÕ¡ ÷́Ëß¡’§«“¡°—ß«≈„π°“√·¬°®“°
‡æ√“–°≈ —«∑’Ë®–∂Ÿ°∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà°—∫æàÕ´÷Ëß‡¡“  ÿ√“‡ªìπª√–®” ®–‡¢â“¡“¬ ◊ÈÕ¬ÿ¥ π —«‡π ’¬ ¢—¥
¢«“ß„π°“√·µàßµ—«¢Õß·¡à ∫“ß§√—Èß¢«â“ßª“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß¢Õß·¡à ®÷ß∑”„Àâ·¡à‚°√∏
·≈–µ’‡¥Á°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡æ√“–·¡à‡¢â“„®§«“¡À¡“¬¢Õßæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°™“¬µâÕ¡
∑ ’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡°—ß«≈·≈–À«“¥°≈—«∑’Ë·¡à®–ÕÕ°®“°∫â“π «à“‡ªìπæƒµ‘°√√¡ ∑ ’Ë¥ ◊ÈÕ ́ ÿ°´π
·≈–‡√ ’¬°√âÕß§«“¡ π„®

3.9 ≈¥§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª
æàÕ·¡àÕ“®§“¥À«—ß°—∫‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª‰¡à§”π÷ß∂÷ß«—¬¢Õß‡¥Á°‰¡à«à“®–‡ªìπ

‡√◊ËÕß°“√‡™ ◊ËÕøíßÕ¬Ÿà„π§”  —Ëß §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√™à«¬‡À≈◊Õ∑”ß“πµà“ßÊ ºŸâ∫”∫—¥
Õ“®ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π√–¥—∫§«“¡§“¥À«—ß∑ ’Ë®–„Àâ≈Ÿ°¡’æƒµ‘°√√¡·∫∫ºŸâ„À≠ àπ’È‰¥â ¥â«¬°“√
„Àâ§«“¡√ Ÿâ°—∫æàÕ·¡à ‚¥¬Õ“®‡ªìπ°“√ Õπ·∫∫µ—«µàÕµ—« À√◊Õ‡ªìπ  à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√
∫”∫—¥·∫∫°≈ ÿà¡

3.10   àß‡ √ ‘¡æàÕ·¡à„Àâ¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ
 àß‡ √‘¡„ÀâæàÕ·¡à¡’§«“¡ºŸ°æ—π„π¥â“π¥’°—∫≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°√–µÿâπ„ÀâæàÕ·¡à

¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß‡À¡“– ¡°—∫≈ Ÿ° ‚¥¬ºŸâ∫”∫ —¥®–Ω ñ°„ÀâæàÕ·¡à¡’§«“¡‰«∑ ’Ë®–√—∫√ Ÿâ
§«“¡µâÕß°“√ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß≈ Ÿ°Õ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß Õ’°∑—Èß “¡“√∂µÕ∫ πÕß°—∫≈Ÿ°
‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¡’«‘∏ ’°“√ Õπ∑ ’Ë‡√’¬°«à“ çMarte Meoé ´÷ËßºŸâ∫”∫—¥®–™à«¬æàÕ
·¡à°—∫≈Ÿ°„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß¥â“π∫«°µàÕ°—π‚¥¬Ωñ°„ÀâæàÕ·¡à¡’∑—°…–„π°“√ —ß‡°µ
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·≈–√—∫√ Ÿâ°“√ ◊ËÕ “√°—πÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ºŸâ∫”∫—¥∂à“¬«’¥’‚Õ∫—π∑ ÷°¿“æ
ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ—ππ—Èπ‰«â ·≈ â«π”°≈ —∫¡“©“¬¥Ÿæ√âÕ¡Ê °—πÕ’°§√—Èß ‚¥¬ºŸâ∫”∫—¥®–™’È„ÀâæàÕ
·¡à‡ÀÁπ°√–∫«π°“√°“√‡°‘¥ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–º≈¢Õß¡—π„ÀâæàÕ·¡à‰¥â‡¢â“„®

3.11 °√–µÿâπ„ÀâæàÕ·¡à‡¢â“„®·≈–‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®≈ Ÿ°
æàÕ·¡à¡—°¡’ª√– ∫°“√≥ å„π¥â“π≈∫¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡°Á∫°¥‡Õ“‰«â ·≈–‡ªìπµ—«

¢—¥¢«“ß∑”„ÀâæàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®≈ Ÿ°‰¥â ºŸâ
∫”∫ —¥®–°√–µÿâπ„ÀâæàÕ·¡à‰¥â√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ∑ ’Ë¡’µàÕ≈ Ÿ°ÕÕ°¡“ ·≈–√ —∫øíß
¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® æŸ¥§ÿ¬∂ ÷ßªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°°—∫æàÕ·¡à´÷ËßæàÕ·¡à
¡—°®–‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ëµπ‡Õß‡§¬‰¥â√—∫‡¡◊ËÕ‡ªìπ‡¥Á° ºŸâ∫”∫ —¥®–‚¬ß§«“¡§‘¥
·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°®“°ª√– ∫°“√≥ å∑’ËæàÕ·¡à‡§¬‰¥â√ —∫„πÕ¥’µ‡¢â“°—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ„πªí®®ÿ∫—π
÷́ËßÕ“®™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‡¢â“„®§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈Ÿ°‰¥â

3.12 °“√∫”∫ —¥√ —°…“‚¥¬„™â°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ
°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ‚¥¬∑’Ë§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡¥â«¬ ‡ªìπ

°√–∫«π°“√∑’ËµâÕß∑”Õ¬Ÿà‡ ¡Õ„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ´÷Ëß
°√–∫«π°“√π’È®–¡’º≈„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢Õß§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ß¥’®÷ßπ —∫
‡ªìπ°“√∫”∫ —¥§√Õ∫§√ —««‘∏’Àπ ÷Ëß¥â«¬ ÷́ËßÕ“®‡√ ’¬°«à“‡ªìπ ç«‘∏’‰¡à∫”∫ —¥ ∑’Ë∫”∫ —¥é
(Therapeutic non-therapy)(16)

°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬∑’ËæàÕ·¡à‡¢â“√à«¡ ®–‡ªî¥™àÕß„Àâ¡’°“√√à«¡°—π‡ πÕ·π«∑“ß
∑’Ë √ â“ß √√§å ·≈–Õ“®·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë°“√  —¡¿“…≥ å·∫∫µ—«µàÕµ—« ‰¡àÕ“®·°â‰¢‰¥â

°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’ËæàÕ·¡à‡¢â“√à«¡¥â«¬¡’ª√–‚¬™π å„π°“√√—°…“§√Õ∫§√—«
¥—ßπ’È§◊Õ

1. ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®·≈–¡’°“√√ à«¡¡ ◊Õ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ®“°°“√∑ ’ËæàÕ
·¡à‰¥â‡√ ’¬π√Ÿâ‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫·π«§‘¥ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √«¡∑—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–
§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ∫”∫ —¥ ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’µàÕæàÕ·¡à

2. ™à«¬≈¥·≈–ªÑÕß°—π§«“¡‡¢â“„®º‘¥  ‚¥¬„ÀâæàÕ·¡à‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µ√ß®“°
À≈“¬Ê Ω É“¬æ√âÕ¡Ê °—π∑”„Àâ≈¥ªí≠À“®“°°“√‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ ·≈–
¬—ß¡’‚Õ°“ ®–∑”§«“¡‡¢â“„®‚¥¬µ√ß‰¥â

3. ‰¥â·π«∑“ß·≈–¢âÕµ°≈ß∑’Ë™—¥‡®π ®“°°“√‰¥âæŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
·≈–Õ“®∫—π∑÷°‡ªìπ≈“¬≈ —°…≥åÕ—°…√ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™π åÕ¬à“ß¡“°„π
°√–∫«π°“√π”‡¥Á°‰ª‡≈’È¬ß„π§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å ´÷ËßµâÕß¡’·π«∑“ß·≈–
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√“¬≈–‡Õ’¬¥À≈“¬ª√–°“√‡™àπ §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° °“√‡¬’Ë¬¡‡¥Á°¢ÕßæàÕ·¡à
‡ªìπµâπ

4. „™â„π°“√·°â ∂“π°“√≥ å∑’Ë°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¡à¡’§«“¡°â“«Àπ â“ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥
®“°§«“¡¢—¥·¬âß¥â“π§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß§√Õ∫§√ —«°—∫‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë∑”ß“π√ à«¡¥â«¬

3.13 °“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√ ’¬¥„π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’‡»√…∞“π–∑“ß —ß§¡µË” ¡’ªí≠À“À≈“¬Õ¬à“ß„π§√Õ∫§√—«

®–æ∫«à“§«“¡‡§√ ’¬¥®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ
‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° (American Human Association,1979) ‡æ√“–
§«“¡‡§√ ’¬¥®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ®–‰ª‡æ‘Ë¡ªí≠À“∫ ÿ§≈ ‘°¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°≈¥≈ß ‡¡◊ËÕæàÕ·¡à¡’
 ¿“æ√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å‰¡àæ√âÕ¡

§«“¡‡§√’¬¥®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡Õ ◊ËπÊ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡§◊Õ
- §√Õ∫§√ —«¢π“¥„À≠ à
- §«“¡‡§√ ’¬¥®“°°“√∑”ß“π
- ªí≠À“®“°§«“¡¬“°®π ‡™àπ ‰¡à¡’‡ß‘π µ°ß“π
- ªí≠À“∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ §«“¡·ÕÕ—¥§—∫§—Ëß„π§√Õ∫§√ —« §√Õ∫§√ —«∑’Ë

‰¡à¡’√–∫∫√–‡∫’¬∫
- Õ¬Ÿà„π¬à“π‰¡àª≈Õ¥¿—¬ Õ—µ√“Õ“™≠“°√√¡  Ÿß
°“√„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßµâπ  “¡“√∂≈¥§«“¡‡§√ ’¬¥

®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π§√Õ∫§√—«‰¥â¡“° ºŸâ∫”∫ —¥À√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ“®™à«¬
‡À≈◊Õ‚¥¬√ —∫∫∑∫“∑ µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—∫Àπ à«¬ß“πµà“ßÊ ·≈–™ÿ¡™π‡™àπ
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–Õß§å°√ª°ªÑÕß‡¥Á° ‚√ß‡√’¬π Àπ à«¬ß“π™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬
·≈–»“≈ √«¡∂ ÷ß™à«¬®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° daycare À√◊Õ nursery °“√™à«¬
‡À≈◊Õß“π∫ â“π ‡™àπ °“√ª√ ÿßÕ“À“√ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π√–À«à“ß∑’Ë
§√Õ∫§√—«¢Õß‡¢“¬—ß‰¡àæ√ âÕ¡

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¬—ß√«¡∂ ÷ß ™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«‰¥â√—∫∫√ ‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å „Àâ§”
ª√ ÷°…“¥â“π«“ß·ºπ§√Õ∫§√—« °“√Ωñ°Õ“™’æ ·≈–°“√À“ß“π ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ
§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡À«—ß ·≈–‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ‘ß

°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°ÆÀ¡“¬°—∫§√Õ∫§√ —«  “¬¥à«π (hot line) ·≈–°“√
‡¬’Ë¬¡∫â“π (home visiting) ‡ªìπ√ Ÿª·∫∫°“√‡¢â“∂ ÷ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë®–™à«¬„Àâ§√Õ∫§√ —«



!L"

$%&'(
)*

+',",
-.

%/
0/

12%
1-.

3.
$2 4-

*+'5
6-*

.% 78
-%

%9

¡—Ëπ§ß„π¿“«–∑’Ë‡§√’¬¥
°“√®—¥µ—Èß°≈ ÿà¡Õ“ “ ¡—§√„π™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§ÕßæàÕ·¡à ‡ªìπ

 ‘Ëß¡’ª√–‚¬™π å ÷́Ëß¡’À≈“¬√ Ÿª·∫∫ ‡™àπ
       1. Õ“ “ ¡—§√‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß

§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√¡“‡ªìπ ç‡æ ◊ËÕπ¢Õß§√Õ∫§√ —«é ‚¥¬¡’°“√Õ∫√¡„Àâ
 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à·≈–™à«¬æ“‰ª∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

       2. °“√™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß‡æ ◊ËÕπ∫ â“π
§âπÀ“‡æ ◊ËÕπ∫ â“π∑ ’ËÕ¬Ÿà„π∫√ ‘‡«≥π —Èπ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπºŸâ™à«¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√
§≈â“¬°—∫Õ“ “ ¡—§√‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß ·µà®–‡ªìπºŸâ∑’Ë ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥ å
§≈ â“¬§≈÷ß°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë∑“√ ÿ≥°√√¡≈ Ÿ° ·µàªí®®ÿ∫—π “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘
Àπâ“∑ ’Ëµà“ßÊ ‰¥â¥’‡ªìπºŸâ™à«¬¥Ÿ·≈ ·≈–„Àâ§”ª√ ÷°…“¥â“πÕ◊ËπÊ

       3. Ω ñ°∑ —°…–∑“ß —ß§¡
¡’§«“¡®”‡ªìπ∑ ’Ë®–µâÕß √â“ß çÀπà«¬ß“πé „Àâ∫√ ‘°“√°—∫æàÕ·¡à·≈–‡¥Á°
„π™à«ß°≈“ß«—π ‚¥¬ çÀπà«¬ß“πé ¥—ß°≈à“«®–™à«¬„Àâ “¡“√∂º ¡
º “π√«¡«‘∏ ’°“√µà“ßÊ ‡¢â“¥â«¬°—π‰¥â «“ß·∫∫·ºπ°“√∫”∫ —¥„Àâ°—∫
§√Õ∫§√ —« ·µà≈–§√Õ∫§√ —«‚¥¬¥Ÿ —¥ à«π·µà≈–«‘∏’°“√ „πª√ ‘¡“≥∑ ’Ë‡À¡“– ¡
°“√√ à«¡¡◊Õ·≈–°“√ª√– “πß“π ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°

I%7<
æàÕ·¡à∑’Ë°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡≈Ÿ°®–¡’§«“¡‡§√’¬¥∑ —Èß¥â“πÕ“√¡≥å®‘µ„®·≈– —ß§¡

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß°“√∫”∫—¥®–µâÕß™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°Ê ¥â“π®÷ß®–‰¥âº≈¥’ ‚¥¬¢—Èπ
·√°§ ◊Õ°“√ √ â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâæàÕ·¡à¬Õ¡√ —∫°“√∫”∫ —¥´÷Ëß π—∫‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑ ’Ë  ÿ¥
ºŸâ∫”∫ —¥µâÕß¡’∑ à“∑’¬Õ¡√ —∫‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®æàÕ·¡à ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¥’ ™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈
¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπª√–‚¬™π å¢Õß°“√∫”∫ —¥ „π°“√∫”∫ —¥µâÕß‡√‘Ë¡®“°°“√™à«¬
‡À≈◊Õ¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„®¢ÕßæàÕ·¡à ‚¥¬°“√ √ â“ß —¡æ—π∏å∑’Ë¥’ „Àâ§«“¡‡Õ“„®„  à „πµ—«
æàÕ·¡à´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¢“¢“¥¡“µ≈Õ¥ ·≈ â«®÷ß„Àâ∑—°…–µà“ßÊ∑ ’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ
·≈–‡≈ ’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„Àâæ—≤π“‰¥â‡À¡“– ¡ ‚¥¬‰¡àµâÕß°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡≈Ÿ° ‡™àπ∑ —°…–
„π°“√®—¥°“√°—∫°‘®°√√¡™’«‘µª√–®”«—π ∑ —°…–°“√Õ∫√¡ Ω ñ°«‘π—¬≈Ÿ°‡ªìπµâπ πÕ°®“°
π—Èπ ¬—ß®”‡ªìπµâÕß™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√ ’¬¥®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡·≈–  —ß§¡ ‚¥¬
„™â°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ °√–∫«π°“√∑“ß  —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈– Àπà«¬ß“π
Õß§å°√µà“ßÊ „π™ÿ¡™π√ à«¡¥â«¬
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°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ¡’À≈ —°°“√·≈–·π«∑“ß  à«π„À≠ à
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∫”∫ —¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√ à“ß°“¬¥—ß„π∫∑∑ ’Ë 1-4 ·≈– 6 ·µà
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»®–¡’≈—°…≥–æ‘‡»…‡©æ“–À≈“¬ª√–°“√∑ ’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß ´÷Ëß
∑”„Àâ°“√∫”∫—¥√ —°…“‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–≈ ÷°≈ —∫
´—∫ ấÕπ¡“°°«à“°“√∫”∫—¥√ —°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬

≈—°…≥–æ‘‡»…‡©æ“–∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» §◊Õ°“√∑’Ë¡’≈ —°…≥–‡ªìπ
ç°≈ ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫é (Syndrome of secrecy) ·≈–°≈ÿà¡Õ“°“√‡ æµ‘¥
(Syndrome of addiction)(16)

/))*&+"
-.$/0/12$1-3.24-)*&56-).$78-$$9).(#:;
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≈—°…≥–æ‘‡»…‡©æ“–∑ ’Ë ”§—≠¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ

=>+?@.9$7AB$(C'(DE-$F)/).('.$98GHIJKH
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®¡“°π âÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ § ◊Õ
1.1 ≈ —°…≥–°“√≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»

§”®”°—¥§«“¡¢Õßæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë®—¥«à“‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» (sexual
abuse) π—Èπ°«â“ß¢«“ß¡“° µ—Èß·µà¡’§«“¡√ÿπ·√ßπâÕ¬ ‡™àπ °“√ —¡º— 
√à“ß°“¬¿“¬πÕ° °“√∂ Ÿ‰∂ °“√°Õ¥ ®Ÿ∫ ‡ªìπµâπ ‰ª®π∂ ÷ß√ÿπ·√ß¡“°‡™àπ
°“√√ à«¡‡æ»∑“ß™àÕß§≈Õ¥ ∑“ßª“° À√◊Õ∑“ß∑«“√Àπ —°(11)

1.2 §«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
§«“¡ —¡æ—π∏ å‡¥‘¡¢Õß‡¥Á°°—∫ºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡π—Èπ ¬‘Ëß„°≈â™‘¥‰«â«“ß„®¡“°
°Á¬‘Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥ å®‘µ„®¡“° ‡æ√“–∑”„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ  ÷°∂Ÿ°∑√¬» (betrayal)

1.3  ¿“æ·«¥≈ âÕ¡¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ∫√√¬“°“» §«“¡√ ÿπ·√ß∑“ßÕ“√¡≥ å·≈–æƒµ‘°√√¡ ¢≥–
‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥ å®‘µ„®‚¥¬µ√ß ‡™àπ¡’
°“√∫ —ß§—∫ ¢Ÿà‡¢Á≠ ∑”√ â“¬√à“ß°“¬ °—°¢—ß À√◊Õ ¢à¡¢Ÿà«à“®–∑”√ â“¬‡¥Á°·≈–§π
∑’Ë‡¥Á°√—° ‡ªìπµâπ

1.4 √–¬–‡«≈“§«“¡∫ àÕ¬·≈–™à«ßÕ“¬ÿ
‡π◊ËÕß®“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡—°∂Ÿ°ª°ªî¥‡ªìπ§«“¡≈—∫∑ ’ËºŸâÕ ◊Ëπ√Ÿâ‰¥â¬“°

‡¥Á°®÷ßÕ“®∂Ÿ°°√–∑”µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π‚¥¬‰¡à¡’„§√∑√“∫ ¬‘Ëß∂Ÿ°
°√–∑”∫ àÕ¬§√ —Èß·≈–¬“«π“π¬‘Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕÕ“√¡≥ å®‘µ„®¡“°¢÷Èπ

™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”°Á¡’§«“¡ ”§—≠‡æ√“–º≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®∫“ß
Õ¬à“ß®–¢÷Èπ°—∫§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë¡’µàÕ°“√∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ» ‡™àπ °“√
√ Ÿâ ÷°«à“¡’µ√“∫“ª (Stigmatization) √ Ÿâ ÷°«à“∂Ÿ°∑√¬» (betrayal) ®–‡°‘¥„π‡¥Á°
‚µ¡“°°«à“‡¥Á°‡≈Á° ¢≥–∑ ’Ëæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (Sexualized behavior)
®–‡°‘¥∫ àÕ¬°«à“„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß‡æ» µ—Èß·µàÕ“¬ÿπâÕ¬Ê ·µàµàÕ‡π◊ËÕß√–¬–¬“«

≈—°…≥–·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßº≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë
 ”§—≠„π°“√«“ß·ºπ∫”∫ —¥√—°…“ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ª√–¡“≥ 40% ¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°
∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®‡≈¬ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–



!"L

#$%&'()*&+,+-.$/0/12$1-3.#24-)*&56-).$78-$$9

≈—°…≥–°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‰¡à√ÿπ·√ß ‡ªìπ‡¥Á°∑’Ëª√—∫µ—«‰¥â¥’ À√◊Õ¡’«‘∏’∑’Ë®–„™âªî¥ªíß
§«“¡√ Ÿâ ÷° ·≈–§«“¡∑ ÿ°¢å¢Õß‡¢“‰¥â ·µà°Áæ∫«à“ 10-20% ¢Õß°≈ ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√π ’È
®–¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¡“°¢÷Èπ„π 12-18 ‡¥ ◊ÕπµàÕ¡“ ∑”„Àâ¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ ÿª«à“„π°≈ ÿà¡∑ ’Ë
‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘π’È§«√‰¥â√ —∫°“√√ —°…“À√◊Õ‰¡à ∂â“À“°√ —°…“®–√ —°…“Õ–‰√

 à«π„À≠ à¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ®–¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ‡«™„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß®π∂÷ß√ ÿπ·√ß„π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß  ®“°°“√»÷°…“¢Õß Mcleer et
al,1998(16) „π‡¥Á° 80§π ´÷Ëß‰¡à‰¥â√ —∫°“√µ√«®√ —°…“æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ
‡«™Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ‚√§ ·≈– 29.5% ¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‚√§ ´÷Ëß√“¬∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√√ —°…“¡’
π âÕ¬¡“° ®“°°“√√«∫√«¡¡’°“√»÷°…“‡æ’¬ß 29 ‡√◊ËÕß ‡∑ à“π—Èπ∑’Ë¡’®”π«π‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫
°“√√ —°…“‚¥¬°“√√—°…“∑’Ë‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ·≈–¡’°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ ·≈–À≈—ß
°“√√—°…“ ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡ ◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ª
·µà‰¡à™—¥‡®π«à“¥’¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√√ —°…“À√◊Õ‡π◊ËÕß®“°‡«≈“∑ ’Ëºà“π‰ª

§«“¡æ¬“¬“¡„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»π—Èπ À“°„™â
«‘∏ ’°“√¢—ÈπµÕπ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßπÕ°®“°®–‰¡à‰¥âº≈·≈ â« ¬—ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‡  ’Ë¬ß
Õ—πµ√“¬À√◊Õ‡  ’¬À“¬¡“°¢÷Èπ‰¥â °“√∫”∫ —¥√—°…“®–°√–∑”‡©æ“–‡¥Á°À√◊Õ æàÕ·¡à À√◊Õ
ºŸâ°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡‡∑à“π—Èπ‰¡à‰¥â ®”‡ªìπµâÕß„Àâ°“√∫”∫—¥∑—Èß§√Õ∫§√—« √«¡∑ —Èß
·°â‰¢ªí≠À“·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—«¥â«¬

!>+-E7M9'.-.$?@.9E1/+NOPQRSTUV+TW+XVYSVYPZ
°“√¡Õß«à“°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡¥Á° ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ª°ªî¥

‡ªìπ§«“¡≈ —∫¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ·≈–‡ªìπ°≈ ÿà¡Õ“°“√°“√‡ æµ‘¥  ”À√ —∫ºŸâ°√–∑”
‡ªìπ°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡¥Á°°—∫°“√∑“√ÿ≥
°√√¡‡¥Á°√Ÿª·∫∫Õ◊ËπÊ °≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈—∫‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë®–¡’ªØ‘
 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡ √«¡∑ —Èßªí®®—¬¿“¬„π¥â“π®‘µ„®¢Õß‡¥Á°‡Õß

2.1ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫
ªí®®—¬¿“¬πÕ° ∑ ’Ë ”§—≠¡’ 5 ª√–°“√§ ◊Õ
2.1.1. °“√æ‘ Ÿ®πå∑“ß°ÆÀ¡“¬ ·≈–À≈ —°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π‡¥Á°π—Èπ   à«π„À≠ à®–‰¡à “¡“√∂æ‘ Ÿ®π å À√◊ÕÀ“

À≈—°∞“π∑ ’Ë™—¥‡®π Õ’°∑—Èß√“¬∑ ’Ë¡’À≈—°∞“π«à“∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»™—¥‡®π °Á
Õ“®∫Õ°‰¡à‰¥â«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”
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2.1.2 °“√°≈ à“«À“‚¥¬§”æŸ¥
‡¡◊ËÕ¢“¥À≈ —°∞“π∑“ß°“√·æ∑¬å °“√æ‘ Ÿ®πå∑“ß°ÆÀ¡“¬∑ ’Ë™—¥‡®π®÷ß®”‡ªìπ

µâÕßÕ“»—¬°“√°≈à“«À“®“°‡¥Á° À√◊Õ∫ ÿ§§≈∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ÷́Ëß¬—ßµâÕßÕ“»—¬°“√√—∫
 “√¿“æ®“°ºŸâ°√–∑”√ à«¡¥â«¬®÷ß®–·π à™—¥

·µà„π·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑ ’Ë‡πâπ°“√≈ß‚∑…π —Èπ ºŸâ°√–∑”¡—°®–‰¡à¬Õ¡√ —∫
 “√¿“æ À“°æ¬“¬“¡‡§’Ë¬«‡¢Á≠§”„Àâ°“√°≈ à“«À“®“°‡¥Á° °Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‡ªìπ∑ÿ°¢å
¡“°¢÷Èπ∂â“‡¥Á°‰¡à°≈â“∑ ’Ë®–‡ªî¥‡º¬

ªí≠À“∑ ’Ë∑”„Àâ°“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ≈â¡‡À≈« ∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë ÿ¥§ ◊Õ °“√¥à«π √ ÿª«à“
æàÕ·¡à∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ°√–∑”®–‡ªìπΩ É“¬‡¥’¬«°—∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”(9)‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
∂â“‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπ§π‡√ ‘Ë¡ ß  —¬«à“®–‡°‘¥ªí≠À“°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»  ‡¡ ◊ËÕ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·¬° —¡¿“…≥å·¡àµà“ßÀ“° ·≈–∂“¡·¡à‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ß —¬«à“®–¡’°“√
∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ °Á®–‰¥â√ —∫°“√ªØ‘‡ ∏®“°·¡à ·≈ â«‡√◊ËÕß°Á®–‰ª
‡¢â“ÀŸæàÕ°àÕπ∑ ’Ë®–∂ ÷ß‡«≈“Õ—π‡À¡“– ¡ º≈ ÿ¥∑â“¬§◊Õ°“√ªØ‘‡ ∏«à“‰¡à‰¥â¡’°“√
°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»

2.1.3. °“√∑ ’Ë‰¡à¡’§π‡™ ◊ËÕ  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∫Õ°
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π§√Õ∫§√—«µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π ¡—°®–‡§¬

æ¬“¬“¡ ◊ËÕ„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ«à“¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ§π„πÀ√◊ÕπÕ°§√Õ∫§√ —«°Áµ“¡
æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê«à“‡¥Á°‡§¬∫Õ°°—∫·¡àÀ√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ§πÕ◊ËππÕ°§√Õ∫§√—«„Àâ
∑√“∫ ·µà‰¡à¡’„§√‡™ ◊ËÕ Õ’°∑—Èß¬—ß∂Ÿ°°≈à“«À“«à“‚°À° À√◊Õ∂Ÿ°≈ß‚∑… ·¡â·µà„π√–∫∫
∑“ß°ÆÀ¡“¬‡Õß °Á¬—ß¡Õß«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡¥Á°∑”„Àâ¡’§«“¡π à“
‡™ ◊ËÕ∂◊Õπ âÕ¬°«à“¢ÕßºŸâ„À≠ à

2.1.4. °“√‚°À°‡æ√“–∂ Ÿ°¢à¡¢Ÿà§ÿ°§“¡
‡¥Á°¡—°®–∂ Ÿ°¢Ÿà‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫ ‚¥¬¢Ÿà®–„™â§«“¡√ ÿπ·√ß°—∫‡¥Á° À√◊Õ

§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á° ∫“ß§√ —ÈßºŸâ°√–∑”¬—ß¡’°“√„Àâ  ‘π∫π§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬
2.1.5. §«“¡°—ß«≈∂ ÷ßº≈∑ ’Ë®–µ“¡¡“À≈ —ß°“√‡ªî¥‡º¬
‡¥Á°¡—°®–∂Ÿ°§ÿ°§“¡«à“∂â“‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«®–∂Ÿ°  àß‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ®–∂ Ÿ°¶à“

§√Õ∫§√ —«®–µâÕß·µ°·¬° ·≈–¡—°®–°≈ à“«‚∑…«à“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á°
¡’§π®”π«π¡“°∑ ’Ë‡¢â“„®º‘¥«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‰¡àµâÕß°“√  Ÿ≠

‡  ’¬æàÕ ‰¡àÕ¬“°„ÀâæàÕµâÕßµ‘¥§ÿ° À√◊ÕæàÕ·¡àµâÕßÀ¬à“√ â“ß ‡ªìπ§«“¡®√‘ß∑’Ë‡¥Á°
µâÕß°“√æàÕ ·µà‡¢“µâÕß°“√æàÕ∑’Ë‰¡à°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ °“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡π âπ
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°“√≈ß‚∑… ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ§«“¡≈ —∫§ßÕ¬Ÿà‰¡à∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬
2.2 ªí®®—¬¿“¬„π∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫
ªí®®—¬¿“¬„π®‘µ„®‡Õß°Á¡’ à«π ”§—≠„Àâ°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’≈—°…≥–‡ªìπ

ç°≈ ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫é § ◊Õ
2.2.1. °“√ªØ‘‡ ∏‰¡àæ√âÕ¡¬Õ¡√ —∫ (denial)
°“√‚°À°π —Èπµà“ß°—∫ ç°“√ªØ‘‡ ∏‰¡àæ√ âÕ¡¬Õ¡√ —∫ (denial)é § ◊Õ °“√

‚°À°‡ªìπ°“√°√–∑”‚¥¬µ—Èß„® Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¢Õß®‘µ ”π ÷°ª°µ‘ ·µà°“√ªØ‘‡ ∏‰¡à
æ√ âÕ¡¬Õ¡√ —∫(denial)  „π∑ ’Ëπ’È‡ªìπ°≈‰°∑“ß®‘µ∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈ ‚¥¬°“√‰¡à√—∫√ Ÿâ
¡Õß¢â“¡ ‡√◊ËÕß∑’Ë‡¢“¬—ß¬Õ¡√ —∫§«“¡®√ ‘ß‰¡à‰¥â  ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®‘µ„µâ ”π ÷°

‡¥Á°∑ ’Ë‚°À°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ‡°‘¥®“°§«“¡°≈ —«∑ ’Ë
®–∂ Ÿ°≈ß‚∑… °≈—««à“®–‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕ À√◊Õ°≈ —««à“®–‰¡à¡’„§√ª°ªÑÕß ·µà∑“ß¥â“π
Õ“√¡≥ å®‘µ„®·≈ â« ‡¥Á°Õ“®ªØ‘‡ ∏‰¡àæ√âÕ¡¬Õ¡√ —∫ (denial) ®“° “‡Àµÿ¢Õß§«“¡
 —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —« ∫“ß§√ —Èß∂ ÷ß·¡â«à“®–¡’°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»·≈ â«
√«¡∑—Èß‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°§ÿ°§“¡‚¥¬°√–∫«π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ‡¥Á°°Á¬—ß ìªÆ‘‡ ∏‰¡àæ√ âÕ¡
¬Õ¡√ —∫î‚¥¬‰¡à„™à‡ªìπ°“√µ—Èß„®‚°À°

2.2.2. ®“°≈ —°…≥–¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å¢≥–‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
¡’≈—°…≥–Õ¬Ÿà 3 ª√–°“√∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß

‡æ»π —Èπ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®√ ‘ß ·≈–‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°“√„™â°≈‰°∑“ß®‘µ∑’Ë®– çªØ‘‡ ∏‰¡àæ√âÕ¡
¬Õ¡√ —∫ (denial)é ¢÷Èπ

1. ≈—°…≥– ∂“π∑ ’Ë∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ≈ —°…≥– ∂“π∑ ’Ë ·≈–∫√√¬“°“» ¢≥–‡°‘¥
‡Àµÿπ—Èπ®–‡ªìπ≈ —°…≥–∑’Ë ‰¡àÕ¬Ÿà „π™’«‘µ®√ ‘ßª°µ‘¢Õß‡¥Á°‡™àπ  ¿“æ
·«¥≈âÕ¡‡ªìπ§«“¡¡◊¥ ªî¥¡à“π ‡ß’¬∫ ‰¡à¡’°“√ ∫µ“ ‰¡à¡’§π‡ÀÁπÀ√◊Õ
§πÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß ≈ —°…≥–°“√ —¡º— ∑“ß°“¬∑’ËÕ“®¡’°“√‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ
°“√°√–µÿâπ √«¡∑ —Èß¡’§«“¡‡§√ ’¬¥ §«“¡°≈ —« √ à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

2. ºŸâ°√–∑”¥Ÿ‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ „π¢≥–π—ÈπºŸâ°√–∑”¡—°®–¡’°√‘¬“∑à“∑’∑’Ë
‰¡à‡À¡ ◊Õπª°µ‘¢Õß‡¢“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ≈—°…≥–°“√æŸ¥ ‚∑π‡ ’¬ß æƒµ‘°√√¡
°“√· ¥ß  ’Àπ â“ ÷́Ëß‡ªìπ°“√·¬°µ—«µπ∑ ’Ë·∑ â®√ ‘ß¢ÕßºŸâ°√–∑”ÕÕ°®“°
Õ“√¡≥å®‘µ„®¢Õß‡¥Á°

3. ™à«ß‡«≈“∑’Ë°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¥Ÿ‡À¡◊Õπ‡ªìπ©“° (scene) ∑’Ë́ àÕπÕ¬Ÿà
°‘®°√√¡√–À«à“ßºŸâ°√–∑”·≈–‡¥Á° °àÕπ·≈–À≈—ß°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡
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∑“ß‡æ»®–µàÕ°—π§◊Õ °‘®°√√¡À≈ —ß®“°‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å®–‡À¡ ◊Õπ°—∫«à“µàÕ
‡π◊ËÕß°—∫°‘®°√√¡∑ ’Ë°”≈ —ß°√–∑”Õ¬Ÿà°àÕπÀπ â“π—Èπ ∑”„Àâ¥Ÿ§≈â“¬°—∫«à“™à«ß
‡«≈“  à«π∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ åπ—Èπ§≈ â“¬‡ªìπ©“°ÊÀπ ÷Ëß∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà‰¡à¡’®√‘ß‡™àπ
æàÕ°”≈ —ßÕ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ° “«·≈ â«‰¥â°√–∑”∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»‡¥Á° ´÷Ëß¢≥–π—Èπ
°√‘¬“∑à“∑’æàÕ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§πÕ ◊Ëπ À≈ —ß®“°‡ √Á®  ‘ÈπæàÕ°Á°≈—∫‡ªìπæàÕ§π‡¥‘¡
·≈–¥”‡π ‘π°‘®°√√¡‡¥‘¡µàÕ § ◊ÕÕ“∫π È”„Àâ‡¥Á°

^>+?@.9E1/)*&#-4/#C_.`6MHIJKJ_`0Aa-
∫“ß§√ —Èß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ´÷Ëßµ°Õ¬Ÿà„π ¿“«–™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à‰¥â

‰¡à¡’Àπ∑“ßÕÕ° ·≈–‰¡à “¡“√∂®–‡ªî¥‡º¬‰¥â ®”‡ªìπµâÕß„™â°≈‰°∑“ß®‘µ™à«¬„Àâ
®‘µ„®¢Õßµππ —Èπ∑π∑“πÕ¬Ÿà°—∫ ∂“π°“√≥ å‡™àππ—Èπ‰¥âµàÕ‰ª ‚¥¬∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
¥Ÿ‡À¡◊Õπª°µ‘„π™’«‘µ À√◊Õ‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ ‰¡à√—∫√ Ÿâ ‡™àπ ‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫
°“√√ Ÿâµ—« (altered states of consciousness) √ Ÿâ ÷°µπ‡Õß·¬°ÕÕ°®“°√ à“ß¢Õß
µπÀ√◊Õ‡°‘¥ Disassociate concentration camp syndrome § ◊Õ°“√∑ ’Ë≈◊¡∑ÿ°
 ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

 ¿“«–·ª≈°·¬° (dissociation ) ·≈–°“√¡’À≈“¬∫ ÿ§≈‘°¿“æ (multiple
personality)

ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß®‘µ∑’Ë°≈à“«¡“·≈ â«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–∑“ß®‘µ∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘√ÿπ·√ß
‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë®–∑”„Àâª°ªÑÕß®‘µ„®„Àâ¬—ß§ß∑π∑“πÕ¬Ÿà‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–·ª≈°·¬°
(dissociation) §◊Õ ¿“«–∑ ’Ë∫ÿ§§≈¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π°“√√ —∫√Ÿâ ¿“«–·«¥≈ âÕ¡ ·µ°
µà“ß‰ª®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¢≥–∑’Ë°“√¡’À≈“¬∫ÿ§≈‘°¿“æ (multiple personality)
∫ÿ§§≈π —Èπ®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ ÿ§≈‘°°“√æŸ¥ °“√§‘¥ ·≈–°“√°√–∑” §≈ â“¬°—∫
‡ªìπÕ’°∫ ÿ§§≈Àπ÷Ëß ‰¡à„™àµ—«¢Õß‡¢“‡Õß „π™à«ß‡«≈“„¥‡«≈“Àπ÷Ëß®–¡’§«“¡‡§√’¬¥
Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß∑ ’Ë‡¢“‰¡à “¡“√∂®–∑π∑“π‰¥â

,>+?@.9:a(:'KH+BEF-.$JI2AI`1b
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∫“ß§πÕ“®ºŸ°æ—π·≈–‡°‘¥§«“¡®ß√ —°¿—°¥’°—∫ºŸâ°√–∑”‰¥â  ®“°

°“√∑ ’Ë¡’°“√°√–µÿâπ∑“ß°“¬¿“æ °“√‰¥â√ —∫§«“¡æ÷ßæÕ„® (‡™àπ§«“¡ π„® À√◊Õ√“ß«—≈
·≈–§«“¡ºŸ°æ—π∑“ß‡æ») °“√∑ ’Ë‡¥Á°æŸ¥∂÷ß§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°°“√∂ Ÿ°°√–µÿâπ∑“ß
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‡æ»π —ÈπÕ“®∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥§«“¡‚°√∏‰¥â ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏‰¡àæ√ âÕ¡¬Õ¡√—∫
(denial) ¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π µàÕ≈—°…≥–ª°µ‘¢Õß∏√√¡™“µ‘∑“ß‡æ» ®÷ß®”‡ªìπ®–
µâÕßæ÷ß√–≈ ÷°‰«â«à“ °“√°√–µÿâπ∑“ß‡æ»∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π ·≈–µ‘¥
‡ªìππ ‘ —¬‰¥â ‡™àπ°—π

°“√®–‡√ ‘Ë¡µâπ°“√∫”∫ —¥‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»π —Èπ ®”‡ªìπµâÕß„Àâ‡¥Á°‡ªî¥
‡º¬∂ ÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”‡ ’¬°àÕπ ´÷Ëß∫“ß§√ —Èß‡¥Á°‰¡à¬Õ¡‡ªî¥‡º¬ Õ“®‡π◊ËÕß®“°
§«“¡®ß√—°¿—°¥’µàÕºŸâ°√–∑” À√◊Õ¬—ß‰¡à¡’§«“¡‰«â«“ß„®µàÕºŸâ∫”∫—¥ ¥—ßπ—ÈπºŸâ∫”∫—¥
®”‡ªìπµâÕß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫‡¥Á°‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰«â«“ß„® °“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®π—Èπ
‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á°∑’Ë‡À¡“– ¡§ ◊Õ ¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡°—ß«≈¢Õß‡¥Á°
„™â«‘∏ ’°“√æŸ¥ ◊ËÕ “√∑ ’Ë‡À¡“– ¡ „™âπÈ”‡  ’¬ß·≈–∑ à“∑’∑’Ëæ√ âÕ¡®–™à«¬‡À≈◊Õ·≈–‡ªìπ¡‘µ√
æ√ âÕ¡∑’Ë®–¬◊π‡§’¬ß¢â“ß°—∫‡¢“‡ ¡Õ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√· ¥ß∑ à“∑ ’µ◊Ëπµ√–Àπ° À√◊Õ°“√
µ”Àπ‘‡¥Á° ºŸâ∫”∫—¥µâÕß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“ ‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªî¥‡º¬„π∑’Ë
 “∏“√≥– ¬‘Ëß°“√æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕßº‘¥°ØÀ¡“¬°—∫‡¥Á°
¬‘Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë¬“°·≈–Àπ—°∑ ’Ë®–æŸ¥∂ ÷ß ‡¥Á°¡—°®–¡Õß«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡®Á∫ª«¥∑ÿ°¢å∑√¡“π
‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ“™≠“°√√¡µâÕß‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ºŸâ∫”∫ —¥®÷ß¡’Àπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕßÀ“«‘∏’°“√æŸ¥
‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡ªî¥‡º¬§«“¡®√‘ß‚¥¬µâÕß‰¡à‡√ àß√ —¥„Àâ‡¥Á°æŸ¥ ·≈–‰¡à‡ªìπ°“√°≈àÕ¡„Àâ
‡¥Á°æŸ¥„π ‘Ëß∑ ’Ë‡√“µâÕß°“√ Õ“®®”‡ªìπµâÕßæŸ¥„π∑“ßÕâÕ¡‰¡à°≈à“«µ√ßÊ ´÷Ëß∂â“À“°
‡¥Á°‡§¬æŸ¥„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°àÕπ·≈â«°Á‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°∑’Ë‡¥Á°®–‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
µπ‡ÕßÕÕ°¡“ À“°‡¥Á°µÕ∫«à“‰¡à√Ÿâ ®–µâÕßæ¬“¬“¡ ”√«®„Àâ∑√“∫«à“‡¥Á°‰¡à√Ÿâµ“¡
∑’Ë∫Õ°®√ ‘ßÊ À√◊Õ‡ªìπ‡æ√“–§«“¡°≈ —« æ¬“¬“¡Õ∏ ‘∫“¬„Àâ‡¥Á°∑√“∫ «à“‡¥Á°°—ß«≈„®
‡√◊ËÕßÕ–‰√ ®π∑”„Àâ‡¢“‰¡à “¡“√∂æŸ¥ÕÕ°¡“‰¥â ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°∫Õ°„Àâ‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫
÷́Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë ”§—≠µàÕ®‘µ„®¢Õß‡¥Á° ºŸâ∫”∫—¥Õ“®™à«¬„Àâ‡¥Á°§≈“¬°—ß«≈‚¥¬∫Õ°«à“

‡¥Á°‰¡àµâÕß çæŸ¥é ‡æ√“–‡§¬„Àâ —≠≠“‡Õ“‰«â ·µà„Àâ°√–´‘∫∫Õ°·∑π À≈ —ß®“°π —Èπ
ºŸâ —¡¿“…≥ å®–‡ªìπ§πæŸ¥ ‘ Ëß∑ ’Ë‡¥Á°°√–´‘∫ ·≈ â«À“°‡ªìπ‰ªµ“¡∑ ’Ë‡¥Á°°√–´‘∫ „Àâ‡¥Á°
¡’Àπ â“∑’Ë‡æ’¬ßæ¬—°Àπ â“‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß™à«¬„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ ÷°«à“‡¢“¬—ß§ß‡°Á∫§«“¡≈—∫π—Èπ‰«âÕ¬Ÿà
‡æ√“–‡¢“‰¡à‰¥â‡ªìπ§πæŸ¥(16)

‡¡ ◊ËÕ√–¬–‡«≈“ºà“π‰ª ‡¥Á°Õ“®°≈ —∫§”„Àâ°“√ ‡π◊ËÕß®“°‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°≈¥Õ“°“√µ ◊Ëπ
µ√–Àπ°·≈ â« ‡¥Á°¬—ß®–√ Ÿâ ÷°®ß√ —°¿—°¥’ ¡’§«“¡ºŸ°æ—πµàÕºŸâ°√–∑” À√◊Õ‡°‘¥§«“¡
‡Àß“‡¡◊ËÕµâÕß·¬°®“°§√Õ∫§√—«
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-.$26BE2_.A'.$98GHIJKHC'(#24-BEF?$'/?$1@
‡¡◊ËÕæàÕ‡ªìπºŸâ°√–∑”º‘¥·≈–∂ Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« ∑”„Àâ·¡à·≈–≈ Ÿ°µâÕßÕ¬Ÿà

¥â«¬°—πµ“¡≈”æ—ßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¢—¥·¬âß°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß√–À«à“ß·¡à°—∫≈ Ÿ°‰¥â∫àÕ¬
∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ “‡Àµÿ∑ ’Ë‡¥Á°ª°ªî¥§«“¡®√‘ß À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‚¥¬‰¡àæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√∂ Ÿ°
∑“√ ÿ≥°√√¡

∫“ß§√ —Èß‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°·¬°®“°§√Õ∫§√—«¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°·¡à‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡
§ÿâ¡§√Õß‰¥â „π°√≥ ’‡™àππ’È‡¥Á°Õ“®®–§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâ∑’Ë°àÕªí≠À“®÷ß∂Ÿ°·¬°ÕÕ°
‰ª®“°§√Õ∫§√ —« Õ“®§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπ§π‰¡à¥’ °≈à“«‚∑…µ—«‡Õß  ß  —¬Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“
«à“µ—«‡¢“¡’Õ–‰√º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à ®÷ßµâÕß√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‡ªìπºŸâº‘¥

°“√‡ªî¥‡º¬‡Àµÿ°“√≥å∑“√ÿ≥°√√¡„π§√Õ∫§√—« µâÕß„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π
√à«¡„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π√Ÿâ·≈–¬Õ¡√—∫«à“‡√◊ËÕßπ’È‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß °“√∑’ËæàÕ
 “√¿“æ°—∫µ”√«®π—Èπ ®–¡’º≈Õ¬Ÿà‡æ’¬ß 2-3 «—π À√◊Õ 1  —ª¥“Àå(8) À≈—ß®“°π —Èπ
§π„π§√Õ∫§√ —«°Á®–æ¬“¬“¡≈◊¡·≈–ªØ‘‡ ∏‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ‡¡ ◊ËÕºŸâ°√–∑”¬Õ¡√ —∫
°Á®”‡ªìπµâÕßπ”ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ¡“√—∫øíß°“√¬Õ¡√—∫π—ÈπÕ¬à“ß
æ√âÕ¡Àπâ“¥â«¬∑—π∑ ’ ‚¥¬π —°  —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ“®√—∫Àπâ“∑’Ëæ“§√Õ∫§√—«ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß
¡“¿“¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß À“°ºŸâ°√–∑”Õ¬Ÿà„π ¿“æ®‘µ„®∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂®–æŸ¥ “√¿“æ‰¥â
µ”√«® “¡“√∂‡≈ à“‡√◊ËÕß·∑π·≈ â«„ÀâæàÕæ¬—°Àπ â“ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°√≥ ’∑’Ë„Àâ‡¥Á°°√–´‘∫°Á‰¥â
°“√‰¥â√—∫øíß§” “√¿“æ¢ÕßæàÕ ®–∑”„Àâ‡¥Á°°≈â“æŸ¥§«“¡®√ ‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡ªìπ¢—ÈπµÕπ
∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë®–°”®—¥ªí≠À“°“√‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫ (secrecy) ´÷Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ”§—≠∑’Ë
®–∑”„Àâ‡¥Á°æ√ âÕ¡∑’Ë®–‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“‰¥â

-.$cd'(-1A-.$-E1/?0Ke_-.$BEF-.$)0E.b?@.9E1/
µ“¡∑’Ë°≈ à“«¡“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫§”„Àâ°“√«‘∏’Àπ ÷Ëß À“°‡¥Á°°≈—∫§”„Àâ°“√

§«√æŸ¥„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®«à“ °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«‡ªìπ°“√‰¡à¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß ‡¢“°”≈—ß
ªØ‘‡ ∏§«“¡®√ ‘ß ‡æ√“–∑”„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ æ√ âÕ¡°—∫π”∫ —π∑÷°§”„Àâ°“√¢Õß‡¢“
¡“· ¥ß∑∫∑«π„Àâ‡¢“∑√“∫ À√◊Õ„Àâ¥Ÿ«’¥’‚Õ∫ —π∑÷°§”„Àâ°“√¢Õß‡¢“

º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ‰¡à‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥ ·µà
Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡¬Õ¡√ —∫¢Õß§√Õ∫§√ —««à“¬Õ¡√—∫ ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ°”≈ —ß„®≈Ÿ°¡“°
πâÕ¬·§à‰Àπ   ‘Ëß∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ‡¡◊ËÕæàÕªØ‘‡ ∏§«“¡®√ ‘ß ‰¡à¬Õ¡√ —∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·¡à
®–À—π¡“µ”Àπ‘°≈ à“«À“≈ Ÿ°«à“≈ Ÿ°‡ªìπµâπ‡Àµÿ √Ÿâ ÷°·¢àß¢—π°—∫≈Ÿ° “«„π∫∑∫“∑π —Èπ‡Õß
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∑”„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈–√Ÿâ ÷°«à“‰¡à¡’„§√‡™◊ËÕ

^>+-E7M9'.-.$#`:JI2+NOPQRSTUV+TW+fRRgYhgTQZ
‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë§Ÿà¡“°—∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»„π≈—°…≥–°≈ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈—∫ (syn-

drome of secrecy) ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬ª√–°“√§ ◊Õ °≈ ÿà¡°“√‡ æµ‘¥®–
¡’≈—°…≥–¥—ßπ ’È

1. ºŸâ°√–∑”√ Ÿâ¥’«à“°“√°√–∑”π —Èπ‡ªìπ ‘Ëßº‘¥ ·≈–‡ªìπÕ“™≠“°√√¡
2. ºŸâ°√–∑”√ Ÿâ«à“°“√°√–∑”π —Èπ‡ªìπ§«“¡‡  ’¬À“¬°—∫‡¥Á°
3. °“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’≈—°…≥–‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡ æµ‘¥Õ◊ËπÊ §◊Õ‰¡à‰¥â

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡  ÿ¢ ·µà‡ªìπ°“√√–∫“¬§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥
4. °√–∫«π°“√®–¡’·√ßº≈ —°¥—π®“°æƒµ‘°√√¡¬È”∑” (compulsion)
5. §«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–°“√‰¥â‡ÀÁπº≈‡  ’¬∑ ’Ë‡°‘¥°—∫‡¥Á° Õ“®®–π”‰ª  Ÿà°“√

æ¬“¬“¡∑ ’Ë®–À¬ÿ¥æƒµ‘°√√¡
6. ®“°§«“¡æ÷ßæÕ„®∑ ’Ë‡°‘¥·≈–°“√°√–µÿâπ∑“ß‡æ» √«¡∂÷ßº≈∑ ’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡

µ÷ß‡§√ ’¬¥≈¥≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ æµ‘¥∑“ß®‘µ„® (psychological dependent)
7. °“√æ¬“¬“¡∑ ’Ë®–À¬ÿ¥°“√°√–∑”π —ÈπÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∂Õπ (withdrawal

symptoms)‡™àπ§«“¡°—ß«≈ Àßÿ¥Àß‘¥ °√–  —∫°√–  à“¬ ·≈–Õ ◊ËπÊ
‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß‡ªî¥‡º¬¢÷Èπ ∫“ß§√—Èß·¡àÕ“®®–∑π‰¡à‰¥â∑’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫æàÕ ·≈–µâÕß°“√

À¬à“√ â“ß∑—π∑ ’ §«√√’∫¬—∫¬—Èß‰«â°àÕπ ‚¥¬™’È„Àâ‡ÀÁπ‡Àµÿº≈«à“ „π¢≥–π’È‡¥Á°°”≈ —ß¡’ªí≠À“
µâÕß°“√°“√∫”∫ —¥ ‡æ√“–©–π —Èπ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬§«√¡ÿàß‰ª∑ ’Ëµ—«‡¥Á°°àÕπ °àÕπ∑’Ë®–§‘¥∂ ÷ß
ªí≠À“‡√◊ËÕß™’«‘µ ¡√ ¢Õßµπ‡Õß ºŸâ∫”∫—¥µâÕß™à«¬„ÀâæàÕ·¡à·¬°·¬–∫∑∫“∑¢Õß
§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à °—∫∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ “¡’¿√√¬“ÕÕ°®“°°—π ‡¡◊ËÕ≈ Ÿ°‰¥âºà“π¢—Èπ
µÕπ¢Õß°“√∫”∫ —¥‰ª‰¥â —°√–¬–Àπ ÷Ëß·≈ â« æàÕ·¡à®÷ß§àÕ¬¡“æŸ¥∂ ÷ß‡√◊ËÕß°“√À¬à“√ â“ß
¿“¬À≈—ß

-.$cd'(-1Acije.?@.9k9Mk@_@.(KH#:;l.bKA'A.?J
§«√„ÀâºŸâ°√–∑”‰¥âæ∫°—∫‡¥Á°·≈– “√¿“æº‘¥  ‘Ëß∑’Ë‰¥â°√–∑”ÕÕ°‰ªµàÕÀπ â“‡¥Á°

°“√∑”°≈ÿà¡®‘µ∫”∫—¥‰¡à®”‡ªìπµâÕß·¬°°≈ ÿà¡‡¥Á°À≠ ‘ß·≈–‡¥Á°™“¬ √«¡∑—Èßπ —°∫”∫—¥
°Á “¡“√∂‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫ºŸâ°√–∑”‰¥â

¢—ÈπµÕπ∑’Ë°≈à“«¡“®–‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ∂â“À“°‰¡à “¡“√∂®–À¬ÿ¥¬—Èß
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‡Àµÿ°“√≥å°“√≈à«ß‡°‘π‰¡à„Àâ‡°‘¥µàÕ‰ª‰¥âÕ’° ¥—ßπ —ÈπºŸâ°√–∑”µâÕß∂ Ÿ°®—∫‡¢â“§ÿ°‡æ ◊ËÕ
¥”‡π ‘π°“√µ“¡°ØÀ¡“¬ ·µà§«“¡®√‘ß·≈ â«‡ªìπ‡æ’¬ß°“√¬ÿµ‘°“√≈à«ß‡°‘π‡æ’¬ß
™—Ë«§√“«‡∑à“π —Èπ ¢—ÈπµÕπµàÕ¡“§«√æ“§√Õ∫§√—«‰ª‡¬’Ë¬¡æàÕ∑ ’Ë§ÿ° ·≈ â«„Àâ∂“¡«à“‡Àµÿ
„¥æàÕ®÷ß¡“Õ¬Ÿà„π§ÿ°‡™àππ’È °“√°√–∑”¥—ß°≈à“«π ’È‡ªìπ°“√∫”∫ —¥∑’Ë∑√ßæ≈ —ß¡“°  ‡¡ ◊ËÕ
æàÕæŸ¥§«“¡®√‘ßµàÕÀπ â“≈ Ÿ°·≈–§√Õ∫§√—«  °Á‡∑à“°—∫«à“‰¥â∑”≈“¬§«“¡≈—∫≈ß·≈â«π —Ëπ‡Õß
Õ¬à“√Õ®π°√–∑ —ËßæàÕÕÕ°®“°§ÿ°¡“Õ¬Ÿà∫â“π ‡æ√“–‡¢“®–ªØ‘‡ ∏·≈–‰¡à√à«¡¡ ◊Õ §«√
æ“‰ªÀ“æàÕ°àÕπÕÕ°®“°§ÿ°√“« 2 ‡¥ ◊Õπ(9)

,>+E1-38F:I#;3C'(DE-$F)/).('.$98GHIJKH
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» Õ“®‡°‘¥ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®‰¥âÀ≈“¬√ Ÿª·∫∫

‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬ ·µà¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å®‘µ„®∫“ß
ª√–°“√∑ ’Ë‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» µ“¡∑ ’Ë Finkelhor &
Browne ,1986(3)  Õ∏‘∫“¬‰«â 4 ª√–°“√§ ◊Õ

1. æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑” (Tramatic sexualization)
°“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√°√–µÿâπ·≈–ª√– ∫°“√≥å∑“ß‡æ» µ—Èß·µà°àÕπ«—¬Õ—π§«√
‡¥Á°Õ“®· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡°‘π«—¬ ·≈–„™âæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ«‘∏’
„π°“√ ◊ËÕ “√°—∫æàÕ·¡à ·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ · ¥ß∑ à“∑’¬—Ë«¬«π À√◊Õ —¡º— 
√ à“ß°“¬Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕµâÕß°“√§«“¡ π„® À√◊Õ§«“¡√—° „π∑“ß
µ√ß¢â“¡‡¥Á°∫“ß§πÕ“®¡’§«“¡À«“¥°≈ —« ·≈–À≈ ’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡æ»

2. §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕßµπ‡Õß (Powerlessness)
‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’Õ”π“®‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ª°ªÑÕß
µπ‡Õß   ‘ÈπÀ«—ß ∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡®”¬Õ¡ ·≈–‡°‘¥§«“¡À«“¥°≈ —«

3. §«“¡√ Ÿâ ÷°¡’µ√“∫“ª (Stigmatization)
§◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ¡’¡≈∑‘π ¡Õß«à“µπ‡Õß‰¡à§ÿ≥§à“ ¡Õß«à“µπ‡ªìπºŸâº‘¥ ∑”„Àâ
‡¥Á°¢“¥§«“¡π —∫∂◊Õµπ‡Õß √ Ÿâ ÷°µË”µâÕ¬Õ—∫Õ“¬

4. §«“¡√Ÿâ ÷°∂Ÿ°∑√¬» (Betrayal)
§ ◊Õ°“√∑ ’Ë‡¥Á°√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∂ Ÿ°∑√¬»À—°À≈—ß ®“°ºŸâ∑’Ë§«√®–‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√ —°
ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‰¡à‰«â«“ß„®µàÕ∫ ÿ§§≈Õ ◊ËπÊ „πÕπ“§µ
¡’§«“¡‚°√∏·≈–‰¡à‡ªìπ¡‘µ√
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„π°“√·°â‰¢ ∂ â“‡¥Á°¡’≈—°…≥–°√–µÿâπ À√◊Õ¬—Ë«¬«π∑“ß‡æ»®–µâÕß„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®
§«“¡À¡“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–®”°—¥¢Õ∫‡¢µæƒµ‘°√√¡ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê §«∫§ÿ¡
µπ‡Õß‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈– Õπ·π«∑“ß· ¥ß§«“¡µâÕß°“√ À√◊Õ ◊ËÕ “√°—∫§πÕ ◊Ëπ¥â«¬°“√
„™â§”æŸ¥∑ ’Ë‡À¡“– ¡ „π√“¬∑ ’Ë¡’§«“¡°≈ —«·≈–À≈ ’°‡≈ ’Ë¬ß‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡ ◊ËÕ∂ ÷ß
«—¬Õ—π§«√ §«√„™â‡∑§π ‘§æƒµ‘°√√¡∫”∫ —¥

°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡ ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“®–µâÕß  —ß‡°µµπ‡ÕßÕ¬Ÿà
‡ ¡Õ ‡æ ◊ËÕ®–√ Ÿâ«à“µπ‡Õß°”≈ —ß∑”Õ–‰√Õ¬Ÿà ∫“ß§√ —ÈßºŸâ∫”∫ —¥Õ“®‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ„®ºŸâ∂Ÿ°
°√–∑” ‰¡à√ Ÿâµ—««à“µπ‡Õß°”≈ —ß¡’§«“¡‚°√∏ ·≈–µâÕß°“√π”ºŸâ°√–∑”¡“≈ß‚∑… À√◊Õ
Õ“®‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°Õ¬à“ß¡“° ®π®‘πµπ“°“√«à“µπ‡Õß®– “¡“√∂
™à«¬‰¥â °“√∑ ’ËºŸâ√ —°…“®Ÿà‚®¡ ·≈–‡¢â“‰ª™à«¬‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ ÷°∑π‰¡à
‰¥â Õ’°∑ —Èß‡¥Á°¬—ßÕ“®¡’§«“¡®ß√ —°¿—°¥’µàÕºŸâ∑’Ë°√–∑” ´÷Ëß‡ªìπæàÕ·¡à¢Õßµπ ‡ªìπº≈
„ÀâºŸâ√ —°…“‚°√∏‡¥Á° ‰¡à‡¢â“„® ·≈–∑π‰¡à‰¥â∑’Ë‡¥Á°‰¡à√ à«¡¡◊Õ ºŸâ∑’ Ë∑”ß“π∑“ß¥â“π™à«¬
‡À≈◊Õ ®÷ßµâÕß ”√«®®‘µ„®¢Õßµπ«à“ ¡’Õ–‰√™—°π”Õ¬Ÿà∑”„Àâ‡√“ π„®¡“∑”ß“π¥â“ππ ’È

">+BA@).(-.$/0/12#24-)*&56--$F)0).$78-$$9).(#:;
√ Ÿª·∫∫æ ◊Èπ∞“π¢Õß·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ¡’ 3 √Ÿª

·∫∫ ÷́Ëß·µà≈–√ Ÿª·∫∫®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π§«“¡  —¡æ—π∏ å ·≈– ¿“æ
®‘µ„®¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà≈–·π«∑“ß®–‡π âπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬·µ°
µà“ß°—π§◊Õ

5.1·π«∑“ß∑ ’Ë‡π âπ°“√≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”º‘¥
·π«∑“ßπ’È®–¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡πâπ°“√π”ºŸâ°√–∑”º‘¥¡“≈ß‚∑… ‚¥¬®–¡Õß

«à“ “‡Àµÿ¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°‡°‘¥®“°µ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥‡ªìπÀ≈ —° ‚¥¬„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫∫∑∫“∑∑“ß¥â“π°ØÀ¡“¬ ®÷ß‡π âπ°“√∑”ß“π¢Õßµ”√«®·≈–»“≈ ¢âÕ
®”°—¥¢Õß·π«∑“ßπ ’È§◊Õ®–∑”„Àâ¡Õß¢â“¡ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß‡√◊ËÕß‡æ»√–À«à“ßæàÕ·¡à
÷́ËßÕ“®¡’Õ¬Ÿà°àÕπÀπ â“ ·≈–¬—ßÕ“®¡Õß¢â“¡¥â“π∫«°¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¡’Õ¬Ÿà  √«¡∑ —Èß°“√∑ ’Ë

ºŸâ°√–∑”°ÁÕ“®¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë„°≈ â™‘¥°—∫‡¥Á°¥â«¬ Õ’°∑—ÈßÕ“®∑”„Àâ¡Õß¢â“¡°“√∑ ’ËæàÕ
·¡à∑ ’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ°√–∑” ‰¡à‰¥âª°ªÑÕß‡¥Á°Õ¬à“ß¥’æÕ°àÕπÀπ â“π’È

5.2 ·π«∑“ß∑ ’Ë‡πâπ°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·π«∑“ßπ ’È®–‡π âπ∑ ’Ë°“√ª°ªÑÕß„Àâ‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– “¡“√∂



!<<

#$%&'
()

*&+,+
-.

$/
0/

12$
1-.

3.
#2 4-

)*&5
6-)

.$ 78
-$

$9

¡’æ—≤π“°“√∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬ Õ“√¡≥ å ®‘µ„® √«¡∑ —Èß§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’ ‡¥Á°®÷ß¡—°∂Ÿ°
·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à

·π«∑“ßπ’È®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¡ÿ¡¡Õß·≈–∫∑∫“∑¥â“π —ß§¡ ‡πâπ°“√∑”ß“π
¢Õß°√–∫«π°“√∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ®–
· ¥ß∫∑∫“∑‡ªìπ çæàÕ·¡à∑’Ë¥’°«à“é (better parents) ´÷Ëß∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë·∑â
®√ ‘ß®–°≈“¬‡ªìπ çæàÕ·¡à∑’Ë·¬à°«à“é (worse parents)(8) ·π«∑“ßπ’ÈºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
®–°≈“¬‡ªìπΩ É“¬µ√ß¢â“¡°—∫æàÕ·¡à ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ª°ªÑÕß‡¥Á° ®–¡Õß«à“æàÕ·¡à∑—Èß§Ÿà≈â¡
‡À≈«„π∫∑∫“∑∑ ’Ë®–¥Ÿ·≈‡¥Á°

·µà·π«∑“ßπ ’ÈÕ“®π”‰ª  Ÿà°“√∑ ’Ë‡¥Á°µâÕßµ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕÕ’°§√ —ÈßÀπ÷Ëß ‡æ√“–‡¥Á°°≈—∫
µâÕß∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« √«¡∂ ÷ß∫ÿ§§≈Õ ◊ËπÊ∑’Ë‡¥Á°¡’§«“¡ºŸ°æ—π¥â«¬ ‡™àπ®“°
æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâ°√–∑” æ’ËπâÕß ‡æ ◊ËÕπ ‚√ß‡√ ’¬π ·≈–  —ß§¡√Õ∫¢â“ß∑’Ë‡¥Á°§ÿâπ‡§¬
¢≥–∑ ’Ë ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π Õ“®¡Õß°“√∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°
§√Õ∫§√ —««à“ ‡ªìπ‡æ√“–‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß‡≈«√ â“¬„π∫ â“π ®÷ß‰¥â∂Ÿ°°”®—¥ÕÕ°‰ª ‡¥Á°Õ“®
µâÕß°≈“¬‡ªìπ·æ–√ —∫∫“ª ‡ªìπ§π¢’È‚°À°  ”À√ —∫§√Õ∫§√ —«

°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«¬—ß‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâæàÕ·¡àª°ªî¥ ·≈–¡Õß
¢â“¡ªí≠À“∑“ß‡æ» ªí≠À“™’«‘µ ¡√ ¢Õßµπ‡Õß Õ’°∑—Èß∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‰¥â
√—∫°“√∫”∫ —¥ª¡°“√¢—¥·¬âß∑“ß®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß„π§√Õ∫§√ —«

5.3·π«∑“ß∑ ’Ë‡π âπ„Àâ°“√∫”∫ —¥
¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ™à«¬∫”∫—¥º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®¢Õß·µà≈–∫ ÿ§§≈ ·≈–

µâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π§«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«  ‡πâπ‡ªÑ“À¡“¬‰ª∑ ’Ëæ≈«—µ√ (dynamic)∑’Ë
∑”„Àâ°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡¬—ß‡°‘¥µàÕ‡π◊ËÕß ®–‰¡àµ—Èß‡ªÑ“‡πâπ‡√◊ËÕß°“√¥”‡π ‘π°“√
∑“ß°ÆÀ¡“¬µàÕ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«

·¡â«à“®–‰¡à‡π âπ·π«∑“ß°“√¥”‡π ‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ ·µà¬—ß®”‡ªìπµâÕß„™â
°ÆÀ¡“¬ π —∫ π ÿπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ́ ÷Ëß
®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°≈ ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫ ·≈–°“√‡ æµ‘¥¢ÕßºŸâ°√–∑” ®÷ß¬—ßµâÕßÕ“»—¬
°ÆÀ¡“¬·≈–Õß§å°√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ „π°√≥’∑’Ë°“√∫”∫—¥„π¿“«–«‘°ƒµ‘®”‡ªìπµâÕß
·¬° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«ÕÕ°‰ª °“√„™âÕ”π“®∑“ß°ÆÀ¡“¬¡—°®–®”‡ªìπ „π°“√∑’Ë
®–§«∫§ÿ¡„ÀâºŸâ°√–∑” ·≈–‡¥Á°µâÕß√à«¡¡ ◊Õ„π°“√‡¢â“√—∫°“√∫”∫ —¥

„π°“√∫”∫—¥§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»π—Èπ ¡—°æ∫«à“·√°‡√‘Ë¡
ºŸâ∑’ËµâÕß°“√°“√∫”∫ —¥§◊Õ ºŸâ°√–∑” (æàÕ) ·≈–‡¥Á° ·µà‡¡◊ËÕ°“√∫”∫ —¥¥”‡π ‘π‰ª Õ“®
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®–æ∫«à“ ¡“√¥“ ´÷Ëß·√°‡√ ‘Ë¡‡À¡ ◊Õπ®–¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕßπ âÕ¬∑’Ë ÿ¥ °≈ —∫°≈“¬¡“‡ªìπ
 à«π ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√∫”∫ —¥ ·≈–¡—°æ∫«à“¡’ªí≠À“∑ ’Ë´àÕπÕ¬Ÿà´÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
 —¡æ—π∏ å√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‡¥Á° 3 ª√–°“√§ ◊Õ

1. ªí≠À“∑“ß‡æ»„π™’«‘µ ¡√ ¢ÕßæàÕ·¡à
2. °“√∑ ’Ë·¡à≈â¡‡À≈«∑ ’Ë®–ªÑÕß°—π ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
3. °“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫·¢àß¢—π√–À«à“ß·¡à°—∫‡¥Á°„π‡√◊ËÕß§«“¡ π ‘∑ π¡∑“ß

Õ“√¡≥å°—∫æàÕ
¡—°æ∫«à“·¡à‡ªìπºŸâ∑ ’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡§√ ’¬¥¡“°∑ ’Ë ÿ¥„π§√Õ∫§√ —« ·≈–µâÕß°“√§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ª√–§—∫ª√–§ÕßÕ¬à“ß¡“° ·π«∑“ßπ ’È®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë°“√·°â‰¢ªí≠À“
·≈–™à«¬≈¥ª¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—«

„π°“√µ—¥  ‘π‡≈◊Õ°∑ ’Ë®–„™â·π«∑“ß∑ ’Ë‡πâπ°“√∫”∫—¥π—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“µ—¥
‡Õ“°√–∫«π°“√¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå µ”√«® À√◊Õ »“≈ ÕÕ°‰ª®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
·µà„π∑“ßµ√ß¢â“¡ °√–∫«π°“√∫”∫ —¥®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®‰¥â°ÁµàÕ‡¡ ◊ËÕ¡’°“√µ°≈ß
°—πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ«à“ Õß§å°√∑“ß°ØÀ¡“¬·≈–  —ß§¡ ß‡§√“–Àå ®–¡’∫∑∫“∑ª√– “π
°—πÕ¬à“ß‰√∫ â“ß µâÕß¡’§«“¡™—¥‡®π«à“¢∫«π°“√ À«‘™“™’æµà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßπ —Èπ¡’
‡ªÑ“À¡“¬·≈– —¥ à«π∑ ’Ë®–‡¢â“‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ÷́Ëß¡’≈—°…≥–‡ªìπ°≈ ÿà¡Õ“°“√ª°ªî¥‡ªìπ
§«“¡≈ —∫ (Syndrome of secrecy)   ”À√ —∫§√Õ∫§√ —« ·≈–‡ªìπ °≈ ÿà¡Õ“°“√‡ æµ‘¥
(syndrome of addiction)  ”À√ —∫ºŸâ°√–∑”π—Èπ ∑”„Àâ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¡’°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬ ∑ ’Ë®–™à«¬„Àâ°“√√ —°…“¥”‡π ‘π‰ª‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß
™à«ß∑ ’Ë¡’«‘°ƒµ‘·≈–™à«ß∑ ’Ë§√Õ∫§√—«æ¬“¬“¡∑’Ë®–‡≈’Ë¬ßÕÕ°‰ª®“°°“√¥”‡π ‘π°“√¢Õß
‡§√◊Õ¢à“¬ À«‘™“™’æ

°“√æ¬“¬“¡∫”∫ —¥‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–§√Õ∫§√ —« ‚¥¬‰¡à¡’ à«π¢Õß°ØÀ¡“¬
·≈–  —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡¢â“¡“√ à«¡Õ“®®–∑”„Àâ°“√∫”∫ —¥‰¡à ”‡√ Á® ‡æ√“–„π√–À«à“ß
∫”∫—¥π —Èπ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡Õ’°‰¥â

<>+?@.9`0?1jC'(?@.9`9&0#`9'JM'#A%&'(KA-.$Ke_?@.9lM@b#eE%'
„π√–¬–·√°¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π™à«ß«‘°ƒµ‘ ‰¡à§«√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«ºŸâªØ‘∫—µ‘

ß“πÀ≈ —°À√◊ÕÕß§å°√∑ ’Ë‡¢â“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ√“–§√Õ∫§√ —«Õ“®¡’ªØ‘°√‘¬“µàÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
π’ÈÕ¬à“ß√ ÿπ·√ß‰¥â ®πÕ“®¡’°“√°≈ —∫‰ª  Ÿà°“√ªî¥∫ —ß ‰¡à√ à«¡¡◊Õ ¥—ßπ—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
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À≈ —°∑ ’Ë ”§—≠ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“« (disclosure) §«√¡’ à«π√à«¡
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π∫∑∫“∑¢Õß§π∑’Ë‰«â«“ß„® (trusted persons) µ≈Õ¥™à«ß√–¬–
«‘°ƒµ‘¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·µàÀ“°°√≥ ’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‡ª≈ ’Ë¬πÕß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬À√◊ÕºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π„π‡§√◊Õ¢à“¬ °Á§«√„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡ àßµàÕ (hand over meeting) ‡æ ◊ËÕ
„Àâ°√–∫«π°“√∫”∫ —¥‡°‘¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

ª√– ∫°“√≥ å∑“ß§≈ ’π‘§· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“∫“ß§√ —ÈßºŸâ∑’Ë∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°
√ Ÿâ ÷°«à“°√–∫«π°“√∫”∫ —¥‡À¡◊Õπ°—∫‡ªìπ°“√≈ß‚∑… √Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ ·≈–∑π‰¡à‰¥âµàÕ
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫∑’ËµâÕß‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâæ¬“¬“¡∑ ’Ë®–‡ª≈ ’Ë¬π·π«∑“ß„π°“√∫”∫—¥‰ª  Ÿà
·π«∑“ßÕ ◊Ëπ ‚¥¬«‘∏’µà“ßÊ ‡™àπ µâÕß°“√À¬à“√â“ß Àπ’ÕÕ°®“°∫ â“π ·∫≈§‡¡≈ å§π„π
§√Õ∫§√ —« À√◊Õ·¡â°√–∑ —Ëßæ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« Õ“®æ¬“¬“¡„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß∫”∫—¥ ‡™àπ ·¡à°—∫
≈Ÿ°ªØ‘‡ ∏∑’Ë®–√à«¡„π°√–∫«π°“√®‘µ∫”∫ —¥ ‡æ√“–µâÕß°“√„Àâ„™â°√–∫«π°“√≈ß‚∑…æàÕ
∫“ß§√—ÈßæàÕ°—∫·¡à√ à«¡°—πµàÕµâ“π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ®”‡ªìπµâÕß
„™â°√–∫«π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∂Ÿ°·¬°ÕÕ°‰ª ‚¥¬°“√ªØ‘‡ ∏‡¥Á° ∑”‡¥Á°
„Àâ‡ªìπ·æ–√ —∫∫“ª ‡ªìπµâπ

§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë®–∫”∫—¥π —Èπ  ¡—°®–‡°‘¥
¢÷Èπ„π∫“ß™à«ß¢Õß°“√∫”∫ —¥ ‡™àπ æàÕ·¡àæ¬“¬“¡„Àâ„™â·π«∑“ßª°ªÑÕß‡¥Á° ‡¡ ◊ËÕ„π
°“√√ —°…“¡“∂ ÷ß®ÿ¥∑ ’Ë°√–∑∫µàÕ§«“¡¢—¥·¬âß„π™’«‘µ ¡√ 

L>+/)/.)-.$/0/12+NhmVSfnPZ-1/-.$Ke_?0c$a-3.BAFA0+NYTQXophfhgTQZ
∫àÕ¬§√ —Èß∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‰¡à·πà„®«à“ °√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à

‡π◊ËÕß®“°À≈—°∞“π‰¡à™—¥‡®πÀ√◊Õ¡’°“√ªØ‘‡ ∏ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¡—°®– àß‡¥Á°¡“‡æ ◊ËÕ√—∫
°“√∫”∫ —¥‚¥¬®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ—°®‘µ∫”∫ —¥ ‚¥¬∑ ’Ë·∑â®√ ‘ß·≈ â«‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ‰¡à‰¥â
∂Ÿ°  àß¡“∫”∫—¥‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µà‡ªìπº≈®“°°“√∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πÀ√◊Õ
‡§√◊Õ¢à“¬‰¡à√ Ÿâ«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’°—∫°√≥’π’È ¥—ßπ—Èπ∑ ’Ë®√‘ß·≈â«®÷ß‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡Õß∑’Ë
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ § ◊ÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß°“√„Àâ®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õπ —°®‘µ∫”∫—¥ ‡ªìπ
ºŸâ§âπÀ“«à“¡’°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ´÷Ëß∑ ’Ëæ∫∫àÕ¬¡’ 3
 ∂“π°“√≥ å§◊Õ

1. ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡°‘¥ª¡¢—¥·¬âß°—∫§√Õ∫§√ —« À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈ â“∑’Ë®–§âπÀ“
§«“¡®√ ‘ß
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2. „π°√≥’∑ ’Ë§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–ª°ªÑÕß‡¥Á°‚¥¬µ”√«® À√◊Õ°√–∫«π°“√∑“ß
»“≈≈ â¡‡À≈«

3. ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“„π°√–∫«π°“√°“√µ—¥  ‘π„®¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–‡§√◊Õ¢à“¬
ªí≠À“‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√ àßµàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«¡“‡æ◊ËÕ√—∫°“√∫”∫ —¥‚¥¬

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‡™àπ ®‘µ·æ∑¬å À√◊Õπ —°®‘µ∫”∫—¥ ́ ÷Ëß‰¡à„™à°“√·°âªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß
·µà ‘Ë ß∑ ’Ë µâ Õß°“√π—Èπ·∑â ®√‘ ß°Á§◊Õ°“√„Àâ§”ª√÷ °…“„π√–À«à“ß “¢“«‘™“™’æ
(interprofessional consultation) ‡¡ ◊ËÕ°“√¥”‡π ‘π°“√¢ÕßÕß§å°√æ‘∑—°…å‡¥Á°
·≈–¥â“π°ÆÀ¡“¬‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‰¡à¡’∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑”„ÀâÕß§å°√
¥â“π  —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë¥Ÿ·≈ ¬—ßµâÕß·∫°√ —∫§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√∑ ’Ë®–ª°ªÑÕß‡¥Á°
®÷ß  àßµàÕ‡¥Á°¡“‡æ◊ËÕ√ —∫°“√∫”∫—¥ °≈“¬‡ªìπ§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë®–„Àâ∫ÿ§§≈°√∑“ß°“√
·æ∑¬å °≈“¬‡ªìπµ”√«®∑ ’Ë‡°àß°«à“µ”√«® ·≈–°≈“¬‡ªìπºŸâæ‘∑—°…å‡¥Á°∑ ’Ë¥’°«à“
∫ÿ§≈“°√¥â“π°“√æ‘∑ —°…å‡¥Á° ÷́Ëß°“√  àßµàÕπ’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â ·µà®–‰¡à„™à‡æ◊ËÕ°“√∫”∫ —¥
µâÕß‡ªìπ°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ°“√ª√÷°…“·π–π”(8)

°√–∫«π°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·π–π”°—∫°√–∫«π°“√∫”∫—¥π—Èπ·µ°µà“ß°—π¡“° ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥ ’∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ´÷Ëß¡’¢âÕ·µ°µà“ß°—π¥—ßπ ’È

1. °“√∫”∫ —¥π —Èπ¡ÿàßªØ‘∫—µ‘°—∫§√Õ∫§√ —« ¢≥–∑’Ë°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“¡ÿàß‰ª∑ ’Ë‡§√◊Õ¢à“¬
 À«‘™“™’æ

2. °“√∫”∫—¥¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßºŸâ√ —∫°“√∫”∫ —¥ ¢≥–∑ ’Ë°“√„Àâ§”
ª√÷°…“‡ªìπ°“√™à«¬ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π „π°√–∫«π°“√°“√µ—¥  ‘π„® (Decision-
making - processes)

3. °“√∫”∫—¥„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„® ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß·µà≈–
∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√ —« ¢≥–∑ ’Ë°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·π–π” µâÕß°“√™à«¬„ÀâºŸâ
ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–Õß§å°√ ¡’§«“¡™—¥‡®π‡°’Ë¬«°—∫ß“π ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß‡¢“

4. °“√∫”∫ —¥¡’‡ªÑ“À¡“¬ ‡æ ◊ËÕ™à«¬·°â‰¢ªí≠À“¥â“π®‘µ„®¢Õß∫ ÿ§§≈ √«¡∂ ÷ß
ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß∫ ÿ§§≈ ¢≥–∑ ’Ë°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·π–π” µâÕß°“√
§âπÀ“ª¡¢—¥·¬âß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ  ∑’ËæàÕ·¡à‡ªìπµâπ‡Àµÿ ·≈–
À“·π«∑“ß·°â‰¢

5. °“√∫”∫—¥µâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ (confidentiality) ‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠¡“° ·µà„π°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·π–π”π —Èπ®–‰¡à¡’°“√ªî¥∫—ß‡√◊ËÕß§«“¡
≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–µâÕß¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—π√–À«à“ßºŸâ„Àâ ·≈–ºŸâ√—∫§”ª√ ÷°…“
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°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“π —Èπ ºŸâ∫”∫—¥®–‰¡à‰¥â∂“¡ºŸâ¡“¢Õ√ —∫§”ª√ ÷°…“·π–π” «à“
µâÕß°“√Õ–‰√®“°°“√ª√ ÷°…“ ·µà«à“®–∂“¡ºŸâ¡“¢Õ§”ª√ ÷°…“«à“ §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
·≈–ß“π∑ ’ËµâÕß∑”„π√“¬π’È ¡’ª√–‡¥ÁπÕ–‰√∫â“ß∑ ’Ë§ÿ≥µâÕß°“√§”µÕ∫ À√◊Õ§ÿ≥
µâÕß°“√§”µÕ∫„πª√–‡¥Áπ‰Àπ∫ â“ß ∑ ’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥ “¡“√∂µ—¥  ‘π„®‰¥â‡À¡“– ¡
„π°“√¥”‡π ‘π°“√¥â“π°ÆÀ¡“¬  À√◊Õ°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢Õß§ÿ≥

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° ∑’Ë®–„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“„®Õ¬à“ß™—¥‡®π«à“ºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“
·π–π”π —Èπ‰¡à„™à‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“π°—∫æàÕ·¡à·¬°µà“ßÀ“° ·µà‡ªìπ°“√∑”ß“π
‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—∫∑’¡«‘™“™’æµà“ßÊ §√Õ∫§√—«®–µâÕß‡¢â“„®∫∑∫“∑¢Õß
ºŸâ∫”∫ —¥«à“‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”ª√ ÷°…“°—∫Õß§å°√À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬«‘™“™’æ∑’Ë¡“ª√÷°…“ √«¡
∑ —ÈßµâÕß∑√“∫¥â«¬«à“„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“¢ÕßºŸâ∫”∫—¥π—Èπ ®–¡’°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ®÷ß‰¡à¡’
°“√ª°ªî¥§«“¡≈—∫ºŸâªÉ«¬

°“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”π—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–¡’º≈„π°“√∫”∫—¥π âÕ¬°«à“
°“√∫”∫—¥‚¥¬µ√ß °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”∑’Ë™à«¬·°âª¡¢—¥·¬âß∑ ’Ë‡°‘¥®“°æàÕ·¡àπ—Èπ
®–¡’º≈„π°“√∫”∫ —¥Õ¬à“ß¡“°

`$7c
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ¡’§«“¡·µ°µà“ß®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡™π ‘¥Õ ◊ËπÊ À≈“¬

ª√–°“√ ∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ¡’≈—°…≥–¢Õß°≈ ÿà¡Õ“°“√§«“¡≈ —∫ (Syndrome of secrecy)
´÷Ëß‡°‘¥®“°ªí®®—¬∑ —Èß¿“¬πÕ°·≈–¿“¬„π¢Õß‡¥Á°‡Õß Õ’°∑—ÈßºŸâ°√–∑”°Á¡’≈—°…≥–
°≈ÿà¡Õ“°“√‡ æµ‘¥ (Syndrome of addiction) ∑”„Àâ¬“°µàÕ°“√‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ
·≈–∫”∫—¥‡æ√“–ºŸâ°√–∑”À¬ÿ¥°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß‰¥â¬“°∑”„Àâ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
¥”‡π ‘πµàÕ‰ª ¬“°µàÕ°“√À¬ÿ¥¬—Èß·≈–∫”∫ —¥

·π«∑“ß°“√∫”∫ —¥‡æ ◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’ 3 ·π«∑“ß ·π«∑“ß∑ ’Ë
‡π âπ°“√≈ß‚∑… ®–‡π âπ°“√π”ºŸâ°√–∑”º‘¥‰ª≈ß‚∑…  ”À√—∫·π«∑“ß‡πâπ°“√
ª°ªÑÕß‡¥Á° ®–‡π âπ∑ ’Ë°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕª°ªÑÕß¥Ÿ·≈ ́ ÷Ëß∑ —Èß 2 ·π«∑“ß
®–À¬ÿ¥°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡‰¥â√«¥‡√ Á« ·µà‰¡à‰¥â·°â “‡Àµÿ¿“¬„π§√Õ∫§√—«·≈–
Õ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕ®‘µ„®‡¥Á°Õ’°¥â«¬ ·π«∑“ß∑’Ë “¡§◊Õ‡πâπ„Àâ°“√∫”∫—¥ ´÷Ëß®–¡’‡ªÑ“
À¡“¬∑”≈“¬§«“¡≈ —∫¢Õß°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ·°â‰¢ªí≠À“„π§√Õ∫§√ —«·≈–
™’«‘µ ¡√  ∑ ’Ë‡ªìπ “‡Àµÿæ ◊Èπ∞“π ·µà·π«∑“ß‡π âπ°“√∫”∫ —¥°ÁµâÕßÕ“»—¬°√–∫«π°“√
∑“ß°ØÀ¡“¬·≈–  —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡¢â“¡“√ à«¡¥â«¬ ®÷ß®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®‰¥â
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°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”ß“π„πªí®®ÿ∫—π¡’·π«‚πâ¡∑ ’ËµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°Õ¬ŸàµàÕ∑’Ë
∫â“π¢Õß‡¢“‰¥â ‰¡àµâÕß∂ Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« À√◊ÕÀ“∑ ’ËÕ¬Ÿà∑’Ë¡’§«“¡∂“«√„Àâ·°à‡¥Á°
∑ ’Ë‰¡àµâÕß¬â“¬À≈“¬§√ —Èß ¥—ßπ—Èπ°“√√ —∫‡ªìπ∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√∑ ’Ë„™â∫àÕ¬¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—« °“√π”‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà„π∑ ’Ë„À¡à
µâÕß¡’°“√æ≈ —¥æ√“° Õ“®∑”„Àâ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥   ‘ÈπÀ«—ß §«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–
§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß°—∫æàÕ·¡à·≈–‡¥Á° À“°‰¡à¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡∑’Ë¥’æÕ Õ“®
∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß‡™àπ ‡¥Á°µâÕß∂ Ÿ°¬â“¬À≈“¬§√ —Èß µâÕßæ∫°—∫°“√æ≈ —¥æ√“°
·≈–µâÕß √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫§π„À¡àÀ≈“¬§√ —Èß ´÷ËßÕ“®¡’º≈‡  ’¬µàÕæ—≤π“°“√¢Õß
‡¥Á°‰¥â√ ÿπ·√ß¬‘Ëß°«à“µ—« “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°µâÕßæ≈ —¥æ√“°‡Õß‡  ’¬Õ’°(13)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª°“√æ≈ —¥æ√“°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡≈«√â“¬πâÕ¬°«à“°“√∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß
À√◊Õ°“√∂ Ÿ°∑”√â“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑—Èß°—∫æàÕ·¡à
·≈–°—∫‡¥Á°„π°“√∑’ËµâÕß·¬°®“°°—π √«¡∑ —ÈßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å°ÁµâÕß‰¥â√ —∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π ÷́Ëß°—π·≈–°—π ®÷ßµâÕß¡’«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π„π°√–∫«π°“√‡À≈à“π ’È
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√π”‡¥Á°‰ª‡≈ ’È¬ß„π∫ â“πÕÿª∂—¡¿å‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑ ’Ë¥’¢÷Èπ

0**+',;
./%<=>?$@A&(*/)(/%:9B,CDEFC,FG.%H0>G./%I?.$35.



!"!

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
10

23%
2./

4/
$3 5.

*+'6
7.*

/% 89
.%

%:

°“√«“ß·ºπ°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°®“°æàÕ·¡à ·≈– √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
„À¡àπ—Èπ πÕ°®“°µâÕß§”π ÷ß∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡´—∫´âÕπ·≈ â« ¬—ß¡’ªí≠À“∫“ß
ª√–°“√∑ ’ËµâÕßæ‘®“√≥“‡™àπ ®–‡√‘Ë¡°√–∫«π°“√‡¡ ◊ËÕ„¥ ®–„Àâ‡¥Á°‡¢â“¡’ à«π√ à«¡„π
°√–∫«π°“√π ’È‡¡◊ËÕ„¥ æàÕ·¡à®–¡’ªÆ‘°√‘¬“Õ¬à“ß‰√ µâÕß√Õπ“π‡∑ à“„¥°«à“®–‰¥â
§√Õ∫§√—«Õÿª∂ —¡¿å „π√–À«à“ßπ’È‡¥Á°¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑’Ë®–Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰À¡ ®÷ß¡—°¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑ ’Ë®–µâÕß  —¡¿“…≥ å·µà≈–Ω É“¬·¬°°—πÀ≈“¬§√ —Èß „Àâ·µà≈–§π‰¥â∫Õ°
°≈à“«∂÷ß§«“¡°—ß«≈∑ ’Ëµπ¡’ ‚¥¬‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ª√–™ÿ¡‡§√◊Õ¢à“¬

·ºπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ ™à«ß√–¬–∑’Ë°”≈ —ß®–·¬°‡¥Á°ÕÕ°
®“°§√Õ∫§√—«π —Èπ®–µâÕß¡’°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥  ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à
ª≈ àÕ¬„Àâ·µà≈–§π∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß„ÀâÕ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß‚¥¬‰¡à‰¥â√ —∫°“√ π—∫ π ÿπÀ√◊Õµ‘¥µàÕ
‡ªìπ‡«≈“À≈“¬Ê «—π

„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®„π°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√ —« ·≈–
π”‡¥Á° Ÿà∑ ’ËÕ¬Ÿà„À¡àπ—Èπ  “¡“√∂·∫ àßÕÕ°‡ªìπ 3   à«π§ ◊Õ

1. °“√™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à„π°“√µâÕß·¬°®“°≈ Ÿ°
2. °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„π°“√µâÕß°“√·¬°®“°æàÕ·¡à·≈– √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„À¡à
3. °“√‡µ√ ’¬¡æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å

#J,./%<=>?$@A&(K=(I:=FG./%EL()I?.C/.A7.
°“√™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‡º™‘≠°—∫°“√µâÕß·¬°®“°≈ Ÿ° ·≈–≈ Ÿ°∂Ÿ°π”‰ª‡≈ ’È¬ß¥Ÿ„π∑ ’Ë„À¡à

®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¥’‡æ’¬ß„¥π —Èπ ¢÷Èπ°—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ∑’Ë®–
∫àß™’È„ÀâæàÕ·¡à‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß∂ Ÿ°π”‰ª‡≈’È¬ß∑’ËÕ◊Ëπ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–
µâÕß√–¡—¥√–«—ß ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡°—ß«≈µàÕ°“√æ≈—¥æ√“°¢Õßµ—«‡Õß¥â«¬ ´÷ËßÕ“®∂Ÿ°
°√–µÿâπ¢÷Èπ¡“‰¥â„π ∂“π°“√≥ å‡™àππ ’È ∫“ß§√ —Èß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·≈–®‘πµπ“°“√
¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘°√‘¬“∑’ËæàÕ·¡à®–¡’ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡≈—ß‡≈ ∑’Ë®–æŸ¥
§ÿ¬°—∫æàÕ·¡à‡√◊ËÕß°“√µâÕßπ”‡¥Á°‰ª‡≈’È¬ß∑’ËÕ◊Ëπ ∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∂ à«ß‡«≈“∑’Ë®–∫Õ°
‡√◊ËÕßπ ’È°—∫æàÕ·¡à

°“√∑ ’Ë®–™à«¬„ÀâæàÕ·¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡√ Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬°“√‡ªìπæàÕ·¡à‰¥âπ —Èπ
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß™à«¬„ÀâæàÕ·¡à “¡“√∂· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡  ’¬„®µàÕ°“√  Ÿ≠‡  ’¬≈ Ÿ°
ÕÕ°¡“ ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à “¡“√∂®‘πµπ“°“√  ‘Ëß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕπ“§µ ™à«¬æàÕ·¡à„π°“√
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æ—≤π“∫∑∫“∑„À¡à¢Õß‡¢“°—∫≈Ÿ° §âπÀ“«à“æàÕ·¡à¡’§«“¡§‘¥®‘πµπ“°“√∑ ’Ëº‘¥Õ¬ŸàÀ√◊Õ
‰¡à ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°—ß«≈¡“°‡°‘π§«√ ·≈–™à«¬≈¥§«“¡‡»√â“‡ ’¬„®·≈–
§«“¡«‘µ°°—ß«≈

1.1 °“√≈¥§«“¡‡»√ â“‡  ’¬„®¢ÕßæàÕ·¡à
¡’‡ªÑ“À¡“¬§ ◊Õ„ÀâæàÕ·¡à‰¥â· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡»√ â“‡  ’¬„®ÕÕ°¡“‰¡à‡°Á∫‰«â  ‡æ√“–

®–™à«¬„Àâπ”‰ª Ÿà°“√µ—¥„®∑”„®‰¥â°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬
°“√∑’ËæàÕ·¡à Ÿ≠‡  ’¬≈ Ÿ° ·≈–≈ Ÿ°µâÕß‰ªÕ¬Ÿà„π∑ ’ Ë„À¡àπ—Èπ ∑”„Àâ√ Ÿâ  ÷°‡  ’¬Àπ â“ ·≈–

 Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑„π∞“π–æàÕ·¡à ´÷ËßÕ“®‰ª°√–µÿâπ§«“¡∑√ß®”‡¥‘¡¢ÕßæàÕ·¡à∂÷ßÕ¥’µ
¢Õßµπ  ∑ ’ËÕ“®‡§¬ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥ å Ÿ≠‡  ’¬À√◊Õ∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡„πÕ¥’µ  §«“¡
§‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ßπ’È Õ“®‡ªî¥„Àâ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–·°â‰¢ª¡¢—¥·¬âß„πÕ¥’µ¢ÕßæàÕ·¡à ∑”„ÀâºŸâ
∫”∫ —¥ “¡“√∂‡¢â“„®æàÕ·¡à‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–¬—ß‡ªìπ®ÿ¥∑ ’ËºŸâ∫”∫—¥ “¡“√∂∫Õ°°—∫æàÕ·¡à
‰¥â«à“æ«°‡¢“‰¥â∑”Õ¬à“ß¥’∑ ’Ë ÿ¥·≈â«„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈ Ÿ° ·µàªí≠À“∑’Ë‡°‘¥‡ªìπº≈¡“®“°
ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡¢“µâÕßª√– ∫¡“°àÕπ„πÕ¥’µ

æ¬“¬“¡ √ â“ß∑ —»π§µ‘„ÀâæàÕ·¡à‡ÀÁπ«à“ °“√∑”∫∑∫“∑æàÕ·¡àπ —Èπ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬∑“ß
„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π æàÕ·¡à∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õß‡¢“§ ◊Õª≈ àÕ¬„ÀâºŸâÕ◊Ëπ√—∫º‘¥
™Õ∫„π  à«πÀ≈ —° ·µà‡¢“∑”Àπ â“∑’ËæàÕ·¡à„π°“√‰ª‡¬’Ë¬¡≈Ÿ°Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

æàÕ·¡à∑ ’Ë∑“√ ÿ≥°√√¡≈Ÿ°¡—°µâÕß°“√‰¥â√ —∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
÷́ËßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ—π¥—∫·√°„π™à«ß‡√ ‘Ë¡µâπ ÷́Ëß‡ªìπ™à«ß∑ ’Ë ”§—≠∑ ’ Ë ÿ¥ ”À√—∫

æàÕ·¡à ¡‘©–π —ÈπæàÕ·¡àÕ“®∑”„Àâ°√–∫«π°“√°“√π”‡¥Á°‰ª  Ÿà∑’Ë„À¡à¡’ªí≠À“¡“° ·≈–
¬—ßÕ“®‡∫π‡ªÑ“√–∫“¬§«“¡°â“«√â“«‰ª¬—ß≈Ÿ°‰¥â ®÷ßµâÕß¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§ÕßæàÕ·¡à
„π√–¬–π ’È„Àâ¥’  ·µà®–æ∫«à“æàÕ·¡à∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¥’æÕ·°à≈Ÿ°‰¥âπ—Èπ  à«π
¡“°®–¡’§«“¡‡»√â“‡  ’¬„®Õ¬Ÿà‰¡àπ“ππ—°®“°°“√∑ ’Ë≈Ÿ°∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«

1.2 ™à«¬≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈¢ÕßæàÕ·¡à
æàÕ·¡à®–µâÕß‡º™‘≠‡√◊ËÕß«‘µ°°—ß«≈À≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®–

¡Õß‡¢“Õ¬à“ß‰√ ≈Ÿ°®–¡’ªØ‘°√‘¬“Õ¬à“ß‰√‡¡◊ËÕ‡¢“‰ª‡¬’Ë¬¡ ≈Ÿ°®–√ —°æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
¡“°°«à“µπÀ√◊Õ‡ª≈ à“ ≈Ÿ°®–À“¬ “ª  Ÿ≠‰ª®“°™’«‘µ‡¢“‡≈¬À√◊Õ‰¡à ‡æ ◊ËÕπ∫ â“π®–
§‘¥Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√µàÕ‰ª œ≈œ §«“¡°—ß«≈‡À≈ à“π ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß
 ”§—≠¢ÕßæàÕ·¡à ́ ÷ËßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ·≈–™à«¬≈¥§«“¡°—ß«≈π’È≈à«ßÀπâ“
°“√™à«¬„ÀâæàÕ·¡à‰¥âµ√–Àπ —° ·≈–‡º™‘≠Àπ â“°—∫ ∂“π°“√≥ å∑’Ëæ«°‡¢“¡’§«“¡°—ß«≈
®–™à«¬„Àâ°√–∫«π°“√„π¢—Èππ’Èßà“¬¢÷Èπ
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1.3 °“√®—¥„Àâ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à
°“√®—¥„Àâ¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π√–À«à“ß‡¥Á°·≈–æàÕ·¡à‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

°“√µ‘¥µàÕ√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à®–‡ªìπ≈—°…≥–„¥ ¡“°π âÕ¬‡æ’¬ß‰√ ¢÷Èπ°—∫À≈“¬
ªí®®—¬§ ◊Õ §«“¡µâÕß°“√æ÷Ëßæ‘ßµ“¡«—¬¢Õß‡¥Á° (age dependent needs) ≈ —°…≥–
§«“¡ºŸ°æ—π∑ ’Ë¡’µàÕæàÕ·¡à §«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â°≈ —∫‰ª
Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‡¥‘¡¢ÕßµπÕ’°§√ —Èß

°“√«“ß·ºπ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’°“√µ‘¥µàÕπ —Èπ §«√§”π ÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
‡ªìπ ”§—≠ À“°‡¥Á°µâÕß·¬°‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë„À¡à‡æ’¬ß™—Ë«§√“« °“√µ‘¥µàÕ∫àÕ¬§√ —Èß®–‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ·≈–µâÕß√–≈ ÷°¥â«¬«à“ ‡¥Á°Õ“®¡’§«“¡ºŸ°æ—π∑’Ë¡—Ëπ§ß°—∫§πÕ ◊ËπÊ„π‡§√◊Õ
¢à“¬¢Õß§√Õ∫§√ —« À√◊Õ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡¥â«¬ ‡™àπ ªŸÉ¬à“µ“¬“¬ ∫ ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√ ’¬π
‡æ◊ËÕ®–‰¥â«“ß·ºπ„Àâ‡¥Á°‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¥‘¡¢Õß‡¢“¥â«¬

!J./%<=>?$@A&($35.FG./%EL()I?.C/.K=(I:=IAHN%L/)O>/:P7.K2G.20P7L$A+Q?)37F@:=
‡¥Á°∑’ËµâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à‰ªÕ¬Ÿà„π∑ ’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ„À¡à  Õ“®®–¡’§«“¡°—ß«≈·≈–§«“¡

‡»√ â“‡  ’¬„®‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“æàÕ·¡à∑’ËµâÕß·¬°®“°≈ Ÿ° ‰¡à«à“ ¿“æ∑ ’Ë∫â“π·≈– ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡®–‡≈«√ â“¬‡æ’¬ß„¥ ·µà‡¥Á°°Á√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ∫â“π¢Õß‡¢“ ‡ªìπ∑’Ë∑’Ë‡¢“§ÿâπ‡§¬ Õ’°
∑ —Èß°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°æàÕ·¡à‰ª  Ÿà∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ„À¡à Õ“®µâÕß„™â‡«≈“¬“«π“π
·≈–‰¡à√ Ÿâ°”Àπ¥·π àπÕπ ™à«ßπ ’È®÷ß∂◊Õ‡ªìπ√–¬–∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒµ‘ ÷́ËßºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“πµâÕß„Àâ§«“¡ π„®·°à‡¥Á°µ≈Õ¥™à«ß‡«≈“π ’È ‡æ√“–®–¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ
æ—≤π“°“√„πÕπ“§µ¢Õß‡¢“

‡¥Á°∑ ’Ë‡§¬ª√– ∫°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡≈«√â“¬ Õ“®§‘¥«à“∑’Ë∑’Ë‡¢“®–
‰ªÕ¬Ÿà„À¡à®–‡À¡ ◊Õπ°—∫∑’Ë∑ ’Ë‡¢“‡§¬ª√– ∫„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕß
™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈– “¡“√∂®‘πµπ“°“√§“¥§‘¥‡°’Ë¬«°—∫ ∂“π°“√≥å„À¡à
µ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß‰¥â ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°ª√—∫µ—«‰¥â·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ
¥—ßµàÕ‰ªπ’È§◊Õ

2.1 ∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“‡¢“µâÕß¬â“¬∑ ’ËÕ¬Ÿà„À¡à
§«√∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫∂÷ß°“√¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à„π¢≥–∑’ËæàÕ·¡à¢Õß‡¢“

Õ¬Ÿà¥â«¬ ‰¡à§«√„ÀâæàÕ·¡à‡ªìπ§π∫Õ°‡¥Á°‡Õß ‡æ√“–Õ“®¡’Õ§µ‘¢ÕßæàÕ·¡à‡¢â“‰ª√ à«¡
·≈–Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°°—ß«≈À√◊Õ√Ÿâ  ÷°º‘¥¡“°¢÷Èπ‰¥â



!"R

$%&'()*+',-,./%01023%2.4/$35.*+'67.*/%89.%%:

µ—«Õ¬à“ß
‡¥Á°À≠ ‘ß·¥ß Õ“¬ÿ 6 ªï ∂Ÿ°∫‘¥“∑”√ â“¬√à“ß°“¬Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß‡ ¡ÕÊ ‡«≈“

∫‘¥“‡¡“ ÿ√“·≈–∑–‡≈“–°—∫¡“√¥“ ‚¥¬∑’Ë¡“√¥“‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß‰¥â ‡¥Á°À≠ ‘ß
·¥ß°”≈ —ß®–∂ Ÿ°π”‰ª‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’ËÕ◊Ëπ À≈ —ß®“°∑ ’ËºŸâª√–°Õ∫«‘™“™’æ‰¥âæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ
∑“ß§√Õ∫§√ —«¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·µà ∂“π°“√≥ å°Á¥’¢÷Èπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«‡∑ à“π —Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“®–µâÕß¬â“¬‰ª∑ ’ËÕ¬Ÿà„À¡à‚¥¬æŸ¥«à“
       ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π - çæàÕ¢ÕßÀπ ŸµâÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥ŸÀπŸ„Àâ¥’ ®√ ‘ßÊ ·≈ â«æàÕ¢ÕßÀπ Ÿ‰¡à

Õ¬“°„ÀâÀπŸ‡®Á∫ ·µàæàÕ°Á∑”
        ‰¡à‰¥â ‡«≈“æàÕ‡¡“ æàÕ°Á§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥âé

çæàÕÕ¬“°®–À¬ÿ¥¥ ◊Ë¡‡À≈ â“ ·µàæàÕ°Á¬—ß∑”‰¡à‰¥â ·¡â«à“æàÕ®–æ¬“¬“¡ æ«°
‡√“°Áæ¬“¬“¡®–™à«¬·µà°Á‰¡à ”‡√Á® ‡√“®÷ßµâÕßÀ“ºŸâ„À≠à§πÕ◊Ëπ¡“™à«¬¥Ÿ·≈
ÀπŸ·∑πé
çÀπ Ÿ®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π°—∫‡¥Á°Ê §≈â“¬°—∫‚√ß‡√ ’¬πÕπ ÿ∫“≈ ∑’ËºŸâ„À≠ à·≈–‡¥Á°Ê
πÕπ¥â«¬°—π°≈“ß§ ◊πé (‡¥Á°¡’ª√– ∫°“√≥ å∑’ Ë¥’®“°‚√ß‡√ ’¬πÕπ ÿ∫“≈∑ ’Ë¡’
ºŸâ„À≠à∑ ’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß)
çºŸâ„À≠ à∑ ’Ëπ—Ëπ®–¥Ÿ·≈Àπ ŸÕ¬à“ß¥’ ·µàæàÕ°Á¬—ß‡ªìπæàÕ¢ÕßÀπ Ÿ æàÕ¬—ß√—°ÀπŸ·≈–
®–¬—ß¡“‡¬’Ë¬¡ Àπ Ÿ‡Õß°Á‰ª‡¬’Ë¬¡æàÕ‰¥âé

2.2 ™à«¬„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ«à“µâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π “¡“√∂™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫°“√µâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à

‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥å §«“¡®”‡ªìπ √ à«¡√ —∫√ŸâÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°®“°‡¢“
·≈– “¡“√∂√–∫“¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ  ÷°¢Õß‡¢“ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚¥¬
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß™à«¬„Àâ‡¥Á°À“§”æŸ¥∑ ’Ë®–Õ∏ ‘∫“¬§«“¡√ Ÿâ  ÷°¢Õß‡¢“ ·≈– ◊ËÕ “√„Àâ
‡¥Á°√ Ÿâ«à“‡√“¬Õ¡√ —∫„πªØ‘°√ ‘¬“·≈–Õ“√¡≥ å∑’Ë‡¢“¡’ ‡¥Á°®”π«π¡“°‰¡à “¡“√∂· ¥ß
§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–Õ“√¡≥åÕÕ°¡“‚¥¬§”æŸ¥À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â ‡™àπ · ¥ß
æƒµ‘°√√¡°√–«π°√–«“¬ °â“«√â“« ‡°‡√ À√◊ÕÕ“√¡≥ å´÷¡‡»√ â“ ‡ªìπµâπ

µ—«Õ¬à“ß
‡¡◊ËÕºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∫Õ°‡¥Á°„Àâ∑√“∫«à“®–µâÕß¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à ‡¥Á°À≠ ‘ß

·¥ßÕ“¬ÿ 6 ªï · ¥ßªØ‘°√ ‘¬“‚¥¬°“√π —Ëßπ ‘Ëß °â¡Àπ â“ π È”µ“§≈Õ  ·≈–‰¡àæŸ¥Õ–‰√‡≈¬
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πæ¬“¬“¡™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬°“√À“§”æŸ¥¡“ ◊ËÕ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂
√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß‡∏Õ ‚¥¬æŸ¥«à“
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çµÕππ’ÈÀπ Ÿ§ß√Ÿâ ÷°‡  ’¬„®¡“°∑”„ÀâÀπŸ√ âÕß‰Àâ °“√µâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à§ß
∑”„ÀâÀπŸ∑—Èß°—ß«≈ ∑—Èß°≈—« ·≈–‚°√∏¥â«¬é

2.3 ™à«¬≈¥§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥¢Õß‡¥Á°‡¡◊ËÕµâÕß∂Ÿ°π”‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë „À¡à
‡¥Á°∫“ß§π§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπµâπ‡Àµÿ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥ ´÷Ëß∫“ß§√ —Èß

§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥Õ“®‡°‘¥®“°∑ à“∑’¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë· ¥ßµàÕ≈ Ÿ° ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑ ’Ë®–µâÕß
·°â‰¢§«“¡√Ÿâ ÷°π’È„ÀâÀ¡¥‰ª ´÷ËßÕ“®„™â«‘∏’°“√‡≈à“‡√◊ËÕßµ—«Õ¬à“ßÀ√◊Õπ‘∑“π ´÷Ëß§≈â“¬
°—∫ ∂“π°“√≥ å®√‘ß¢Õß‡¥Á°  ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®·≈–‰¡à‚∑…µ—«‡Õß

µ—«Õ¬à“ß
ç©—π√ Ÿâ®—°‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ ÷ËßÕ“¬ÿ‡∑à“Ê °—∫ÀπŸπ’Ë·À≈– ™ ◊ËÕπ ‘¥ ‡¡ ◊ËÕµÕπ∑ ’Ëπ‘¥
‰ªÕ¬Ÿà∫â“πÕÿª∂ —¡¿å„À¡àÊ ÀπŸ√Ÿâ¡—È¬ π‘¥‡¢“§‘¥«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßµ—«‡¢“‡Õß
∑ ’ËµâÕß∑”„Àâ‡¢“µâÕß‰ªÕ¬Ÿà∫â“πÕÿª∂ —¡¿å π ‘¥§‘¥«à“‡ªìπ‡æ√“–‡¢“¥ ◊ÈÕ ‡≈¬
∑”„ÀâæàÕ‚°√∏ æàÕ‡≈¬∑”√ â“¬π‘¥ ‡æ√“–µÕπ∑ ’ËæàÕ¢Õßπ ‘¥‡¡“·≈–∑”√ â“¬π‘¥
æàÕ®–‚∑…«à“‡æ√“–π ‘¥¥◊ÈÕ ·µà§πÕ◊ËπÊ „π∫ â“π ·≈–§π·∂«∫ â“π∑ ÿ°§π ‡¢“
°Á√ Ÿâ«à“‰¡à®√ ‘ß ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õßπ ‘¥ ·≈–π ‘¥°Á‰¡à‰¥â¥◊ÈÕ°«à“‡¥Á°§πÕ ◊ËπÊ °“√
∑’Ëπ‘¥Õ“®®–¥ ◊ÈÕ„π∫“ß§√ —Èß ‰¡à‰¥â‡ªìπ‡Àµÿº≈∑ ’Ë∑”„Àâπ‘¥µâÕß¡“Õ¬Ÿà„π∫ â“πÕÿª∂—¡åîé

2.4 °“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á° ”À√ —∫∑’ËÕ¬Ÿà „À¡à
‡¥Á°®–¡’∑ —Èß§«“¡ —∫ π ·≈–§«“¡À«“¥°≈—« ‡æ√“–‡¢“‰¡à “¡“√∂®‘πµπ“°“√

 ‘Ëß∑’Ë°”≈ —ß®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¢“‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë„À¡à °“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
§«√„ÀâæàÕ·¡à∑ ’Ë·∑â®√‘ß‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π°√–∫«π°“√®—¥À“∑’ËÕ¬Ÿà„À¡à„Àâ‡¥Á°

„Àâ¡“°∑ ’Ë ÿ¥‡∑à“∑ ’Ë®–‡ªìπ‰¥â ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°«à“æàÕ·¡à çÕπ ÿ≠“µé „Àâ‡¢“Õ¬Ÿà
°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å‰¥â æàÕ·¡àÕ“®∫Õ°‡¥Á°«à“ æàÕ·¡àÕ¬“°„Àâ≈ Ÿ°‰¥â√ —∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ë
¥’ ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– ∫“¬„®
           °“√„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ§π„À¡à‰¥âæ∫°—∫‡¥Á°§√ —Èß·√°Ê „π ∂“π∑ ’Ë∑’Ë‡¥Á°§ÿâπ‡§¬ ‡™àπ
∑’Ë‚√ß‡√ ’¬πÀ√◊Õ∑’Ë∫â“π  ‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë¥’‡æ√“–‡¥Á°®–√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬¡“°°«à“

‡¥Á°Õ“®®–¡’∑—Èß§«“¡√ Ÿâ ÷°¡’§«“¡À«—ß ·≈–§«“¡√ Ÿâ  ÷°°—ß«≈√ à«¡°—π ºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“πµâÕß™à«¬„Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢Õß‡¢“ÕÕ°¡“ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡√“∑√“∫
ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë‡¥Á°«‘µ°°—ß«≈ ·≈–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬ ∂“π°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„Àâ‡¥Á°øíß‰¥â
           °“√‡≈ à“‡√◊ËÕßµ—«Õ¬à“ß°Á‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„® ∂“π°“√≥ åµ“¡®√ ‘ß
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µ—«Õ¬à“ß
ç¡’‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß∑’Ë©—π√Ÿâ®—° ™ ◊ËÕπâÕ¬ °àÕπ∑’Ë‡¢“®–‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πÕÿª∂—¡¿å ‡¢“
°≈—«¡“°‡≈¬ ‡¢“°≈ —««à“‡¥Á°∑’Ë‚µ°«à“∑’Ëπ—Ëπ®–√ —ß·°‡¢“ ·≈–‡¢“°Á¬—ß°≈—««à“
ºŸâ„À≠ à∑ ’Ë¥Ÿ·≈∑’Ë∫â“πÕÿª∂—¡¿å®–„®√ â“¬ ·≈–‰¡à√ —°‡¢“ π âÕ¬‰¡à√ ŸâÀ√Õ°«à“ ®√ ‘ßÊ
·≈ â«‡¥Á°‚µ„π∫ â“πÕÿª∂ —¡¿å‡¢“®–™à«¬°—π¥Ÿ·≈π âÕß∑ ’Ë‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„À¡à ·≈–æàÕ
·¡à∑’Ë∫â“πÕÿª∂—¡¿å°Á„®¥’ ·≈–√ —°‡¥Á°¡“°é
2.5 °“√æ—≤π“‡Õ°≈ —°…≥ å¢Õß‡¥Á°
°“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√ Ÿâ·≈–‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ¡“·≈–‡ªìπ‰ª‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µµπ‡Õß

µ—Èß·µà·√°‡°‘¥¡“®πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√æ—≤π“‡Õ°≈—°…≥å¢Õß‡¥Á° ÷́Ëß àß
º≈∂ ÷ß°“√æ—≤π“∫ ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ‚µ¢÷Èπ ®÷ß§«√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„Àâ‰¥â√Ÿâ·≈–
‡¢â“„®∂ ÷ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬°“√‡≈ à“‡√◊ËÕß ‡¢’¬π À√◊Õ„™â√Ÿª¿“æ∑ ’Ë· ¥ß
∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß‡¥Á° Õ“®®—¥∑” ç ¡ÿ¥∫ —π∑÷°™’«‘µé ´÷Ëß
‡¥Á°®–‡°Á∫·≈–∫—π∑ ÷°‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡¢“‡Õß≈ß„π ¡ÿ¥

2.6 °“√™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√Ÿâ·≈–‡¢â“„® §«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßæ√“°®“°æàÕ·¡à
¡“Õ¬Ÿà∑ ’ËÕ¬Ÿà „À¡à

µâÕß™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â‡¢â“„®∂÷ß§«“¡®”‡ªìππ’È ‡æ√“–À“°‡¥Á°‰¡à‡¢â“„®∂÷ß§«“¡
®”‡ªìπ Õ“®∑”„Àâ¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å æƒµ‘°√√¡ À√◊ÕµàÕµâ“π ∑”„Àâ‡¥Á°®–‰¡à‰¥â
√ —∫ª√–‚¬™πå®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ¬à“ß‡µÁ¡∑ ’Ë πÕ°®“°π—Èπ°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫
√Ÿâ¬—ß‡ªìπ°“√„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ √–∫“¬‡»√ â“‡  ’¬„®∑ ’ËæàÕ·¡à‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ·°à‡¢“‰¥â ‚¥¬· ¥ßÕ“√¡≥ å§«“¡√ Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‡À≈ à“π —ÈπÕÕ°¡“ ‰¡à‡°Á∫°¥§â“ß
§“Õ¬Ÿà¿“¬„π ´÷ËßÕ“®  àßº≈‡  ’¬µàÕæ—≤π“°“√∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„®„πÕπ“§µ

MJ./%$E%+?:K=(I:=(8S62:TB
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß„Àâ‡«≈“„π°“√∑”ß“π√ à«¡°—∫æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å ‡æ√“–‡ªìπ

ªí®®—¬ ”§—≠∑ ’Ë®–∫ àß™’È∂÷ß§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√®—¥À“∑ ’ËÕ¬Ÿà„À¡à„Àâ°—∫‡¥Á°
µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‚¥¬°“√  —ß‡°µ°“√¡’

ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫‡¥Á°  ”√«®∑ —»π§µ‘ ·≈–·√ß®Ÿß„®√«¡∑ —Èß§«“¡ “¡“√∂„π·ßà¢Õß°“√
∫”∫—¥ ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’°“√®—∫§ŸàæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å·≈–‡¥Á°∑’Ë‡À¡“– ¡

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß¡ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å„π∞“π– çπ —°«‘™“™’æé ‰¡à„™àºŸâ¡“√—∫∫√ ‘°“√
‡¢“‰¡à‰¥â¡“¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“¥â“π®‘µ —ß§¡¢Õß‡¢“ ·µà‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π
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µâÕß¡’°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„Àâ°—∫æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®·≈–∑ —°…–‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡Õ“®
¡’ªí≠À“¥â“πÕ“√¡≥ åæƒµ‘°√√¡∫“ßª√–°“√ ∑ ’ËµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈–ª√–§—∫
ª√–§Õß‡ªìπæ‘‡»… ÷́ËßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß‡¢â“„®·≈–¬Õ¡√—∫√«¡∑—Èßæ√âÕ¡∑’Ë®–ª√—∫
µ—«·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õµ“¡∑’Ë∑”‰¥â

°“√‡µ√ ’¬¡æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å ∑ ’Ë ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬
3.1 ∫Õ°∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å „Àâ™—¥‡®π

‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë ”§—≠∑’ËæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®–µâÕß√Ÿâ≈à«ßÀπâ“‡°’Ë¬«°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë
¢ÕßµπÕ¬à“ß™—¥‡®π´÷Ëß¡’∫∑∫“∑Àπ â“∑’Ë ∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√§ ◊Õ

1. °“√‡ªìπºŸâ„Àâ°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ ·≈–§√Ÿ
2. °“√‡ªìπæàÕ·¡à ”√Õß
3. °“√‡ªìπºŸâ√à«¡ß“π°—∫ºŸâ∫”∫—¥

3.2 ™à«¬„Àâ‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°∑’Ë‡§¬∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–∑”∑“√ÿ≥°√√¡ Õ“®¡’Õ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë

‡ªìπªí≠À“ ¬“°·°à°“√‡¢â“„®·≈–®—¥°“√ ‡¥Á°∫“ß§πªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®
 ‘ÈπÀ«—ß À√◊Õ‰¡àÕ“®∑π∑“π ‚¥¬„™â°≈‰°∑“ß®‘µ„π°“√‡°Á∫°¥§«“¡√ Ÿâ ÷°µà“ßÊ ‡À≈ à“
π—Èπ‰«â¿“¬„π ·≈–· ¥ßÕÕ°„π√ Ÿª·∫∫¢Õß§«“¡‰¡à ∫“¬ §«“¡°â“«√ â“« À√◊Õ°“√
∑”≈“¬ ‡¥Á°Õ“®‡ªìπΩÉ“¬°√–µÿâπæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡à¥’°—∫‡¢“  ‡À¡◊Õπ
√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—∫∑’ËæàÕ·¡à‡¥‘¡¢Õß‡¢“‡ªìπ ‚¥¬‡√ â“„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘‡ ∏ ‰¡à¬Õ¡√ —∫ ·≈–
°“√∑”∑“√ÿ≥°√√¡°—∫µ—«‡¢“‡ÕßÕ’° ∫“ß√“¬Õ“®¡’™à«ß çŒ—ππ ’¡Ÿπé ∑’Ë¥Ÿ‡À¡ ◊Õπ‡¥Á°
®–ª√ —∫µ—«‰¥â¥’„π√–¬–·√°Ê ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ√–¬–Àπ÷Ëß°Á‡√ ‘Ë¡¡’æƒµ‘°√√¡¥◊ÈÕ ·≈–≈Õß¥’
(testing behavior)

æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®”‡ªìπµâÕß√ Ÿâ≈à«ßÀπ â“«à“Õ“®æ∫æƒµ‘°√√¡‡À≈ à“π’È‰¥â ‰¡à
‡™àππ—ÈπÕ“®‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡à·πà„® ·≈–§‘¥«à“µπ‡Õß∫°æ√ àÕß Õ“® ß  —¬«à“  ì‡¥Á°‰¡à
™Õ∫∑ ’Ëπ’ËÀ√◊Õî ç‡√“‰¡à¥’æÕÀ√◊Õé

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë ”§—≠¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å §◊Õ°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡
µâÕß°“√∑“ßæ—≤π“°“√¥â“πµà“ßÊ¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß°àÕπÀπ â“π’È‰¥â√ —∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¥—ßπ —Èπ®÷ß
µâÕß‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ¢Õß‡¥Á°∑’Ëºà“π¡“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√µà“ßÊ ∑ ’Ë‡¢“‰¡à‰¥âµÕ∫ πÕß
®÷ß®–‡¢â“„®æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–µÕ∫ πÕß‰¥âµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“
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3.3 „Àâ§”ª√ ÷°…“·°àæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å „π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
Õ“®„™â‡∑§π ‘§°“√„Àâ§”·π–π”ª√ ÷°…“ (Counseling technique) ‡æ ◊ËÕ

™à«¬æ—≤π“∑ —°…–¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å„π°“√  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¥Á° ·≈–
 “¡“√∂ª√–‡¡‘πº≈¢Õß°“√°√–∑”∑’Ë ‰¥â≈ÕßªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°‰¥â‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâæàÕ·¡à
Õÿª∂—¡¿å “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“∑’ËÕ“®æ∫ ‰¡à«à“®–¥â“π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å °“√
ª√ —∫µ—«À√◊Õªí≠À“æƒµ‘°√√¡Õ“√¡≥åµà“ßÊ

3.4 °“√ π —∫ π ÿπ·≈–„Àâ°”≈ —ß„®·°àæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
§«√™à«¬„ÀâæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å¡Õßµπ‡Õß„π¥â“π∫«° Õ“®®—¥„Àâ¡’°≈ÿà¡¢Õß

æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å ´÷Ëß®–™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–‡√ ’¬π√Ÿâ®“°°—π·≈–°—π

N%8S
°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°®“°æàÕ·¡à‰ª  Ÿà∑’Ë‡≈ ’È¬ß¥Ÿ„À¡à‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

µâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ“√¡≥å®‘µ„®·≈–§«“¡æ√ âÕ¡¢Õß∑ÿ°Ê ΩÉ“¬∑ —ÈßæàÕ·¡à ‡¥Á° √«¡∑—Èß
§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß¡’°“√ª√– “πß“π„Àâ§«“¡¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§Õß
Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß™à«ß∑ ’Ë°”≈ —ß¥”‡π ‘π°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°¡“ ®÷ßµâÕß¡’
°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õª√–§—∫ª√–§ÕßæàÕ·¡à‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡√ Ÿâ ÷°  Ÿ≠‡ ’¬ ≈¥§«“¡
«‘µ°°—ß«≈ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπÕÿª √√§ ”§—≠„π°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á° ∂ â“‰¡à‰¥â√—∫°“√
™à«¬‡À≈◊Õ·°â‰¢ Õ’°∑—ÈßµâÕß¡’°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á° „Àâ‡¢â“„®‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √ Ÿâ∂÷ß§«“¡
‡ªìπ¡“·≈–§«“¡®”‡ªìπ √«¡∑—Èßª√–§—∫ª√–§Õß∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® ·≈–≈¥§«“¡
«‘µ°°—ß«≈„π°“√µâÕß‰ªÕ¬Ÿà„π∑ ’ËÕ¬Ÿà„À¡à  ”À√ —∫æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å°Á¬—ß¡’§«“¡µâÕß°“√
°“√™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®– “¡“√∂¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¡’
°“√Õ∫√¡ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–µ‘¥µ“¡„Àâ§«“¡ π—∫ π ÿπ„π√–¬–¬“« ®÷ß®–∑”„Àâ
°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°·≈–°“√‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà„À¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
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ç®‘µ∫”∫—¥é § ◊Õ°“√∫”∫—¥√—°…“ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® À√◊Õæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬
Õ“»—¬°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∫”∫—¥∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√Ω ñ°Õ∫√¡¡“(10) °“√
∑”®‘µ∫”∫ —¥®÷ß‰¡à√«¡∂ ÷ß°“√„™â¬“À√◊Õ°“√∑”À—µ∂°“√µà“ßÊ ·µà®–„™â°“√æŸ¥§ÿ¬‡ªìπÀ≈ —°

‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∫“ß√“¬Õ“®¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ„®À√◊Õæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë√ ÿπ·√ß¥—ß∑ ’Ë
°≈ à“«‰«â„π∫∑∑ ’Ë 3 (‚√§∑“ß®‘µ‡«™„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡) ´÷ËßµâÕß°“√°“√√ —°…“
‚¥¬°“√∑”®‘µ∫”∫—¥‚¥¬π—°®‘µ∫”∫—¥

π—°®‘µ∫”∫—¥„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂ ÷ßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π
°“√∫”∫ —¥‚¥¬„™â°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â·°à®‘µ·æ∑¬å π —°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–
«‘™“™’æµà“ßÊ ‡™àπ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ ∑’Ë‰¥â√ —∫°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π
°“√∑”®‘µ∫”∫—¥¡“·≈â«

°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥·µà≈–√Ÿª·∫∫ ®–¡’∑ƒ…Æ’√Õß√—∫ ·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥Õ ◊ËπÊ Õ’°¡“°
‡™àπ ¢âÕ∫àß™’È«à“®–„™â„π°√≥ ’„¥ ‡∑§π ‘§°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥ œ≈œ ´÷Ëß‡ªìπ»“ µ√ å∑’Ë≈ ÷°´÷Èß
·≈–°«â“ß¢«“ßÕ’°·¢πßÀπ÷Ëß ®÷ß‰¡à “¡“√∂°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∑’Ëπ’È‰¥â „π∫∑π ’È
®–°≈ à“«∂÷ß®‘µ∫”∫ —¥√ Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑ ’Ë„™â„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡æÕ  —ß‡¢ª„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘
ß“π‰¥â‡ÀÁπ„π¿“æ√«¡«à“ °“√∑”®‘µ∫”∫—¥ ¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß‰√„π°“√∫”∫—¥‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°
∑“√ ÿ≥°√√¡ °“√∑”®‘µ∫”∫—¥·µà≈–™π ‘¥¡’‡ªÑ“À¡“¬·≈–ª√–‚¬™π åÕ–‰√∫ â“ß°—∫‡¥Á°
Õ—π®–π”‰ª  Ÿà§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂ ◊ ËÕ “√ ·≈–√ à«¡¡ ◊Õ°—π„π∑ ’¡ À«‘™“™’æ∑’Ë√à«¡°—π
„Àâ°“√¥Ÿ·≈∫”∫ —¥‡¥Á°

0**+',;
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·¡â«à“™ ◊ËÕ∫∑®–√–∫ ÿ«à“‡ªìπ ç°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»é ·µà‡π◊ÈÕÀ“„π∫∑π ’È°Á
§√Õ∫§≈ ÿ¡°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬∫“ß  à«π¥â«¬ ‡Àµÿ∑’Ë‡πâπ¥â“π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß
‡æ» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™π‘¥∑ ’Ë¡’ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß„™â°“√∑”®‘µ∫”∫—¥™à«¬‡À≈◊Õ¡“°·≈–´—∫
ấÕπ¡“°°«à“°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß°“¬

∫à Õ¬§√—È ß∑’Ë µâÕß„™â°“√∑”®‘µ∫”∫— ¥À≈“¬√Ÿ ª·∫∫„π°“√∫”∫— ¥ ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ °
∑“√ÿ≥°√√¡·µà≈–√“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» §«√„™â
°“√√—°…“‚¥¬®‘µ∫”∫ —¥À≈“¬Ê √ Ÿª·∫∫æ√âÕ¡Ê °—π‰ª®÷ß®–‰¥âº≈¥’∑ÿ°¥â“π ·µ
àºŸâ∫”∫ —¥„π·µà≈–¥â“ππ —Èπ ®–µâÕß¡’°“√ª√– “πß“π√ à«¡¡ ◊Õ°—π ·≈–µâÕß¡’°“√
ª√–™ÿ¡√à«¡°—π√–À«à“ßºŸâ∫”∫—¥‡æ◊ËÕª√ ÷°…“À“√◊Õ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬µâÕß§”π÷ß∂ ÷ß§«“¡
≈—∫¢ÕßºŸâªÉ«¬ (confidentiality) ¥â«¬‡ ¡Õ ®–µâÕß„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ß
™—¥‡®π«à“§«“¡≈ —∫¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«„π°“√∫”∫ —¥·µà≈–Õ¬à“ßπ—Èπ®–¬—ß§ß∂ Ÿ°
‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈ —∫®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«§πÕ ◊ËπÊ ·µàºŸâ∫”∫ —¥·µà≈–§π®–¡’°“√
ª√– “πß“π°—πÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

#F,G%(0G%2H01023,IJKLMNO,PQRSKTOU
§√Õ∫§√ —«∫”∫ —¥‡ªìπ®‘µ∫”∫ —¥™π ‘¥ ”§—≠ ∑’Ë„™â¡“°„π°“√√ —°…“§√Õ∫§√—«·≈–

‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»(16) ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë®–‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß§«“¡  —¡æ—π∏å
¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ·≈–‰¡à‡πâπ°“√≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”º‘¥À√◊Õ·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«
·µà°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡πâπ°“√∫”∫—¥π—Èπ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂ ÷ß«à“®–µ—¥‡Õ“°√–∫«π°“√¢Õß
°ØÀ¡“¬À√◊Õ °“√ª°ªÑÕß‡¥Á°ÕÕ°‰ª „π∑“ßµ√ß¢â“¡ °“√„Àâ°“√∫”∫—¥®–ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á® °ÁµàÕ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√∫”∫—¥π—Èπ‰¥â√ —∫°“√ π—∫ πÿπ·≈–ª°ªÑÕß ®“°
°√–∫«π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬·≈–Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬‡∑à“π—Èπ

‡ªÑ“À¡“¬æ◊Èπ∞“π·≈–¢—ÈπµÕπ™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡πâπ°“√∫”∫ —¥®–µâÕß™—¥‡®π °“√
∑”ß“π¢Õß·µà≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß µ—Èß·µàµ”√«®‰ª®π∂÷ßπ —°®‘µ∫”∫—¥ ®–µâÕß
 —¡æ—π∏ å°—∫‡ªÑ“À¡“¬·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√√ —°…“∑’Ë‡πâπ§√Õ∫§√—«‡ªìπÀ≈—° ‚¥¬¡’‡ªÑ“
À¡“¬·≈–¢—ÈπµÕπ°“√√ —°…“§◊Õ

1.1ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°
¢—ÈπµÕπ·√°µâÕßÀ¬ÿ¥°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‰¡à„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° ¥—ßπ—Èπ„π

√–¬–·√°®”‡ªìπµâÕß·¬°ºŸâ°√–∑”ÕÕ°®“°‡¥Á°™—Ë«§√“« „π√–À«à“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π
√–¬–«‘°ƒµ‘ ®÷ßµâÕß¡’°“√ª√– “π°—π√–À«à“ß∑ ’¡ºŸâ„Àâ°“√√ —°…“·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß
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°ÆÀ¡“¬ À“°‡ªìπ‡¥Á°‚µ∑’Ë‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß°“√∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‡Õß ·≈–‰¡àµâÕß°“√
∑ ’Ë®–Õ¬Ÿà∑ ’Ë∫â“π À√◊Õ∂ Ÿ°ªØ‘‡ ∏·≈–°≈“¬‡ªìπ·æ–√ —∫∫“ª‚¥¬·¡àÀ√◊Õ ¡“™‘°Õ ◊ËπÊ„π
§√Õ∫§√—« Õ“®‡ªìπ°“√ª≈Õ¥¿—¬°«à“∑’Ë®–·¬°‡¥Á°¡“Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈°àÕπ „π™à«ß
°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–«‘°ƒµ‘

°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ¡’°“√‡ªî¥‡º¬„π√–¬–·√°π—Èπ Õ“®
∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡  ’¬°—∫‡¥Á°‡æ√“–§≈ â“¬°—∫‡ªìπ°“√∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°≈ß‚∑…´È”‡µ‘¡ ·µà∂â“®”‡ªìπ
µâÕß·¬°‡¥Á°®–µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¥Á° ®–¬—ß
‰¥â√ —∫°“√µ‘¥µàÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°·¡à æ’ËπâÕß À√◊Õ∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ∑’Ë ”§—≠„π™’«‘µ‡¥Á°

1.2 „Àâ§√Õ∫§√—«√ à«¡°—π√—∫∑√“∫§«“¡®√‘ß ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡
∑“ß‡æ»∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

ºŸâ∫”∫ —¥µâÕß™à«¬À“§”æŸ¥∑’Ë®–„™â ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“
· ¥ß„Àâ ¡“™‘°∑ÿ°§π√—∫√ Ÿâ«à“‰¥â√—∫Õπ ÿ≠“µ∑’Ë®– ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬
·≈–™à«¬„Àâ ¡“™‘° “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  Ÿà°—πøíß

1.3 §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡àµàÕ°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡
„π√–¬–·√°¢Õß°“√∫”∫ —¥ ºŸâ°√–∑”®–µâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë√ —∫º‘¥™Õ∫∑ —ÈßÀ¡¥‡æ’¬ß

ºŸâ‡¥’¬« ´÷Ëß‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°®–‰¡à¡’ à«π√à«¡‡≈¬ À√◊Õ·¡à®–‰¡à‰¥â√—∫√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‡√◊ËÕßπ’È „π∑ ÿ°√“¬‡¥Á°®–¡’ à«π√à«¡„π°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π
√“¬∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»√–¬–¬“« ∫“ß§√ —Èß‡¥Á°Õ“®¡’ à«π°√–µÿâπ∑ ’Ë ”§—≠ ·µà
‰¡à«à“‡¥Á°®–¡’∫∑∫“∑√à«¡Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À√◊Õ·¡â«à“·¡à®–√—∫√Ÿâ ·µà§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
‡°’Ë¬«°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»π ’È®–µâÕß‰¡à‰ª≈ß°—∫‡¥Á°À√◊Õ·¡à ‡æ√“–¬—ß§ß‡ªìπ
‡ß ◊ËÕπ‰¢∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ°√–∑”

‡¡ ◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑ ’ËºŸâ°√–∑”¬Õ¡√—∫º‘¥™Õ∫·µà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬«„π‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°Á®–∂◊Õ«à“ºŸâ°√–∑”°≈—∫°≈“¬¡“Õ¬Ÿà„π∞“π–¢ÕßæàÕ·¡àºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ’°§√ —ÈßÀπ ÷Ëß ·≈–
ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”°Á®–°≈ —∫¡“Õ¬Ÿà„π∞“π–¢Õß‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈µ“¡‡¥‘¡ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ
‡¥Á°À≈ ÿ¥æâπ®“°§«“¡√ Ÿâ ÷°∑ ’Ë®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–®–™à«¬ √ â“ß„ÀâºŸâ°√–∑” °≈“¬
‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à

1.4 §«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√¥Ÿ·≈∑ —Ë«‰ª
„π°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—«§√ —Èß·√° ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë∑—ÈßæàÕ·≈–·¡à®–µâÕß¡“∑—Èß

2 §π ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–æŸ¥§ÿ¬°—π∂÷ß‡√◊ËÕß°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ∂ ÷ß·¡â«à“ºŸâ°√–∑”®–µâÕß√ —∫
º‘¥™Õ∫·µàºŸâ‡¥’¬«∑ —ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡ ·µàæàÕ·¡à∑’Ë ‰¡à‰¥â‡ªìπ
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ºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡°ÁµâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫‡∑ à“Ê °—π „π  à«π§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑—Ë«Ê
‰ª¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß‡ªÑ“À¡“¬„π®ÿ¥π’È°Á‡æ ◊ËÕ‡π âπ∫∑∫“∑°“√‡ªìπæàÕ·¡à ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß
√–¥—∫™—Èπ¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ‰¡à‰¥âµâÕß°“√¬È”§«“¡  —¡æ—π∏å„π™’«‘µ ¡√ 

°“√·¬°·¬–√–À«à“ß ∂“π–§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à°—∫ ∂“π–¢Õß§Ÿà ¡√ π—Èπ¡’
§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß æàÕ·¡à “¡“√∂®–¬°‡≈ ‘° ∂“π–§«“¡‡ªìπ§Ÿà§√Õß‰¥â ·µà
 ∂“π–§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à®–§ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–·¬°°—πÀ√◊ÕÀ¬à“√â“ß°—π°Áµ“¡ ´÷Ëß„π
°“√√ —°…“®–µâÕß·¬°·¬– 2 ∫∑∫“∑π ’ÈÕÕ°®“°°—π‡ ¡Õ æàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π
¡—°‡Õ“‡√◊ËÕß°“√∑–‡≈“–‡∫“–·«âß„π‡√◊ËÕß§Ÿà ¡√ ¡“‡ªìπ‡Àµÿ ∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡√ —∫
º‘¥™Õ∫¢Õß°“√‡ªìπæàÕ·¡à æÕÊ °—∫∑’Ë∫“ß§√ —Èß°Á®–„™â§«“¡¢—¥·¬âß„π°“√‡ªìπæàÕ·¡à
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–À≈ ’°‡≈’Ë¬ß°“√‡º™‘≠ªí≠À“‡¡ ◊ËÕæŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπ¢Õß™’«‘µ ¡√ 

®–µâÕß∫Õ°„ÀâæàÕ·¡à‰¥â√ —∫√Ÿâ«à“ ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ§Ÿàπ—Èπ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë
µâÕßæ‘®“√≥“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√·¬°°—πÕ¬ŸàÀ√◊Õ°“√À¬à“√ â“ß ·µà
«à“®–æ‘®“√≥“„π¿“¬À≈—ß

„π°√–∫«π°“√∫”∫—¥ ®–¡’°“√æŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπ§«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à ∑’Ë
®–¬—ß§ß∫∑∫“∑°“√√ —∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈≈ Ÿ°Ê„πÕπ“§µ  à«π¡“°®–„ÀâæàÕ·¬°ÕÕ°®“°
∫â“π°àÕπ„π√–À«à“ß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–«‘°ƒµ‘ ‰¡àµâÕß√ à«¡¥Ÿ·≈‡¥Á°„π‡√◊ËÕß™’«‘µ
ª√–®”«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ æ—°Õ¬Ÿà∑’ Ë∫â“πÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ∫àÕ¬§√ —Èß∑’Ë·¡à¡’§«“¡
ª√– ß§å®–À¬à“√ â“ß°—∫æàÕ„π∑—π∑’ ´÷Ëß¬—ß‰¡à§«√„Àâ·¡à√’∫√âÕπ ‡æ◊ËÕ‡¥Á°®–‰¥â¡’™à«ß
‡«≈“‡æ’¬ßæÕ ∑’Ë®–ª√ —∫Õ“√¡≥ å®‘µ„®¢Õßµπ °—∫ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ·≈–
°“√‡ªî¥‡º¬‡Àµÿ°“√≥å ¡‘©–π—Èπ®–∑”„Àâ‡¥Á°  —∫ π ·≈–‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫
°√–‡∑◊Õπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ®“°°√–∫«π°“√À¬à“√â“ß„π√–¬–π ’È

1.5 °“√∑”ß“π°—∫·¡à·≈–‡¥Á°
À≈ —ß®“°∑ ’Ë°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¬ÿµ‘≈ß ·≈–æàÕ·¡à¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π

°“√¥Ÿ·≈‡∑ à“‡∑ ’¬¡°—π °“√∫”∫ —¥®–µâÕß‡π âπ‰ª∑ ’Ë§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß·¡à°—∫‡¥Á° ∑ —Èß
„π¥â“π¢Õß°“√∫”∫—¥·≈–°“√ªÑÕß°—π‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–ª°ªÑÕß‡¥Á°
√«¡∑—Èß„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® ·≈–‡™◊ËÕ∂◊Õ«à“ „πÕπ“§µ ∂â“‡¥Á°µâÕß°“√°“√
ª°ªÑÕß®“°°“√∂ Ÿ°°√–∑”Õ’° ¡“√¥“®–‡™ ◊ËÕ‡¥Á°·≈–‰¡àªØ‘‡ ∏°“√™à«¬‡À≈◊Õ

„π°√–∫«π°“√∫”∫—¥ ·¡à·≈–‡¥Á° ®–¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√§ ◊Õ(8)

1. §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°∑’Ë®–‰«â«“ß„®·¡à «à“®–√ —∫øíß·≈– “¡“√∂ª°ªÑÕß
‡¢“‰¥â„πÕπ“§µ ¡’πâÕ¬¡“°∑ ’Ë·¡à®–¡’∫∑∫“∑„π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
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‡¥Á°¥â«¬ ·≈–¡’‰¡à¡“°∑’Ë·¡à®–√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“¡’°“√°√–∑”‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«
¬—ßª≈àÕ¬„Àâ‡°‘¥µàÕ‰ª ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¡’·¡à®”π«π¡“°∑ ’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√
∫Õ°‡≈ à“®“°‡¥Á° À√◊Õ‰¥â√—∫√ Ÿâ¡“‚¥¬∑“ß„¥∑“ßÀπ ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫°“√°√–∑”
∑“√ ÿ≥°√√¡ ·µà‰¡à‡™◊ËÕÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏‰¡àæ√âÕ¡¬Õ¡√ —∫ (denial)

2. °“√·¢àß°—π√–À«à“ß·¡à°—∫‡¥Á° ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡°‘¥‡©æ“–°—∫‡¥Á°«—¬√ÿ àπ ·¡â·µà
‡¥Á°‡≈ Á°Ê °ÁÕ“®®–∑”„Àâ·¡à‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°Õ‘®©“·¢àß¢—π‰¥â ‡π◊ËÕß®“°·¡à
®–√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ºŸ°æ—π∏å∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å ´÷Ëß®–
µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß¡“° ·≈–µâÕß°“√°“√ª√–§—∫ª√–§Õß„Àâ
°”≈—ß„®

1.6 °“√∑”ß“π°—∫æàÕ·¡à„π∞“π–¢Õß§Ÿà§√Õß
À≈ —ß®“°ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à °Á®–¡“  Ÿàªí≠À“¢Õß‡√◊ËÕß§Ÿà ¡√ 

‚¥¬‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥Õ¬Ÿà∑’Ë°“√·¬°√–À«à“ßÕ“√¡≥å¢Õß§Ÿà ¡√  ·≈–§«“¡
§“¥À«—ß¥â“π‡æ»¢Õß·µà≈–§π æàÕ·¡àÕ“®®–√à«¡°—π‚∑…‡¥Á°‡ªìπ·æ–√—∫∫“ª ‡æ ◊ËÕ
∑’Ë®–À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¢—¥·¬âß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»·≈–‡√◊ËÕßÕ“√¡≥ å ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËæàÕ·¡à
æ¬“¬“¡„Àâ„™â·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ·∫∫ª°ªÑÕß‡¥Á° ‚¥¬·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕ‡¢“®–‰¥âÀ≈ ’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“™’«‘µ ¡√  ·≈–‚∑…‰ª∑’Ë‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë®–À≈’°‡≈ ’Ë¬ß°“√
‡º™‘≠°—∫§«“¡¢—¥·¬âß„π™’«‘µ ¡√  À√◊Õ‡æ◊ËÕ®–À≈ ’°‡≈’Ë¬ß°“√∂ Ÿ°§ÿ°§“¡ ´÷Ëß°≈ —∫®–
∑”„Àâ¢—¥¢«“ß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“π§«“¡  —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —«

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑ ’Ë®–µâÕß√–≈ ÷°‰«â‡ ¡Õ«à“„π√–¬–·√°¢Õß°“√‡ªî¥‡º¬ ·¡à
∑’Ë¡’§«“¡  —∫ π√–À«à“ß∫∑∫“∑¢Õß§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à ·≈–∫∑∫“∑¢Õß°“√‡ªìπ§Ÿà§√Õß
¡’·π«‚π â¡∑ ’Ë®–µâÕß°“√À¬à“√ â“ß„π∑ —π∑ ’ ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡§“¥À«—ß
¢Õßµπ‡Õß¥â“π®√ ‘¬∏√√¡ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß®“°ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π À«‘™“™’æ „π∫∑∫“∑
¢Õß°“√‡ªìπæàÕ·¡à ®–‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ  ÷°µâÕß°“√À¬à“√â“ß∑—π∑’ ¢≥–∑’Ë„π§«“¡‡ªìπ§Ÿà§√Õß
Õ“®¬—ß¡’§«“¡ºŸ°æ—π∏ åÕ¬à“ß¡“°

!F,.X8A:01023Y%&(./%01023Z00.X8A:,I[S\]T,PQRSKTOU
°≈ ÿà¡®‘µ∫”∫ —¥À√◊Õ°“√∫”∫ —¥·∫∫°≈ÿà¡π —∫‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°·√°∑’Ë„™â„π°“√∫”∫ —¥‡¥Á°

‡æ√“–¡’¢âÕ¥’À≈“¬ª√–°“√§◊Õ §«“¡  —¡æ—π∏å·∫∫‡æ ◊ËÕπ„π°≈ÿà¡®–¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°®–¬Õ¡√ —∫°“√«‘æ“°…å«‘®“√≥ å·≈–§«“¡‡ÀÁπ¢Õß‡æ ◊ËÕπ ¡“°°«à“®“°ºŸâ
∫”∫ —¥∑ ’Ë‡ªìπºŸâ„À≠ à  ¿“æ  —ß§¡„π°≈ÿà¡®–¡’æ≈—ßÕ¬à“ß¡“°µàÕµ—«‡¥Á°  ¡“™‘°„π
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°≈ÿà¡®–‡√’¬π√Ÿâ·≈–‰¥âª√–‚¬™πå®“° ¡“™‘°Õ ◊ËπÊ„π°≈ÿà¡¥â«¬‡™àπ°—π √«¡∑—Èß‰¥â
ª√–‚¬™πå®“°§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ¡“™‘°¿“¬„π°≈ ÿà¡¥â«¬ ¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ
°”≈—ß„®ª√–§—∫ª√–§Õß ÷́Ëß°—π·≈–°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ ∑”„Àâ§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√∫”∫—¥
π âÕ¬°«à“°“√∫”∫ —¥‡©æ“–√“¬∫ ÿ§§≈ ‡¥Á°®–√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à‰¥â·µ°µà“ß®“°§πÕ ◊Ëπ

„π‡¥Á°™à«ß°àÕπ«—¬√ÿàπ·≈–‡¥Á°«—¬√ÿàπ π‘¬¡„™â°≈ ÿà¡∫”∫—¥¡“°°«à“°“√∫”∫—¥
‡©æ“–√“¬∫ ÿ§§≈ ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ¡—°®–¡Õßµ—«‡Õßºà“π
ª√– ∫°“√≥ å∑’Ëµ—«‡Õß∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ‡¢“®–√ Ÿâ  ÷°«à“‡¢“§ß‡ªìπ§π‡¥’¬«‡∑ à“π—Èπ ∑ ’Ëæ∫
°—∫‡Àµÿ°“√≥ åπ’È √ Ÿâ ÷°º‘¥ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß·µ°µà“ß®“°‡æ ◊ËÕπΩ Ÿß ∫“ß§√ —Èß®–√ Ÿâ ÷°«à“µ—«
‡Õß °ª√° ‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—° ·≈–‰¡à¡’§«“¡  ÿ¢ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„πµπ‡ÕßµË” ·µà
„π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥π —Èπ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°®–‰¡à¡Õß¿“æµ—«
‡Õßºà“πª√– ∫°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ ®–‡√ ‘Ë¡¡Õß‰ª∑ ’Ë∫ÿ§≈‘°¿“æ ®ÿ¥‡¥àπ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°≈ÿà¡∫”∫—¥‡¥Á°·µà≈–§π®–√Ÿâ ÷°«à“µπ°Á§◊Õ‡¥Á°ª°µ‘ ‡æ√“–∑ÿ°§π‰¡à¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ —Èπ®–∑”„Àâ°“√‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®“°°“√∑’Ë¡’°“√ª√–
§—∫ª√–§Õß ÷́Ëß°—π·≈–°—π¿“¬„π°≈ÿà¡

°≈ÿà¡∫”∫ —¥ “¡“√∂∑”‡ªìπ·∫∫°≈ ÿà¡ªî¥ (Closed group) À√◊Õ°≈ÿà¡‡ªî¥·∫∫
™â“Ê (Slow opened groups) „π°≈ ÿà¡‡ªî¥·∫∫™â“Êπ —Èπ¡’¢âÕ¥’À≈“¬ª√–°“√§ ◊Õ ‡√ ‘Ë¡
µâπ‰¥âßà“¬ ‡æ√“–‰¡àµâÕß°“√®”π«π ¡“™‘°∑’Ë¡“° Õ“®‡√ ‘Ë¡µâπ‡æ’¬ß 3 §π ·≈ â«§àÕ¬Ê
∑¬Õ¬√ —∫ ¡“™‘°∑ ’Ë∂Ÿ° àß¡“„À¡à ́ ÷Ëß ¡“™‘°‡¥‘¡®–¡’ à«π™à«¬Õ¬à“ß¡“°„Àâ ¡“™‘°„À¡à
‡ªî¥‡º¬§«“¡≈ —∫ ·≈–æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°°√–∑” ·µà¢âÕ‡ ’¬°Á§◊Õ °√–∫«π°“√∫”∫ —¥
Õ“®∂ Ÿ°¢—¥®—ßÀ«–®“°°“√∑ ’Ë ¡“™‘°„À¡à‡¢â“¡“ À√◊Õ¡’ ¡“™‘°ÕÕ°®“°°≈ ÿà¡

 ”À√—∫°≈ÿà¡ªî¥π —Èπ¡’¢âÕ¥’§◊Õ ‡√‘Ë¡·≈–®∫æ√âÕ¡Ê°—π ∑”„Àâ°√–∫«π°“√∫”∫—¥
°≈¡°≈◊π·≈– Õ¥§≈âÕß°—π ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ„π¢≥–π—Èπ®–µâÕß¡’ ¡“™‘°∑ ’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕ
·≈–‡¥Á°∑ ’ËµâÕß°“√°“√∫”∫ —¥¬“«π“π°«à“§πÕ ◊Ëπ Õ“®®–µâÕß‰ª∫”∫ —¥µàÕ°—∫Õ’°°≈ ÿà¡Àπ ÷Ëß

°“√„™â°≈ÿà¡∫”∫—¥√ à«¡°—∫§√Õ∫§√—«∫”∫—¥π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå °≈ ÿà¡∑’Ë®”°—¥
‡©æ“–‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ‡æ»™“¬®–¥’°«à“°≈ÿà¡∑ ’Ë√«¡∑—Èß 2 ‡æ» ‡π◊ËÕß®“°®–¡’
°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ„®·≈–ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë§≈ â“¬§≈ ÷ß°—π¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß«—¬√ ÿàπ§«√‡ªìπ°≈ ÿà¡∑ ’Ë·¬°‡©æ“–‡æ»‡∑ à“π —Èπ ∂â“ ¡“™‘°„π°≈ ÿà¡¡’§«“¡„°≈ â‡§’¬ß
°—π„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“¬ÿ √–¥—∫æ—≤π“∑“ß®‘µ —ß§¡  ¿“«–∑“ßÕ“√¡≥ å®‘µ„® ·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“ °Á®–∂◊Õ‡ªìπ¢âÕ¥’
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‡¥Á°∑ ’Ë¡’ ¿“æ®‘µ„®À√◊Õº≈°√–∑∫∑“ßÕ“√¡≥ å∑’Ë√ ÿπ·√ß¡“° Õ“®¬—ß‰¡àæ√ âÕ¡
‡¢â“√ à«¡°≈ ÿà¡∫”∫ —¥‡æ√“–®–√∫°«π„π°≈ ÿà¡‰¥â §«√„Àâ°“√∫”∫ —¥√ Ÿª·∫∫Õ ◊Ëπ°àÕπ
®π°«à“®–¡’§«“¡æ√ âÕ¡

¢π“¥¢Õß°≈ ÿà¡∑’Ë‡À¡“– ¡§ ◊Õ 5-8 §π ∂ â“πâÕ¬‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ¡’ªí≠À“‡¡ ◊ËÕ¡’
‡¥Á°‰¡à‰¥â¡“√à«¡°≈ÿà¡ ∑”„Àâ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‡®◊Õ®“ß‡°‘π‰ª ¢≥–∑’Ë∂â“‡¥Á°¡“°®–
∑”„Àâ¡’‡«≈“„Àâ°—∫ ¡“™‘°‰¡à‡æ’¬ßæÕ Õ’°∑—Èß¬—ßµâÕß§”π ÷ß¥â«¬«à“„π√–À«à“ß
°√–∫«π°“√∫”∫—¥π—Èπ ¬—ßÕ“®¡’ ¿“«–«‘°ƒµ‘‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß
 ¡“™‘°°≈ÿà¡∫“ß§π‰¥âÕ’°¥â«¬ ´÷Ëß®–µâÕß¡’‡«≈“ ”À√—∫¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕßπ’È „π
°√–∫«π°“√°≈ ÿà¡

§«√„™â‡«≈“„π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥·µà≈–§√ —Èßª√–¡“≥ 1 ™—Ë«‚¡ß   —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß ∂ â“
„™â‡«≈“π“π‡°‘π‰ª„π·µà≈–§√—Èß®–∑”„Àâ‡¥Á°À¡¥ ¡“∏‘°àÕπ ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡§√’¬¥
‡°‘π‰ª ”À√ —∫‡¥Á° √«¡∑—ÈßºŸâ∫”∫ —¥¥â«¬

À“°ºŸâ∫”∫ —¥„π°≈ÿà¡‡ªìπ‡æ»™“¬°—∫À≠‘ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ‡æ√“–®–‡ªìπ
µ—«·∑π¢Õß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß ÷́Ëß®–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë ”§—≠ ”À√—∫‡¥Á°„π°≈ÿà¡
„π‡√◊ËÕß°“√√à«¡¡◊Õ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π¢ÕßºŸâ„À≠ à ·∑π√Ÿª·∫∫¢ÕßºŸâ∑’Ë∑”∫∑∫“∑æàÕ·¡à

2.1 ‡ªÑ“À¡“¬„π°“√∑”°≈ ÿà¡∫”∫ —¥ ¡’‡ªÑ“À¡“¬À≈ —° 4 ª√–°“√§ ◊Õ
1. ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂À“§”æŸ¥∑’Ë„™â ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡
2. ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡Õ“™π–§«“¡°≈—«®“°§«“¡‚¥¥‡¥’Ë¬« ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–æŸ¥

Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡°’Ë¬«°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡µàÕÀπâ“‡æ ◊ËÕπÊ ÷́Ëß¡’ª√– ∫°“√≥ å
‡¥’¬«°—π

3. µâÕß™’È„Àâ‡¥Á°∂÷ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»¢Õß‡¢“‡Õß ÷́Ëß‡¥Á°µâÕß√–¡—¥√–«—ß
 —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß ´÷ËßÕ“® ◊ËÕ “√¥â“π‡æ»ÕÕ°‰ª¬—ßºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬∑ ’Ë
‰¡à√Ÿâµ—« (Traumatic sexualization) ®–µâÕß‡√ ’¬π√Ÿâ∑’Ë®–·°â‰¢ ≈ —°…≥–
¥—ß°≈ à“«Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π ¡“™‘°°≈ ÿà¡·≈–°—∫ºŸâ∫”∫ —¥ ®–µâÕß„Àâ‡¥Á°
 “¡“√∂¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡àµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

4.  Õπ‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»ª°µ‘
5. „Àâ‡¥Á° “¡“√∂ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å©—π‡æ◊ËÕπ¿“¬„π°≈ÿà¡‰¥â ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–

 “¡“√∂æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¿“¬πÕ°°≈ ÿà¡
6. ™à«¬ √ â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ (self  esteem)
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7. ™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“µπ¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‡≈◊Õ° ‘Ëßµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ¢Õß
µ—«‡Õß ·≈–≈¥§«“¡√Ÿâ  ÷°™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¡à‰¥â (helplessness)·≈–
°“√¬Õ¡µ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ (victimization)

2.2 «‘∏’·≈–‡∑§π ‘§„π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥
°≈ ÿà¡∫”∫ —¥ ”À√ —∫‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»®–¡’‡∑§π ‘§·≈–«‘∏’‡©æ“–∫“ß

ª√–°“√ ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∫“ß·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»  πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
«‘∏’°“√∑ ’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥µà“ßÊ

µ—Èß·µà™à«ß·√°¢Õß°≈ÿà¡ µâÕß„Àâ‡¥Á°·µà≈–§πæ¬“¬“¡‡≈à“‡°’Ë¬«°—∫  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫‡¢“Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬ µàÕÀπâ“‡æ◊ËÕπ§πÕ◊Ëπ ·≈–øíß®“°‡æ ◊ËÕπ§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬ Õ’°∑ —Èß
µâÕß„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈– Õπ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“¬¿“æ ·≈–§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß‡æ» ®”‡ªìπµâÕß‡π âπ
„Àâ™—¥‡®π«à“ ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’ ‘∑∏‘Ï·≈– “¡“√∂∑’Ë®–æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫
Õ«—¬«–µà“ßÊ ¢Õß‡¢“

¡’‡∑§π ‘§∑ ’Ë„™â „π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥  6 ª√–°“√§ ◊Õ(8)

1. °“√·ª≈§«“¡À¡“¬ (interpretation) §◊Õ°“√∑’ËºŸâ∫”∫—¥·ª≈§«“¡À¡“¬
¢Õßæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°¡“ „Àâ‡¥Á°‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬„π®‘µ„µâ ”π÷°¢Õß‡¢“
∑’Ë àßº≈„Àâ‡¢“· ¥ßæƒµ‘°√√¡π—ÈπÊ ÕÕ°¡“ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®µπ‡Õß·≈–
§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °“√·ª≈§«“¡À¡“¬§«√®–°√–∑”
∑—π∑ ’¿“¬„π°≈ ÿà¡ √–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ∫”∫—¥

2. °“√ Õπ‚¥¬µ√ß (direct teaching) ¡’ª√–‚¬™π å„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ
§«“¡√ Ÿâ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“¬«‘¿“§¥â“π‡æ» °“√æ—≤π“°“√∑“ß‡æ» ´÷ËßÕ“®√«¡∂ ÷ß
‡√◊ËÕß°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å „π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ ÿàπ

3. °“√„™â‡°¡  å‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈ Õ“®„™â‡°¡ å „π°“√À“§”æŸ¥∑ ’Ë‡À¡“– ¡
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»„π™à«ß·√°¢Õß°“√∫”∫—¥ ·≈–„™â„π°“√æŸ¥∂ ÷ßª√–‡¥Áπ
∫“ß‡√◊ËÕß ÷́ËßÕ“®¥Ÿπà“°≈ —« ‡™àπ„Àâ‡¥Á°·µà≈–§π‡¢’¬π§”∑’Ë„™â‡√’¬°Õ«—¬«–∑’Ë
‡°’Ë¬«°—∫‡æ»≈ß„π°√–¥“…‚¥¬ªî¥‡ªìπ§«“¡≈ —∫„  à„π°≈ àÕß ·≈ â«‡∑∑ —ÈßÀ¡¥
≈ß∫π‚µä–  ¡“™‘°„π°≈ ÿà¡À√◊ÕºŸâ∫”∫ —¥ À¬‘∫¡“Õà“π¥—ßÊ ‡°¡  åπ’È®–™à«¬„Àâ
‡√◊ËÕß∑ ’Ëπà“Õ“¬·≈–π à“°—ß«≈°≈“¬‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à‡§√ àß‡§√ ’¬¥·≈–‰¡àπà“°≈ —« ∂ â“
‡¥Á°‰¡à°≈â“ ºŸâ∫”∫—¥°Á®–‡√‘Ë¡‡ªìπ§π·√°∑’Ë®–Õà“π§”∑’Ë®–„™â„π°“√ ◊ËÕ “√
‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ÷́Ëß∑”„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ«à“ºŸâ∫”∫ —¥¬Õ¡√ —∫°“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡æ»„π
∑“ß∑ ’Ë‡À¡“– ¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬
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4. °“√‡¢â“™à«¬∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ß∑ —π∑ à«ß∑ ’ ºŸâ∫”∫ —¥®–µâÕß‡µ√ ’¬¡æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–
‡¢â“™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“¬¿“æÕ¬à“ß∑ —π∑ à«ß∑ ’ „π ∂“π°“√≥å∑’ËÕ“®¡’Õ—πµ√“¬
‡™àπ ¡“™‘°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â

5. °“√ ◊ËÕ “√‚¥¬‰¡à„™â§”æŸ¥ ‡µ√ ’¬¡Õÿª°√≥å∑’Ë‡¥Á°®–„™â„π°“√ ◊ËÕ “√‡™àπ
Õÿª°√≥ å „π°“√‡¢’¬π °“√«“¥ ∑’Ë®–„™â„π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂ À√◊Õ‰¡à
æ√âÕ¡∑’Ë®– ◊ËÕ‚¥¬§”æŸ¥

6. ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ (role play) ·≈–°“√„™â«‘¥’∑—»π å ¡’ª√–‚¬™πå „π°“√‡æ‘Ë¡
∑—°…–∑“ß  —ß§¡

VF,./%$%+`@%7abDc>=.%%:01023,Id\efMPMgR,h,iRQKgM\SKN,jQRSKTO,k,dijU
CBT ‡ªìπ‡∑§π ‘§°“√∫”∫ —¥∑ ’Ë‡πâπ°“√·°â‰¢∑ ’Ë §«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬Õ“®

∫”∫—¥·∫∫‡©æ“–∫ ÿ§§≈ §√Õ∫§√ —« À√◊Õ°≈ÿà¡°Á‰¥âCBT ‡ªìπ°“√∫”∫ —¥∑’Ë°”≈ —ß‡ªìπ∑’Ë
 π„®¡“°„πªí®®ÿ∫—π ¡’°“√»÷°…“„À¡àÊ À≈“¬™‘Èπ∑ ’Ë√“¬ß“π«à“‰¥âº≈¥’„π°“√√ —°…“
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬ King ·≈–§≥– (2000)(14)  √ÿª«à“ CBT ‡ªìπ
‡∑§π‘§°“√∫”∫—¥∑ ’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π

Cohen ·≈–§≥– (2000) (7) æ∫«à“ CBT  ‰¥âº≈„π°“√√ —°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï
∑’Ë¡’ªí≠À“ PTSD ·≈–æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ¢≥–∑ ’Ë Deblinger ·≈–
§≥– (1996)(10) æ∫«à“™à«¬„ÀâÕ“°“√´÷¡‡»√ â“≈¥≈ß·≈–‡æ‘Ë¡∑—°…–∑“ß  —ß§¡

°“√∫”∫ —¥‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√ PTSD ®”π«π 36
√“¬ Õ“¬ÿ 5-7 ªï ‚¥¬„™â‡∑§π ‘§ CBT æ∫«à“∑”„Àâ¡’Õ“°“√ PTSD ¥’¢÷Èπ ‡¡ ◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‚¥¬∫”∫ —¥·∫∫‡©æ“–∫ ÿ§§≈§√ —Èß≈– 50 π“∑ ’ ®”π«π 20 §√ —Èß (1 §√ —Èß
µàÕ —ª¥“Àå) Õÿª°√≥ å∑’Ë„™â§ ◊Õ°“√ åµŸπ∑’Ë¡’ ç™àÕß‡µ‘¡§«“¡§‘¥é (Thought bubbles)
™à«¬„π°“√Ω ñ° ç°“√æŸ¥°—∫µ—«‡Õßé (self talk) ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡  —¡æ—π∏ å√–À«à“ß
§«“¡§‘¥ Õ“√¡≥ å ·≈–æƒµ‘°√√¡„π§√ —Èß∑’Ë 5-18 ‡π âπ∑’Ë °“√„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê ‡º™‘≠°—∫
 ‘Ëß∑’Ë°≈—« (grand exposure) ‚¥¬„™âª√–‡¥Áπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡
÷́Ëß®–·µ°µà“ß‰ª„π‡¥Á°·µà≈–§π ‚¥¬„Àâ‡¥Á°‰¥âΩñ°„π√–¥—∫µà“ßÊ‡™àπ ®‘πµπ“°“√ «“¥

√ Ÿª ‡≈àπ∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘ ‡¢’¬π‡≈à“‡√◊ËÕß ·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬°—π‚¥¬„™â∑—°…–∑’Ë‰¥âΩñ°¡“
‡∫◊ÈÕßµâπ„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡√ Ÿâ ÷° §«“¡«‘µ°°—ß«≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π§√ —Èß∑’Ë 19-20 ®–‡π âπ
∑’Ë°“√ªÑÕß°—π°“√°≈—∫¡“Õ’°¢ÕßÕ“°“√ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√«¡∑—Èßª√–‡¥Áπ°“√√ Ÿâ®—°
 ‘∑∏ ‘Ï„π√à“ß°“¬µπ‡Õß (body ownership) °“√·¬°  —¡º— ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–‰¡à
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‡À¡“– ¡ (OK touching / not OK touching) ·≈–°“√√ Ÿâ ‘∑∏‘∑’Ë®–°≈ à“«ªØ‘‡ ∏
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ª°ªÑÕßµπ‡Õß  “¡“√∂·¬°·¬–·≈–µÕ∫ πÕßÕ¬à“ß¡’
ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ‡¡ ◊ËÕ¡’ºŸâæ¬“¬“¡®–≈ à«ß≈–‡¡‘¥

-F,.X8A:m.mn(),ITS\PRoPM\f,eS\]TpU
°≈ÿà¡ª°ªÑÕß®–„™â‡«≈“ —Èπ°«à“°≈ÿà¡∫”∫ —¥Õ¬à“ß¡“° ®–¡’‚§√ß √â“ß ·≈–·π«∑“ß

™—¥‡®π „π°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ°—∫‡¥Á°Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–∑“ß  —ß§¡
·¡â«à“‡¥Á°∫“ß§π‡∑ à“π—Èπ∑ ’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ·µà

‡¥Á°∑ÿ°§π°Á®–‰¥â√—∫º≈∑“ß®‘µ„®„π√–¥—∫Àπ ÷Ëß ÷́Ëß®”‡ªìπ∑’Ë‡¥Á°µâÕß‰¥â√ —∫°“√
ª√–‡¡‘π„π¥â“π®‘µ„®‡æ ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡√ ÿπ·√ß  ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”‰¡à√ÿπ·√ß¡“°Õ“®µâÕß°“√
‡æ’¬ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√√Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµ—« ´÷Ëß„™â√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡∑ à“π—Èπ „π√“¬
√ ÿπ·√ßÕ“®µâÕß°“√°“√∫”∫ —¥∑ ’Ë‡¢â¡¢âπ ·≈–„™â‡«≈“¬“«π“π

„π°≈ ÿà¡ªÑÕß°—π®–‡π âπ‡π◊ÈÕÀ“ 7 ª√–°“√ ∑’Ë®–‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§«“¡
≈—∫ (secrecy)·≈–°“√ª°ªÑÕßµπ‡Õß § ◊Õ(8)

1. „Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“µπ¡’ ‘∑∏‘·≈–‰¥â√ —∫Õπ ÿ≠“µ∑ ’Ë®–æŸ¥§«“¡≈ —∫ À√◊Õ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«
°—∫‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬

2. ™à«¬‡¥Á°À“§”æŸ¥À√◊Õª√–‚¬§∑’Ë®–„™â ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ»
3. „Àâ‡¥Á°‰¥âæŸ¥Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡°’Ë¬«°—∫  ‘Ëß∑ ’Ë‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«‡¢“‡√◊ËÕß°“√∂Ÿ°

∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—πªí≠À“∑“ß®‘µ„® ∑ ’Ë‡°‘¥®“°§«“¡  —∫ π
„πª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“

4. „Àâ‡¥Á°‰¥â√ Ÿâ‡∑à“∑ —π∂ ÷ß«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑ ’ËºŸâ„À≠ à∑’Ëª√– ß§å√ â“¬„™â„π°“√≈àÕ≈«ß‡¥Á°
5. „Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“∂ â“¡’‡Àµÿ°“√≥ å∑“√ÿ≥°√√¡‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°„πÕπ“§µ ‡¢“®–µâÕß‰ª

∫Õ°„§√ —°§π∑ ’Ë‰«â„®‰¥â
6. „Àâ‡¥Á°¡’∑—°…–∑’Ë®–‡≈◊Õ°‰¥â«à“ „§√‡ªìπ§π∑’Ë‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â∑’Ë®–‰ª‡ªî¥‡º¬ ∂ â“

√Ÿâ ÷°∂ Ÿ°§ÿ°§“¡Õ’°
7. „Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏ ‡¡ ◊ËÕ¡’„§√æ¬“¬“¡∑”æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ „Àâ

‡¥Á°‡√’¬π√Ÿâ∑ ’Ë®–æŸ¥§”«à“ ç‰¡àé ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâæ¬“¬“¡®– —¡º—  ≈«π≈“¡ ·≈–√Ÿâ
«à“„π ∂“π°“√≥ å‡™àππ—Èπ §«√®–∑”Õ¬à“ß‰√

8.  Õπ„Àâ‡¥Á°·¬°·¬–√–À«à“ßì°“√ —¡º— ∑ ’Ë¥’î (good touch) ·≈–
ç°“√  —¡º— ∑’Ë‡≈«é (bad touch)
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°≈ ÿà¡ª°ªÑÕßπ ’È®–™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂æŸ¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‰¥âÕ¬à“ß‡ªî¥
‡º¬·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“‡¢“®–ª°ªÑÕßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‰√ √«¡∑ —Èß°“√À“§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ®“°∫ ÿ§§≈Õ ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ °≈ ÿà¡ª°ªÑÕß¡—°∑”‡ªìπ≈ —°…≥–°≈ ÿà¡ªî¥ (closed
groups)   —ª¥“Àå≈–§√ —Èß ®”π«π 8-12 §√ —ÈßµàÕ‡π◊ËÕß°—π

°≈ ÿà¡ª°ªÑÕßπ’È°Á¡’º≈„π°“√∫”∫—¥¥â«¬‡™àπ°—π ÷́Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â‡ªî¥‡º¬
§«“¡≈—∫ ·≈–‰¥âæŸ¥‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õßµπ „π°≈ ÿà¡∫”∫—¥∑ÿ°™π ‘¥ §«√µâÕß
§√Õ∫§≈ ÿ¡∂÷ß‡√◊ËÕß∑—Èß 7 ª√–°“√π ’È¥â«¬

‡¥Á°∑ ÿ°√“¬®÷ß “¡“√∂‡√ ‘Ë¡µâπ®“°°≈ ÿà¡ª°ªÑÕß°àÕπ ·≈–‡¥Á°‚µ°ÁÕ“®µ“¡¥â«¬
°≈ÿà¡∫”∫ —¥ ¢≥–∑ ’Ë„π‡¥Á°‡≈Á°¡—°®–µ“¡¥â«¬°“√∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ À√◊Õ°“√∫”∫ —¥
§Ÿà√–À«à“ß·¡à°—∫≈Ÿ° °≈ ÿà¡ª°ªÑÕß´÷Ëß¡’√Ÿª·∫∫∑ ’Ë™—¥‡®π·≈–„™â‡«≈“  —ÈπÊ π ’È ‡ªìπ∑“ß
‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π‡¥Á°‡≈Á° ´÷Ëß¬—ß‰¡àæ√âÕ¡∑’Ë®–∑”°≈ ÿà¡∫”∫ —¥√–¬–¬“«∑ ’Ë´—∫´âÕπ

WF,./%$XA@01023,ITNKO,PQRSKTOU
‡ªìπ·π«∑“ß®‘µ∫”∫ —¥∑ ’Ë‰¥âæ—≤π“‚¥¬¡’ª√—™≠“√Õß√—∫ ·≈–¡’°“√»÷°…“«‘®—¬

 π—∫ πÿπ ‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡º™‘≠ ·≈–‡Õ“™π–ªí≠À“∑ ’Ë‡¥Á°‰¥âª√– ∫¡“
5.1 ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π

°“√‡≈àπ ·≈–°“√‡¬’¬«¬“„π°“√‡≈ àπ∫”∫—¥¡’À≈“¬¡‘µ‘ ‚¥¬®–¡Õß«à“°“√
‡≈ àπ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ë‡¥Á°®–„™â„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚≈°∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà „π·π«∑“ßπ’È
°“√‡≈ àπ∫”∫—¥®–™à«¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑” ‡¢â“„®„πª√– ∫°“√≥ å¢Õß‡¢“∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”
·≈– “¡“√∂∑’Ë®–À“∑“ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬∑’Ë ‰¡à„™â√Ÿª·∫∫§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à
‡À¡“– ¡∑ ’Ë‡¢“‰¥â√ —∫¡“ ¡’·π«§«“¡§‘¥æ ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà  3  ·∫∫§◊Õ(15)

1. „™â°“√‡≈àπ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‚≈°¢Õßµ—«‡Õß
2. °“√‡≈àπ‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√„π°“√∫”∫—¥‡¥Á° ®–æ—≤π“¢÷ÈπÊ ≈ßÊ

Õ¬Ÿà„π·π«¢Õßæ—≤π“°“√∑ ’Ë®–‰ª  Ÿà°“√§âπæ∫µ—«‡Õß
3. °“√‡≈àπ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑ ’Ë„™â —≠≈—°…≥ å (symbolic process) ´÷Ëß‡¥Á°

 “¡“√∂„™â∑¥≈Õß®“°®‘πµπ“°“√∑ ’Ë‡¢“‡≈◊Õ° ‚¥¬„Àâ¡’§«“¡Àà“ßÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡®“°º≈∑ ’Ë®–µ“¡¡“®“°   ‘Ëß∑’Ë‡≈◊Õ°„π™’«‘µ®√‘ß

ç°“√‡≈ àπé π—Èπ ‚¥¬µ—«¢Õß¡—π‡Õß°Á‡ªìπ°√–∫«π°“√√ —°…“ ‡æ√“–‡ªìπ°“√
„Àâ‚Õ°“ ‡¥Á°‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–ªí≠À“ºà“π°“√‡≈àπ Õ’°∑—Èß‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß
„π°“√∑ ’Ë®–¡’ —¡æ—π∏ å°—∫ºŸâ∫”∫ —¥ ´÷ËßºŸâ∫”∫—¥®–¡’≈—°…≥–∑ ’Ë™à«¬„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ  ÷°¡—Ëπ§ß
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      Virginia Axline ™’È«à“∫ ÿ§§≈·µà≈–§π¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·°âªí≠À“¢Õß
µπ‡Õß‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« °“√∫”∫—¥‚¥¬°“√‡≈àπ™à«¬„Àâ‡ß ◊ËÕπ‰¢µà“ßÊ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√æ—≤π“
¡’‡À¡“– ¡ ‡¥Á°°Á®–æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡¥Á°‰¥â„π°“√‡≈àπ
∫”∫ — ¥™à«¬„Àâ ‡¥Á°¡’ ‚Õ°“ ‰¥â ‡√ ’ ¬π√Ÿâ µ— « ‡Õß®“°°“√ªØ‘ — ¡æ—π∏ å °—∫ºŸâ∫”∫— ¥
ºŸâ∫”∫—¥®–™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß ª≈Õ¥¿—¬  “¡“√∂∑ ’Ë®– ”√«®µ—«‡Õß ª√– ∫°“√≥ å
·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å(6)

°“√∫”∫ —¥‚¥¬‰¡à™’Èπ”®–µâÕß¬Õ¡√ —∫„πµ—«‡¥Á°‚¥¬∑ ’Ë‰¡à¡’°“√µ—¥ ‘π À√◊Õ
°¥¥—π„Àâ‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß °“√‡≈ àπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë®–„™â„π°“√
· ¥ßÕÕ° ·≈–„π°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥‡¥Á°®–· ¥ßÕ“√¡≥ å §«“¡√Ÿâ ÷°‡§√ ’¬¥ °â“«√â“« ‰¡à
¡—Ëπ§ß °≈—« ·≈– —∫ π ÕÕ°¡“ºà“π°“√‡≈ àπ

5.2 ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥°√√¡ ¡—°®–‰¡à “¡“√∂∫Õ°‡≈à“ª√– ∫°“√≥å ·≈–

ªØ‘°√‘¬“¢Õßµπ ‡æ√“–«à“¢âÕ®”°—¥∑“ß¿“…“ ·≈–§«“¡‡¢â“„® Õ’°∑—Èß‡¥Á°¡—°¡“
®“° ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‰¡à·πàπÕπ ·≈–‰¡à¡—Ëπ§ß §«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâ∫”∫ —¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥™à«¬„Àâ‡¥Á°¡’ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë¡—Ëπ§ß  ¡Ë”‡ ¡Õ ∑”„Àâ¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°ª≈Õ¥¿—¬
·≈–§“¥°“√≥ å‰¥â ®–™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂· ¥ßÕÕ°·≈–√–∫“¬Õ“√¡≥å‡®Á∫ª«¥∑’Ë
·ΩßÕ¬Ÿà¿“¬„πÕÕ°¡“ ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ ”√«® ®π∂ ÷ß‡Õ“™π– °”®—¥  ‘Ëß‡À≈à“π ’È ‚¥¬
ºà“π°√–∫«π°“√‡≈àπ

°“√∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß °√–∑”∑“√ ÿ≥Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥ª¡¢—¥·¬âß√ ÿπ·√ß¿“¬„π ·≈–
‡°‘¥ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫∫ÿ§§≈´÷Ëß °“√‡≈ àπ∫”∫ —¥ ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ë®”‡ªìπ ”À√ —∫‡¥Á°
∑ ’Ë®–æ—≤π“°≈‰° ”À√—∫ªÑÕß°—πµ—« °“√‡º™‘≠ ∂“π°“√≥ å‚¥¬„™â»—°¬¿“æ∑“ß¿“…“
·≈– Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß (13)

5.3 °√–∫«π°“√√ —°…“
Clark Moustakas(6)  Õ∏‘∫“¬°√–∫«π°“√√ —°…“ ‡ªìπ 4 √–¬– §◊Õ
„π√–¬–‡√ ‘Ë¡µâπ¢Õß°“√∫”∫ —¥ Õ“√¡≥ å·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß‡¥Á°®–  —∫ π ·≈–

‡ªìπ¥â“π≈∫„π∑ÿ°ÊÕ¬à“ß µàÕ∑ÿ°Ê  ‘Ëß ·µà‡¡◊ËÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ∫”∫—¥
æ—≤π“¢÷Èπ ‡¢â“√–¬–∑ ’Ë 2 ∑—»π§µ‘∑’Ë‡ªìπ§«“¡‚°√∏ ·≈–‡ªìπ»—µ√ Ÿ®–·§∫≈ß ·≈–¡ÿàß
‰ª∑’Ë‡©æ“–∫ ÿ§§≈ À√◊Õ∫“ßª√– ∫°“√≥ å ‡¡◊ËÕÕ“√¡≥ å¥â“π≈∫‡À≈ à“π’È‰¥â√–∫“¬ÕÕ°
¡“‚¥¬∑ ’ËºŸâ∫”∫ —¥¬Õ¡√ —∫ √–¥—∫Õ“√¡≥ å°Á®–≈¥≈ß ‡¢â“  Ÿà√–¬–∑ ’Ë 3 ‡¥Á°®–‰¡àµàÕµâ“π
µ≈Õ¥‡«≈“ ¢≥–∑ ’Ë§«“¡‚°√∏¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà ·µà°Á®–‰¡à≈—ß‡≈°—∫∫ÿ§§≈„π™’«‘µ¢Õß‡¢“Õ’°
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µàÕ‰ª „π√–¬–∑ ’Ë 4 °Á®–‡√ ‘Ë¡¡’Õ“√¡≥ å¥â“π∫«°¢÷Èπ¡“∫ â“ß ·≈–°Á®–¡ÕßÕ“√¡≥ å °—∫
§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈¬å¡“°¢÷Èπ ÷́Ëß§«“¡√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß¢Õß‡¥Á°°—∫ºŸâ∫”∫ —¥
·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡ªìπ°ÿ≠·® ”§—≠„π·π«∑“ßπ ’È

5.4 ºŸâ∫”∫—¥
ºŸâ∫”∫—¥®–√à«¡‡¥‘π∑“ß‰ª°—∫‡¥Á°„π°“√§âπÀ“µ—«‡Õß ¥â«¬°“√‡≈àπ°—∫‡¥Á°

‡¡◊ËÕ‡¥Á°µâÕß°“√ºŸâ∫”∫ —¥®–  π —∫ π ÿπ ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ„® ‡¢â“„® ¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°‡≈àπ¥â«¬
µ—«‡Õß ·≈–‚¥¬°“√™à«¬·π–„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡√ ‘Ë¡µâπ‡≈àπ‰¥â

ºŸâ∫”∫ —¥®–µâÕß‡¢â“„®  —≠≈ —°…≥ å ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫°“√‡≈ àπ¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß
¡’§«“¡À¡“¬ ”À√—∫‡¥Á° ‡¢â“„®«à“‡¥Á°‡ÀÁπ°“√‡≈àπ‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß®—ß ·≈–√à«¡
ªØ‘ —¡æ—π∏å„π°“√‡≈ àπ „π∞“π–ºŸâ√ à«¡‡≈ àπÕ¬à“ß‡∑à“‡∑ ’¬¡ ºŸâ∫”∫ —¥®–µâÕß¡’»—°¬¿“æ
∑’Ë®–‡≈ àπ ·≈–√ à«¡·∫ àßªíπ§«“¡  ÿ¢ ª√– ∫°“√≥ å °—∫‡¥Á°

ºŸâ∫”∫—¥§«√®–¡’ºŸâ„Àâ§”ª√ ÷°…“ (supervisor) ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å ‡æ◊ËÕ®–
™à«¬„ÀâºŸâ∫”∫—¥ “¡“√∂‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥®“°ß“π ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°
∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”®–¡’ª√– ∫°“√≥ å°“√¡’ —¡æ—π∏å∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ ‡√◊ËÕß°“√„™âÕ”π“®∑ ’Ë‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡
∑”„Àâ‡¥Á°§“¥«à“ºŸâ„À≠ à∑ ÿ°§πµâÕß°“√®–„™âÕ”π“®·∫∫π —Èπ°—∫‡¢“ ´÷ËßºŸâ„Àâ§”ª√ ÷°…“
®–™à«¬„ÀâºŸâ∫”∫ —¥¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°‚¬ß¡“ ŸàºŸâ∫”∫ —¥

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“ ‡¥Á°®–µâÕßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈ â«
°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡∫”∫—¥®÷ß®–‰¥âº≈(6)  ¡‘©–π—Èπ‡¥Á°Õ“®®–§“¥À«—ß„ÀâºŸâ∫”∫—¥™à«¬‡À≈◊Õ
´÷Ëß‰¡à„™à‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√∫”∫—¥ ∂â“‡ªìπ°√≥’∑’Ë¡’§«“¡ —́∫´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫¥â“π»“≈ ·≈–
 ∂“π–¢Õß‡¥Á°¬—ß‰¡à™—¥‡®π §«√®–√Õ„Àâ¡’°“√µ—¥ ‘π„®∑ ’Ë™—¥‡®π°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡¥Á°®–‰¥â
¡’Õ‘ √– ∑ ’Ë®–√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬„π°“√∫”∫ —¥  ºŸâ∫”∫ —¥®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« „Àâ¡“°∑’Ë  ÿ¥ °àÕπ∑’Ë®–‡√‘ Ë¡°“√∫”∫—¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ «à“‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ∑ ’Ë‰Àπ ·≈–‡¥Á°¡’ªÆ‘°√ ‘¬“Õ¬à“ß‰√

5.5 °“√ ◊∫§âπ °—∫ °“√∫”∫ —¥
¡’§«“¡  —∫ π‡ ¡Õ√–À«à“ß°“√ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ (investigative

interview) °—∫°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥´÷Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√∫”∫ —¥ ºŸâ∫”∫—¥Õ“®‰¥â√ —∫°“√
√ âÕß¢Õ„Àâ‡≈àπ°—∫‡¥Á°‡≈Á°‡æ◊ËÕ®–§âπÀ“«à“‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ‰¡à ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß °“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ´÷Ëß‰¡à„™à∫∑∫“∑¢Õß°“√‡≈ àπ∫”∫—¥‡æ√“–
°“√‡≈àπ∫”∫ —¥ therapy ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√ —°…“ ‰¡à„™à‡æ ◊ËÕ°“√
§âπÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∂â“À“°‡¥Á°∂ Ÿ°‡ªî¥
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‡º¬‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡√–À«à“ß°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈π’È¡’§«“¡ ”§—≠„π
°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° °Á‡ªìπÀπ â“∑ ’Ë¢ÕßºŸâ∫”∫ —¥ ∑ ’Ë®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫‡®â“Àπ â“∑’Ë„π∑’¡ À«‘™“™’æ

„π°“√µ°≈ß°“√√ —°…“ √–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ∫”∫—¥ µâÕß∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“ Õ“®
®”‡ªìπµâÕß‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈∫“ß  à«π ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ·µà®–∫Õ°‡¥Á°„Àâ
∑√“∫°àÕπ«à“®–∫Õ°Õ–‰√ °—∫„§√°àÕπ∑ ’Ë®–‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ §«“¡ —¡æ—π∏ å∑’Ë´◊ËÕ  —µ¬å
µàÕ°—π√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ∫”∫ —¥ ‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√ √ â“ß§«“¡‰«â«“ß„®√–À«à“ß°—π
°“√∑’Ë‡¥Á°‰¥â∑√“∫§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∫”∫—¥ ™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡≈◊Õ°«à“®–∫Õ°
Õ–‰√°—∫ºŸâ∫”∫ —¥∫â“ß

^F, , ./%CYaG1m%q.4/ZXr01023$sD/r08GGX, ItfuMgMu]KN, TpOoQ\PQRSKTO, Kfu
o\]fpRNMfeU

®“°≈ —°…≥–‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ» ´÷Ëß‡ªìπ ç°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß
§«“¡≈ —∫é (syndrome of secrecy) ∑”„Àâ°“√∫”∫ —¥‡©æ“–√“¬∫ ÿ§§≈‰¥âº≈¥âÕ¬
°«à“°“√∫”∫ —¥·∫∫°≈ ÿà¡ ‡æ√“–„π°≈ ÿà¡∫”∫ —¥´÷Ëß‡¥Á°∑ÿ°§πºà“πª√– ∫°“√≥ å‡¥’¬«°—ππ—Èπ
∑”„Àâ ¡“™‘°°≈ ÿà¡∑ÿ°§π¥Ÿ‡ªìπ‡¥Á°ª°µ‘‡À¡◊ÕπÊ°—π ‡æ√“–©–π —Èπ®–„™â®‘µ∫”∫—¥
‡©æ“–√“¬∫ÿ§§≈√ à«¡°—∫§√Õ∫§√ —«∫”∫—¥ °ÁµàÕ‡¡ ◊ËÕ°“√„™â°≈ ÿà¡∫”∫ —¥¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ
„π°“√∫”∫ —¥ À√◊Õ‰¡à¡’°≈ÿà¡∫”∫ —¥ À√◊Õ„π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°‡≈Á°‡°‘π‰ª∑ ’Ë®–„™â°≈ÿà¡∫”∫ —¥

ªí≠À“Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß¢Õß°“√∫”∫—¥‡©æ“–∫ÿ§§≈§ ◊Õ ªí≠À“¥â“π ∂“π∑’Ë ·≈–
 ¿“æ·«¥≈ âÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë®–„Àâ‡¥Á°
‰¥â√ —∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‚¥¬Õ¬Ÿà„πÀâÕß 1 µàÕ 1 ´÷Ëß¡’§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–‡ªìπ
§«“¡≈ —∫ ·µà°≈—∫‡ªìπ≈—°…≥–∫√√¬“°“»‡¥’¬«°—∫∑ ’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»
´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈ —«À√◊Õ¡’ªØ‘°√ ‘¬“µà“ßÊ ‰¥âÀ≈“¬√ Ÿª·∫∫

;F,./%m%20$mX+'`@Dc>=.%%:,IvRQKgM\S,L\uMwMoKPM\fU
„π‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“

‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°®–„™âæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ¡“„™â„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‚¥¬∑—Ë«‰ª°—∫ºŸâÕ◊Ëπ
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» (sexualized behavior) ∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°„π√–¥—∫®‘µ ”π ÷° ·µà
∫“ß§√—Èß°Á‡ªìπ®‘µ„µâ ”π ÷° ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫ ·≈–Õ“®π”‰ª  Ÿà«ß®√∑’Ë
®–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπ‡À¬◊ËÕ È́”·≈ â« È́”‡≈ à“ Õ’°∑—ÈßÕ“®‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°∂Ÿ°
ªØ‘‡ ∏‚¥¬§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å À√◊Õ„π  —ß§¡µà“ßÊ ‚¥¬∑ ’ËæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å §√Ÿ À√◊Õ
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∫ÿ§≈“°√µà“ßÊ ¡—°®–‰¡à√ Ÿâ«‘∏ ’∑’Ë®–®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡‡À≈ à“π ’È
°“√√—°…“æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬„™âÀ≈—°æƒµ‘°√√¡∫”∫ —¥π’È ®–µâÕß√–∫ ÿÕ“°“√

‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë™—¥‡®π ‚¥¬„π‡¥Á°‚µ®–‡π âπ∑ ’Ëµ—«‡¥Á°‡Õß „Àâ‡¥Á° “¡“√∂√ Ÿâµ—«‡¡ ◊ËÕµπ¡’
æƒµ‘°√√¡‡™àππ—Èπ ·≈–™à«¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡π —Èπ ·µà„π‡¥Á°‡≈Á°
®–‡πâπ‰ª∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë®–®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡‡À≈à“π—Èπ ‡¡ ◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’Ë
‡¥Á°· ¥ßæƒµ‘°√√¡¢÷Èπ¡“ ºŸâ¥Ÿ·≈®–æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°„™âæƒµ‘°√√¡Õ ◊Ëπ∑’Ë‡À¡“– ¡∑ ’Ë„™â
„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å‡¢â“¡“·∑π ´÷Ëß„π‚ª√·°√¡®–µâÕß§âπÀ“«à“ §«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë·∑â
®√ ‘ß¢Õß‡¥Á°„π°“√„™âæƒµ‘°√√¡π —Èπ§ ◊ÕÕ–‰√

µ—«Õ¬à“ß
‡¥Á°À≠ ‘ßÕ“¬ÿ 3 ªï ´÷Ëß∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»‚¥¬æàÕ ‰¥â∂Ÿ°·¬°„Àâ¡“Õ¬Ÿà„π

§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å À≈ —ß®“°∑’Ë‡¥Á°‡√ ‘Ë¡§ÿâπ‡§¬ ·≈– √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√—«
Õÿª∂—¡¿å‰¥â ‡¥Á°°Á‡√ ‘Ë¡¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡¢â“¡“√ à«¡ ‡¥Á°‡√ ‘Ë¡ π„®·≈–À¡°¡ÿàπ¡“°
°—∫Õ«—¬«–‡æ»¢Õßæ’Ë™“¬∫ÿ≠∏√√¡Õ“¬ÿ 6 ªï ‡¥Á°‡ πÕ∑’Ë®– —¡º—  ·≈–Õ¡Õ«—¬«–
‡æ»¢Õßæ’Ë∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–æ¬“¬“¡®–µ“¡æ’Ë™“¬‡¢â“‰ª‡«≈“∑ ’Ëæ’Ë™“¬‡¢â“ÀâÕßπ È” ∑”„Àâ
æ’Ë™“¬·≈–æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡‡§√’¬¥¡“° ®π§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å‡°‘¥§«“¡‰¡à·πà„®«à“®–
¥Ÿ·≈‡¥Á°µàÕ‰¥âπ“π·§à‰Àπ

°“√∫”∫—¥°√–∑”‚¥¬Ωñ°æàÕ·¡à„Àâª√—∫æƒµ‘°√√¡ ‚¥¬∑ ’Ë‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡ ∑ ’Ë‡¥Á°
À≠‘ß‡√‘Ë¡®–‰ª∑’ËÕ«—¬«–‡æ»¢Õßæ’Ë™“¬ æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡®–·¬°‡¥Á°ÕÕ°¡“ ·≈–
∑¥·∑π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑“ß‡æ» ‚¥¬„Àâ¡“¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å°—∫æàÕ·¡à·∑π ·¡à®–Õÿâ¡
‡¥Á°¢÷Èπ¡“°Õ¥ ‡æ ◊ËÕ®–‡∫ ’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®‡¥Á° ¡“  ŸàªØ‘  —¡æ—π∏ å∑’Ë‰¡à‡°’Ë¬«°—∫‡æ» ·≈–
µàÕ¡“√à«¡¥â«¬°“√„™â‚ª√·°√¡°“√„Àâ·√ß‡ √‘¡ (reinforcement) ‚¥¬°“√„Àâ
√“ß«—≈‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡¢â“¡“À“„Àâ·¡à°Õ¥ ·∑π∑ ’Ë®–‰ª π„®Õ«—¬«–‡æ»¢Õßæ’Ë™“¬

"F,./%01023x3`CYaGH/:%7a,,Iyu]oKPMgR,,PQRSKTOU
‡¥Á°«—¬√ÿàπ “¡“√∂‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´—∫ ấÕπ‰¥â ¥—ßπ —Èπ®÷ß§«√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‚¥¬°“√

 “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬°—π °“√Õà“π À√◊Õ¡’§Ÿà¡◊Õ„Àâ ®–¡’ª√–‚¬™π å„π°“√√ —°…“ ´÷Ëß®–∑”„Àâ
‡¥Á°‡¢â“„®‰¥â«à“∑”‰¡∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∂÷ß‰ª≈à«ß‡°‘π§πÕ◊Ëπ

°“√„Àâ‡æ»»÷°…“ (Sex education) ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ”À√—∫°≈ ÿà¡π’È°Á®–
™à«¬≈¥°—ß«≈„Àâ‡¥Á°‰¥â ·≈– Õπ„Àâ‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß‡æ»¥â«¬¿“…“∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ™à«¬
·°â‰¢§«“¡‡™ ◊ËÕº‘¥Ê ∑’Ë‡¢“Õ“®®–‰¥â√ —∫¡“®“°ºŸâ∑’Ë≈à«ß‡°‘π‡¢“
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∫“ß§√ —Èß‡¥Á°√Ÿâ ÷°º‘¥‡æ√“–«à“µπ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°∑“ß‡æ» µÕπ∑ ’Ë∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π ´÷Ëß§«√
Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“∫“ß∑’√ à“ß°“¬®–‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕßµ“¡∏√√¡™“µ‘ ÷́Ëß‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ºŸâ∫”∫—¥π”À—«ÀÕ¡¡“ºà“∑”„Àâ‡¥Á°¡’Õ“°“√π È”µ“‰À≈ ·≈ â«
Õ∏ ‘∫“¬µàÕ‰ª«à“ π ’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß∑’™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“√à“ß°“¬µÕ∫ πÕß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ πÈ”µ“
‰À≈‡æ√“–«à“‡√“‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ́ ÷Ëß®–‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®(5)

z%8m
°“√∫”∫ —¥‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»¡’À≈“¬√ Ÿª·∫∫·≈–À≈“¬‡∑§π ‘§ °“√

‡≈◊Õ°„™â®”µâÕßæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡‡ªìπ√“¬Ê ‰ª ∫“ß°√≥’Õ“®µâÕß„™â°“√
∫”∫—¥À≈“¬™π ‘¥√ à«¡°—π®÷ß®–‰¥âº≈ Ÿß  ÿ¥ ºŸâ∫”∫—¥®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡√ Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√
Ωñ°Õ∫√¡„π°“√∑”®‘µ∫”∫ —¥‰¥â·°à ®‘µ·æ∑¬å π —°®‘µ«‘∑¬“·≈–π —°®‘µ∫”∫ —¥

°“√∫”∫ —¥∑’Ë ”§—≠·≈–„™â∫àÕ¬§◊Õ§√Õ∫§√ —«∫”∫—¥ ·≈–°“√∫”∫ —¥·∫∫°≈ÿà¡
‚¥¬∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«∫”∫ —¥®–‡π âπ∑ ’ËæàÕ·¡à‡æ◊ËÕÀ¬ÿ¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»·≈–
æ—≤π“°“√∑”Àπâ“∑ ’Ë¢ÕßæàÕ·¡à‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈„Àâ‡¥Á°æ—≤π“µàÕ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
¢≥–∑’Ë°≈ ÿà¡∫”∫ —¥®–‡π âπ∑ ’Ëµ—«‡¥Á°‡æ◊ËÕ≈¥À√◊ÕªÑÕß°—πªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å·≈–
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë®–‡°‘¥®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»∑ —Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–Õπ“§µ

·¡â«à“°“√∫”∫ —¥·∫∫‡©æ“–∫ÿ§§≈®–‡ªìπ∑ ’Ëπ‘¬¡π âÕ¬°«à“°“√∫”∫ —¥·∫∫°≈ ÿà¡ ·µà
°“√∫”∫ —¥‡©æ“–∫ ÿ§§≈∑ ’Ë„™â‡∑§π ‘§æƒµ‘°√√¡∫”∫ —¥ (CBT) ·≈–°“√‡≈ àπ∫”∫ —¥ ¬—ß
‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑ ’Ëπ‘¬¡°—πÕ¬Ÿà‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß CBT ‡ªìπ‡∑§π‘§∑’Ë¡’°“√»÷°…“¡“°
„π√–¬–À≈ —ßπ’È ·≈–æ∫«à“‡ªìπ°“√∫”∫ —¥∑’Ë‰¥âº≈¥’
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°√–∫«π°“√§ ◊π‡¥Á°  Ÿà —ß§¡ À¡“¬∂ ÷ß À≈—° ¢—ÈπµÕπ·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ „π

°“√π”‡¥Á°´÷Ëß∂Ÿ°·¬°®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ°“√™—Ë«§√“« °≈—∫§◊π Ÿà°“√¥Ÿ·≈¢Õß
§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡ À√◊Õ æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ À√◊Õ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å À√◊Õ ºŸâª°§√ÕßÀ≈ —°
Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß‰¥âºà“π°“√æ‘®“√≥“·≈ â««à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°“√æ—≤π“
‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ ·≈–®‘µ„®

¥—ßπ—Èπ °“√∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°√–∫«π°“√§◊π‡¥Á°  Ÿà —ß§¡®÷ßµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®
°—∫°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á°§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬

°√–∫«π°“√·¬°‡¥Á° À¡“¬∂ ÷ß À≈ —° ¢—ÈπµÕπ ·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ „π°“√π”
‡¥Á°·¬°®“° æàÕ·¡à §√Õ∫§√ —« ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈À≈ —° ¡“Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß
Àπà«¬ß“π∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊ÕÀπ à«¬ß“π  —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊ÕÀπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß
 «— ¥‘¿“æ∑—Èß∑’Ë°àÕµ—Èß‚¥¬¿“§√ —∞ ·≈–‡Õ°™π ‡ªìπ°“√™—Ë«§√“« ¥â«¬‡Àµÿº≈∑“ß
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ‡æ ◊ËÕµ√«®√ —°…“°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–/À√◊Õ ‡æ ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°
¿“«–°“√≥ å∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬ À√◊Õ‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬´È” À√◊Õ¡’·π«‚π â¡«à“Õ“®
‡ªìπÕ—πµ√“¬ µàÕ‡¥Á°

$%&'()*+',-
./%0&1$23.45:47)08
‚¥¬ π“ß “«≥ —∞«¥’ ≥ ¡‚π√¡

<**+',L
./%MN:(OMN;N;$NO,PN;*(2*QR)$23.
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°“√§◊π‡¥Á° Ÿà —ß§¡®÷ßµâÕß§”π÷ß∂ ÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‡ªìπÀ≈—° «à“‡¥Á°®–
‰¥â√—∫°“√ª°ªÑÕß §ÿâ¡§√Õß ·≈–‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß‡À¡“– ¡®“°§π„π§√Õ∫§√—«À√◊ÕºŸâ
¥Ÿ·≈À≈ —°  πÕ°®“°π ’È¬—ßµâÕß§”π ÷ß∂÷ß§«“¡æ√ âÕ¡¢Õßµ—«‡¥Á°‡Õß„π∑ ÿ°¥â“π § ◊Õ ¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘µ„® æƒµ‘°√√¡ µ≈Õ¥®π§«“¡æ√âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
∑“ß  —ß§¡ √«¡∂ ÷ß¢—ÈπµÕπ-«‘∏’°“√„π°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°‡æ◊ËÕ§◊π  Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ
      °“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —«®–¡’«‘∏’°“√-¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ‡æ ◊ËÕæ‘®“√≥“§√Õ∫§√ —« À√◊Õ
ºŸâ¥Ÿ·≈À≈ —° «à“¡’..

ë ∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ‡¥Á°À√◊Õ‰¡à
ë ∑ —°…–„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‰√
ë §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ª°ªÑÕß‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡à
‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°·¬°®“°§√Õ∫§√ —« ·≈–‡µ√’¬¡µ—«§◊π  Ÿà  —ß§¡π —Èπ ‰¡à‰¥â¡’‡©æ“–‡¥Á°∑’Ë

∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥·≈ â«‡∑ à“π—Èπ À“°¬—ß¡’‡¥Á°´÷Ëß¡’·π«‚π â¡«à“®–∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß
¥â«¬‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“  Ÿà°√–∫«π°“√§ ◊π  Ÿà —ß§¡ ®÷ß¡’À≈“¬≈ —°…≥– ¥—ßπ’È

1. ‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√µ√«®√—°…“®“°·æ∑¬å ·≈–/À√◊Õ ∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å
‡π◊ËÕß®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑ ÿ°√ Ÿª·∫∫ ·≈–æ∫À≈ —°∞“π √ àÕß√Õ¬∫“¥·º≈
À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß°“¬ À√◊Õ¡’º≈µàÕ ¿“æ√à“ß°“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ
‡  ’Ë¬ßµàÕ™’«‘µ À√◊Õæ∫«à“‡¥Á°¡’ ¿“«–Õ“√¡≥å∑’Ë¡’§«“¡À«“¥°≈—« ´÷¡‡»√ â“
÷́Ëß·æ∑¬åª√–‡¡‘π·≈ â««à“¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß√—∫µ—«‰«â‡æ◊ËÕ√—°…“ À√◊Õ·¬°®“°

§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°
2. ‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√ —∫·®âß«à“∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ ß —¬«à“®–∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ÷́Ëß‰¥â√ —∫

°“√ —́°∂“¡·≈–À“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈ â«æ∫«à“¡’°“√°√–∑”µàÕ‡¥Á°„π‡°≥±å∑’Ë
‡¥Á°®–µâÕß‰¥â√ —∫°“√ ß‡§√“–Àå À√◊Õ§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ

3. ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°·¬°®“°§√Õ∫§√ —« ́ ÷ËßÕ¬Ÿà„π ∂“π ß‡§√“–Àå·≈–§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ
‡¥Á° ‡™àπ §√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å  ∂“π·√°√ —∫ Àπà«¬ß“π ß‡§√“–Àå‡¥Á°‡¬“«™π
‚√ß‡√ ’¬π À√◊Õ  ∂“π∫”∫ —¥øóôπøŸ ‡ªìπµâπ

°“√·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√ —« ‡ªìπ°“√‡¢â“·∑√°·´ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢ÕßæàÕ·¡à À√◊Õ
ºŸâª°§√ÕßÀ≈ —° ·≈–·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬¡’‡Àµÿº≈∑ ’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡æ ◊ËÕ„Àâ·πà„®„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßµàÕ√ à“ß°“¬ Õ“√¡≥ å ·≈–®‘µ„®¢Õß‡¥Á°
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¥—ßπ —Èπ À—«„® ”§—≠¢Õß°√–∫«π°“√§◊π‡¥Á°°≈—∫  Ÿà —ß§¡ § ◊Õ µâÕß·πà „®«à“‡¥Á°®–
°≈—∫ Ÿà§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à
À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¥â√ —∫
ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑ ’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√ àß‡ √ ‘¡æ—≤π“°“√∑ —Èß¥â“π√à“ß°“¬  µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥ å
·≈–®‘µ„® µ“¡«—¬ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß§√∫∂ â«π

$8&'(UV%:$23.W;MN(2X7O
‡¥Á°®–ª≈Õ¥¿—¬‡¡ ◊ËÕªí®®—¬µà“ßÊ „π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° ´÷ËßÕ¬Ÿà·«¥≈ âÕ¡µ—«‡¥Á° ¡’

§«“¡ “¡“√∂‡æ’¬ßæÕ„π°“√‡º™‘≠µàÕ ‘Ëß∑’Ë¡“¢à¡¢Ÿà§ÿ°§“¡„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈ —« À√◊Õ
√ Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°µâÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑ ’„π§√ —Èß·√°∑ ’Ëæ∫«à“‡¥Á°∂ Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡ §”∂“¡ ”§—≠∑’Ë®–µâÕßµÕ∫„π°“√ª√–‡¡‘π§√—Èß·√°§ ◊Õ ç¡’§«“¡®”‡ªìπ
µâÕß‡¢â“·∑√°·´ß∑ —π∑ ’∑—π„¥ ‡æ ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¥Á°‰¥â√ —∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ‰¡àé „π
¢≥–∑ ’ËµâÕßµ—Èß§”∂“¡ ”§—≠„π°“√  àß‡¥Á°°≈ —∫§◊π Ÿà —ß§¡ §◊Õ ç ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
 “¡“√∂√à«¡°—π®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªí®®—¬„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° ·≈–≈¥Àπà«¬ß“π∑’Ë®–
‡¢â“·∑√°·´ß‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈â«À√◊Õ‰¡àé °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√
 àß‡¥Á°°≈—∫§ ◊π  Ÿà —ß§¡π —Èπ µâÕßæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®ÿ∫—π«à“ À≈—ß®“°∑ ’Ë¡’°“√·¬°‡¥Á°
·≈–¥”‡π ‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ „Àâ§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·°àæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ
¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡»√…∞°‘®- —ß§¡ ·≈â« ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß
∑’Ë√—∫ª√–°—πµàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ∑—Èßπ’È®–‰¡àπ”ªí®®—¬∑’Ë‰¡à
 “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡™àπ ª√–«—µ‘∑’ËæàÕ·¡à∂Ÿ°∑“√ ÿ≥ À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß œ≈œ ¡“„™â„π
°“√ª√–‡¡‘π‡æ ◊ËÕæ‘®“√≥“  àß‡¥Á°§◊π  Ÿà —ß§¡

()0YM%;.(<*+'$.+'O=Z6().7<./%PO.$23.
¢—Èπ∑’Ë 1 ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™ ◊ËÕ«à“¡’°“√°√–∑”∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°

¢âÕ¡Ÿ≈π’ÈºŸâ∑”ß“πÕ“®‰¥â¡“∑—Èß®“°µ—«‡¥Á°‡Õß À√◊Õ®“° æàÕ ·¡à ºŸâ¥Ÿ·≈ §√ Ÿ ‡æ◊ËÕπ∫ â“π
·æ∑¬å ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë¢Õß√ —∞·≈–‡Õ°™π

¢—Èπ∑’Ë 2  Õ∫ «π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ºŸâ∑”ß“πµâÕß ◊∫À“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  §âπÀ“
§”µÕ∫ ¥â«¬«‘∏ ’°“√...



ST!

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
&1$2

3.4
5:47)

08

2.1  Õ∫∂“¡·≈–  —¡¿“…≥ å ∑ —Èß®“°µ—«‡¥Á°‡Õß À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°„π
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ‚√ß‡√’¬π √«¡∂÷ß·æ∑¬åºŸâµ√«®√—°…“‡¥Á°∑ —Èß„πÕ¥’µ ·≈–
ªí®®ÿ∫—π

2.2 ‡¬’Ë¬¡∫ â“π ·≈–/À√◊Õ‚√ß‡√’¬π ‡æ ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
®“°∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß‡¥Á° π”¡“æ‘®“√≥“ª√–°Õ∫°—∫ ∂“π∑’Ë∑’Ë·«¥≈ âÕ¡
‡¥Á°«à“¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß
‡¥Á°„π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß‡¥Á°°—∫
∫ÿ§§≈„π∫â“π·≈–/À√◊Õ„π‚√ß‡√’¬π

2.3 °“√µ√«®À“√ àÕß√Õ¬¢Õß°“√∑“√ÿ≥°√√¡ À√◊Õ°“√ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°
ºŸâ∑’Ë‡¥Á°‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß√“«„Àâ∑√“∫‡ªìπ§π·√° §«√®–µâÕß‡°Á∫æ¬“π«—µ∂ÿ
‰«â‡æ ◊ËÕ‡ªìπÀ≈ —°∞“π ‡™àπ ‡ ◊ÈÕ °“ß‡°ß™—Èπ„π °“ß‡°ß °√–‚ª√ß À√◊Õ
Õÿª°√≥å∑’Ë„™â∑“√ ÿ≥°√√√¡‡¥Á°Õ¬à“ßÕ ◊Ëπ œ≈œ ‚¥¬Àâ“¡Õ“∫π È” ∑”§«“¡
 –Õ“¥‡ª≈ ’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ ·ª√ßøíπ À√◊Õ¥ ◊Ë¡πÈ”°àÕπ¡“æ∫·æ∑¬å‡æ ◊ËÕµ√«®
√ à“ß°“¬  ‡æ ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀ≈—°∞“π∂ Ÿ°∑”≈“¬‰ª°àÕπ∑’Ë·æ∑¬å®–‡°Á∫À≈—°∞“π‰¥â

·æ∑¬å∑ ’Ëµ√«®‡¥Á°‡ªìπ§π·√° ‡¡ ◊ËÕ ß  —¬«à“‡¥Á°®–∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡®–µâÕß‡°Á∫
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢ÕßÀ≈—°∞“πµà“ßÊ  µ≈Õ¥®π√ àÕ¬√Õ¬∫“¥·º≈ ‚¥¬°“√‡¢’¬π∫—π∑ ÷° ∂ à“¬
¿“æÀ√◊Õ«‘¥’‚Õ‰«â‡ªìπÀ≈ —°∞“π °àÕπ®–  àßª√ ÷°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ
π‘µ‘·æ∑¬å  Ÿµ‘π√’·æ∑¬å ®‘µ·æ∑¬å‡¥Á° œ≈œ µàÕ‰ª

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘π‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ®–µâÕßπ”
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡“ª√–°Õ∫°“√ª√–‡¡‘π‡æ ◊ËÕ
µ—¥  ‘π„®  ́ ÷Ëß°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕµ—¥  ‘π„®π’È®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬§√—Èßµ≈Õ¥°√–∫«π°“√ ·≈–
 “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥âµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ¢âÕ‡∑Á®®√‘ß„À¡àÊ ∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ√“–
°“√µ—¥  ‘π„®·µà≈–§√ —Èß®–°”Àπ¥·π«∑“ß°“√∑”ß“π„π¢—ÈπµàÕ‰ª ‚¥¬¡’À—«¢âÕ„π°“√
ª√–‡¡‘π ¥—ßπ’È

3.1 °“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°
3.1.1 ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡®“°§π¿“¬πÕ°§√Õ∫§√ —«
- æŸ¥§ÿ¬°—∫‡¥Á°°àÕπ«à“„§√‡ªìπºŸâ°√–∑”‡¥Á° ‡Àµÿ°“√≥ å‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰À√à  ‡§¬

‡°‘¥¡“°àÕπ‰À¡ §√ —Èß·√°‡¡ ◊ËÕ‰À√ à ∂Ÿ°°√–∑”∑ —ÈßÀ¡¥°’Ë§√ —Èß
- æàÕ·¡à À√◊ÕºŸâª°§√Õß∑√“∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ¡’ªØ‘°√‘¬“Õ¬à“ß‰√  „Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ·≈–ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°À√◊Õ‰¡à
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- ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ®–∂Ÿ°°√–∑”´È”À√◊Õ‰¡à
- ¡’§π„π§√Õ∫§√ —«§πÕ ◊ËπÊ ‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à
- §π„π™ÿ¡™π   —ß§¡¢Õß‡¥Á°„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ∫“¥·º≈ ·≈–§«“¡√ ÿπ·√ß∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ ∑ —Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘µ„®¡’

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥
- ‡¥Á°¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«∑—Èß·∫∫™—Ë«§√“« ·≈–

·∫∫∂“«√À√◊Õ‰¡à
3.1.2 ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡®“°§π¿“¬„π§√Õ∫§√ —«
- ¡’°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥Õ¬à“ß‰√ ®“°„§√
- ‡¥Á° “¡“√∂∫Õ°‡≈ à“‡√◊ËÕß√“«∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- ¡’„§√∫ â“ß„π§√Õ∫§√ —«∑’Ë∑√“∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈ â«‰¥â„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°

Õ¬à“ß‰√
- √–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡°‘¥°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡ªìπ¡“π“π·§à‰Àπ ‡°‘¥¢÷Èπ∫ àÕ¬

·§à‰Àπ
- ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√µ√«®√ —°…“À√◊Õ‰¡à „§√‡ªìπ§πæ“‰ª
-  ¡“™‘°·µà≈–§π„π§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√µàÕ‡√◊ËÕß√“«∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
- ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à
- ‡¥Á°¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«∑ —Èß·∫∫™—Ë«§√“« ·≈–

·∫∫∂“«√À√◊Õ‰¡à
3.2 °“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —«

µâÕßæ‘®“√≥“«à“ §√Õ∫§√—«¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫‡¥Á°À√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥

- §√Õ∫§√—«µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈‡¥Á°¡“°À√◊ÕπâÕ¬„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà°—∫‡¥Á°
- §√Õ∫§√ —«ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° „Àâ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—Èß∑“ß¥â“π √à“ß°“¬

Õ“√¡≥ å ·≈–°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ∑’Ë¡’º≈ Ÿß  ÿ¥µàÕ‡¥Á°
- §√Õ∫§√ —«æ√âÕ¡®–√ —∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫

º≈ª√–‚¬™πå‚¥¬°“√‡¢â“∂ ÷ßÀπ à«¬∫√‘°“√ ·≈–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π∑ÿ°Ê ªí≠À“∑’Ë
®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°

¢≥–∑’Ëª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—« ®”‡ªìπµâÕß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰«â«“ß„® ®π “¡“√∂∫Õ°‡≈à“‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡Àµÿ°“√≥ åµà“ßÊ
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∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®√ ‘ß µ≈Õ¥®π§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â“π
µà“ßÊ ‰¥â

æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°®–¡’§«“¡À«“¥°≈—« «‘µ°°—ß«≈„π°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈ ‡π◊ËÕß®“°
- À«“¥À«—Ëπ«à“®–¡’§π¡Õßµπ‡Õß„π¥â“π≈∫
- °—ß«≈«à“µπ‡Õß®–µâÕß‡  ’¬‡¥Á°‰ª °≈ —««à“‡¥Á°®–∂ Ÿ°·¬°‰ª
- °≈ —««à“§π„π§√Õ∫§√—«®–¡Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°
- °—ß«≈«à“®–‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°§π„π§√Õ∫§√—«
- °≈ —««à“®–∂ Ÿ°®—∫¥”‡π ‘π§¥’

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–°“√∫”∫ —¥√ —°…“ ‡ªìπ¢—Èπ∑’Ë ”§—≠¡“°
‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâ„À≠ à ∑”„Àâ°“√

 ◊ËÕ “√°—∫‡¥Á°„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡¬“°≈”∫“° ·≈–≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ °“√∑”ß“π
‚¥¬„™â√–∫∫∑ ’¡ À«‘™“™’æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√™à«¬ ◊∫À“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß °“√
 —¡¿“…≥ å‡¥Á°·≈–æ’Ëπ âÕß °“√¥”‡π ‘π§¥’¢—Èπµ”√«® ®π∂ ÷ß™—Èπ»“≈ œ≈œ ºŸâ∑”ß“πµâÕß
¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°—π ¡’°“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë™—¥‡®π À“°°“√ ◊ËÕ “√‰¡à¥’ °Á®–∑”„Àâ
‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬·°à‡¥Á° °√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®¡“°‡°‘π‰ª ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ®–°≈“¬
‡ªìπºŸâ∑”√â“¬‡¥Á°‡  ’¬‡Õß

πÕ°®“°π ’È °“√∫”∫ —¥√ —°…“®–µâÕß¥”‡π ‘π§«∫§Ÿà°—π‰ª¥â«¬„π∑ ÿ°¢—ÈπµÕπ ´÷Ëß®–
„™â«‘∏ ’°“√‰Àπ √–¬–‡«≈“π“π‡∑ à“‰À√ à °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ ÿπ·√ß∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫ ·≈–„§√
‡ªìπºŸâ°√–∑”‡¥Á°

¢—Èπ∑’Ë 5 °“√®—¥À“∑ ’ËÕ¬Ÿà
∑’¡ À«‘™“™’æ®–µâÕß∑”ß“π√ à«¡°—π ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈ ’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈∑ —ÈßÀ¡¥¢Õß

‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —« ÷́Ëß®–æ∫«à“§√Õ∫§√ —«¡’∑—Èßªí≠À“∑ ’Ë®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á° ·≈–
»—°¬¿“æ∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√∑ ’Ë‡¥Á°®–Õ¬Ÿà°—∫„§√ ∑’Ë‰Àπ ∑—Èß√–¬–  —Èπ ·≈–
√–¬–¬“« ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“„Àâ≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫ ‚¥¬‡Õ“ªí®®—¬∑“ß∫«°¢Õß
§√Õ∫§√ —« ·≈–ªí®®—¬∑“ß≈∫¡“ª√–‡¡‘π√à«¡°—π«à“Õ–‰√§ ◊Õ  ‘Ëß∑ ’Ë®–°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ
°—∫‡¥Á°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡¥Á°‰¥â√ —∫ª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥

¢—Èπ∑’Ë 6 °“√«“ß·ºπ√–¬–¬“« ·≈–°“√°≈ —∫§◊π Ÿà —ß§¡
ºŸâ∑”ß“πµâÕß¡’·ºπ√–¬–¬“«√Õß√ —∫‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ∂ Ÿ°ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

‡æ√“–‡¥Á°¡—°®–¡’ªí≠À“§«“¡√ ÿπ·√ßÀ≈“¬Õ¬à“ß ·µà°“√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“° °“√·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«π —ÈπµâÕß°“√°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’§«“¡™”π“≠·≈–
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·¡àπ¬” ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß°—π∑’Ë¡’∑—Èß¢âÕ¥’·≈–¢âÕ‡ ’¬ ‡™àπ ‡¥Á°¡’§«“¡
®”‡ªìπµâÕß‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ∂ â“æàÕ·¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ √–¬–‡«≈“
12 ‡¥◊Õπ À√◊Õ 18 ‡¥◊Õπ ‰¡àæÕ∑’Ë®–·°âªí≠À“‡À≈ à“π’È‰¥â π—Ëπ§◊Õ‰¡àæ√âÕ¡®–  àß‡¥Á°
°≈—∫‰ª‡æ√“–‡«≈“  —Èπ‡°‘π‰ª∑ ’Ë®–∫”∫ —¥øóôπøŸæàÕ·¡à ·µà‡¥Á°°Á√Õ‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡¥Á°
µâÕß‰¥â√ —∫°“√æ—≤π“øóôπøŸµ“¡«—¬∑’Ë‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‡ªìπµâπ

./%M%;$8Q10=/8\%6(8Z()$23.]1./%0&145:47)08
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡ªìπ°“√· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°∑’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

ºŸâ∑”ß“π®–æ∫‡¥Á°∑ ’Ë¬—ß‰¡à¡’æ—≤π“°“√∑“ß¿“…“¥’‡æ’¬ßæÕ∑ ’Ë®–· ¥ß§«“¡§‘¥·≈–
§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥‰¥â∫àÕ¬Ê ‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°‚¥¬°“√°√–∑”¡“°°«à“ ºŸâ
∑”ß“π¥â“π‡¥Á°®÷ßµâÕßµ√–Àπ —°∂÷ß¢âÕ®”°—¥‡À≈ à“π ’È ‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë®– —ß‡°µ·≈–∑”§«“¡
‡¢â“„®«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡√“ —ß‡°µæ∫π —Èπ ‡¥Á°°”≈ —ß®–∫Õ°Õ–‰√ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«
‡¥Á°‡Õß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®¥’‡æ’¬ßæÕ«à“°”≈ —ß ◊ËÕ “√Õ–‰√ ·≈–¬‘Ëß‰¡à “¡“√∂Õ∏ ‘∫“¬«à“
æƒµ‘°√√¡∑’Ëµπ‡Õß· ¥ßÕÕ°π—ÈπÀ¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√

·≈–‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‚µ¢÷Èπ·≈–æ—≤π“µ≈Õ¥‡«≈“ æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë
· ¥ßÕÕ°°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡«—¬ ºŸâ∑”ß“π®÷ßµâÕßµ√–Àπ—°·≈–‡¢â“„®
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π √«¡∂ ÷ß ¿“«–·«¥≈ âÕ¡¢Õß‡¥Á°¥â«¬ °“√‡√ ’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È
®–∑”„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥â«à“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘µ“¡«—¬À√◊Õ‰¡à ·≈–
¡“®“° ¿“«–·«¥≈âÕ¡Õ¬à“ß‰√

./%P42)((.Z()$23.,^_)\`aQ.%%8*+'$Mb1McdV/
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–µâÕß¡’°“√∫ —π∑÷°‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ À√◊Õ

¿“«–´÷¡‡»√ â“∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ ‚¥¬ª°µ‘‡¡◊ËÕ°≈à“«∂ ÷ß¿“«–´÷¡‡»√ â“‡√“®–§‘¥∂÷ß·µà§«“¡º‘¥
ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß‡√“Õ“® —ß‡°µæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘‰¥â ∑—Èß
·∫∫∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°∑“ß¿“¬πÕ° ·≈–‡°Á∫°¥Õ“°“√µà“ßÊ ‰«â¿“¬„π ∑”„Àâ¡’
· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡∑’Ë∫ â“π ·≈–/À√◊Õ ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë®–
µâÕß àß‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰ªæ∫®‘µ·æ∑¬å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
1. ‡¥Á°∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°

‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°‚¥¬µ√ß·≈– “¡“√∂ —ß‡°µ‡ÀÁπ
‰¥âßà“¬ æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°®–  —¡æ—π∏å°—∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê § ◊Õ °“√
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∑”√ â“¬ºŸâÕ◊Ëπ °“√æŸ¥∑ ’Ë‡√Á«¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°‡°Á∫°¥¿“¬„π
2 ‡¥Á°∑ ’Ë‡°Á∫°¥¿“¬„π

‡¥Á°°≈ÿà¡π ’Èæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê «à“®–‰¡à∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¥Á°¡—°∂ Ÿ°¡Õß¢â“¡·≈–‰¡à
∂Ÿ° àß‰ª√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑ —ÈßÊ ∑ ’Ëµ—«‡¥Á°‰¥â√ —∫ª√– ∫°“√≥ å´÷Ëß°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑“ß
®‘µ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß®π∂÷ß¢—Èπº‘¥ª°µ‘ ‡¥Á°®–¡’°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“°“√µà“ßÊ ®–‰¡à
‡À¡◊ÕπÕ“°“√„πºŸâ„À≠à ‡™àπ ¿“«–Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ ‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡ —ß‡°µÕ“°“√∫“ß
Õ¬à“ß„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ Õ“®®–¥Ÿª°µ‘ ·µàµâÕß —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë· ¥ß∂÷ß°“√ª°ªî¥
§«“¡√ Ÿâ ÷° À√◊Õ· ¥ß∂ ÷ß¿“«–∑“ß®‘µ„®∑ ’Ë‰¡àª°µ‘ ‡™àπ ‡© ◊ËÕ¬™“ ÀßÕ¬‡Àß“ À¥ÀŸà¥Ÿ
´÷¡‡»√ â“ °‘πÕ“À“√π âÕ¬≈ß √ âÕß‰Àâßà“¬ Õ“√¡≥ å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫ àÕ¬Ê °√–  —∫°√–  à“¬
Ωíπ√â“¬ À≈ ’°‡≈’Ë¬ß„π°“√∑”°‘®°√√¡À√◊ÕºŸâ§π ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√πÕπ πÕπ
‰¡àÀ≈—∫ À√◊ÕπÕπÀ≈ —∫¡“°‡°‘π‰ª ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®µË” ·≈–¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“  ‘ÈπÀ«—ß
œ≈œ

®÷ß®”‡ªìπ∑ ’ËºŸâ∑”ß“π«‘™“™’æµà“ßÊ ®–µâÕß§Õ¬‡Ω Ñ“  —ß‡°µ‡¥Á°∑ ÿ°§π∑ ’ËÕ¬Ÿà „π
§«“¡¥Ÿ·≈ ‡æ√“–„π¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°´÷Ëß· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°®–‰¥â√ —∫§«“¡ π„®Õ¬à“ß¡“°
·≈–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√ Á« ‡¥Á°Õ’°À≈“¬§π∑ ’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·µàÕ“°“√∂ Ÿ°
‡°Á∫´àÕπ°¥Õ¬Ÿà¿“¬„π®–‰¡à “¡“√∂ —ß‡°µ·¬°·¬–Õ“°“√‰¥â™—¥‡®π ‡¥Á°°Á®–‡®Á∫
ª«¥Õ¬Ÿà≈”æ—ß°—∫µ—«‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ‡¥Á°ºŸâÀ≠ ‘ß¡’·π«‚π â¡
®–‡°Á∫°¥‰«â¿“¬„π ·µà‡¥Á°ºŸâ™“¬¡’·π«‚πâ¡®–· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ° æƒµ‘°√√¡
· ¥ßÕÕ°¿“¬πÕ°∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬§◊Õ Õ“°“√ ¡“∏‘ —Èπ ·≈–´π¡“°º‘¥ª°µ‘ ·≈–
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡µà“ßÊ ‡™àπ °“√∑”≈“¬ °“√¢«â“ßª“«—µ∂ ÿ  ‘Ëß¢Õß
°“√µàÕ Ÿâ∑’Ë√ ÿπ·√ß °“√¥ ◊ÈÕ °“√µàÕµâ“π∑ ’Ëº‘¥ª°µ‘ æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«π  ¬—ß√«¡∂ ÷ß

ë ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡ À√◊Õ‡≈ àπ ‡¥Á°®–‰¡à√ —∫øíß
‡¡◊ËÕ¡’§πæŸ¥

ë ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ «àÕ°·«à°ßà“¬
ë ∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬Ê § ◊Õ ‡¥Á°®–≈◊¡°‘®«—µ√ª√–®”«—π
ë ¡ ◊Õ·≈–‡∑ â“®–Õ¬Ÿà‰¡à  ÿ¢ °√–¥ÿ°°√–¥‘° ∫‘¥‰ª¡“∫π∑ ’Ëπ—Ëß
ë ≈ ÿ°®“°∑ ’Ëπ—Ëß„πÀâÕß‡√’¬π
ë æŸ¥¡“°‡°‘π‰ª
ë ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√Õ¥∑π√Õ§Õ¬§πÕ◊Ëπ
ë √—ß·° ¢Ÿà‡¢Á≠ §ÿ°§“¡§πÕ ◊Ëπ
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ë ∑”√â“¬√ à“ß°“¬§πÀ√◊Õ —µ«å
ë ‡≈àπ‰ø
ë ¢‚¡¬·≈–°“√∑”≈“¬∑√ —æ¬å ‘π
ë Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π
ë Àπ ’ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π

./%M%;$8Q1\`aQ.%%8,PN;(/%8fYZ()$23.
«‘∏’°“√Àπ ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡¢â“„®‡Àµÿº≈ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° § ◊Õ °“√√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°À≈“¬Ê ∑“ß
1. °“√  —ß‡°µ‚¥¬µ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° °“√æŸ¥ °“√«“¥√Ÿª

°“√‡¢’¬π
2. °“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
3. °“√„™â«‘∏’°“√ À√◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫∑ ’Ë¡’¡“µ√∞“π„π°“√§âπÀ“  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°ª°ªî¥‰«â
¢âÕ‡ πÕ·π–§◊Õ‰¡à«à“®–„™â«‘∏’°“√„¥°Áµ“¡ §«√∫ —π∑ ÷°°“√  —ß‡°µ¢Õß·µà≈–

«‘™“™’æ´÷Ëß¥Ÿ·≈‡¥Á°„π ∂“π°“√≥ å∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·≈–π”¡“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—π   ‘Ëßµà“ßÊ
∑’Ë‡¥Á°æŸ¥À√◊ÕºŸâª°§√ÕßæŸ¥≈â«π‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë§«√‡Õ“„®„  à ‡√“æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê «à“‡¥Á°
®–· ¥ß·µ°µà“ß°—π„π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ —Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈·µà≈–Õ¬à“ßÕ“®®–¡’
§«“¡™—¥‡®π   —ß‡°µ‰¥âßà“¬ À√◊Õµ√ß°—π¢â“¡°—π «‘∏’°“√¥—ß°≈à“«®÷ß®”‡ªìπµâÕßπ”º≈
¡“ª√ ÷°…“À“√◊Õ°—π ¥—ßπ’È

- °“√  —ß‡°µ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√  —ß‡°µ‡¥Á°°Á‡æ◊ËÕ ‡√ ’¬π√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë
‡¥Á°· ¥ßÕÕ°„Àâ¡“° „πÀ—«¢âÕµà“ßÊ § ◊Õ

ë µ√«® Õ∫ªÆ‘°√‘¬“∑’Ë‡¥Á°¡’°—∫§πÕ◊Ëπ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–°—∫‡æ◊ËÕπ
·≈–ºŸâ„À≠ à∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¥Á°

ë ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡‡§√ ’¬¥À√◊Õ√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥®–∑”Õ–‰√ ‡™àπ °“√·¬°‰ªÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê
°“√‡ª≈ ’Ë¬π®“°°‘®°√√¡Àπ÷Ëß‰ªÕ’°°‘®°√√¡

ë ‡¥Á°®—¥°“√Õ¬à“ß‰√°—∫§«“¡Õ÷¥Õ—¥·≈–§«“¡‡§√ ’¬¥ ‡¥Á°∂Õ¬Àπ ’ªí≠À“ ¡’
æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« À√◊Õ°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°≈ÿ°≈’È≈ÿ°≈π ´π¡“° œ≈œ

- √“¬ß“π®“°ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°   —¡¿“…≥åºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ◊ËÕ∑ ’Ë®–‰¥â√ —∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‡∑ à“∑ ’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â
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- ¡“µ√°“√∑’Ë®–§âπÀ“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡¥Á° ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë ÿ¥ ∑ ’Ë®–µâÕß
„™â‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° √«¡∂ ÷ß·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ‡™àπ Connerís Rating Scales ́ ÷Ëß¡’·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßæàÕ·¡à ·≈–
§√Ÿ §”µÕ∫∑ ’Ë‰¥â®–®—¥≈”¥—∫¢Õßªí≠À“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ·≈–„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡
∑—ÈßÀ¡¥¢Õßªí≠À“ ‡™àπ ªí≠À“ ¡“∏ ‘ ªí≠À“∑“ß  —ß§¡ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ
Õ“°“√´÷¡‡»√ â“

./%M%;$8Q1\7g1/./%Z()$23.
§”«à“æ—≤π“°“√‡¥Á°‡ªìπ§”∑ ’Ë°«â“ß¡“° „π∑ ’Ëπ’È®–À¡“¬∂ ÷ß √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

¢Õß‡¥Á° „π°“√√ —∫√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® °“√»÷°…“ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√ à“ß°“¬ ·≈–¿“…“ ´÷Ëß
À¡“¬∂ ÷ß°“√ ◊ËÕ “√∑ —Èß°“√√ —∫√ Ÿâ‡¢â“„® ·≈–°“√æŸ¥ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ √«¡∂ ÷ßæ—≤π“°“√
∑“ß°“√ª√ —∫µ—« æ∫‰¥â∫àÕ¬«à“ ‡¥Á°∑’Ë ‡§¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡„π∑ ÿ°√ Ÿª·∫∫®–¡’
æ—≤π“°“√≈à“™â“ À√◊ÕÕ“®§“¥‰¥â«à“‡°◊Õ∫®–∑—ÈßÀ¡¥¢Õß∑’Ë‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß‰¡à
‡À¡“– ¡®–¡’æ—≤π“°“√∑ ’Ë‰¡à ¡«—¬„π¥â“π„¥¥â“πÀπ ÷Ëß‡ ¡Õ ·¡â®–‰¡à‰¥â‡ªìπº≈
‚¥¬µ√ß®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡π —ÈπÊ °Áµ“¡ ¢âÕ∫°æ√ àÕß¢Õßæ—≤π“°“√∑ ’Ëæ∫π ’ÈÕ“®‰¡à
‰¥â‡ªìπº≈‚¥¬µ√ß®“°°“√≈–‡≈¬‰¡à„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“ ·µàÕ“®‡ªìπº≈‡°’Ë¬«‚¬ß®“°
ªí≠À“∑“ß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ À√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π ∂“π∑’Ë
´÷Ëß‡¥Á°æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà ‡¥Á°∑’Ë‡§¬∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß¡’·π«‚π â¡®–™â“°«à“‡¥Á°§πÕ ◊ËπÊ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
‡∑ à“°—π„πæ—≤π“°“√¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–¥â“π¿“…“ À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‡§¬∂Ÿ°∑“√ÿ≥
°√√¡Õ“®®–· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√°√–∑”∑’Ë√ÿπ·√ß À√◊Õ‰¡à “¡“√∂ π„®„π°“√‡√’¬π ́ ÷Ëß
®–π”‰ª  Ÿàªí≠À“∑“ß¥â“π°“√‡√ ’¬π  π—°«‘™“™’æ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ßµâÕß‡æ‘Ë¡°“√‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈–
§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„Àâ¡“° ‡æ◊ËÕ®– “¡“√∂‡ÀÁπº≈°√–∑∫∑ ’Ë¡’µàÕ‡¥Á°
·≈– “¡“√∂æ‘®“√≥“  àß‡¥Á°‰ªæ∫«‘™“™’æ∑’ Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ ·≈–
∫”∫—¥‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß

°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√·µà≈–¥â“π¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß  àßµàÕ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π
°“√µ√«®«—¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á° ´÷ËßæÕ®–·π–π”‡∫◊ÈÕßµâπ § ◊Õ

./%a%=WM%;$8Q1\7g1/./%*/)26/1a:/)h
- æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ ·≈–°“√√ —∫√Ÿâ À¡“¬∂÷ß√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂
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„π°“√√ —∫√Ÿâ ·≈–§«“¡‡¢â“„®¢Õß‡¥Á° À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂∑“ß¥â“π§«“¡©≈“¥
´÷Ëß‚¥¬ª°µ‘À¡“¬∂ ÷ß √–¥—∫‡™“«π åªí≠≠“ (IQ) ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫
§«“¡ “¡“√∂‡∑’¬∫°—∫Õ“¬ÿ®√‘ß¢Õß‡¥Á° ‚¥¬¬÷¥À≈ —°«à“§«“¡ “¡“√∂¢Õß
∫ÿ§§≈§«√®–‡∑ à“°—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂‚¥¬‡©≈ ’Ë¬∑ —Ë«‰ª¢Õß∫ ÿ§§≈∑ ’Ë¡’√–¥—∫
Õ“¬ÿπ —Èπ ‡™àπ‡¥Á° 3 ¢«∫ °Á§«√¡’§«“¡ “¡“√∂‡∑ ’¬∫‡∑ à“°—∫√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂‡©≈ ’Ë¬¢Õß‡¥Á° 3 ¢«∫∑ —Ë«Ê ‰ª À“°Õ“¬ÿ 3 ¢«∫ ·µà§«“¡ “¡“√∂
µË”°«à“‡°≥±å‡©≈’Ë¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß√–¥—∫Õ“¬ÿ 3 ¢«∫  °Á· ¥ß«à“¡’æ—≤π“°“√™â“
À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂µË”°«à“‡°≥±å‡©≈ ’Ë¬ À√◊Õ IQ µË” (°«à“‡°≥±å) π—Ëπ‡Õß °“√
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂π ’È®–„™â°“√∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„πÀ≈“¬Ê ¥â“π
ª√–°Õ∫°—π ‡™àπ §«“¡®” °“√·°âªí≠À“ °“√µ—¥  ‘π„® °“√‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫
°“√«‘‡§√“–Àå °“√§“¥§–‡π‡Àµÿ°“√≥ å≈ à«ßÀπâ“ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß¢≥–∑’Ë‡¥Á°∑”
∑¥ Õ∫ ºŸâ∑¥ Õ∫¬—ß “¡“√∂ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢≥–∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ¥Ÿ«‘∏’°“√
‡º™‘≠ªí≠À“ ∑ à“∑ ’„π°“√∑”ß“π ·√ß®Ÿß„® §«“¡æ¬“¬“¡  ¡“∏ ‘ §«“¡
§≈ àÕß·§≈ à«¢Õß°“√„™â¡◊Õ °“√∑”ß“πª√– “π√–À«à“ßµ“-¡ ◊Õ §«“¡
 “¡“√∂„π°“√‡¢â“„®§” —Ëß œ≈œ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑¥ Õ∫‡™“«πåªí≠≠“
¢Õß‡¥Á°°Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬µ—« ‡™àπ Wechsler Intelligence Scale for
Children - Third Edition (WISC-III) À√◊Õ Stanford Binet Fifth
Edition (SB5) ‡ªìπµâπ ÷́Ëßπ—°«‘™“™’æ∑ ’Ë∑”Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘π®–‡ªìπºŸâ‡≈◊Õ°„™â
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡  ‘Ëß ”§—≠§ ◊Õ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π·≈â«®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√
·ª≈º≈®“°π—°«‘™“™’æ∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡™”π“≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬∂÷ß
º≈∑’Ë‰¥â ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√Ωñ°°√–µÿâπæ—≤π“°“√ À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ ◊ËπÊ
µàÕ‰ª

- æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ À¡“¬∂÷ß °“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡
 “¡“√∂∑“ß¥â“π°“√»÷°…“  ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”‡√ Á®®“°°“√»÷°…“ ‡™àπ
·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“√‡√ ’¬π (Achievement Test) ∑ ’Ë„™â∫àß™’È
·π«‚πâ¡‡æ ◊ËÕª√–°Õ∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√‡√’¬π (Learning
Disabilities-LD) ‡¥Á°∑ ’Ë‡ªìπ‚√§π’È ·¡â®–‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π‡™“«πåªí≠≠“
·≈ â««à“Õ¬Ÿà „π‡°≥±åª°µ‘ À√◊Õ‡°≥±å¥’ ·µà°Á¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
∑“ß°“√‡√ ’¬π„π™—Èπ‡√’¬π¢Õßµπ ‡π◊ËÕß®“°¡’¢âÕ∫°æ√ àÕß¢Õß ¡Õß∑ ’Ë¢—¥¢«“ß
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À√◊Õ√∫°«π°“√‡√’¬ππ—ÈπÊ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡∫°æ√àÕß„π¥â“π°“√‡√’¬ππ’È ®–
ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ 3 ¥â“π § ◊Õ §≥‘µ»“ µ√ å °“√Õà“π ·≈–°“√ –°¥§”
(°“√‡¢’¬π) ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥∫°æ√ àÕß„À≠ à ·≈–  àßº≈∂ ÷ß°“√‡√ ’¬π„π‚√ß‡√ ’¬π

- æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« À¡“¬∂ ÷ß æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°„π¥â“π
∑ —°…–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠ à (°“√π —Ëß °“√¬ ◊π °“√‡¥‘π °“√„™â·¢π ¢“
·≈–°“√∑√ßµ—«) ·≈–∑ —°…–°“√„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈ Á° (°“√„™â¡◊Õ π ‘È«) ‚¥¬
ª√–‡¡‘π∑ —Èß®“°∑ —°…–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡¥Á°∑”‰¥â„πÀâÕß∑¥ Õ∫ ·≈–/À√◊Õ
‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥ å ”§—≠¢Õß™’«‘µ„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ ‡™àπ ‡¥Á°
‡√‘Ë¡‡¥‘π‰¥âÕ“¬ÿ√–À«à“ß 9-18 ‡¥◊Õπ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë „™â„π°“√ª√–‡¡‘π
æ—≤π“°“√°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ”À√—∫‡¥Á° ‡™àπ Denver Developmental
Screening Test (DDST) À√◊Õ Denver IIi À√◊Õ Vineland Adaptive
Behavior Scales for Children  À√◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘πÕ ◊ËπÊ

- æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π¿“…“ À¡“¬∂ ÷ß °“√«—¥√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¥â“π¿“…“
·≈–°“√ ◊ËÕ “√¢Õß‡¥Á°‚¥¬‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å‡©≈’Ë¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¢Õß‡¥Á°„π«—¬
‡¥’¬«°—π °“√ª√–‡¡‘π¥â“π¿“…“π ’È®–ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ 2 ¥â“π§ ◊Õ §«“¡
 “¡“√∂„π°“√√ —∫√ Ÿâ‡¢â“„® (Receptive Language) ·≈–§«“¡ “¡“√∂
„π°“√°“√· ¥ßÕÕ° ◊ËÕ “√„ÀâºŸâÕ ◊Ëπ‡¢â“„® (Expressive Language) °“√
ª√–‡¡‘π®–¥Ÿ«à“‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√∑“ß¥â“π¿“…“¢≥–π ’ÈÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‚¥¬
∑—Ë«‰ª‡¥Á° “¡“√∂‡≈ ’¬π·∫∫§”„À¡àÊ ‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ‡¥◊Õπ ·≈–æŸ¥ 2 æ¬“ß§å
À√◊Õ‡ªìπª√–‚¬§  —ÈπÊ ‰¥â‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 24 ‡¥ ◊Õπ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â«—¥°Á§◊Õ DDST
À√◊Õ Denver II À√◊Õ Vineland Adaptive Behavior Scales for
Children À√◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂∑“ß¿“…“Õ ◊ËπÊ

- æƒµ‘°√√¡„π°“√ª√—∫µ—«  À¡“¬∂÷ß‡¥Á°ª√ —∫µ—«Õ¬à“ß‰√„π ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¢Õß‡¢“
°“√ª√–‡¡‘π∑—°…–„π°“√ª√—∫µ—«§◊Õ °“√ ◊ËÕ “√ °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ∑“ß  —ß§¡
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–∑—°…–„π™’«‘µª√–®”«—π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë„™â«—¥„π°“√ª√ —∫
µ—«¢Õß‡¥Á°§◊Õ Vineland Adaptive Behavior Scales for Children

./%M%;$8Q1X/=;(/%8fYZ()$23.
Õ“√¡≥ å‡ªìπª√– ∫°“√≥ å∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ´÷Ëß‡°‘¥∑—Èß„π‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠ à  Õ“√¡≥ å
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‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë∫Õ∫∫“ß ÕàÕπ‰À« ·µ°À—°‰¥âßà“¬ √–¥—∫æ ◊Èπ∞“π∑ ’Ë ÿ¥¢ÕßÕ“√¡≥ å
ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡√ Ÿâ ÷° —¡º— ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπª√– ∫°“√≥ å‚¥¬µ√ß
¢Õß§πÊ π—Èπ ·≈–∫Õ°‡≈à“‰¥â‡æ’¬ßµπ‡Õß‡∑à“π —Èπ ª√– ∫°“√≥å∑“ßÕ“√¡≥å¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡·≈–§«“¡§‘¥  “¡“√∂  —ß‡°µ‰¥â®“°°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√ à“ß°“¬ ·≈–°“√°√–∑”´÷Ëß®– –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ ¿“«–Õ“√¡≥ å
Õ“√¡≥å°Á¡’æ—≤π“°“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫¥â“πÕ ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘µ °√–∫«π°“√æ—≤π“°“√∑“ß
Õ“√¡≥å∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ®—°‡¢â“„®Õ“√¡≥å √ Ÿâ®—°
§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ·≈–¡’°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å „π≈ —°…≥–∑’Ë ‡À¡“– ¡·≈–
¬Õ¡√ —∫‰¥â„π  —ß§¡ °√–∫«π°“√æ—≤π“π ’ÈÕ“®∂ Ÿ°√∫°«π‰¥â®“°∫“¥·º≈À√◊Õ
§«“¡‡§√ ’¬¥∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘µ¢Õß‡¥Á° °“√¢“¥°“√ π —∫ π ÿπ∑’Ë‡À¡“– ¡ √«¡∂ ÷ß
§«“¡  —¡æ—π∏ å∑ ’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ‰¡à‡À¡“– ¡„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à À√◊Õ
ºŸâ‡≈ ’È¬ß¥Ÿ ‡¡◊ËÕ‰À√ à°Áµ“¡∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ åµ÷ß‡§√ ’¬¥¢÷Èπ ‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß ¿“«–
Õ“√¡≥ å∑ ’Ë∂Ÿ°√∫°«π ·≈–Õ“®  àßº≈°√–∑∫∑“ß≈∫∑”„Àâ‡¥Á°‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®
„π™’«‘µ‰¥â

‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡®÷ß¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√ —∫ªí≠À“°“√
æ—≤π“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ª√– ∫°“√≥å∑“ß≈∫·≈–∫“¥·º≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’
Õ”π“®À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ®–¡’  à«π„π°“√ √ â“ßªí≠À“∑ ’ËÀ≈“°
À≈“¬ ‡æ√“–«à“º≈®“°§«“¡µ÷ß‡§√’¬¥∑’Ë‡¥Á°®–· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥åπ—Èπ‡ªìπ‰ª‰¥â
À≈“¬≈ —°…≥– ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ Õ“√¡≥ å´÷¡‡»√ â“ Õ“√¡≥ å‚°√∏ À√◊Õ∑—Èß 3 Õ¬à“ß
‡¥Á°¡’§«“¡ “¡“√∂®”°—¥„π°“√·¬°·¬–Õ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß«à“¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°Õ¬à“ß‰√
Õ–‰√§ ◊Õ¿“«–Õ“√¡≥ å∑’Ëª°µ‘  ·≈–Õ“√¡≥ å∑’Ë¡’º≈®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡π —Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
°“√æŸ¥§ÿ¬∂°‡∂’¬ß°—πµ√ßÊ °—∫‡¥Á° ‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å∑“ßÕ“√¡≥å Õ“®®–‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå‡æ’¬ß‡≈Á°π âÕ¬ ‡æ√“–‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ“√¡≥åµà“ßÊ °—∫
ª√– ∫°“√≥ å ·≈–Õ“√¡≥ å∑’Ë‰¥â√—∫ ‡√“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à¥’®–¡’Õ“√¡≥ å
·ª√ª√«π ÷́Ëß —ß‡°µ‡ÀÁπ‰¥â®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßÕ“√¡≥å ·≈–°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π
æƒµ‘°√√¡ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈¡“°‡°‘π‰ª Õ“®®–∂Õ¬Àπ ’®“°§πÕ ◊Ëπ ·≈–
®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§π„π  —ß§¡ ‡¥Á°∑ ’Ë‚°√∏ßà“¬Õ“®®–
· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’ËµàÕµâ“π ¥◊ÈÕ °â“«√â“« À√◊Õ∑—Èß 2 Õ¬à“ß ·≈–‡¥Á°∑ ’Ë¡’Õ“√¡≥å´÷¡
‡»√â“Õ“®®–· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√ â“Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–≈â¡‡À≈«„π°“√‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡
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°—∫§πÕ ◊Ëπ À√◊Õ· ¥ßæƒµ‘°√√¡«ÿàπ«“¬ Õ¬Ÿà‰¡à  ÿ¢ À√◊Õ°â“«√ â“« ≈—°…≥–¢Õß
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°®÷ß¡’‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·≈–Õ“®°àÕ§«“¡  —∫ π‰¥â‡¡◊ËÕ‡√“
æ¬“¬“¡®–‡ª√’¬∫æƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ‡¢â“„®√–¥—∫¢ÕßÕ“√¡≥ å

„π∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‡√“æ∫§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ„π°“√°”Àπ¥¡“µ√∞“π∑ ’Ë™—¥‡®π
 ”À√ —∫°“√«‘π‘®©—¬ À√◊Õ∫ àß™’È§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß§«“¡ª°µ‘ ·≈–‰¡àª°µ‘„π°“√
· ¥ßÕ“√¡≥ å-§«“¡√Ÿâ ÷° ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë®–µâÕß„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“°√“¬ß“π°“√
 —ß‡°µ®“°∫ÿ§§≈À≈“¬ΩÉ“¬√à«¡°—π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π °“√ —ß‡°µ‚¥¬„™âÀ≈—°«‘™“™’æ¢Õß
·µà≈–«‘™“™’æ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠ ∑ —Èßπ’È√«¡∂ ÷ß°“√ª√–‡¡‘π¢ÕßæàÕ·¡à §√ Ÿ æ’ËπâÕß ·≈–
ºŸâ„À≠ à§πÕ◊Ëπ∑ ’Ë¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á° ·µà≈–∫ÿ§§≈Õ“®®–¡’¡ÿ¡¡Õß¢Õßµπ‡Õß ·µà°“√
ª√÷°…“À“√◊Õ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¢Õß·µà≈–Ω É“¬®–™à«¬„Àâ‡ÀÁπ
 ¿“«–Õ“√¡≥ å‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ °“√  —ß‡°µ®“°¡ÿ¡¡ÕßÀ≈“¬Ê ¡ÿ¡¡Õß‡ªìπ«‘∏’°“√∑ ’Ë¡’
‡Àµÿº≈ ·≈–π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ ”À√ —∫°“√ª√–‡¡‘π ¿“«–Õ“√¡≥ å·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°

./%M%;$8Q1McdV/*/)26/14iZX/\WQa
°“√ª√–‡¡‘π∑—Ë«‰ª  :  ¢âÕ§«√æ‘®“√≥“·≈–‡π◊ÈÕÀ“

®–‡ªìπª√–‚¬™π åÕ¬à“ß¡“° À“° “¡“√∂√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°À≈“¬Ê ∑ ’Ë ∑—Èß®“°
µ—«‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥ æ’ËπâÕß ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ºŸâ„À≠ à§πÕ◊Ëπ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫ â“π §√ Ÿ √«¡∂ ÷ß
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–®“°∫—π∑ ÷°√“¬ß“π ·µà≈–«‘™“™’æ®–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¡ÿ¡
¡Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ÷́ËßÀ“°π”¡“√«¡°—π°Á®–™à«¬„Àâ‰¥â¿“æ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈– “¡“√∂
™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß√Õ∫¥â“π ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈®“°«‘™“™’æ·æ∑¬å‰¡à‡æ’¬ß®–„™â‡æ◊ËÕ™à«¬
‡¥Á°‡©æ“–  à«π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫”∫ —¥√—°…“‡∑ à“π—Èπ ·µà¬—ß “¡“√∂„™â‡æ ◊ËÕ‡ªìπ
æ¬“πÀ≈ —°∞“π„π°“√¥”‡π ‘π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬À“°¡’°“√µ—¥  ‘π„®«à“®”‡ªìπµâÕß™à«¬
‡À≈◊Õ‚¥¬°“√·∑√°·´ß§√Õ∫§√ —« ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫  ¿“æ∑“ß°“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õ
‡®Á∫ªÉ«¬ º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈ —ß®“°°“√∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß  √–¥—∫
æ—≤π“°“√∑“ß  —ß§¡  °“√‰¥â√—∫°“√Ω ñ°°√–µÿâπæ—≤π“°“√ °“√®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡
·≈–°“√»÷°…“ œ≈œ

°“√„™â«‘∏ ’°“√ª√–‡¡‘π∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–«‘™“™’æÕ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πå ·≈–
¡’§«“¡∂ Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”¡“°¢÷Èπ ∂÷ß·¡â«à“¢âÕ¡Ÿ≈  à«π¡“°®–‰¥â¡“®“°°“√  —¡¿“…≥ åæàÕ·¡à
·µà°Á¬—ßÕ“®‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®“°«‘∏’°“√Õ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ °“√„Àâ‡¥Á°√“¬ß“π¥â«¬µπ‡Õß °“√
 —¡¿“…≥å‡æ ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–°“√  —ß‡°µæƒµ‘°√√¡ œ≈œ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë
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À≈“°À≈“¬ ‚¥¬¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â«—¥ ·≈–«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π  Õ“®
®–™à«¬„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë∂Ÿ°µâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– √ â“ß§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß
§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ÿ°·ßà¡ÿ¡  ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ°”Àπ¥·π«∑“ß∑ ’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡¢â“·∑√°·´ß

./%M%;$8Q1McdV/*+'8+0=/8$j\/;$W/;W)
‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡®–¡’ªí≠À“§«“¡°â“«√ â“«·≈–¡’æƒµ‘°√√√¡∑ ’Ë√ÿπ·√ß

√«¡∂÷ßªí≠À“æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«πÕ◊ËπÊ ÷́Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√°√–∑”º‘¥À√◊Õ∑”°‘®°√√¡
∑’Ë‡ªìπ§«“¡º‘¥∑“ß°ÆÀ¡“¬ ªí≠À“‡À≈ à“π’ÈÕ“®®–· ¥ßÕÕ°¡“‡ªìπæƒµ‘°√√¡µàÕ
µâ“π  —ß§¡∑ ’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π ‡™àπ °“√µàÕ  Ÿâ ·≈–°“√∑“√ÿ≥ ‚À¥√ â“¬ ¥ ◊ÈÕ µàÕµâ“π ∑ â“∑“¬
¢—¥·¬âß°—∫ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’Õ”π“® œ≈œ À√◊Õ‡ªìπæƒµ‘°√√¡µàÕµâ“π —ß§¡∑’Ëªî¥∫—ß´àÕπ‡√âπ‰«â
‡™àπ °“√æŸ¥ª¥ ·≈–°“√¢‚¡¬ œ≈œ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°∑ ’Ë®–µâÕßª√–‡¡‘π§«“¡∂ ’Ë
§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß¢Õßªí≠À“ ‚¥¬°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æàÕ·¡à
À√◊Õ§√ Ÿ ‡™àπ ·∫∫ ”√«®æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° §”∂“¡®–µ√«® Õ∫æƒµ‘°√√¡∑’Ë
°â“«√ â“«¢Õß‡¥Á°∑ —Èß«“®“ ·≈–°“√°√–∑” ‡™àπ °“√µàÕ  Ÿâ °“√„™âÕ“«ÿ∏ πÕ°®“°π ’È
Õ“®®–‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß‚¥¬°“√∂“¡æàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫§«“¡∂ ’Ë ·≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õßæƒµ‘°√√¡·µà≈–Õ¬à“ß ‡™àπ °“√µàÕ  Ÿâ °“√¢‚¡¬ ·≈–°“√æŸ¥ª¥ ‡¡◊ËÕ
Õ“∑‘µ¬å∑ ’Ëºà“π¡“ ‡ªìπµâπ

Õ“°“√´π ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ·≈–‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√ ¡“∏‘ —Èπ ·≈–´π¡“°
º‘¥ª°µ‘π—Èπ æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê «à“‡ªìπªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥®“°‚√§ ¡“∏ ‘  —Èπ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à¥’ ®–‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–∑”°‘®°√√¡¡“°‡°‘π‰ª ‡√“§«√∂“¡§√ Ÿ·≈–
æàÕ·¡à‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õßæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“·µà≈–™π ‘¥ ‚¥¬‡∑ ’¬∫°—∫‡¥Á°
§πÕ◊Ëπ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ·≈–√–¥—∫æ—≤π“°“√√–¥—∫‡¥’¬«°—π ‡™àπ ‡¥Á°¢Õß§ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√
‡¡◊ËÕ∂Ÿ°°√–µÿâπ„Àâµ◊Ëπ‡µâπ À√◊Õ ‡¢“«àÕ°·«à°ßà“¬„™àÀ√◊Õ‰¡à œ≈œ °“√ª√–‡¡‘π®”‡ªìπ
µâÕß‰¥â√“¬ß“πÕ“°“√´π¢Õß‡¥Á°∑—Èß∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π ·≈–∑’Ë∫â“π ∂ â“‰¡à·πà„® À√◊Õ¡’§«“¡
°—ß«≈ §«√æ“‰ªæ∫°ÿ¡“√·æ∑¬åÀ√◊Õ®‘µ·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ√—∫°“√ª√–‡¡‘π

ë ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∑“ß  —ß§¡ ·≈–∑ —°…–°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ‰¡à¥’ √«¡∂ ÷ß
°“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕππ âÕ¬ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑’ËµàÕµâ“π‡æ ◊ËÕπ °“√¡’
 à«π√ à«¡°—∫‡æ ◊ËÕπÕ¬à“ß®”°—¥ °“√·¬°®“°  —ß§¡Õ¬Ÿà‡æ’¬ß≈”æ—ß µ≈Õ¥®π
°“√‡≈ àπ∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑ —°…–∑“ß  —ß§¡ „π°“√
ª√–‡¡‘ππ —Èπ “¡“√∂®–ª√–‡¡‘π‡©æ“–∫ ÿ§§≈ ‡™àπ ‡¥Á°¡’°“√æŸ¥ π∑π“¥’
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À√◊Õ‰¡àÕ¬à“ß‰√ „™â¿“…“∑’Ë ÿ¿“æÀ√◊Õ‰¡à ·≈– ª√–‡¡‘π§«“¡  —¡æ—π∏ å
√–À«à“ß‡æ ◊ËÕπ °“√®–ª√–‡¡‘π«à“Õ¬Ÿà „π‡°≥±å¥’À√◊Õ‰¡à π—Èπ¡’ª√–‡¥Áπ
§”∂“¡ ”§—≠∑ ’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§◊Õ ç‡¥Á°¡’‡æ ◊ËÕπ π ‘∑®”π«π‡∑ à“‰À√àé ·≈–
ç‡¥Á°‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡∑“ß —ß§¡∫ àÕ¬·§à‰Àπé πÕ°®“°π’È§√Ÿ®–„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ °—∫ °“√ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡√–À«à“ß
°“√∑”°‘®°√√¡

ë ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡¿Ÿ¡‘ „®„πµπ‡Õß Õ“√¡≥ å´÷¡‡»√ â“ ·≈–§«“¡«‘µ°
°—ß«≈  “¡“√∂ª√–‡¡‘π√–À«à“ß°“√  —¡¿“…≥ å‡¥Á°À√◊ÕæàÕ·¡à æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê
«à“°“√ —¡¿“…≥å‡¥Á°Õ“®®–¥÷ß‡Õ“§«“¡√Ÿâ  ÷°‡»√â“ÕÕ°¡“ ª√–‡¥Áπ§”∂“¡
 ”§—≠§◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬§«“¡æÕ„®∑ ’Ë‡§¬¡’ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡æÕ„®µàÕ
°‘®°√√¡∑’Ë‡§¬√Ÿâ ÷° πÿ° π“π §«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ §«“¡√Ÿâ ÷°
 ‘ÈπÀ«—ß À√◊Õ¡’§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß∑ ’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª∑ —Èß„π¢≥–π ’È·≈–Õπ“§µ
À“°æ∫«à“‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‡™àππ ’È §«√®–ª√–‡¡‘π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑ —π∑ ’ „π‡√◊ËÕß°“√
¶à“µ—«µ“¬ ÷́Ëß®–√«¡∂ ÷ß °“√§‘¥ °“√µ—Èß„®®–∑” À√◊Õ·¡â‡ªìπ‡æ’¬ß°“√
«“ß·ºπ°Áµ“¡ ÷́Ëß§«√ª√–‡¡‘π„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ § ◊Õ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡
√ ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√ ÷́¡‡»√â“ √«¡∂÷ß√–¥—∫§«“¡‡ ’¬„®¢Õß‡¥Á° √Ÿâ  ÷° π„®„π
°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫πâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ’°‡≈¬ Õ“√¡≥å‰«µàÕ°“√°√–µÿâπ‡√ â“
‰¥âßà“¬ ∫àπ‡√◊ËÕß√à“ß°“¬·≈– Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßß“π πÈ”Àπ—°≈¥ √Ÿâ ÷°º‘¥ ¡’°“√
√ —∫√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß„π·ßà≈∫∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π ·≈–„πÕπ“§µ ¡’ªí≠À“§«“¡
«‘µ°°—ß«≈ Õ“®®–· ¥ßÕ“°“√‚¥¬°—ß«≈„πÀ≈“¬‡√◊ËÕß∫àÕ¬Ê §«“¡°≈—«À≈“¬Ê
Õ¬à“ß ¡’Õ“°“√∑“ß√à“ß°“¬∑’Ë‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–°“√À≈’°‡≈ ’Ë¬ß
„π ∂“π°“√≥å„¥ ∂“π°“√≥åÀπ÷Ëß‚¥¬‡©æ“–À√◊Õ°—∫§π„¥§πÀπ÷Ëß

ë ¿“«–‡§√ ’¬¥À≈ —ßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥ å√ ÿπ·√ß (PTSD - Post Traumatic
Stress Disorder) °“√√ —°…“∑“ß°“√·æ∑¬å À√◊Õ°“√ —¡¿“…≥å‡æ ◊ËÕ°“√
«‘π‘®©—¬§«√¡’§«“¡√–¡—¥√–«—ßæÕ ¡§«√ §«√À¬ÿ¥§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡ªìπ§«“¡≈—∫„π™’«‘µ¢Õß‡¥Á°À“°  —ß‡°µ«à“‡¥Á°¡’Õ“°“√‡§√’¬¥
‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¡“ ·≈–‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ ∑ ’Ë‡ªìπº≈®“°∂Ÿ°
°√–µÿâπÀ√◊Õ√ ÿ°‡√â“¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ π‘Ëß‡ß’¬∫ √ âÕß‰Àâ   —∫ π À√◊Õ™—° œ≈œ
·≈–®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘πÕ“√¡≥å´÷¡‡»√â“ «‘µ°°—ß«≈ PTSD °“√À≈ßº‘¥
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§«“¡‚°√∏ ·≈–°“√§‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‡æ» ‡√“Õ“®ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“
¢Õß‡¥Á°‚¥¬·∫∫ Õ∫∂“¡ Childrenûs Depression Inventory ´÷Ëß
‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π‡∫◊ÈÕßµâπ ∑ ’Ë®–™à«¬∫àß™’È«à“‡¥Á°°”≈—ßÕ¬Ÿà„π¿“«–§«“¡º‘¥
ª°µ‘¢Õß®‘µ„®À≈ —ßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥ å√ ÿπ·√ß ‚¥¬‡©æ“–°“√‡°‘¥®“°
ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë∂Ÿ°∑”√ â“¬∑“ß√ à“ß°“¬À√◊Õ∫“¥·º≈∑“ß„®

ë ªí≠À“∑“ß  ÿ¢¿“æ®‘µ Õ“®‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ
·¡à·≈–ªí≠À“§√Õ∫§√ —« °“√ª√–‡¡‘π®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠ æ∫
‰¥â∫àÕ¬«à“ªí≠À“‡°‘¥®“°§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ ´÷Ëß –∑ âÕπ„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°
Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë¡’°“√‚µâ‡∂’¬ß∑’Ë¬“«π“π ·≈–°“√¢à¡¢Ÿà§ÿ°§“¡ À√◊Õ°“√
∑–‡≈“–«‘«“∑∑”√ â“¬√à“ß°“¬°—π  ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‰¡à¡’°“√∑”°‘®°√√¡√à«¡°—π
·≈– ¡“™‘°¿“¬„π§√Õ∫§√—«‰¡à¡’°“√ π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°—π °“√ª√–‡¡‘π
®–∑”„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∂÷ß≈ —°…≥–¥â“π∫«°·≈–≈∫¢ÕßæàÕ·¡à·≈–
§√Õ∫§√ —« ‡¥Á°∑ ’Ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®®–¡’æƒµ‘°√√¡ ·≈–
Õ“√¡≥å∑’Ëº‘¥ª°µ‘´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√ —«π—Èπ¡“π“π‚¥¬æàÕ·¡à¢“¥∑ ’Ë
ª√÷°…“ ¢“¥°“√Ω ñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬∑“ß∫«° ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ À√◊Õ
Ω ñ°√–‡∫’¬∫°—∫‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª ‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ°“√ª√–‡¡‘π«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ·≈–«‘∏’
®—¥°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°´÷Ëß·µà≈–§π®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π πÕ°®“°π’È§”∂“¡Õ◊ËπÊ
∑ ’Ë§«√∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â·°à ‡¥Á°√ ŸâÕ–‰√∫ â“ß‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫§«“¡¢—¥·¬âß¢Õß
§√Õ∫§√—« À√◊Õ °“√‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ À√◊Õ°“√≈ß‚∑… πÕ°®“°π’È°“√  —ß‡°µ
ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π„π§√Õ∫§√ —« Õ“®®–™à«¬„π°“√À“æ¬“πÀ≈ —°∞“π‡æ ◊ËÕ°“√
‡¢â“·∑√°·´ß™à«¬‡À≈◊Õ

°“√À“Õ‘∑∏ ‘æ≈„π∑“ß∫«°¢Õß§√Õ∫§√ —«‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠ ¥—ßπ —Èπ§«√µ—Èß§”∂“¡
‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß  —ß§¡ ”À√—∫‡¥Á°®“°À≈“¬Ê ·À≈àß ‡™àπ §√Õ∫§√ —«
≠“µ‘ §√ Ÿ ·≈–‡æ ◊ËÕπ Õ—π¥—∫  ÿ¥∑ â“¬∑ ’Ë®–µâÕßª√–‡¡‘π§ ◊Õ ≈—°…≥–¢Õß  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
¢Õß§√Õ∫§√ —« Õ“∑ ‘ ∫√√¬“°“»∑ ’ËÕ∫Õÿàπ °“√¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°√ à«¡°—π °“√™à«¬‡À≈◊Õ°—π
·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß§”æŸ¥·≈–∑ à“∑“ß ‡™àπ ç§π„π∫ â“π‰¥â√ à«¡°—π§‘¥µ—¥  ‘π„®
∫àÕ¬·§à‰Àπé °“√‡¢â“„®§«“¡  —¡æ—π∏ å¢Õß§√Õ∫§√ —« µ≈Õ¥®π°‘®°√√¡ ·≈–
‚§√ß √â“ß®–™à«¬°”Àπ¥·π«∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ§√Õ∫§√—« “¡“√∂¬Õ¡√—∫„π
æƒµ‘°√√¡‡¥Á°‰¥â



SLe

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
&1$2

3.4
5:47)

08

./%M%;$8Q10=/8$4+'O)
‡¥Á°®–‰¡àª≈Õ¥¿—¬µ√“∫„¥∑’Ë§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà „π ∂“π°“√≥ å∑’Ë¬—ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

‡ß◊ËÕπ‰¢∑ ’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–¡’∑’∑à“«à“®–¡’º≈∑’Ë√ ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®–‡ªìπª√–‚¬™π å „π°“√æ‘ Ÿ®π å∂÷ß§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ

Õ—πµ√“¬∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â√ —∫ À“°¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —« À√◊Õ∑’Ë∫â“π §«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ
‡√◊ËÕß ”§—≠µâÕß§”π ÷ß∂÷ß‡ ¡Õ ·≈–µâÕß‰¥â√ —∫°“√ª√–‡¡‘πÕ¬à“ß®√ ‘ß®—ß ·≈–‡ªìπ
‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° „π°“√ª√–‡¡‘π®–µâÕß„™â‡«≈“∑ ’Ë√«¥‡√ Á« ‡æ◊ËÕ„Àâæ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á°‰¡à‡°‘¥¿“«–™–ß—°ß—π´÷Ëß®–¢—¥¢«“ß°“√‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√æ—≤π“∑ ’Ë‡À¡“– ¡
µ“¡«—¬¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ«‘∏’°“√»÷°…“·≈–æ‘®“√≥“ ‡æ ◊ËÕ°“√µ—¥  ‘π„®„πª√–‡¥Áπ :
‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡«—¬ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ 2 Õ¬à“ß

1. ‡ªìπ  à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√ª√–‡¡‘πµ—Èß·µà‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®«à“‡¥Á°µâÕß°“√
∫√ ‘°“√°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√ÕßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√¥Ÿ·≈∑’Ë ‰¡à
‡À¡“– ¡®–‡ªìπµ—«°”Àπ¥

2. ‡æ◊ËÕ„™âµ—¥  ‘π„®«à“Àπ à«¬ß“π§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°∑ ’Ë‡¢â“·∑√°·´ß  “¡“√∂¬ÿµ‘°“√
µ‘¥µ“¡º≈ ·≈–µ—¥ ‘π„® àß‡¥Á°§ ◊π  Ÿà —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥â≈¥≈ß
À√◊ÕÀ¡¥‰ª·≈ â« ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®–æ‘®“√≥“∂÷ß§√Õ∫§√—« ‡§√◊Õ≠“µ‘ ·≈–
ªØ‘ —¡æ—π∏ å¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ºŸâ∑’Ë‡√“µâÕßª√–‡¡‘π § ◊Õ

ë ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ∂ Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¡à‡À¡“– ¡ µâÕß§âπÀ“Õ—πµ√“¬
À√◊Õ Õ‘∑∏ ‘æ≈µà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫µ—«‡¥Á° ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬∑“ß
¥â“π√ à“ß°“¬ °“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥ åÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß‡¥Á° °“√
ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°«à“¡’§«“¡∂’Ë·§à‰Àπ ¡’≈ —°…≥–Õ¬à“ß‰√ °“√ª≈àÕ¬
ª≈–≈–‡≈¬·µà≈–§√—Èßπ“π‡∑à“‰À√à ·≈–°“√°√–∑”π —Èπ‡√◊ÈÕ√ —ß¬“«π“π¡“
µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‰À√ à √«¡∂ ÷ß∑—»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡à∑’ËµÕ∫ πÕß°—∫‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ µ≈Õ¥
®π°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ß‡Àµÿ°“√≥ å·≈–‡Àµÿº≈∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

ë ‡¥Á° µâÕßæ‘®“√≥“‡¥Á°∑ÿ°§π∑’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« Õ“¬ÿ ·≈–§«“¡¬“°
≈”∫“°Õ ◊ËπÊ   ÿ¢¿“æ æ◊ÈπÕ“√¡≥ å ·≈–æ—≤π“°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë„π  à«πµà“ßÊ
∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ √ à“ß°“¬ Õ“√¡≥ å ·≈–  —ß§¡
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ë ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√ª√–‡¡‘πµâÕßæ‘®“√≥“°“√∑”Àπ â“∑’Ë‚¥¬∑ —Ë«Ê ‰ª∑“ß¥â“π
§«“¡§‘¥ √ à“ß°“¬ Õ“√¡≥ å ·≈–  —ß§¡  ¿“æ®‘µ„®À√◊Õ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√
„™â “√‡ æµ‘¥ ∑—°…–°“√®—¥°“√™’«‘µ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡º™‘≠·≈–
°“√·°â‰¢ªí≠À“ §«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ§πÕ ◊ËπÊ „π  —ß§¡ ·≈–ª√–«—µ‘¢Õß
ºŸâ„À≠à∑ÿ°§π∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

ë °“√‡ªìπæàÕ·¡à °“√ª√–‡¡‘πµâÕßæ‘®“√≥“  —¡æ—π∏¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à°—∫
‡¥Á°«à“¡’À√◊Õ‰¡à «‘∏’∑’ËæàÕ·¡à„™â Õπ‡¥Á°„π‡√◊ËÕß√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬ °“√‡¢â“∂÷ß
§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à ∑ —»π§µ‘µàÕ‡¥Á° §«“¡‰«µàÕ ∂“π°“√≥ åµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫‡¥Á° °“√§“¥À«—ß §«“¡√ Ÿâ ∑—°…– §«“¡‡¢â“„®¢ÕßæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕß
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° s°“√· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ
·≈–§«“¡ºŸ°æ—π√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‡¥Á° §«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® ·≈–°“√
 π—∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°

ë °“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢Õß§√Õ∫§√ —« °“√ª√–‡¡‘π®–æ‘®“√≥“«‘∏’°“√∑’Ë ¡“™‘°
∑”√ à«¡°—π¿“¬„π§√Õ∫§√ —«  ∂“π°“√≥ å¢Õß§√Õ∫§√ —«‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ¡“™‘°
§√Õ∫§√ —«¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å√–À«à“ß°—πÕ¬à“ß‰√ ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫§π
¿“¬πÕ°À√◊Õ —ß§¡¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‰√ ·¬°µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‡¢â“√ à«¡°‘®°√√¡ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡‡§√ ’¬¥∑ ’Ë‡°‘¥®“°º≈°√–∑∫¢Õß§π√Õ∫¢â“ß πÕ°®“°
π’È¬—ßµâÕßª√–‡¡‘π ‚§√ß √â“ß¢Õß§√Õ∫§√ —« «—≤π∏√√¡ °“√ ◊ËÕ “√ §«“¡
√ Ÿâ ÷°  —¡æ—π∏¿“æ °“√µ—¥ ‘π„® °“√¡’ à«π√à«¡„π™ÿ¡™π ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë
®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

ºŸâ∑”ß“π®–ª√–‡¡‘π∂÷ßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‚¥¬
1.  ∂“π°“√≥å¢Õß§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß‰√
2. ‡§√◊ËÕß∫àß™’È«à“‡¥Á°¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë· ¥ß§«“¡

‚ª√àß„ ·≈–ßà“¬µàÕ°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπÕ—πµ√“¬¢Õß‡¥Á° ‡™àπ
Õ—πµ√“¬∑’Ë®–‡¢â“∂ ÷ßµ—«‡¥Á° ÷́Ëß√«¡∂÷ß°“√µ’·≈–°“√∑”„Àâ‡®Á∫„π¢≥–ªí®®ÿ∫—π °“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ °“√‚À¥√â“¬∑’Ëº‘¥ª°µ‘ °“√ª≈ àÕ¬‡¥Á°‰«â‡æ’¬ß≈”æ—ß‚¥¬
‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ æàÕ·¡à∑ ’Ë¡’Õ“°“√¡÷π‡¡“À√◊Õ‰¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à‰¥â °“√¢Ÿà‡¢Á≠
∑’Ëº‘¥ª°µ‘ œ≈œ À“°æ∫°√≥’‡™àππ ’È®–µâÕß¥”‡π‘π°“√∑’Ë‡À¡“– ¡„π∑—π∑’∑—π„¥ ®÷ß
§«√æ‘®“√≥“‡©æ“–‡®“–®ß„π·µà≈–°√≥ ’
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.%;<=1./%%=8%=8Z6(85N]1./%M%;$8Q10=/8$4+'O)
§√Õ∫§√—«‡ªìπ∑√—æ¬“°√·√°¢Õß°“√À“¢âÕ¡Ÿ≈ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡·π à™—¥„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß®–„™â«‘∏’°“√  —¡¿“…≥ åæŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√ —« ·≈–§πÕ ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à §√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕπ ‡æ ◊ËÕπ∫ â“π µ≈Õ¥®π
π—°«‘™“™’æ∑ ’Ë¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§√Õ∫§√ —« °“√  —¡¿“…≥ å‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√°Áµ“¡ µâÕß§”π ÷ß
∂÷ß°“√„Àâ§«“¡π —∫∂◊ÕæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«¥â«¬ ‡æ√“–æàÕ·¡àÀ√◊Õ
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’ “‡Àµÿ∑’Ë´—∫ ấÕπ„π°“√ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬‡¥Á°

=Qk+./%*7'=UM*+'$Z6/^_)./%M%;$8Q10=/8$4+'O)
°“√‡√ ‘Ë¡  —¡¿“…≥ å®–µâÕß„Àâ§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® °“√‡§“√æ„π  ‘∑∏ ‘¢Õß

§√Õ∫§√—«·≈–¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß∑ ’Ë‰¥â√—∫ À≈—ß®“°π —Èπ‡√‘Ë¡ —¡¿“…≥å‡®“–‡©æ“–„πª√–‡¥Áπ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑“√ ÿ≥ ·≈–°“√∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ°“√  —¡¿“…≥ å‡æ◊ ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß®–µâÕß¡’§ÿ≥¿“æ ‡æ√“–°“√‡¢â“‰ª§âπÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß„π§√Õ∫§√—«®–
‡À¡◊Õπ°“√‚¬πÀ‘π≈ß‰ª„ππ È”∑”„Àâ‡°‘¥°“√ –‡∑◊Õπ‡ªìπ«ß°«â“ß ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß
·π–π”µ—«‡Õß·≈–Àπà«¬ß“π ‚¥¬æ ◊Èπ∞“π®–æŸ¥∑∫∑«π —ÈπÊ ∂ ÷ß√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫
‡¥Á°∑’ËÀπà«¬ß“π‰¥â√ —∫¡“ ·≈–∫Õ°®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬«à“‡√“µâÕß°“√§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ„π°“√
· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°„π°√≥ ’π’È À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
§√Õ∫§√ —« °“√æ∫°—∫§√Õ∫§√ —«¡’ 3 √–¬–

√–¬– 1 ‡æ ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° „§√¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß‰√
§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π ∑à“∑’µàÕ‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ªØ‘°√‘¬“µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—∫øíß¢âÕ¡Ÿ≈

√–¬– 2 ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕºŸâ∑”ß“πæ∫‡¥Á° ·≈–‰¥â√ —∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°  ‘Ëß ”§—≠
§ ◊ÕµâÕß§âπÀ“¢âÕ∫ àß™’È∑’Ë· ¥ß«à“‡¥Á°∂ Ÿ°ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬

√–¬–∑ ’Ë 3 ‡¡ ◊ËÕ  —¡¿“…≥ å∂÷ß¡ÿ¡¡Õß¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–§«“¡‡¢â“„®„πµ—«‡¥Á° ·≈–
«‘∏ ’°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑ ’ËºŸâ„À≠ àªØ‘∫—µ‘„π∞“π–æàÕ·¡à §«“¡‡§√ ’¬¥ §«“¡‡¢â¡·¢Áß ªí≠À“Õ ◊ËπÊ
«‘∏’°“√¥—ß°≈ à“«‡ªìπ°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ßÕ“°“√¢Õß‡¥Á°
·≈–«‘∏’°“√µà“ßÊ ¢ÕßºŸâ„À≠ à ª√–‡¥Áπ ”§—≠§ ◊Õ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ∫ àß™’È∂÷ß  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ‡æ√“–§√Õ∫§√ —«¡—°®–‡ÀÁπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘ ·µà°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë√Õ∫¥â“π
®–™à«¬ π —∫ π ÿπ„Àâ‡°‘¥§«“¡™—¥‡®π®π§√Õ∫§√ —«‰¡àÕ“®ªØ‘‡ ∏§«“¡‡  ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫‡¥Á°‰¥â
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.%;<=1./%]1./%=Q$0%/;VYZ6(85N*+'M%;$8Q10=/8$4+'O)
ë ‡°≥±å„π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
ë ª√–‡¡‘ππ È”Àπ—°§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈
ë ¡’®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡“°‡æ’¬ßæÕ
ë «‘‡§√“–Àå ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

Z7R1a(1]1./%MlQ<7aQ)/14mV%7<./%M%;$8Q10=/8$4+'O)
1. °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√  —¡¿“…≥ å ÷́Ëß¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ¡‚¬ßµàÕ°“√‡°‘¥

§«“¡‡  ’Ë¬ß
2. °“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√®—¥≈”¥—∫À¡«¥À¡Ÿà∑’Ë™—¥‡®π
3. °“√‡≈◊Õ°¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë “¡“√∂‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ´÷Ëß

· ¥ß«à“‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√§«“¡§ÿâ¡§√Õß/°“√‡¢â“·∑√°·´ß
4. °“√ª√–‡¡‘π ®–µâÕßæ‘®“√≥“√–¥—∫¢Õßªí®®—¬‡  ’Ë¬ß «‘∏’°“√ª√–‡¡‘πµâÕß¡’

¡“µ√∞“π ·≈–§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ (°“√„Àâ§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ√–¥—∫µË”
√–¥—∫°≈“ß À√◊Õ√–¥—∫  Ÿß π —∫‡ªìπ«‘∏’ ”§—≠∑ ’Ë®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–µ—¥ ‘π„®„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬«‘∏’·∑√°·´ß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¥Á°ÕÕ°‰ª
®“°¿“«–‡ ’Ë¬ß)

5. ‡¢’¬π¢âÕ √ ÿª ‚¥¬®—¥°≈ÿà¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ¿“æ√«¡∑—ÈßÀ¡¥
¢Õß§√Õ∫§√ —« ·≈– “¡“√∂ √ÿª√«¡§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°®“°°“√¥Ÿ·≈‰¡à
‡À¡“– ¡ ‚¥¬Õ∏‘∫“¬∂ ÷ßÀπ â“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π„π§√Õ∫§√ —« √Ÿª·∫∫
¢Õßæƒµ‘°√√¡ ‡√◊ËÕß√“« °“√ªØ‘ —¡æ—π∏å ·≈–§«“¡‡§√ ’¬¥ ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâπÈ”
Àπ—° π—∫ π ÿπ°“√· ¥ß∂ ÷ß “‡Àµÿ¢Õß°“√∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ·≈–µ°Õ¬Ÿà„π¿“«–∑ ’Ë
ª√“»®“°°“√°“√ªÑÕß°—π°“√°√–∑”´È” ºŸâ∑”ß“π®–µâÕßæ‘®“√≥“°“√
µ—¥ ‘π„®¢Õßµπ‡Õß ·≈–„Àâ‡Àµÿº≈‰¥â«à“∑”‰¡∂ ÷ß‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë ‰¥â√ —∫¡’
§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ

®“°¢âÕ°”Àπ¥®–‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“ ç§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈
Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß‡¥Á°é ·≈– ç°“√§”π÷ß∂ ÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° À√◊Õ°“√
· ¥ß«à“‡¥Á°∂Ÿ°§ÿ°§“¡‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬é π —Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë‰¡à‡À¡ ◊Õπ°—π °“√ª√–‡¡‘π„π
2   à«ππ’È ®÷ß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß«‘∏’°“√·≈–§«“¡µâÕß°“√ ‡¥Á°´÷ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑ ’Ë
‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡„π∫“ß®ÿ¥„πÕπ“§µ Õ“®¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°§«“¡



S!T

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
&1$2

3.4
5:47)

08

πà“°≈—«¢Õß°“√∂ Ÿ°§ÿ°§“¡‰¥â °“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®÷ß‡ªìπÀ—«¢âÕ®”‡ªìπÀ—«¢âÕ
Àπ ÷Ëß„π°“√ ”√«®À“ªí®®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ÷́Ëßπ à“®–‡ªìπªí®®—¬‡  ’Ë¬ß
„π√–¥—∫∑ ’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√ ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‰¥â‚¥¬µ√ß ¥—ßπ —Èπ®÷ß§«√√–≈ ÷°«à“   ‘Ëß∑ ’Ë
 àßº≈µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑ —ÈßÀ¡¥∂◊Õ«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·µàªí®®—¬‡  ’Ë¬ß∫“ßªí®®—¬Õ“®
®–‰¡à‰¥â àßº≈∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

‡¡◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡∑’Ë‡√“‰¥âæ∫°—∫§√Õ∫§√—« °Á‡ªìπ‚Õ°“ „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
Õ“®®–ª√–‡¡‘π®“°°“√°√–∑”µàÕ‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π À√◊Õ®“°°“√∑∫∑«πª√–«—µ‘¢Õß‡¥Á°
‡ªìπ°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫ ·≈–ª√–‡¡‘π®“° à«πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“° 2
¡ÿ¡¡Õß § ◊Õ

1. „π¢≥–π ’È‡¥Á°°”≈ —ßµ°Õ¬Ÿà„πÕ—πµ√“¬ „™àÀ√◊Õ‰¡à
2. ‡¥Á°Õ“®®–µ°Õ¬Ÿà„πÕ—πµ√“¬„πÕπ“§µÕ—π„°≈ âÊ π ’È ‡™àπ ¿“¬„π 30 «—ππ’È „™à

À√◊Õ‰¡à
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°µâÕß„™â‡ß◊ËÕπ‰¢ ·≈–√–¬–‡«≈“µ“¡∑’Ë

°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥ °àÕπ®–‡¢â“·∑√°·´ß‰¥â ·≈–¢÷ÈπÕ¬Ÿà∫πæ ◊Èπ∞“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡™àπ

ë  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‡™àπ æàÕ·¡à¡’§«“¡√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à
ë Õ“√¡≥ å ‡™àπ æàÕ·¡à¡’¿“«–Õ“√¡≥ å´÷¡‡»√ â“¡“°®π‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
ë  ∂“π∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡™àπ §√Õ∫§√ —«¡’∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬‰¡à·πàπÕπ
ë §«“¡√ Ÿâ ÷°„π°“√¬Õ¡√ —∫‡¥Á° ‡™àπ æàÕ·¡à√Ÿ â ÷°·≈–¡Õß‡¥Á°∑“ß¥â“π≈∫

Õ¬à“ß¡“° À√◊ÕªØ‘‡ ∏‡¥Á°
‡¡ ◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–¡’

°“√π”‡¥Á°‡¢â“ Ÿà§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ®–µâÕß√–≈ ÷°∂ ÷ß‡ ¡Õ«à“‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë „™â„π°“√
ª√–‡¡‘ππ—Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß à«πª√–°Õ∫∑ ’Ë®–™à«¬„Àâ°“√µ—¥  ‘π„®¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
ºŸâ∑”ß“π¬—ßµâÕß¡’°“√§“¥§–‡π≈ à«ßÀπ â“‰ª∂ ÷ß°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ¡π ÿ…¬å¢Õß‡¥Á°„π
Õπ“§µ √«¡∂ ÷ßæƒµ‘°√√¡¢Õß§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡¬ÿàß¬“°¡“° ·≈–Õ“®‡ªìπ°“√
§”π÷ß∂÷ß∑ ’Ë¡“°‡°‘π‰ª ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑—ÈßÀ¡¥π’È°Á‡æ ◊ËÕ„Àâ·πà „®«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫
ª√–‚¬™π å Ÿß ÿ¥

8/a%./%N20=/8$4+'O)
µ“¡ª°µ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ®–µâÕß∑”„Àâ
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß À√◊Õ‡æ‘Ë¡°“√ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°Õ—πµ√“¬∑ ’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ∑”∑ —Èß 2 ¥â“π
‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π ·µàªí®®—¬‡  ’Ë¬ß∫“ßÕ¬à“ß‰¡à “¡“√∂·°â‰¢‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
„πÕ¥’µ ‡™àπ æàÕ·¡à¡’ª√–«—µ‘‡§¬∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á° À√◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑ ’Ë‰¡à¡’
Õ‘∑∏ ‘æ≈¡“°®π‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ‡¥Á° ‡™àπ §«“¡¬“°®π¢Õß§√Õ∫§√ —« ¢≥–∑ ’Ëªí®®—¬
À≈“¬Õ¬à“ß ÷́Ëß‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ß æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à §«“¡
 —¡æ—π∏ å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫‡¥Á° ·≈–√–∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß  —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√ —« œ≈œ
‡ªìπªí®®—¬‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë “¡“√∂®–‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß·µà≈–Àπ à«¬ß“πµà“ß°Á
¡’°ÿ≠·® ”§—≠∑ ’Ë®–æ‘ Ÿ®π å∑√“∫ ·≈–§âπÀ“ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß´÷Ëß®–µâÕß∂Ÿ°®”°—¥ À√◊Õ
∑”„Àâ≈¥≈ß ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ ·≈–/À√◊Õ °“√∑Õ¥∑ ‘Èß ´÷ËßµâÕß‰¥â√—∫§«“¡
√à«¡¡ ◊Õ·≈–¡’ à«π√ à«¡¢ÕßæàÕ·¡à ºŸâ∑”ß“πµâÕß∑”Àπâ“∑ ’Ë∑—Èß«“ß·ºπ°“√√ —°…“ ·≈–
µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë
µâÕßª√–‡¡‘π·≈–°“√§“¥°“√≥å∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß≈ à«ßÀπâ“«à“Õ“®®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ
·≈–Õ–‰√∑ ’Ë®–‡°‘¥Õ¬à“ß·π àπÕπ æ∫‰¥â∫àÕ¬«à“°“√‡æ‘Ë¡Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡æ ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√ª√–‡¡‘π ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡ªìπªí®®—¬Àπ ÷Ëß∑ ’Ë®–ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°
Õ—πµ√“¬‰¥â¥’¡“°

./%M%;$8Q1nNZ()./%%7.o/
¡’µ—«Õ¬à“ß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¥Á°´÷Ëß∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬„π√“¬∑ ’Ë√ÿπ·√ßπ —Èπ ·¡â‰¥â

√—∫°“√√ —°…“∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ¬—ßµâÕß„™â‡«≈“√ —°…“‡ªìπÀ≈“¬Ê ‡¥ ◊Õπ  Õ’°∑—Èß‡¥Á°¬—ß
°≈—∫¡“¡’Õ“°“√Õ’°‰¥â∑ —Èß„π¢≥–∑ ’Ë¡’°“√¥Ÿ·≈‡©æ“– ·≈–„π√–À«à“ß°“√√ —°…“  °√≥’
‡™àππ’È∂◊Õ«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß  Ÿß ºŸâ∑”ß“π®–æ∫§«“¡®√ ‘ß«à“ ç°“√√—°…“‰¡à„™à
°“√ªÑÕß°—πé „π°“√‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°„π°√≥’∑’ËæàÕ·¡à‡¢â“¡“
‡°’Ë¬«¢âÕß„πÀ≈“¬Ê ¥â“π¢Õß∫√ ‘°“√π —Èπ ∫“ß§√ —ÈßºŸâ∑”ß“πÕ“®®–‰¡à‰¥â§”π ÷ß∂ ÷ß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‡∑ à“∑ ’Ë§«√ ‡æ√“–§‘¥«à“æàÕ·¡à„Àâ§«“¡√ à«¡¡◊Õ·≈â« ·µàæ÷ß√–≈ ÷°
‡ ¡Õ«à“°“√≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°‰¡à “¡“√∂«—¥‰¥â®“°°“√∑ ’ËÀπ à«¬ß“π¡’ à«π√ à«¡„π
°“√„Àâ∫√ ‘°“√ À√◊Õ®“°°“√¡’§” —Ëß»“≈„ÀâæàÕ·¡à¡’  à«π√ à«¡ º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„ÀâµâÕß¡’
°“√ª√–‡¡‘π«à“æàÕ·¡à®–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‰¥â®√ ‘ßÀ√◊Õ‰¡à

πÕ°®“°π’È °“√‡°‘¥°√≥’∑”√â“¬‡¥Á°¢÷ÈπÕ’°„π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√√ —°…“ °Á‰¡à„™à
‡§√◊ËÕß™’È«—¥„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“≈ â¡‡À≈«À√◊Õ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡™àπ ¬—ß¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë
æàÕ·¡à®–„™â§«“¡√ ÿπ·√ß„π°“√≈ß‚∑…∑“ß√ à“ß°“¬ ·¡â‡¡◊ËÕ‡√ ’¬π«‘∏’°“√Ω ñ°√–‡∫ ’¬∫
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«‘π—¬·∫∫„À¡à·≈â«°Áµ“¡ À√◊Õ·¡â·µà°√≥’ æàÕ·¡à¡’·√ß®Ÿß„® ·≈–§«“¡µ—Èß„®Õ¬à“ß
·∑ â®√ ‘ß∑ ’Ë®–‡√ ’¬π√ Ÿâ«‘∏’°“√„À¡à„π°“√‰¡à„™â§«“¡√ ÿπ·√ßµÕ∫ πÕßµàÕæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‰¡à¥’
¢Õß‡¥Á° ·≈–∑”‰¥â‚¥¬¡’§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈ Á°π âÕ¬
°Á¬—ßµâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥

‡¡◊ËÕ‡¥Á°¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π∫ â“π°—∫æàÕ·¡à√–À«à“ß°“√√ —°…“ ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß
·≈–µ‘¥µ“¡‡¥Á°‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∑ —ÈßµâÕß “¡“√∂‡¢â“∂ ÷ß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√ Á«°àÕπ®–
∂Ÿ°°√–∑” À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß ·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ßµâÕß· ¥ß«à“¡’°“√°√–∑”∑’Ë
‡ªìπ°“√∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°≈¥≈ß Õ“®®–¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√∑”√ â“¬πâÕ¬≈ß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß
≈¥≈ß‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∫â“π ∂â“°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âº≈ºŸâ∑”ß“π®–‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
„πµ—«æàÕ·¡à ∑—Èß°“√∑”Àπ â“∑’Ë ∑—»π§µ‘ ·≈–¬Õ¡√ —∫„πæƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°‰¥â¡“°¢÷Èπ
√«¡∂ ÷ß·∑∫®–‰¡àæ∫«‘∏ ’°“√ªØ‘ —¡æ—π∏ å ·≈–∑à“∑ ’„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ‡¥Á°¥—ß∑ ’Ë‡§¬
∑”„π™à«ß°àÕπ°“√∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° §«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√§ß‰«ấ ÷Ëß∑—°…–„À¡à À√◊Õ
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ëæ÷ßª√– ß§å ¿“¬„µâ§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥ ‡ªìπµ—«∫ àß™’È°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ß
∫«°∑’Ë‡™ ◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡° ◊Õ∫®–·πàπÕπ

./%M%;$8Q10=/8$4+'O)(O:/)4%iM,$\&'(]p6]1./%p+R=72q2OM%;8/f
‡¡ ◊ËÕ·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—« ºŸâ∑”ß“π®–µâÕßµ‘¥µ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ√“–

®–¡’æàÕ·¡à‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬∑’ËªØ‘∫—µ‘‰¥âµ“¡  —≠≠“«à“®–‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π
√–¬–¬“«  °“√µ‘¥µ“¡Õ“®∑”‰¥â‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™’È«—¥‚¥¬ª√–¡“≥ µ“¡µ“√“ß °. „π
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ÷́Ëß®–µâÕß≈¥≈ß ºŸâ∑”ß“π®–
ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß‚¥¬°“√∂“¡§”∂“¡ ‡æ ◊ËÕµ√«® Õ∫„πª√–‡¥Áπ‡À≈ à“π’È

ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏ å°—∫‡¥Á°
·≈–‡¥Á°§πÕ ◊ËπÊ

ë æàÕ·¡à· ¥ß∂ ÷ß°“√¬Õ¡√ —∫‡¥Á° ·≈–√ Ÿâ®—°∂÷ß§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°
∑Õ¥∑ ‘Èß

ë æàÕ·¡à¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ ·≈–«“ß„®‰¥â„π°“√∑’Ë®–√—∫º‘¥™Õ∫‡¥Á°
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑ ’Ë

ë æàÕ·¡à√—°…“  —≠≠“„π°“√¡“µ‘¥µàÕ‡¬’Ë¬¡‡¥Á°
ë ∂ â“æàÕ·¡à‰¡à√ à«¡¡◊Õ„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßµ“¡À—«¢âÕª√–‡¡‘π¢â“ßµâπ √«¡∂÷ß

°“√ √â“ß —¡æ—π∏ å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫‡¥Á° ºŸâ∑”ß“πÕ“®®–µ—Èß¢âÕ ß —¬ ·≈–
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‡√’¬°√âÕß„ÀâæàÕ·¡àæ“‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß
Õ—πµ√“¬∑ ’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ ∂ ÷ß·¡â«à“æàÕ·¡àÕ“®®–‰¡à∑”√ â“¬Õ’°°Áµ“¡

√–¥—∫§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á° ‡¡ ◊ËÕ„™â«‘∏’ àß‡¥Á°°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√ —« (  —ß§¡) À√◊Õ
°“√µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“

°“√«‘®—¬À≈“¬·Ààßæ∫«à“ª√–¡“≥ 30% ¢Õß‡¥Á°∑’Ë°≈—∫‰ª  Ÿà§√Õ∫§√ —«®–∂ Ÿ° àß
‰ª∫ â“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ∫ â“πÕÿª∂—¡¿åÕ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß°Á‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°∂Ÿ°∑”√ â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß´È”
¥—ßπ—Èπ°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß„π°“√ àß‡¥Á°°≈—∫§◊π  Ÿà§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ∑’Ë ÿ¥
‡æ ◊ËÕª√–°—π«à“‡¥Á°®–‰¥â√ —∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

ë æàÕ·¡à∑’Ë¡’∑ —»π§µ‘∑“ß≈∫„π°“√ √â“ß„Àâ‡¥Á°‡ªìπ·æ–√—∫∫“ª À√◊Õ°“√
ªØ‘‡ ∏‡¥Á°∑“ßÕ“√¡≥ å ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥°“√∑”√â“¬∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–‡ªìπ
 —≠≠“≥‡µ ◊Õπ«à“‡¥Á°Õ“®®–∂ Ÿ°∑”√ â“¬∑“ß‡æ»·≈–∑“ß√ à“ß°“¬ √«¡∂ ÷ß
Õ“®®–∂ Ÿ°∑”√ â“¬´È”‰¥â

°“√°√–∑”∑“ß∫«° °“√°√–∑”∑“ß≈∫
ë ¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®·≈–

¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ‡¥Á°¡“°¢÷Èπ
ë ¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë®–«“ß¢Õ∫‡¢µ

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°
‚¥¬‰¡àµ’ µ–‚°π‡  ’¬ß¥—ß °“√‰¡à π„®
À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß≈–‡≈¬

ë · ¥ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√π—¥À¡“¬
√ —°…“§”¡—Ëπ —≠≠“·≈–°“√¡“‡¬’Ë¬¡‡¥Á°
¡“°¢÷Èπ

ë ¡’°“√¬Õ¡√—∫ª√–«—µ‘„πÕ¥’µ¢Õß°“√∑’Ë
‡¥Á°∂Ÿ°∑”√â“¬ ·≈–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë ‡æ‘Ë¡°“√µ‘¥µàÕ°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ∑’Ë®–„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
∑“ß∫«°¡“°¢÷Èπ

ë ‰¡à¡’§«“¡√ ÿπ·√ß„π§«“¡  —¡æ—π∏ å
√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

ë ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√µ‘¥µ“¡‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà ‘Ëß∑ ’Ë¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ë ‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®

ë ¡’§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®‡¥Á°πâÕ¬À√◊Õ ‰¡à¡’
ë ¡’§«“¡√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫‡¥Á°π âÕ¬À√◊Õ‰¡à¡’
ë ‰¡à¡’À√◊Õ¡’§«“¡ “¡“√∂‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

„π°“√°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µÀ√◊Õ
§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‡¥Á°‚¥¬‰¡à µ’
µ–‚°π‡ ’¬ß¥—ß °“√‰¡à π„®À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß
≈–‡≈¬

ë · ¥ß§«“¡‰¡àπà“‡™◊ËÕ∂◊Õ„π°“√π—¥À¡“¬
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π ”À√ —∫‡¥Á°
·≈–°“√¡“‡¬’Ë¬¡‡¥Á°

ë °“√¬Õ¡√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°∑”√â“¬·≈–
∂ Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß  ¬—ß¡’πâÕ¬À√◊Õ ‰¡à¡’

ë ·¬°µ—«‡ÕßÀ√◊Õ‡æ‘Ë¡°“√µ‘¥µàÕ°—∫∫ ÿ§§≈∑ ’Ë
‰¡à‰¥â π—∫ πÿπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
°“√°√–∑”∑“ß∫«°

ë §«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ
‡°‘¥§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ∫ àÕ¬Ê

ë ¬—ß§ß¡’æƒµ‘°√√¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‚¥¬‰¡à‡¢â“
√à«¡‚ª√·°√¡°“√√—°…“™à«¬‡À≈◊Õ

ë ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®µË”

a/%/),.r,a7=(O:/)V7=Z6(M%;$8Q1\`aQ.%%8$\&'(=72./%$MN+'O1PMN)
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ë §«“¡æ¬“¬“¡¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ·≈–
Õ“√¡≥ å‚°√∏ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™’È«—¥∂ ÷ß·π«‚π â¡∑“ß∫«°

∑ —»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡à∑ ’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“
∑“ß∫«° ‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√ª√–‡¡‘π·π«‚πâ¡¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à
‡À¡“– ¡„πÕπ“§µ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¥Á°∑ ’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« À√◊Õ∂ Ÿ°·¬°ÕÕ°¡“
À√◊Õ∂Ÿ° àß°≈ —∫§ ◊π§√Õ∫§√ —«·≈â« ∑ —»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡àµàÕ‡¥Á°·≈–·√ß®Ÿß„®„π°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‡æ◊ËÕ‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë¥’‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È ”§—≠«à“‡¥Á°¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∂ Ÿ°∑“√ÿ≥
·≈–∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‰¡à ·¡â«à“µ—«æàÕ·¡à‡Õß®–¡’ª√–«—µ‘‡§¬∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¡“Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡
√«¡∂ ÷ß¡’ª√–«—µ‘ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®À√◊Õ¡’§«“¡°¥¥—π¥â“π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑“ß  —ß§¡ ́ ÷Ëß
∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬Àπ ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡  ’Ë¬ß°Áµ“¡ ºŸâ∑”ß“πµâÕß¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫
µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ‚¥¬¡’°“√ª√– “π ·≈–¡’°“√æ∫ª–°—∫æàÕ·¡à∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ
µ‘¥µ“¡ ·≈–‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫∑—»π§µ‘ ·≈–·√ß®Ÿß„®¢ÕßæàÕ·¡à (µ“√“ß ¢.)

∑—»π§µ‘∑“ß∫«°
ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡™◊Ëπ™¡§«“¡√—° ·≈–

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑—Èß°“√°√–∑”·≈–§”æŸ¥
ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡‡¢â“„®

„πæƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡¢Õß‡¥Á°
ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πæ—≤π“°“√·≈–

°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡¥Á°
ë ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—∫

æ’ËπâÕß

ë æàÕ·¡à· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡«à“§”π÷ß
∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°µâÕß¥’‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ ÷Ëß

ë æàÕ·¡à‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡¥Á°Ωñ°
√–‡∫’¬∫«‘π—¬·≈â«‡¥Á°‡°‘¥Õ“√¡≥ å ‚¡‚À

ë æàÕ·¡à‡¢â“„®‡¥Á°Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥≈–ÕÕ

ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬°—∫°“√∫“¥‡®Á∫
∑“ß√à“ß°“¬·≈–§«“¡∑ÿ°¢å„®¢Õß‡¥Á°

a/%/),Zr,./%M%;$8Q1*7s10aQZ()\:(P8:*+'8+a:($23.
∑—»π§µ‘∑“ß≈∫

ë æàÕ·¡à· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ°“√
¬Õ¡√—∫‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

ë æàÕ·¡àµ”Àπ‘‡¥Á°∑’Ë∑”„Àâ§πÀπ÷Ëß§π„¥
‚™§√â“¬

ë æàÕ·¡à¡Õß‡¥Á°‡ªìπµ—«∑ ’Ëπà“™—ß¢ÕßæàÕ·¡à
À√◊Õ§π„¥§πÀπ÷Ëß

ë æàÕ·¡à„Àâ‡Àµÿº≈∑’Ë ‰¡à¥’À√◊Õ¡’·√ß®Ÿß„®„π
∑“ß‡≈«√â“¬·°à‡¥Á°

ë æàÕ·¡à· ¥ß§«“¡§”π ÷ß∂ ÷ß‡æ’¬ß‡≈ Á°πâÕ¬
‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫À√◊Õ¡’¿“«–Õ“√¡≥ å
‡ªìπ∑ÿ°¢å

ë æàÕ·¡à‰¡à¬Õ¡∑’Ë®–Õ¿—¬„Àâ‡¥Á° ·≈–¬—ß
· ¥ß§«“¡‚°√∏

ë æàÕ·¡à∑”√â“¬‡¥Á°∑“ßÕ“√¡≥å ¥â«¬§”æŸ¥
¥Ÿ∂Ÿ° æƒµ‘°√√¡∑à“∑“ßÀ√◊Õ°“√«‘®“√≥å

ë æàÕ·¡à„ à§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ—«‡Õß À√◊Õ
¢Õßæ’ËπâÕß°àÕπ§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°
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ºŸâ∑”ß“π¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“ °“√ª√–‡¡‘π«à“§«“¡‡  ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à
‡À¡“– ¡‰¥â≈¥≈ßπ —Èπ ®–π”¡“‡ªìπÀ≈ —°∞“π‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ

1. ‰¡à¡’ª√–«—µ‘¢Õß°“√∑”√â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°„π∫â“π
2. æàÕ·¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
3. ¡’∑—°…–°“√√ —∫√ Ÿâ ·≈–∑ —»π§µ‘ ´÷Ëß≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à‡À¡“– ¡

≈ßÕ¬à“ß¡“°
4. ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√«¡∂÷ß°“√‡æ‘Ë¡∑—»π§µ‘∑“ß∫«°∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß∑—π∑’∑—π„¥

·≈–≈¥∑ —»π§µ‘∑“ß≈∫µàÕ‡¥Á°¥â«¬ „π∑“ßµ√ß¢â“¡ °“√°≈ —∫¡“¡’°“√¥Ÿ·≈
‰¡à‡À¡“– ¡·¡â®–™’È«—¥‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡„π∑“ß≈∫ À√◊Õ∑—Èß
2 Õ¬à“ß √«¡∑—ÈßæàÕ·¡à¡’∑—»π§µ‘¢Õß„π∑“ß∑’Ë‡  ’Ë¬ßµàÕ‡¥Á° ≈â«π‡ªìπ
 —≠≠“≥‡µ ◊Õπ ”§—≠∑’ËµâÕß‡Ω Ñ“√–«—ß ·≈–‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß§«“¡√ —∫
º‘¥™Õ∫µàÕß“π„Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°—∫‡¥Á°

°“√°≈—∫§ ◊π  Ÿà§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°π —Èπ ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß
§√Õ∫§√ —«„π°“√∑”Àπ â“∑ ’Ë¢ÕßæàÕ·¡à ·¡â«à“ºŸâ∑”ß“π¬—ß®–¡’°“√µ‘¥µàÕ·≈–®—¥„Àâ
∫√ ‘°“√∫“ßÕ¬à“ß°—∫§√Õ∫§√ —«„π√–¬–¬“« °“√∑’ËæàÕ·¡à°—∫‡¥Á°„™â‡«≈“ à«π¡“°„π
°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—π ·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ‡¥Á°«à“‡ªìπ ¡“™‘°§πÀπ ÷Ëß∑’Ë¡’
§«“¡‡ªìπæ‘‡»… ¡’¢Õ∫‡¢µ¢Õß‡¥Á°‡Õß ·µàÕ¬Ÿà„π “¬µ“¢ÕßæàÕ·¡à ®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß
· ¥ß™—¥‡®π«à“‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬ ÷́Ëß®–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°πâÕ¬·§à‰Àππ—Èπ °Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫§«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë®–ª°ªÑÕß‡¥Á°

McWW7O*+'W;a6()\QW/%f/]1./%.N7<0&145:0%(<0%7=
‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’¢âÕ¡Ÿ≈ 3 ≈ —°…≥–∑’Ë∂Ÿ°„™â„π°“√µ—¥ ‘π„® ∂â“°“√°≈—∫§◊π Ÿà

§√Õ∫§√ —« “¡“√∂‡ªìπ‰ª‰¥â
¢âÕ§”π ÷ß¢âÕ∑’Ë 1 : √–¥—∫¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’º≈§ÿ°§“¡µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

°“√§ÿ°§“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫àß™’ÈÀ√◊Õ™’È«—¥ ‡æ√“–°“√
§ÿ°§“¡µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß√Ÿª·∫∫∑“ß≈∫¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’
„π°“√ª√–‡¡‘π°“√≈¥√–¥—∫≈ß¢Õß§«“¡√ÿπ·√ßπ—Èπ Õ“®„™â«‘∏’Õ∏‘∫“¬ À√◊Õ®“° ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑ ’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥ ‡™àπ °“√°‘π‡À≈â“ À√◊Õ„™â “√‡ æµ‘¥™π‘¥Õ◊ËπÊ ÷́Ëß
‡ªìπµ—«√∫°«π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë®–¬Õ¡√—∫·≈–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ °“√≈¥≈ß∑—Èß§«“¡∂ ’Ë·≈–®”π«π¢Õß°“√„™â “√¥—ß°≈ à“«®–‡ªìπµ—«™’È
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«—¥°“√≈¥√–¥—∫¢Õß°“√§ÿ°§“¡ °“√æ‘®“√≥“  àß‡¥Á°§◊π Ÿà§√Õ∫§√—«®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á
µàÕ‡¡◊ËÕ°“√§ÿ°§“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¡’√–¥—∫≈¥≈ß πÕ°®“°π’È®–µâÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
 “¡“√∂≈¥®”π«πÀ√◊Õ√–¥—∫¢ÕßÀπ à«¬ß“π∑ ’Ë√ à«¡®—¥°“√°—∫§√Õ∫§√ —«„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√ —«„™â∑ —°…–µà“ßÊ ∑ ’Ë‡√’¬π√Ÿâ¡“ ´÷ËßÕ“®®–‰¡à„™à°“√≈¥§«“¡‡  ’Ë¬ß ‡¥Á°
¬—ßÕ“®¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß®“°°“√‡°‘¥°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡ ·µà¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢âÕ§«√§”π ÷ß¢âÕ∑’Ë 2 : √–¥—∫¢Õß°“√æ¬“¬“¡ªÑÕß°—πµàÕÕ—πµ√“¬

æàÕ·¡à‰¥âæ¬“¬“¡ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°À√◊Õ‰¡à ‡™àπ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ
¬â“¬«—µ∂ ÿ ‘Ëß∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬„Àâæâπ®“°‡¥Á°«—¬‡µ“–·µ– À√◊Õ ®—¥°“√°—∫  ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬ ”À√ —∫‡¥Á°«—¬ Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ ®—¥°“√ªÑÕß°—πºŸâ„À≠ à∑’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° œ≈œ
°“√°√–∑”„π¢≥–∑ ’ËæàÕ·¡à∑”°‘®°√√¡À√◊Õ∑”ß“π®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫¢Õß
æƒµ‘°√√¡„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° Õ“∑ ‘ §«“¡ “¡“√∂¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏
°“√‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√§«∫§ÿ¡‡¥Á° °“√‡µ√ ’¬¡®—¥°“√‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√√ —°…“
 ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–§«“¡§≈àÕß·§≈ à««àÕß‰« “¡“√∂
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ∂ â“ªí®®—¬°“√ªÑÕß°—π¡’‡æ’¬ßæÕ°Á®–≈¥°“√§ÿ°§“¡
„πÕπ“§µ≈ß‰¥â
¢âÕ§”π ÷ß∑ ’Ë 3 : √–¥—∫¢Õß°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡

µâÕß§”π÷ß¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ∑ ’Ë®–‡æ‘Ë¡ªí®®—¬„π
°“√ª°ªÑÕß ·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ¡’°“√§ÿ°§“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π¿“«–«‘°ƒµ‘ µ—«Õ¬à“ß
‡™àπ ·¡âæàÕ·¡à‡≈‘°‡À≈ â“‰¥â·µàÀ“°¢“¥√–∫∫ π—∫ πÿπ∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥¿“«–«‘°ƒµ‘
æàÕ·¡à°ÁÕ“®‡°‘¥§«“¡ÕàÕπ·Õ À√◊Õ√ Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ßÕ¬à“ß¡“° ®πµâÕß°≈ —∫¡“„™â‡À≈â“Õ’°
·≈–°≈“¬‡ªìπªí®®—¬§ÿ°§“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„À¡àÕ’°

°“√‡≈◊Õ°ºŸâ π—∫ π ÿπ ·≈–√ à«¡µ—¥  ‘π„®µâÕßæ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫ —µ‘  3 ¢âÕπ’È
ë §«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«
ë °“√ “¡“√∂‡¢â“√à«¡„π°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß§√Õ∫§√ —«
ë ·≈–«‘∏ ’°“√™à«¬‡À≈◊Õ æƒµ‘°√√√¡¢Õß§√Õ∫§√ —« à«π¡“°®–¡“®“°À≈“¬Ê

ªí®®—¬ ‡ªìπªØ‘°√ ‘¬“∑’Ë‡°‘¥  —¡æ—π∏å´÷Ëß°—π·≈–°—π
µâÕß°”Àπ¥‡«≈“„π°“√µ—¥ ‘π„®‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π °“√„Àâ‡«≈“æàÕ·¡àæ‘ Ÿ®πå „Àâ

‡ÀÁπ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßπ —Èπ§«√°”Àπ¥√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π‡°‘π‰ª ‡æ√“–°“√  àß‡¥Á°°≈—∫
§◊π  Ÿà§√Õ∫§√—«‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ „π°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°µâÕß‡¢â“„®
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«à“‡«≈“¢ÕßæàÕ·¡à·≈–¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‡≈Á°Ê ®–‡°‘¥
¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–‰¡àÕ“®√Õ§Õ¬‰¥â  „π¢≥–∑ ’ËºŸâ„À≠ àµâÕß„™â‡«≈“„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
®÷ßÕ“®¡’§«“¡  —∫ π¢—¥·¬âß‡√◊ËÕß°√Õ∫¢Õß‡«≈“ √–À«à“ß°“√ π —∫ π ÿπæ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á° °—∫‡«≈“∑ ’Ë®–„™â„π°“√∫”∫ —¥æàÕ·¡à ·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–‡«≈“¬“«π“π∑ ’Ë
µâÕß„™â„π°“√øóôπøŸ„Àâ§ ◊π‡À¡ ◊Õπ‡¥‘¡  ‘ËßºŸâ∑”ß“πµâÕß®—¥„Àâ‡¥Á°§◊Õ §«“¡¡—Ëπ§ß∑’Ë¡’
§«“¡·π àπÕπ ·≈–√–∫∫°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°∑’Ë¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„Àâ§√Õ∫§√ —«‡¢â“√—∫°“√
∫”∫ —¥√ —°…“

®“°°“√∑”ß“πæ∫«à“ „π°“√æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–„Àâ§√Õ∫§√—«¡’
æ≈—ß∑ ’Ë‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ·≈–æ—≤π“ °Á¬—ßæ∫ªí≠À“¢Õß
§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë àßº≈µàÕ√–∫∫°“√§ÿâ¡§√Õß ‰¥â·°à

ë ·π«‚π â¡°“√‡ªìπ§√Õ∫§√ —«‡¥’Ë¬«¡“°¢÷Èπ ¢“¥‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë®–„Àâ°“√ π —∫ πÿπ
§√Õ∫§√ —«„π¥â“πµà“ßÊ

ë °“√‡ª≈ ’Ë¬π§Ÿà§√Õß„À¡àÀ≈“¬§√—Èß
ë °“√∫“¥‡®Á∫À√◊Õµ“¬¢Õß‡¥Á°‡°‘¥®“°§Ÿà§√Õß§π„À¡à
ë °“√‰¡à¡’ß“π∑”
ë ª√–«—µ‘¢ÕßæàÕÀ√◊Õ·¡à¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°àÕπ
¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕßµ√–Àπ—°∂ ÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ·≈–§«“¡

 “¡“√∂„π°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß§√Õ∫§√ —« µ≈Õ¥®π‡Àµÿ°“√≥ åÕ ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–
°àÕ§«“¡¬ÿàß¬“°„πÕπ“§µ ´÷Ëß‡§√◊Õ¢à“¬ π—∫ π ÿπ∑“ß —ß§¡‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ°“√‡¢â“‰ª·∑√°·´ß‰¥â ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑”ß“πµâÕß·π à „®«à“°“√„Àâ
§«“¡ π—∫ πÿπ„πªí®®ÿ∫—π “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ§√Õ∫§√—«·°â‰¢«‘°ƒµ‘∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π
3-4 ªï¢â“ßÀπ â“‰¥â

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“°“√„Àâ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ
·≈–°“√∫”∫ —¥√ —°…“§«√¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√®—¥‡«≈“π—¥‡¬’Ë¬¡∑’Ë·πàπÕπ
·≈–¡’§«“¡∂ ’Ë¡“°„π™à«ß√–¬–·√°¢Õß°“√°≈ —∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√ —« ‚¥¬¬÷¥À≈—°«à“ ∫â“π
‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«‡ªìπ√–¬–Ê ·≈â«
æ∫°“√¬Õ¡√—∫¢Õß§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ·≈–‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π∑“ß∫«°°ÁÕ“®®–≈¥
§«“¡∂’Ë „π°“√¡“æ∫·æ∑¬å≈ß °“√¬ÿµ‘°“√∫”∫ —¥À√◊Õ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ®”‡ªìπµâÕß
æ‘®“√≥“„Àâ¥’‡æ√“–Õ“®®–‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ‘¢Õß§√Õ∫§√ —«Õ’°§√ —Èß ´÷ËßºŸâ∑”ß“πÕ“®®–
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®”‡ªìπµâÕß‡¢â“·∑√°·´ß„À¡à «‘∏’°“√∑ ’Ë¥’«‘∏’Àπ ÷Ëß§◊Õ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√ —«°≈ —∫¡“
¢Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√ ®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π§«“¡√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®®–
‡°‘¥°—∫‡¥Á°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

./%M%;$8Q1%;<<47)08*+'W;p:=O417<41i1$23.
‡¥Á°®–¬Õ¡√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡§√◊Õ¢à“¬  —ß§¡µ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¢“‰¥â¥’°«à“

Õ—π‰¥â·°à‡§√◊Õ≠“µ‘ ÷́Ëß‡ªìπ  à«π ”§—≠µàÕ°“√∫”∫—¥√ —°…“‡¥Á°∑ ’Ë‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ µ≈Õ¥®π°“√ªÑÕß°—π°“√∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑‘ÈßÕ’°„πÕπ“§µ
°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë®–„Àâ°—∫‡¥Á°π—Èπ¡’À≈“¬·À≈ àß °“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡®–
™à«¬®—¥∫√ ‘°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ ·≈–°“√Ωñ°∑ —°…–∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å ´÷Ëß‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë
®–√ —°…“‡¬’¬«¬“∑“ß¥â“π®‘µ„® ·≈–¬—ß√«¡∂ ÷ß°“√®—¥°“√‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«
‡¢â“∂ ÷ß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâ∫√ ‘°“√ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π«—µ∂ ÿµà“ßÊ ∑’Ë‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√
µ—«‡¥Á°‡Õß·∑∫‰¡à¡’‚Õ°“ ®–µ√–Àπ —°∂÷ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“ ∫√ ‘°“√
∑“ß  —ß§¡ À√◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ π —∫ π ÿπ∑“ß‚√ß‡√ ’¬π À√◊Õ°“√√ âÕß¢Õ‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë®–‰¥â¡“
„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√‡¢â“∂÷ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥—ß°≈ à“«‰¥â≈”æ—ß‚¥¬ª√“»®“°°“√
™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ„À≠à °“√ π —∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¬—ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√√—°…“·≈–
°√–µÿâπæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π®‘µ  —ß§¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”„Àâ‡ ’¬À“¬®“°°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡
À√◊Õ°“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß °“√ π —∫ πÿπ®“°ºŸâ„À≠ à “¡“√∂∑¥·∑π„π¥â“π§«“¡√ Ÿâ  ÷°ºŸ°æ—π
‡™àπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ◊ËÕæ—≤π“∑ —°…–∑“ß  —ß§¡ ·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬„Àâ
‡ ’¬‰ª ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë ”§—≠∑—Èß„π¥â“π°“√ªÑÕß°—π °“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‰¡à
‡À¡“– ¡„πÕπ“§µ ·≈–¬—ß‡ªìπ§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ„À≠ à ∑’Ë®–µâÕßµ‘¥µ“¡‡√◊ËÕß
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°

¥â«¬‡Àµÿº≈π ’È °“√‡¢â“„®‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°
¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√∫”∫ —¥√ —°…“
·≈–°“√ªÑÕß°—π ¢—ÈπµÕπ∑ ’Ë ”§—≠„π°“√‡¢â“„®‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë π —∫ π ÿπ‡¥Á° § ◊Õ
°“√µ√–Àπ —°∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ ·≈–°“√„™âª√–‚¬™π å‡æ◊ËÕ‡ª≈ ’Ë¬πÀ√◊Õæ—≤π“
‡¥Á°

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡¢Õß‡¥Á°¡’®”π«ππ âÕ¬°«à“ºŸâ „À≠ à ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß
¬‘Ëß„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ „π«—¬‡¥Á°‡≈Á°§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß —ß§¡¢Õß‡¥Á°°Á§◊Õ
§√Õ∫§√—« À≈—ß®“°π—Èπ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡®÷ß¢¬“¬°«â“ß¡“°¢÷Èπ‰ª∂÷ß ºŸâ∑’Ë
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¥Ÿ·≈‡¥Á°µÕπ°≈“ß«—π ‚√ß‡√ ’¬πÕπ ÿ∫“≈ ·≈–‚√ß‡√ ’¬π ·µà§√Õ∫§√ —«°Á¬—ß§ß
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡ ·¡â„π°√≥’∑’Ëªí≠À“°“√∑”
∑“√ÿ≥À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß¥â“π®‘µ„®¢Õß‡¥Á°‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°‡Õß
æ’ËπâÕß°Á¬—ß‡ªìπºŸâ π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√æ¬“¬“¡À“
·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß  —ß§¡®“°¿“¬πÕ°°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë®”‡ªìπ

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¢ÕßºŸâ „À≠à ‰¡à«à“®–
‡æ◊ËÕπ¢Õß§√Õ∫§√—« ‡æ ◊ËÕπ∫ â“π  ¡“§¡ºŸâª°§√Õß §«“¡  —¡æ—π∏å¢Õß
§√Õ∫§√ —«¢¬“¬ «—¥ ‚∫ ∂ å °‘®°√√¡∑ ’ËæàÕ·¡à∑” µ≈Õ¥®ππ —π∑π“°“√µà“ßÊ
°Á‡ªìπ°“√¡’ à«π√ à«¡√–À«à“ßæàÕ·¡à ·≈–≈ Ÿ°Ê æàÕ·¡à®”π«π¡“°®–‡ªìπ
µ—«°≈“ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡¢Õß‡¥Á°¥â«¬§«“¡µ—Èß„®«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√
„Àâ‡¥Á°¡’ à«π√à«¡ ‡™àπ °“√®—¥µ“√“ß°‘®°√√¡µà“ßÊ ∑ ’Ë‡ √ ‘¡∑—°…–∑“ß  —ß§¡
·≈–¡’‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥ å °“√π”‡¥Á°‰ª  àß≠“µ‘æ’ËπâÕß‡æ ◊ËÕ
™à«¬¥Ÿ·≈ À√◊Õ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å ¥—ßπ—Èπ°“√ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡¢Õß‡¥Á°∑ ’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê π —Èπ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ®“°ºŸâ„À≠ à ‰¡à‰¥â‡°‘¥‚¥¬µ√ß®“°µ—«‡¥Á°‡Õß

ë °“√ π —∫ πÿπ®“°‡§√◊Õ¢à“¬µà“ßÊ ·≈–°“√¬Õ¡√—∫¢Õß‡¥Á° ®–
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß≠“µ‘®–¡’§«“¡ ”§—≠‡ ¡Õ
·≈–¡’∫∑∫“∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ—Èß·µà‡¥Á°‡≈Á°®π°√–∑—Ëß‚µ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ§√ Ÿ„π‚√ß‡√’¬π
´÷Ëßæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê «à“‡ªìπµ—«·∑π¢Õß°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π ”À√—∫‡¥Á°‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ À√◊Õ·¡â·µà°ÿ¡“√·æ∑¬å‡Õß°Á¡’‚Õ°“  √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å „π≈ —°…≥–
¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥∑’Ë§ÿâπ‡§¬µ—Èß·µà‡≈Á° ·≈–‡ªìπºŸâ π—∫ π ÿπ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ
„Àâ§”ª√÷°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡™àπ°—π  à«π‡æ ◊ËÕπ®–¡’∫∑∫“∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ‡¢â“  Ÿà«—¬√ÿàπ

°“√ª√–‡¡‘π°“√¬Õ¡√ —∫¢Õß‡¥Á°„π°“√ π —∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬∑ —Ë«‰ª®–¡’
°√–∫«π°“√ 2 ¢—ÈπµÕπ

1. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡°«â“ß¢«“ß¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß  —ß§¡¢Õß‡¥Á° ‡™àπ „§√§◊Õ
§π∑’Ëª°µ‘‡¥Á°®–‡¢â“‰ªµ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å¥â«¬

2. °“√ª√–‡¡‘π«‘∏’°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°®“°¡ÿ¡¡Õß¢Õß‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π®–µâÕß¡’°“√·∫ àß·¬°™π ‘¥¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡™àπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π‡§√◊ËÕß¡ ◊ÕÀ√◊Õ«—µ∂ÿ  ‘Ëß¢Õß∑ ’Ë™à«¬‡À≈◊Õ °“√„Àâ§”
·π–π”À√◊Õ°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“  ·≈–°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß

«‘∏’°“√ª√–‡¡‘π¡’À≈“¬«‘∏’´÷Ëß‡√“§«√‡≈◊Õ°„™â‚¥¬æ‘®“√≥“Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° „π‡¥Á°‚µ
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§”∂“¡∑ ’Ë‡©æ“–‡®“–®ß®–™à«¬„ÀâºŸâª√–‡¡‘πµ√«® Õ∫§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß°“√ π—∫ π ÿπ‰¥â
‡™àπ ç§π≈ —°…≥–‰Àπ∑ ’ËÀπŸ®–æŸ¥‡√◊ËÕß ”§—≠Ê °—∫‡¢“é ·≈– ç„§√∑ ’Ë∑”„ÀâÀπŸ√Ÿâ ÷°¥’
À√◊Õ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°æ‘‡»…é  ”À√ —∫‡¥Á°‡≈Á° °“√„™â·ºπ¿Ÿ¡‘®–∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ™—¥‡®π°«à“
«à“„§√‡ªìπ§π∑ ’Ë‡¥Á°¬Õ¡√ —∫·≈–„°≈ â™‘¥„π°“√‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬ Õ“®®–∑”«ß°≈¡„Àâ‡ÀÁπ
‡¥àπ™—¥¢÷Èπ ç„§√‡ªìπ§π∑ ’Ë„°≈ â™‘¥Àπ Ÿ¡“°∑ ’Ë ÿ¥·≈– ”§—≠°—∫ÀπŸ¡“°∑ ’Ë  ÿ¥¥â«¬é

M%;$X*Z()$0%&(Z:/O417<41i1*/)47)08
‡§√◊Õ¢à“¬ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡®–™à«¬‡À≈◊Õ„π°√–∫«π°“√  àß‡¥Á°°≈ —∫§ ◊π  Ÿà  —ß§¡

∑—Èß¥â“π°“√ª√–‡¡‘π·≈–°“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ°≈ —∫‰ª Ÿà —ß§¡ ‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡æ∫
‰¥â„πÀ≈“¬≈ —°…≥– § ◊Õ (°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·∫∫ À«‘™“™’æ„π°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°
∑“√ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß  Dr. Kari Killien ¡Ÿ≈π‘∏‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å  ‘∑∏‘‡¥Á° ¡°√“§¡ 2544
Àπâ“ 328)

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë¡’°“√µ‘¥µàÕ°—ππ âÕ¬¡“° Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“°Õ¬ŸàÀà“ß‰°≈°—π
¥â«¬‡Àµÿ®”‡ªìπ„π°“√∑”ß“π °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà °“√µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫∫“ßÕ¬à“ß
ºŸâ∑”ß“πµâÕßª√–‡¡‘π„Àâ™—¥‡®π«à“√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬π’È¬—ß§ß¡’
Õ¬Ÿà¡“°π âÕ¬·§à‰Àπ °“√  —¡¿“…≥ åæŸ¥§ÿ¬°—∫ ¡“™‘°„π‡§√◊Õ¢à“¬‡æ ◊ËÕ∑√“∫
∑—»π§µ‘ °“√¬Õ¡√—∫ ·≈–°“√«“ß·ºπ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ®÷ß‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë‰¡à¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π‡≈¬ µâÕßÀ“ “‡ÀµÿÀ√◊Õ‡Àµÿº≈∑’Ë‰¡à‰¥â¡’°“√
µ‘¥µàÕ  —¡æ—π∏ å°—π«à“¡“®“°Õ–‰√ ‡™àπ °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà∑”„Àâµ‘¥µàÕ°—π‰¡à‰¥â °“√
æ≈—¥æ√“°®“°°—π °“√¢“¥À≈ —°∞“π∑“ß°ÆÀ¡“¬ §«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ∑“ß
≈∫µàÕ°—π §«“¡√ Ÿâ ÷°¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ë¡’§«“¡≈–Õ“¬  ”π ÷°º‘¥ ‚°√∏ ‰¡àºŸ°æ—π
œ≈œ ºŸâ∑”ß“πÕ“®®–µâÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡æ ◊ËÕ∑√“∫„Àâ·π à™—¥∂ ÷ß “‡Àµÿ ·≈–ªí≠À“
‡æ√“–·¡â ¡“™‘°„π‡§√◊Õ¢à“¬®–‰¡à¡’°“√µ‘¥µàÕ°—π‡≈¬ ·µà°ÁÕ“®®–¬—ß§ß¡’
§«“¡  —¡æ—π∏å°—π„π¥â“π®‘µ„®∑ ’Ë¡’¡“µ—Èß·µà‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈–æ√ âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
À“°∑√“∫∂÷ß§«“¡µâÕß°“√·≈–®”‡ªìπ

ë ‡§√◊Õ¢à“¬ªî¥ Õ“®®–À¡“¬∂ ÷ß°“√‰¡à¡’ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊ËπÊ „π  —ß§¡ ‰¡à‡¢â“
√à«¡°‘®°√√¡ ‰¡à‡ªî¥‡º¬ ·¬°µ—«‡ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√ —«ÕÕ°‰ª‡æ’¬ß≈”æ—ß À√◊Õ
Õ’°π—¬Àπ ÷Ëß Õ“®®–À¡“¬∂ ÷ß°“√¡’ —ß§¡‡≈ Á°Ê ¢Õßµ—«‡Õß∑ ’Ë¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √ Ÿª
·∫∫°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ «‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß°≈ÿà¡µπ‡Õß ‚¥¬¡’À≈—°°“√Õ—π‡¥’¬«°—π
‡§√◊Õ¢à“¬≈—°…≥–À≈—ßπ ’È®–¡’¢âÕ¥’ ·≈–¢âÕ‡ ’¬ ‡™àπ ¡’·π«∑“ß∑’Ë™—¥‡®π„π
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°“√ªØ‘∫—µ‘∫πæ◊Èπ∞“π‡¥’¬«°—π ¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π À“°„Àâ°“√™à«¬
‡À≈◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬ °Á®–∑”„Àâ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß
‡Õ“®√‘ß µâÕß°“√°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫∑ ’Ë‰¥âº≈¥’ °≈ ÿà¡π’È®–¡’§«“¡∑ÿà¡‡∑ ‡Õ“„®
„ à·≈–§”π ÷ß∂÷ß§«“¡µâÕß°“√ §«“¡√Ÿâ ÷°‡¥Á°¡“° ·µà°Á®–¡’¢âÕ‡  ’¬∑’Ëæ∫‰¥â §◊Õ
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§‘¥¬“° ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß¢Õß°≈ ÿà¡¡“°‡°‘π‰ª ¬Õ¡√ —∫
·π«§‘¥¢Õß§πÕ ◊Ëπ¬“° ∑”„Àâªî¥µ—«‡Õß ‰¡à “¡“√∂ª√ —∫‡¢â“°—∫ ¿“æ  —ß§¡
∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡’¿“√–¡“°‡°‘π‰ª ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬Õ“®®–µâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫
À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ °“√∑”ß“π‡≈ ’È¬ß§√Õ∫§√ —« °“√¡’§π‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√ —ßÀ√◊Õ√ ÿπ·√ß
‡ªìπµâπ ®÷ßÕ“®¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬∑ ’Ë®–¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ™à«¬
‡À≈◊Õ‡¥Á°‚¥¬µ√ß ·µà∂â“„Àâ™à«¬‡æ’¬ß∫“ßÕ¬à“ß∑ ’Ë‰¡à‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¿“√–À√◊Õ
§«“¡¬ÿàß¬“°°ÁÕ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â

ë ‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π ≈—°…≥–¢Õß°“√¢—¥·¬âßÕ“®®–À¡“¬∂ ÷ß ‡ªìπ
§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ À√◊Õ¿“¬„π‡§√◊Õ¢à“¬
¢—¥·¬âß°—π‡Õß ´÷Ëß®–¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß∑—Èß 2 Õ¬à“ß ‡æ√“–‡ªìπ°“√· ¥ß∂ ÷ß§«“¡
‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å ®‘µ„® ·≈–Õ“®®–√«¡∂ ÷ß·π«§‘¥ ·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘
µàÕ‡¥Á°¥â«¬ À“°‡√“§âπÀ“ “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√ ‘ß¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß‰¥â °Á¡’§«“¡
‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«§‘¥ ‡æ ◊ËÕ≈¥§«“¡¢—¥·¬âß
„ÀâπâÕ¬≈ßÀ√◊ÕÀ¡¥‰ª ·≈–°≈ —∫¡“‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë„Àâ°“√ π —∫ πÿπ‡¥Á°·≈–
§√Õ∫§√ —«„π∑ ’Ë ÿ¥ æ∫‰¥â«à“¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·≈–‡°‘¥°“√¬Õ¡√ —∫‡¥Á°
®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‚¥¬°“√æ¬“¬“¡ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬°—∫
‡¥Á°„Àâ‡√ Á«∑’Ë ÿ¥   ‘Ëß ”§—≠§◊Õ °“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·≈– π —∫ π ÿπ‡§√◊Õ¢à“¬¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕß∑”§«∫§Ÿà‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π

ë ‡§√◊Õ¢à“¬‡ªî¥ „π∑ ’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂ ÷ß‡§√◊Õ¢à“¬∑ ’Ë “¡“√∂‡¢â“‰ªµ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â
¡’°“√¬Õ¡√—∫§πÕ◊Ëπ ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π ¡’
§«“¡æ¬“¬“¡ √ â“ß°≈ ÿà¡À√◊Õ™ÿ¡™π√ à«¡°—π ¡’°“√æ¬“¬“¡ √ â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß
¿“¬„π§√Õ∫§√ —« æ√âÕ¡∑’Ë®–√ —∫§«“¡√ Ÿâ ∑—°…–„À¡àÊ ¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫
¿“¬πÕ° ‡§√◊Õ¢à“¬·∫∫π’È¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«§àÕπ¢â“ß¡“° ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ
‡¥Á°∑’Ë®–‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πºŸâ∑”ß“π®–æ∫‡§√◊Õ¢à“¬¢Õß§√Õ∫§√ —«‰¥âÀ≈“°À≈“¬√ Ÿª·∫∫
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¥—ßπ —Èπ ®”‡ªìπ∑ ’Ë®–µâÕßª√–‡¡‘π‡§√◊Õ¢à“¬·µà≈–™π ‘¥ æ‘®“√≥“¢âÕ¥’¢âÕ‡  ’¬ ·≈–
ª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥∑’Ë‡¥Á°®–√—∫  ‘Ëß ”§—≠§◊Õ°“√µ‘¥µ“¡ π —∫ πÿπ‡§√◊Õ¢à“¬‰¡à„Àâ‡¢“
‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬« ·µà‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â‡Õß  “¡“√∂ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë≈÷° ÷́Èß°—∫‡¥Á°„π∑’Ë ÿ¥

4%iM./%M%;$8Q1$0%&(Z:/O*/)47)08
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë®–µâÕß§âπÀ“·≈–«‘∏’°“√∑’Ë®–‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈§◊Õ °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–

°“√ª√– “πß“π ´÷ËßµâÕß„™â°“√  —¡¿“…≥ å °“√  —ß‡°µ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â
ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√—∫®“°æàÕ·¡à
ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√—∫®“°§π„π§√Õ∫§√—«
ë ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√ —∫®“°§π„π™ÿ¡™π
‚¥¬¡’À≈—°°“√„π°“√ª√–‡¡‘π ¥—ßπ ’È
1.  —ß‡°µªØ‘°√‘¬“ ·≈–  —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë‡¥Á°¡’µàÕæàÕ·¡à
2. ª√–‡¡‘π∑√ —æ¬“°√«à“¡’§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ¢âÕ®”°—¥„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
3. §√Õ∫§√ —«¡’‡§√◊Õ¢à“¬∫ â“ßÀ√◊Õ‰¡à
4. ≈—°…≥–¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬‡ªìπ„§√ ¡’ —¡æ—π∏¿“æÕ¬à“ß‰√
5. ‡§√◊Õ¢à“¬¡’º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«Õ¬à“ß‰√
6. ‡§√◊Õ¢à“¬ “¡“√∂ π —∫ π ÿπ ™à«¬‡À≈◊Õ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
7. ¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑’ËæàÕ·¡à‡¢â“‰ª¢Õ√ —∫∫√ ‘°“√‰¥â‡Õß ∫√ ‘‡«≥„°≈ â∫â“πÀ√◊Õ‰¡à
»—°¬¿“æ„π°“√·∑√°·´ß‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«¢ÕßºŸâ∑”ß“π¡’§«“¡®”°—¥ ¥—ßπ—Èπ

¢—ÈπµÕπ„π°“√ª√–‡¡‘π®”µâÕß¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â ·≈–µâÕß
ª√–‡¡‘π·∫∫Õß§å√«¡∑ —Èß∑“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–  —ß§¡

./%$Z6/P*%.Pt)]1X/=;=Q.`aQ
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπÀπà«¬ß“πÀπ÷Ëß∑ ’Ë¡’‚Õ°“ æ∫‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑‘Èß

°àÕπÀπà«¬ß“πÕ ◊Ëπ °“√‡¢â“·∑√°·´ß„π¿“«–«‘°ƒµ‘®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ ÷Ëß∑ ’Ë®–„Àâ°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°  °√–∫«π°“√π ’È®–¡’À≈“¬¢—ÈπµÕπ § ◊Õ °“√‡¢â“·∑√°·´ß„π¿“«–«‘°ƒµ‘
°“√  àß‡¥Á°°≈ —∫§ ◊π  Ÿà —ß§¡ °“√∑”„Àâ¿“«–«‘°ƒµ‘À¡¥‰ª ·≈– °“√°≈ —∫‰ª  Ÿà¿“«–ª°µ‘
‚¥¬µâÕß¬÷¥°√Õ∫¢Õß§«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫¢ÕßºŸâ∑”ß“π „π¿“«–µà“ßÊ
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¢Õß‡¥Á°®–¡’ªØ‘°√ ‘¬“·µ°µà“ß°—π‰ª¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√– ∫°“√≥ å  ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß∑ ’Ë‡¥Á°
‰¥â√ —∫ √«¡∂ ÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√ —∫µ—«¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π

VN7../%$Z6/P*%.Pt)]1X/=;=Q.`aQ
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ ◊ËÕ≈¥¿“«–∑’Ë°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®„π∑—π∑’∑—π„¥·≈–°“√

∑”„Àâ‡¥Á°°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡µàÕ‰ª‰¥â„π∑ ’Ë  ÿ¥ ®ÿ¥ª√– ß§å·√°¢Õß°“√ª√–‡¡‘π«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà
„π¿“«–«‘°ƒµ‘À√◊Õ‰¡àπ—Èπ Õ“®‡ªìπ°“√æ‘®“√≥“‡æ ◊ËÕµ—¥ ‘π„®«à“¡’„§√∑ ’Ë®–√ —∫º‘¥™Õ∫
·≈–µ—¥  ‘π„®„π‡√◊ËÕß√“«∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ∂ â“‰¡à¡’„§√§«√®–æ‘®“√≥“„Àâ
‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»…

./%$a%+O8$23.$\&'((O5:]1q%)\O/</N
„π°√≥ ’∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°‰¡à “¡“√∂°≈ —∫  Ÿà§√Õ∫§√ —«À√◊Õ  —ß§¡‰¥â ·≈–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π

¿“«–‡√àß¥à«π∑’ËµâÕß¡’°“√™à«¬‡À≈◊Õ√—°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·µà‡¥Á°Õ“®®–¡’§«“¡
«‘µ°°—ß«≈ °≈—« À√◊Õ‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√·¬°®“°§√Õ∫§√ —« ¥—ßπ —Èπ·æ∑¬å·≈–ºŸâ∑”ß“π
®÷ß®”‡ªìπµâÕß‡µ√’¬¡‡¥Á°°àÕπ®–√—∫‡¥Á°‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√·°â
ªí≠À“™—Ë«§√“«√–¬–  —Èπ ∑ ’Ë§«√¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È

1. ∫Õ°‡¥Á°„Àâ∑√“∫«à“‡¥Á°°”≈—ß‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ√—°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬∑’Ë‰¥â
√—∫∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬µâÕßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß·æ∑¬åÕ¬à“ß„°≈ â™‘¥√–¬–Àπ ÷Ëß

2. ∫Õ°‡¥Á°„Àâ∑√“∫«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à¡’„§√¡“∑”Õ—πµ√“¬°—∫
‡¥Á°‰¥â„π¢≥–∑ ’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

3. ‡¥Á° “¡“√∂∫Õ°«à“µâÕß°“√„Àâ„§√¡“‡¬’Ë¬¡‰¥â ·µàµâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√
æ‘®“√≥“¢Õß·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â«¬«à“®–°√–∑∫°√–‡∑◊ÕπµàÕ®‘µ„®·≈–
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°¥â«¬À√◊Õ‰¡à

4. ‡¥Á°®–‰¥â∑”°‘®°√√¡À≈“¬Õ¬à“ß¢≥–∑ ’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°
 ∫“¬„®¡“°¢÷Èπ

5. ‡¥Á° “¡“√∂∫Õ°‡≈ à“§«“¡√ Ÿâ ÷°µà“ßÊ ∑ ’Ë‡¥Á°‰¡à ∫“¬„®‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ∑ ÿ°§π
¬‘π¥’®–√—∫øíß·≈–À“∑“ß™à«¬‡À≈◊Õ

6. °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°®–¡’∫ÿ§≈“°√À≈“¬Ê ΩÉ“¬‡¢â“¡“√à«¡¥â«¬ ·µà∑ÿ°§π®–
‡°Á∫‡√◊ËÕß∑ ’Ë‡¥Á°‡≈à“‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ ®–‡ªî¥‡º¬‡©æ“–∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‡∑ à“π—Èπ
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7. √–¬–‡«≈“¢Õß°“√∑ ’Ë‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
°“√√ —°…“∫“¥·º≈ °“√µ√«®√ à“ß°“¬ °“√µ√«® ¿“æ®‘µ„® °“√À“∫ ÿ§§≈
À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑ ’Ë®–‡¢â“¡“™à«¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

8. °“√æ“‡¥Á°‰ª¥ŸÀâÕß∑’Ë‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈·≈–·π–π”√–‡∫ ’¬∫µà“ßÊ ∑ ’Ë
µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡

9. ∫Õ°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ«à“®–¡’·æ∑¬åÀ√◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡¢â“¡“µ√«®·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
10. ∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫«à“‰¡à„™à§«“¡º‘¥À√◊Õ‡ªìπ°“√≈ß‚∑…‡¥Á°„π°“√Õ¬Ÿà

‚√ßæ¬“∫“≈

4^/1./%fY*+'Wm$Mb1a6()PO.$23.((.W/.<6/1
‡¥Á° ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‚¥¬√–∫∫ «— ¥‘°“√‡¥Á°π —Èπ  “‡Àµÿ à«π¡“°

‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å ·≈–¢“¥∑ —°…–°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ ´÷ËßµâÕß‰¥â√ —∫°“√
™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π ¿“«–§«“¡‡  ’Ë¬ß∑’Ë®–∂ Ÿ°
∑Õ¥∑ ‘Èß À√◊Õ∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√·¬°§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß  °“√
·¬°‡¥Á°‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡àÕ“®µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡æ’¬ß√–¬–  —Èπ °—∫
°“√™à«¬‡À≈◊Õ√–¬–¬“«´÷Ëß à«π¡“°®–‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥ ∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ·≈–¡’
§«“¡¬“°≈”∫“°∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë‡√◊ÈÕ√ —ß À√◊Õ¡’ªí≠À“æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß  “‡Àµÿ
„À≠ àÕ’°Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß§ ◊Õ°“√∑ ’ËæàÕ·¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á°
‡≈Á°°Á‡ªìπ°≈ ÿà¡∑ ’ËµâÕß§”π ÷ß∂ ÷ßÕ¬à“ß¡“° Schaffer and Schaffer (1968) ‰¥â
»÷°…“‚¥¬°“√‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫¡“√¥“∑ ’Ë¡“§≈Õ¥∫ ÿµ√∑ ’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡
¡“√¥“∑ ’Ë‰¥âæ∫∫ ÿµ√∑ —π∑’À≈ —ß§≈Õ¥ °—∫°≈ ÿà¡¡“√¥“∑ ’Ë∫ÿµ√∂ Ÿ°·¬°‰ª™—Ë«√–¬–Àπ ÷Ëß
°àÕπ∑ ’Ë¡“√¥“®–‰¥â¥Ÿ·≈∫ÿµ√ æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡“√¥“‰¥âæ∫∫ ÿµ√∑—π∑’¡’Õ—µ√“°“√∑Õ¥∑‘Èß
∫ÿµ√π âÕ¬°«à“°≈ÿà¡ ÷́Ëß¡“√¥“‰¡à‰¥âæ∫∫ ÿµ√∑ —π∑’À≈—ß§≈Õ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ πÕ°®“°
π’È¬—ßæ∫«à“·¡â¡“√¥“®–Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√ —«¢¬“¬ ·µàÀ“°‰¡à‰¥â√ —∫°“√ π —∫ πÿπ™à«¬
‡À≈◊Õ°Á¡’Õ—µ√“°“√∑Õ¥∑ ‘Èß∫ ÿµ√¡“°°«à“°≈ ÿà¡∑ ’Ë‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ „π°“√»÷°…“®“°
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… (Bebbingtion & Miles,
1989) æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß§◊Õ°“√¡’æàÕ À√◊Õ ·¡à‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈
‡æ’¬ß§π‡¥’¬«   à«πªí®®—¬Õ◊ËπÊ ®–√«¡∂ ÷ß°“√Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§π®”π«π¡“°∑ ’Ë‡À¡“– ¡
°“√Õ“»—¬„π°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ∫â“π∑’ Ë¬“°®π ·≈–°≈ÿà¡¢Õß‡™◊ÈÕ™“µ‘∑’ËÀ≈“°À≈“¬ Ÿß ÷́Ëß
°≈ÿà ¡π ’È °Á‰¡à™—¥‡®π«à“®–¡’§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡à ·µà‡ªìπ∑ ’Ë¬Õ¡√—∫‚¥¬∑—Ë«‰ª«à“
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§«“¡‡§√ ’¬¥¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈– —¡æ—π∏å°—∫§«“¡‡  ’Ë¬ß∑ ’Ë Ÿß
¡“° ”À√ —∫ªí≠À“  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√

°“√·¬°‡¥Á°π—Èπ ¬—ß®—¥∫√ ‘°“√‰¥âÀ≈“¬≈ —°…≥– °“√‡≈◊Õ°„Àâ∫√ ‘°“√∑ ’Ë‡À¡“– ¡
µâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬À≈“¬Ê Õ¬à“ß ÷́Ëß√«¡∂ ÷ß≈—°…≥–¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ‚¥¬‡©æ“–
Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ∂â“‡ªìπ‡¥Á°‡≈ Á°®–∂ Ÿ°·¬°‰ª‡≈ ’È¬ß¥Ÿ„π∫ â“πÕÿª∂ —¡¿å À√◊Õ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å
¢≥–∑’Ë‡¥Á°«—¬√ ÿàπ à«π¡“°®–Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡©æ“– ‡™àπ ∫ â“πæ—°‡¬“«™π ´÷Ëß¬—ß
·¬°æ‘®“√≥“‰¥âÕ’°«à“‡ªìπ°√≥’„¥√–À«à“ß ‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —« À√◊Õ
‡¥Á°∑ ’Ë‰¡àµâÕß°“√®–Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ¢âÕ§«√§”π÷ß∂÷ß§ ◊Õ „π√–¬–¬“«·≈â«‰¡à«à“®–
‡≈◊Õ°«‘∏ ’°“√Õÿª∂—¡¿åÀ√◊Õ ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° °Á≈â«π‰¡à‡ªìπª√– ∫°“√≥ å∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√ —∫
‡¥Á° «‘∏’°“√Õÿª∂ —¡¿å‡¥Á°· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‰¥â§”π ÷ß∂ ÷ß‡¥Á°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·µà°Á‰¡à‰¥â
À¡“¬§«“¡«à“®–¥’∑ —ÈßÀ¡¥ ·¡â«à“∫â“πÕÿª∂ —¡¿åÕ“®®–¥ŸÕ∫Õÿàπ¡“°°«à“ ¡’°“√
°√–µÿâπ‡¥Á°¡“°°«à“°Áµ“¡

 ∂“π∑ ’Ë ¥Ÿ ·≈ ‡¥Á °·≈–∫ â “πÕÿª∂— ¡¿å ‡ ¥Á ° ‡ªìπ à «πæ ◊Èπ∞“π ”§—≠∑’Ëπ— °
 —ß§¡ ß‡§√“–ÀåµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ·µà‡√◊ËÕßπ’È°Á¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ«‘™“™’æÕ ◊ËπÊ ¥â«¬ ‡æ√“–
‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ∑ ’Ë∂Ÿ°‚®¡µ’‰¥âßà“¬ °“√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π ·≈–
°“√„Àâ∫√ ‘°“√„π¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“®–¡’ à«π™à«¬„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°¥â«¬
‡æ√“–°“√æ—≤π“¢Õß‡¥Á°¡’§«“¡ ”§—≠¡“°°«à“  ‘Ëß„¥ ∫“ß√“¬æ∫«à“®–∑ ÿ°¢å∑√¡“π
®“°  ÿ¢¿“æ®‘µ∑ ’Ë¡’ªí≠À“®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ∫“ß√“¬æàÕ·¡àµâÕß°“√°“√
√—°…“∑“ß®‘µ‡«™ §«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π ’È§◊Õ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß‡¥Á°·≈–°“√‡¢â“·∑√°·´ß‡™àπ°—π

./%0&1$23.45:47)08
‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë®”‡ªìπ∑ ’Ë‡¥Á°®–µâÕß√—∫√ Ÿâ·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑—ÈßÀ¡¥·≈–∫“ß°√≥ ’‡¥Á°°Á

Õ“®®–µâÕß¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ—¥  ‘π„®‡≈◊Õ°«à“ ‡¥Á°µâÕß°“√°≈ —∫§ ◊π  Ÿà  —ß§¡„π√ Ÿª
·∫∫‰Àπ „π∫“ß√“¬‡¥Á°¬—ß¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∫Õ∫™È” –‡∑◊Õπ„®‚¥¬‡©æ“–√“¬∑’Ë∂Ÿ°
°√–∑”®“°§π„π§√Õ∫§√—« ‡¥Á°®–¡’§«“¡¢—¥·¬âß¿“¬„π„®Õ¬à“ß¡“° ∫“ß§√—Èß°Á¡’
§«“¡  —∫ π®π‡°‘¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ§«“¡°≈ —«∑ ’Ë®–‡º™‘≠°—∫∫ ÿ§§≈À√◊Õ  ‘Ëß·«¥
≈âÕ¡‡¥‘¡Ê π—Èπ ‰¡à«à“‡¥Á°®–°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√—« À√◊Õ  —ß§¡„π√Ÿª·∫∫Õ ◊ËπÊ °Áµ“¡
°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß¡’°“√ Õπ∑ —°…–µà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß
·≈–‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°—∫‡¥Á° ∑ —°…–∑ ’ËµâÕß Õπ‡¥Á° § ◊Õ
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1. ∑—°…–°“√‡√’¬π√Ÿâ‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
ë  “¡“√∂·¬°§«“¡√ Ÿâ ÷°∑“ß¥â“π∫«° ·≈–¥â“π≈∫‰¥â
ë  “¡“√∂ —ß‡°µªØ‘°√ ‘¬“¢Õß§πÕ ◊Ëπ∑’Ë®–‡¢â“¡“°√–∑”µπ‡Õß
ë √ Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷°∑’Ë‰¡à¥’‡°‘¥¢÷Èπ
ë Ωñ°°“√æŸ¥ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâ„À≠à‡¡ ◊ËÕ√Ÿâ ÷°‰¡à¥’À√◊Õ∂Ÿ°∑”√â“¬
ë Ωñ°°“√· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„π∑ ÿ°Ê ¥â“π
ë ¡’‚Õ°“ ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬Ê √Ÿª·∫∫ ‚¥¬¡’

‡®â“Àπ â“∑ ’Ë„Àâ°“√  —ß‡°µ·≈–·π–π”
ë √ Ÿâ®—°·À≈ àß∫√‘°“√ π —∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°µâÕß°“√„π¥â“πµà“ßÊ
ë √ Ÿâ®—°ªÑÕß°—πµ—«‡Õß‚¥¬‰¡à‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà „π ∂“π°“√≥å∑’Ë≈àÕ·À≈¡À√◊Õ¡’

§«“¡‡  ’Ë¬ß
ë Ωñ°°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫§πÕ◊Ëπ
ë Ω ñ°°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å¢Õßµπ‡Õß∑ ’Ë®–‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬
ë Ωñ°°“√√–∫“¬Õ“√¡≥ å¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡

2. °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡¥Á° „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡°‘¥
§«“¡‡¢â“„®„π  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß ·≈–™à«¬„Àâ∫“¥·º≈∑ ’ËÕ¬Ÿà„π„®¢Õß‡¥Á°‰¥â
√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ∫”∫—¥„Àâ°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®π âÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑ ’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ∑’Ë
 ”§—≠§ ◊Õ „Àâ‡¥Á°ºà“πæâπ§«“¡√ Ÿâ ÷°¢—¥·¬âßÀ√◊Õ√Ÿâ ÷°º‘¥∑’ËÕ¬Ÿà„π„®‰¥â ·≈– “¡“√∂
æ—≤π“‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥âÕ¬à“ß‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«‰ª ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡¥Á° §◊Õ

ë °“√∑“√ÿ≥°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°π—Èπ‰¡à„™à‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á°
ë °“√∑“√ ÿ≥°√√¡π—Èπ ‡°‘¥®“°°“√§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥ å¢Õß

ºŸâ„À≠à‰¡à‰¥â
ë ∂ ÷ß·¡âæàÕ·¡à®–∑”√ â“¬‡¥Á° ·µà‡¥Á° “¡“√∂¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°√—°æàÕ·¡à‰¥â
ë ‡¥Á°Õ“®√ Ÿâ ÷°„π¥â“π≈∫°—∫æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ°√–∑”∑’Ë„°≈ â™‘¥‰¥â ‡™àπ ‚°√∏  ‡°≈’¬¥

‰¡à„™à‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëº‘¥
ë °“√∑ ’ËºŸâ°√–∑”®–µâÕß∂Ÿ°≈ß‚∑… ‰¡à„™à‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á° ·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß

∑’Ë‡¢“µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫°“√°√–∑”¢Õßµπ‡Õß
ë °“√∑ ’Ë‡¥Á°‡≈ à“‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡·≈â«æàÕ·¡à‰¡à‡™◊ËÕπ —Èπ Õ“®‡ªìπ

‡æ√“–æàÕ·¡à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ  ÷° —∫ π °—ß«≈ ‡»√â“„®∑’Ë‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕß
§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰¥â
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ë ‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß‡¥Á°∑’Ë§√Õ∫§√—«®–µâÕß¡’°“√·µ°·¬°‡°‘¥¢÷Èπ
ë °“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√≈ß‚∑…‡¥Á°
ë ‡¥Á°¬—ß “¡“√∂¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å°—∫§√Õ∫§√ —«‰¥â ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á° “¡“√∂‡¢â¡·¢Áß

·≈–ª°ªÑÕßµ—«‡Õß‰¥â
ë ‡¥Á°Õ“®®–¡’‚Õ°“ „π°“√°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√—«‰¥â‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—«‡°‘¥

°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∫«°
ë „Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“∂ â“æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â√—∫°“√∫”∫ —¥√—°…“ À√◊Õ·°â‰¢æƒµ‘°√√¡

∑’Ë¡’ªí≠À“·≈ â« ‡¥Á°°ÁÕ“®®–°≈ —∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√ —«‰¥â
ë ®–¡’‡®â“Àπâ“∑ ’ËÀ≈“¬  à«π‡¢â“√ à«¡°—π¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®π°«à“‡¥Á°®– “¡“√∂√ —∫º‘¥™Õ∫µ—«‡Õß‰¥â
ë „Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“¡’‡¥Á°Õ’°À≈“¬§π∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–‡¥’¬«°—∫‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¡à√ Ÿâ  ÷°

«à“µπ‡Õß‡∑ à“π —Èπ∑ ’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥ å‡≈«√ â“¬π ’È
3. °“√Ωñ°‡¥Á°„Àâ‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‡¡ ◊ËÕ°≈—∫∫â“π·≈ â«æàÕ·¡àÀ√◊Õ

§π„π§√Õ∫§√ —«µ”Àπ ‘ À√◊Õ∑”‚∑…®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°√Ÿâ  ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ À√◊Õ
‰¡à ∫“¬„®‡¥Á°®–∫Õ°„§√‰¥â∫â“ß

ë «‘∏’°“√·∫∫‰Àπ∑’Ë‡¥Á°®–ªÑÕß°—πµ—«‡Õß‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“®–¡’„§√¡“∑”√ â“¬
ë ‡«≈“∑ ’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ„À≠ à‚°√∏ ‡¡“ ‡¥Á°®–µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√
ë „Àâ‡¥Á°§‘¥«à“ ∂“π°“√≥ å·∫∫‰Àπ∑ ’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬°—∫‡¥Á°∫â“ß
ë „Àâ —ß‡°µ«à“§π∑’Ë¡’≈—°…≥– À√◊Õ∑ à“∑ ’Õ¬à“ß‰√∑’Ë‡¥Á°§«√®–‡≈’Ë¬ß‰¡àÕ¬Ÿà

„°≈ â™‘¥
ë ‡«≈“‡¥Á°∑”¢Õß‡ ’¬À“¬·≈â«§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√
ë „Àâ‡¥Á°≈Õß§‘¥«à“ ∂“π°“√≥ åÕ–‰√∑’Ë‡¥Á°√ Ÿâ ÷°°≈—«∑ ’Ë®–µâÕß‰ª‡º™‘≠¥â«¬

·≈–®–∑”Õ¬à“ß‰√
ë ∂ â“‡¥Á°‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰¥â‡¥Á°®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®–∫Õ°„§√
ë ∂ â“‡¥Á°µâÕß‰ªÕ¬Ÿà∫â“πÕÿª∂ —¡¿å  ‡¥Á°®–∑”Õ¬à“ß‰√‡¡ ◊ËÕµâÕß‡®Õ°—∫§π„À¡àÊ
ë ‡¡ ◊ËÕ¡’§π∂“¡∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ®–µÕ∫Õ¬à“ß‰√
ë ∂ â“®–µâÕß‰ª‚√ß‡√ ’¬π„À¡à ‡æ ◊ËÕπ„À¡à ®–√ Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ·≈–®–· ¥ßÕÕ°

Õ¬à“ß‰√
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°“√∑’Ë‡¥Á°®–°≈—∫§ ◊π Ÿà§√Õ∫§√—«À√◊Õ‰¡àµâÕß¢÷Èπ°—∫

ë §√Õ∫§√ —«¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß·≈ â«À√◊Õ‰¡à
ë ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬‡æ’¬ßæÕ°—∫‡¥Á°À√◊Õ‰¡à
ë ¡’°“√∫”∫—¥√ —°…“ºŸâ∑’Ë∑”√â“¬‡¥Á°À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑”√â“¬‡¥Á°·≈ â«

À√◊Õ¬—ß
ë æàÕ·¡à‰¥â√ —∫§«“¡√ Ÿâ ·≈–Ωñ°‡√◊ËÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°Õ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß·≈ â«À√◊Õ¬—ß
ë æàÕ·¡à‰¥âΩñ°«‘∏ ’°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ·≈–°“√®—¥°“√°—∫‡¥Á°„π∑“ß∫«°·≈ â«

·≈– “¡“√∂∑”‰¥â
ë ‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“∑ ’Ë§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥ å‰¡à‰¥âæàÕ·¡à®–∑”Õ¬à“ß‰√
ë ‡«≈“æàÕ·¡à√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®®–ª√÷°…“„§√‰¥â∫â“ß
ë ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡®–®—¥°“√Õ¬à“ß‰√
ë ®–™à«¬‡¥Á°Õ¬à“ß‰√‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°√ Ÿâ  ÷°´÷¡‡»√ â“À√◊Õ§‘¥∂ ÷ß§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡
ë æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß¡’§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕßº≈°√–∑∫∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡

À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß
ë æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß‡µ√ ’¬¡ ∂“π∑’Ë„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ∫Õÿàπ
ë æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß‡µ√ ’¬¡µÕ∫§”∂“¡‡¥Á°·≈–§πÕ ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ
ë µâÕß„Àâ∑√“∫«à“®–¡’Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡¢â“¡“µ‘¥µ“¡™à«¬‡À≈◊Õ®π°«à“‡¥Á°®–

ª≈Õ¥¿—¬
ë µâÕß„Àâ√ Ÿâ«à“‡¥Á°Õ“®®–¬—ßµâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßµâÕß¡’§π√—∫

º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕßπ’È

Z7R1a(1]1./%2m$1Q1./%0&1$23.45:47)08
I Õ“®®–‡√ ‘Ë¡®“°°“√∑’ËæàÕ·¡à¡“‡¬’Ë¬¡‡¥Á°∑’Ë∫â“πæ—° À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà
™—Ë«§√“«°àÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‡°‘¥§«“¡§ÿâπ‡§¬°—π ‡√ ‘Ë¡ √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å
∑“ß∫«°µàÕ°—π ‡°‘¥°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ´÷Ëß°—π·≈–°—π ®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’°“√æ∫°—π‰¥â∫àÕ¬
·§à‰Àπ°ÁµâÕßæ‘®“√≥“®“°ªØ‘°√ ‘¬“∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ „π¢≥–∑ ’Ë‡¬’Ë¬¡‡¥Á°π —Èπ§«√®–¡’‡®â“
Àπ â“∑’ËÕ¬Ÿà¥â«¬‡æ◊ËÕ„Àâ —ß‡°µ·≈–‡¥Á°‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® √«¡∂÷ß Õπ«‘∏’∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°—∫æàÕ
·¡à„π°“√ ◊ËÕ “√·≈–µÕ∫ πÕßµàÕ‡¥Á°
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II °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π* ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å 2 ª√–°“√ § ◊Õ
ë ‡æ ◊ËÕ√—°…“  —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡¥Á°°—∫§√Õ∫§√ —«
ë ‡æ ◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑ ’Ë‰¥â —ß‡°µ«à“‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬À√◊Õ‰¡à ∑à“∑’¢ÕßæàÕ·¡à‡ªìπÕ¬à“ß‰√

‡æ√“–©–π —Èπ°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â‡¬’Ë¬¡∫ â“π∂◊Õ‡ªìπÀ≈ —°°“√∑ ’Ë ”§—≠ °“√‡¬’Ë¬¡
∫â“π§«√¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È
ë °“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π§√ —Èß·√°‡ªìπ°“√‡¬’Ë¬¡√–¬–  —ÈπÊ µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈

¢Õß‡®â“Àπ â“∑’Ë ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π·≈–√—∫ª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° „π™à«ß·√°„Àâ
‡¬’Ë¬¡ —ª¥“Àå≈– 1 ™—Ë«‚¡ß‡∑à“π—Èπ ·≈–µâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë√ ÿπ·√ß
æàÕ·¡àµâÕß‰¥â√ —∫°“√Ω ñ°Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß „π™à«ß 3-6 ‡¥◊Õπ µâÕß¡’
°“√¥Ÿ·≈∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√‡¬’Ë¬¡ ·µà‡«≈“‡¬’Ë¬¡Õ“®®–π“π·≈–∫ àÕ¬¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂ â“¡’®ÿ¥À¡“¬∑’Ë®–π”‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« ®–µâÕß¡’°“√‡¬’Ë¬¡
§√Õ∫§√—«√–¬–π ’È¥â«¬

ë ¢—ÈπµÕπµàÕ¡“¢Õß°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π  ‡ªìπ°“√æ∫ª–°—∫æàÕ·¡à‚¥¬‰¡à∂Ÿ°§«∫§ÿ¡
µÕπ·√°Õ“®‡ªìπ™à«ß  —ÈπÊ À√◊Õæà«ß‡¢â“‰ªÀ≈—ß®“°°“√‡¬’Ë¬¡·∫∫¡’°“√¥Ÿ·≈®–„Àâ
§√Õ∫§√—«·≈–‡¥Á°æ∫°—π‚¥¬‰¡àµâÕß¡’„§√Õ¬Ÿà¥â«¬ À≈ —ß®“°π —Èπ°Á®–„Àâ‡«≈“¬“«¢÷Èπ
∫àÕ¬¢÷Èπ ‡™àπ °≈ —∫‰ªπÕπ∫ â“π‰¥â 1 § ◊π °≈ —∫‰ª«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥  —ª¥“Àå ¡’°“√‡æ‘Ë¡‡«≈“
°“√‡¬’Ë¬¡„Àâ¬“«¢÷Èπ ®π„π∑ ’Ë ÿ¥ “¡“√∂°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ °“√
∑”ß“π‡ªìπ∑’¡„π√–¬–π’È¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–„π√–¬–∑’Ë§àÕ¬Ê ‡µ√ ’¬¡‡¥Á°°≈—∫ Ÿà
§√Õ∫§√ —«µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ®“° ¡“™‘°¢Õß∑’¡Õ¬à“ß§√∫∂ â«π ¡‘©–π—ÈπÕ“®®–¡’
°“√µ—¥ ‘π„®∑ ’Ëº‘¥æ≈“¥·≈–‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°

./%4:)$23..N7<0&145:0%(<0%7=,0=%8+
1. §«“¡·πà „®„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßæàÕ·¡à ·≈–¡’¢âÕµ°≈ß°—∫æàÕ

·¡àÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“®–µâÕß¡’Àπà«¬ß“πÕ◊Ëπ¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬
2. °“√ª√– “πß“πÀπ à«¬ß“πµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥√–∫∫°“√‡¢â“®—¥°“√°“√∑”

Àπ â“∑’Ë¢ÕßæàÕ·¡à‰¥â∑—π∑ à«ß∑’
3. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¥Á°®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥π —Èπ Õ“®®–®”‡ªìπÀ√◊Õ

‰¡à°Á‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ à«¡¡◊Õ¢ÕßæàÕ·¡à„π°“√·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“
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4. °“√ π —∫ πÿπ„Àâ∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫«‘°ƒµ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ√–∫“¬
§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß·µà≈–§π „π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«¡’°“√· ¥ßÕÕ° À√◊Õ
¡’§«“¡‡»√â“‚»°πâÕ¬‡°‘π‰ª

5. °“√· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬ ·≈–°“√„Àâ°”≈ —ß„®‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡À«—ß

./%$a%+O8$23.,$\&'(0&145:47)08
„π¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®√—°…“·≈–°“√∫”∫—¥∑“ß¥â“π

®‘µ„®π —Èπ °“√ª√–™ÿ¡∑’¡ À«‘™“™’æ‡æ◊ËÕ°“√§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß °“√æ‘ Ÿ®π å∑√“∫ °“√
ª√–‡¡‘π ¿“æ§«“¡‡ ’¬À“¬¢Õß‡¥Á°∑ —Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® °“√ª√–‡¡‘π
§√Õ∫§√ —«·≈–‡§√◊Õ¢à“¬ °“√∫”∫ —¥√—°…“ ·≈–°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°‡æ◊ËÕ°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡ °Á
®–¥”‡π ‘π‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π‡æ ◊ËÕ®–‰¥â¡’º≈°√–∑∫µàÕ ¿“«–∑“ß®‘µ„®‡¥Á°πâÕ¬∑ ’Ë ÿ¥  ‡æ√“–
‡¥Á°µâÕß°“√°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß ·≈–µâÕß°“√æ—≤π“∑“ß¥â“πµà“ßÊ ·≈–∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ
µâÕß°“√¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß„πÕ“√¡≥ å ·≈– √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊ËπÊ ‰¥â

1. °“√  àß‡¥Á°°≈—∫∫â“π (Returning Child Home) ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬·√°∑ ’Ë
®–µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß ‡æ√“–∫ â“π‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·√°∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—π‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß‡¥Á°
°“√ª√–‡¡‘π∑ ’ËµâÕßæ‘®“√≥“°àÕπ°“√  àß‡¥Á°°≈—∫§◊π∫â“π ¡’

æàÕ·¡à
1. ‡¥Á°®–‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ¬à“ß·∑ â®√ ‘ß ∑ —Èß®“°∫ ÿ§§≈·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
2. æàÕ·¡à·≈–∫ ÿ§§≈„π∫â“π “¡“√∂„Àâ°“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ
3. æàÕ·¡à·≈–∫ÿ§§≈„π∫â“π¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈–°“√·°âªí≠À“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á«
4. ‡¥Á°®–µâÕß‰¡à¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–∂ Ÿ°°√–∑”´È”Õ’°
5. À“°æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ°√–∑”‡¥Á° æàÕ·¡àµâÕß‰¥â√ —∫°“√·°â‰¢∫”∫ —¥√ —°…“·≈–¡’

°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
6. ¡’·À≈àß π—∫ πÿπ®“°™ÿ¡™π„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°
1. µâÕß‰¥â√—∫°“√√ —°…“®π∫“¥·º≈‰¡à¡’Õ—πµ√“¬·≈â«
2. µâÕß‰¥â√ —∫°“√√—°…“∫“¥·º≈∑“ß¥â“π®‘µ„®®π “¡“√∂®–¥”‡π‘π™’«‘µ‰¥â

µ“¡ª°µ‘ ‡™àπ ‰¡à¡’§«“¡°≈ —« §«“¡«‘µ°°—ß«≈ À√◊Õ´÷¡‡»√ â“ ‡ªìπµâπ
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3. ·æ∑¬å·≈–/À√◊Õ∫ÿ§≈“°√∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕß∫Õ°„Àâ‡¥Á°∑√“∫∂ ÷ß
- °√–∫«π°“√√ —°…“®–¬—ß§ß¡’µàÕ‰ª®π°«à“‡¥Á°®–√Ÿâ  ÷°¡—Ëπ§ß·≈–ª≈Õ¥¿—¬
- °“√∑ ’ËæàÕ·¡à‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–/À√◊Õ√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â
- Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑’Ë®–‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°À≈—ß®“°ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
- ¡’°“√ Õπ∑ —°…–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡¥Á°‰¡à„Àâ∂Ÿ°°√–∑” È́”Õ’° ‡™àπ

°“√√ Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏ °“√‰¡à‰ª‰Àπµ“¡≈”æ—ß °“√ ◊ËÕ “√·≈–∫Õ°§«“¡√ Ÿâ ÷°
°“√ª√ —∫æƒµ‘°√√¡ ‡ªìπµâπ

‚√ß‡√’¬π
¡’°“√ª√– “πß“π°—∫§√Ÿ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‡©æ“–°√≥’∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡™àπ

°“√ª√ —∫µ—«¥â“π°“√‡√ ’¬π ‡æ ◊ËÕπ æƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥ å
¢—ÈπµÕπ  àß‡¥Á°§◊π Ÿà∫â“π (§√Õ∫§√ —«)

1. „ÀâæàÕ·¡à¡’‚Õ°“ ¡“‡¬’Ë¬¡¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë —ß‡°µ
- ∑—°…–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
- ªØ‘°√ ‘¬“‚µâµÕ∫√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à
- °“√ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬  ÷́Ëß°—π·≈–°—π
- °“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë¡’µàÕ‡¥Á°∑— Èß∑“ß∫«°·≈–≈∫
- ·æ∑¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑ ’Ë®–¡’‚Õ°“ Ω ñ°∑—°…–µà“ßÊ „Àâ°—∫æàÕ·¡à ‡æ ◊ËÕ·°â‰¢

·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”´È” ‡™àπ °“√ ◊ËÕ “√ °“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß
°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡

2. „Àâ‡¥Á°∑¥≈Õß°≈ —∫‰ª‡¬’Ë¬¡∫â“π  ‡æ◊ËÕ
- „ÀâæàÕ·¡à·≈–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë‡ªìπ®√‘ß√–¬– —Èπ„π°“√ √â“ß§«“¡

§ÿâπ‡§¬
- „Àâ‡°‘¥§«“¡·πà„®«à“‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
- „Àâ·πà„®«à“æàÕ·¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–®—¥°“√·°â‰¢

ªí≠À“∑ ’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°
- „Àâ·πà„®«à“¡’·À≈àß π—∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–µ‘¥µ“¡‡¥Á°‰¥â
- ≈¥¿“«–§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡°≈ —«∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å-®‘µ„®„π°“√‡º™‘≠

°—∫ªí≠À“¢Õß‡¥Á° ‡æ√“–‡¥Á°√Ÿâ«à“¬—ßÕ¬Ÿà „π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß∫ ÿ§≈“°√
∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–∑’¡ À«‘™“™’æ
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3. „Àâ‡¥Á°°≈ —∫‰ª  Ÿà§√Õ∫§√ —« À≈ —ß®“°∑ ’¡ À«‘™“™’æª√–‡¡‘π·≈–¡’¡“µ√°“√
„π°“√·°â‰¢ ·≈–µ‘¥µ“¡‡¥Á°‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈ â«

- „Àâ‡¥Á°√ —∫∑√“∫«à“‡¥Á°®–‰¥â°≈—∫∫â“π‡¡◊ËÕ‰À√à
- ®–¡’„§√µ‘¥µ“¡‰ª‡¬’Ë¬¡∫ â“π
- ‡¥Á°®–µâÕß°≈ —∫¡“‡æ ◊ËÕ√—∫°“√√ —°…“µàÕ‡π◊ËÕß∫àÕ¬·§à‰Àπ
- ‡¥Á° “¡“√∂µ‘¥µàÕ„§√‰¥â∫â“ßÀ“°¡’°√≥ ’©ÿ°‡©‘π
- æàÕ·¡à®–µâÕß¡’  à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß‰√
- À“°¡’°√≥’∑’Ë ‡¥Á°Õ¬Ÿà „π¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®–¡’°√–∫«π

°“√·∑√°·´ß  Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬„§√
- ¡’‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑ ’Ë®–‡¢â“‰ªµ‘¥µ“¡„π§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
- æàÕ·¡à “¡“√∂¢Õ√ —∫§”ª√÷°…“‰¥âÀ“°√ Ÿâ  ÷°«à“‰¡à “¡“√∂®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑ ’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
- ¡’Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑ ’ËæàÕ·¡à “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

4. À≈—ß®“°‡¥Á°°≈—∫ Ÿà§√Õ∫§√—«
- µâÕß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√√—°…“·∫∫∂’Ë„π™à«ß·√°
- µâÕß¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√∫”∫—¥øóôπøŸ
- ¡’Àπ à«¬ß“π∑’Ë‡¢â“‰ªµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∑ —°…–

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
- „Àâ°“√ π—∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß„π¥â“πÕ“√¡≥å  ·≈–

 —ß§¡

2. °“√À“∑ ’ËÕ¬Ÿà∑¥·∑π
°“√À“∑’ËÕ¬Ÿà∑¥·∑π„Àâ°—∫‡¥Á°¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–‡ªìπ°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–

‡ªìπ¡“µ√“°“√Àπ ÷Ëß‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√ —∫‡¥Á° ‡¥Á°∑ ’Ë®–∂ Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°
§√Õ∫§√ —«‡æ√“–§√Õ∫§√ —«‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â À√◊Õ∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À√◊Õ‡æ√“–¡’
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡¥Á°¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√§«∫§ÿ¡ π —Èπ
·∫ àß‡¥Á°‰¥â‡ªìπ 3 °≈ ÿà¡ § ◊Õ ‡¥Á°∑’Ë ¡—§√„®‡Õß ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ ·≈–‡¥Á°∑’Ë‡ªìπºŸâ
°√–∑”ºŸâÕ◊Ëπ (Packman et al., 1986)* ¡’«‘∏’°“√æ‘‡»…À≈“¬Õ¬à“ß„π°“√·¬°‡¥Á°
ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« ‚¥¬‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π∫”∫ —¥ „π‚√ßæ¬“∫“≈ (ºŸâªÉ«¬„π) ‚√ß‡√ ’¬π
ª√–®” ‚√ß‡√ ’¬π»÷°…“æ‘‡»… ‚√ß‡√ ’¬π»÷°…“ ß‡§√“–Àå  ∂“π·√°√ —∫‡¥Á° ∫ â“πæ—°
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°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ®–‡√‘Ë¡®“°°“√‡ÀÁπ«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“ ÷́Ëß°“√§—¥‡≈◊Õ°«à“‡¥Á°‡À¡“–
 ¡°—∫ ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈™π ‘¥„¥π —Èπ ®–µâÕßπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“ª√ ÷°…“À“√◊Õ°—π ´÷Ëß‰¡à‡æ’¬ß·µà°—∫
°√≥’‡¥Á°‡∑ à“π —Èπ  À“°¬—ß√«¡∂÷ß°√≥’ §π‡®Á∫ªÉ«¬ §πæ‘°“√ ·≈–§π™√“¥â«¬  ª√–‡¥Áπ
∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“¡’¥—ßπ ’È

ë ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë 1 °“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬®—¥ ∂“π∑’Ë„π≈—°…≥–∑’Ëæ—°Õ“»—¬·∫∫°≈ÿà¡
À√◊Õ∫â“πÕÿª∂ —¡¿åπ—Èπ ‰¡àÕ“®√ —∫ª√–°—πº≈«à“‡¥Á°®– “¡“√∂æ—≤π“‰¥â
‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«ª°µ‘∑—Ë«‰ª À√◊Õ¡’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑ ’Ë‡À¡“– ¡µ“¡
¡“µ√∞“π∑“ß  —ß§¡‚¥¬∑ —Ë«‰ª ́ ÷Ëß°“√»÷°…“‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫¢Õß Cotton (1988)
„πÀπ à«¬ß“π∑ ’Ë∑”ß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° Õÿª∂—¡¿å·∫∫°≈ ÿà¡ À√◊Õ·∫∫‡©æ“–
√“¬ °Á‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ π ÿπ∑’Ëµ√ß°—π

ë ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë 2 „π ¿“æ§«“¡‡ªìπ®√‘ß ¡’‡¥Á°®”π«ππâÕ¬¡“°∑’ËµâÕß°“√®–
‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—¬√ ÿàπ ‡√“æ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë¥’
§◊Õ°“√¥Ÿ·≈„π≈ —°…≥–¢Õß Group Home

ë ª√–‡¥Áπ∑ ’Ë3 ¡’°“√»÷°…“ µ‘¥µ“¡º≈¢Õß°“√π”‡¥Á°‡¢â“  Ÿà ∂“π¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ ’Ë¡’
¢π“¥„À≠ à·≈â«æ∫«à“ ‰¡à “¡“√∂∫√√≈ ÿ́ ÷Ëß«—µ∂ÿª√– ß§å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ

ë ª√–‡¥Áπ∑’Ë 4 º≈°“√»÷°…“¢Õß Davies & Knapp, (1988) ‰¥â™’È®ÿ¥∑ ’Ë ”§—≠§ ◊Õ
°“√„Àâ∫√ ‘°“√·∫∫π’È®–¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß·≈–¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ §à“„™â®à“¬
 ”À√ —∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π Foster Care ∑ ’Ë¡’§ÿ≥¿“æÕ“®®–  Ÿß‡°◊Õ∫‡∑ à“§à“
„™â®à“¬„π°“√„Àâ∫√ ‘°“√·∫∫ Residential Care ‡¡ ◊ËÕ§”π«≥§à“„™â®à“¬´÷Ëß
·ΩßÕ¬Ÿà„π à«π¢Õß∫√ ‘°“√∑ ’Ë„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ ‡™àπ °“√ª√–™“  —¡æ—π∏å ·≈–
√≥√ß§å Ω ñ°Õ∫√¡ √«¡∂ ÷ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¬◊¥√–¬–‡«≈“ÕÕ°‰ª„π
∫“ß§√ —Èß

ªí®®ÿ∫—π«‘∏ ’°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° °“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫ Residential Care
π—Èπ ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß¡’√–∫∫·≈–¡’§«“¡√Ÿâ¡“°¢÷Èπ ¢π“¥¢Õß∫â“π®–‡≈Á°≈ß ·≈–
®”π«π¢Õß ¡“™‘°„π∫â“π®–¡’®”π«ππâÕ¬≈ß ·≈–æ∫«à“‡√‘Ë¡¡’°“√„Àâ‡¥Á°‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà
°—∫§√Õ∫§√ —«„π™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ ‡¥Á°®”π«π¡“°∑ ’ËÕ¬Ÿà„π Residential care ‡æ ◊ËÕ®–
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‰¥â‡¢â“‡√’¬π‡À¡◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«‰ª ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡√◊ËÕß‡√’¬π‡ªìπ ”§—≠ „π
ªí®®ÿ∫—π¡’°“√π”‡Õ“∫√ ‘°“√µà“ßÊ ¡“ª√– “πß“π°—π„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ„Àâ
‡¥Á°‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥ å‡À¡ ◊Õπ‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«Ê ‰ª·¡â®–Õ¬Ÿà„π Residential care °Áµ“¡
Residential care ®–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—π ·µà∑’Ë ”§—≠®–µâÕßµ√«®
 Õ∫„Àâ·πà„®À√◊Õ™—¥‡®π∂ ÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡®–
µâÕß‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈®“°√–∫∫ Residential Care ∑ ’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–¡’
§«“¡‡©æ“–¥â“π¡“°°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡Õ ◊ËπÊ ¢≥–π ’È ∂“πæ‘π‘®œ ¢Õß‰∑¬‡Õß°Á‡√ ‘Ë¡¡’°“√
∑¥≈Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π√ Ÿª·∫∫ Group Home ‡™àπ°—π

°“√∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë¥’ ‚¥¬√–∫∫∑ ’¡ À«‘™“™’æ∑”„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°
ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π∑’Ë‡¥Á°æ÷ßæÕ„®
‡¥Á°∫“ß§πµâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π™à«ß·√°Ê ¢Õß°“√‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π Residential Care
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–ºà“πæâπª√– ∫°“√≥å‡≈«√â“¬ «‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√∑¥ Õ∫«à“ Residential
Care ‰Àπ¡’≈—°…≥–∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫π—Èπ ¡Õß‰¥â®“°æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°«à“¥’
¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°‡¥Á°„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫ ·≈–À≈—ß®“°ÕÕ°‰ª·≈â«
°“√√ à«¡æ‘®“√≥“‡™‘ß≈÷°„πª√–‡¥Áπªí≠À“§«“¡∫°æ√ àÕß¢Õß‡¥Á°´÷Ëß‡°‘¥®“°
ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π Residential Care À√◊Õ “‡Àµÿ∑’Ë®–µâÕßπ”‡¥Á°‡¢â“  Ÿà°“√
¥Ÿ·≈√ Ÿª·∫∫π ’È π —Èπ   ¡’º≈Õ¬à“ß¡“°µàÕ°“√‡¢â“„®º≈¢Õßª√– ∫°“√≥ å∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫ „π
ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠ π—Ëπ§◊Õ §«“¡™—¥‡®π«à“°“√√ —∫‡¥Á°‡¢â“Õ¬Ÿà„π Residential Care
π—Èπ‡ªìπ°“√·°âªí≠À“‡æ’¬ß¥â“πÀπ ÷Ëß¢Õß™’«‘µ‡¥Á°‡∑ à“π—Èπ æ÷ß√–≈ ÷°«à“¬—ß¡’Õ’°ªí≠À“
Õ’°À≈“¬Ê ¥â“π∑ ’Ë àßº≈≈∫µàÕ™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß¬“°≈”∫“°µàÕ°“√·°â‰¢„ÀâÀ¡¥‰ª

∂÷ß·¡â«à“À≈—°°“√¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√®–µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°‡ªìπ ”§—≠ ·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘‡√“°ÁµâÕß¬Õ¡√—∫«à“‡¥Á°¬—ß®–‰¥â√ —∫§«“¡‡ ’¬À“¬
À≈“¬¥â“π ¥—ßπ—ÈπºŸâªØ‘∫—µ‘ß“πµâÕß§”π ÷ß∂÷ßº≈ª√–‚¬™π å  Ÿß ÿ¥∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥âÕ¬Ÿà‡ ¡Õ
„π∫“ß°√≥’‡¥Á°Õ“®®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∫“ß¥â“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¢“
‡¥Á°∫“ß§π°Á¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√ª√—∫µ—«   ‘Ëß ”§—≠ºŸâ∑”ß“π®–µâÕßÀ“ªí®®—¬
 “‡Àµÿ∑“ß¥â“π  —ß§¡·≈–®‘µ„®„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕ®–‰¥â·°â‰¢„π¢≥–∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈ ¡‘
‡™àππ —Èπ‡¥Á°®–‡µ‘∫‚µ¡“æ√ âÕ¡°—∫ª√– ∫°“√≥ å∑“ß≈∫´÷Ëß®–¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ∑ —»π§µ‘ ·≈–
∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß‡¥Á°‡Àπ◊Õ°“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’
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°“√·∑√°·´ß§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√·¬°‡¥Á°¡“‰«â „π§«“¡¥Ÿ·≈‡©æ“–¢Õß

Residential Care π —Èπ   ‘Ëß∑’ËºŸâ∑”ß“πµâÕßæ‘®“√≥“§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬‡ ¡Õ§ ◊Õ ‡¥Á°‰¥â
√—∫°“√æ—≤π“¥â“π®‘µ„®·≈–Õ“√¡≥å¡“°°«à“°“√∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«À√◊Õ‰¡à  ª√–‡¥Áπ
∑“ß¥â“π®‘µ„®·≈–  —ß§¡π ’È∂◊Õ«à“‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠¡“° ‡æ√“–®–¡’º≈µàÕ°“√
æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°√–¬–¬“«

„π√–¬–‡√ ‘Ë¡·√° ≈ —°…≥–¢Õß ∂“π∑ ’Ë∑’Ë „Àâ°“√¥Ÿ·≈‡√ ‘Ë¡®“°°“√‡ªìπ∑ ’Ëæ—°·∫∫
‚√ßπÕπ À√◊Õ‡√◊Õπæ—°¢π“¥„À≠à ¡’‡®â“Àπ â“∑’Ë¥Ÿ·≈‡æ’¬ß‰¡à°’Ë§π ∑”„Àâ‡¥Á°· ¥ß
Õ“°“√„π≈ —°…≥–¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß∫ ÿ§≈‘°¿“æ ‚¥¬¿“æ√«¡∂ ÷ß·¡â«à“‡¥Á°∑ÿ°
§π®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·µà°Á¡’‡¥Á°∫“ß à«π∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ ®π
°√–∑ —Ëß¡’§”»—æ∑å∫“ß§”∑’Ë„™â‡√’¬°‡¥Á° ‡™àπ ç‡¥Á°À‘«√—°é (Levy, 1937) ‡ªìπµâπ  ≈ —°…≥–
¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡¥àπ∑ ’Ë· ¥ßÕÕ°§ ◊Õ §«“¡°â“«√â“« ‰¡à¡’§«“¡‡Õ“„®„  à·≈–¡’π‘  —¬∑’Ë
√∫°«πºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬ à«π„À≠à®–™°µàÕ¬∑ÿ∫µ’  §«“¡º‘¥ª°µ‘π’È®–¡’‡ªìπ®”π«π¡“° ‡¥Á°
®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß —¡æ—π∏¿“æ∑ ’Ë¥’¿“¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ·≈–‡¡ ◊ËÕ‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ®–· ¥ß
„Àâ‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π«à“‰¡à “¡“√∂ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√ —«‰¥â À√◊Õ √ â“ß‰¥â°Á
‡æ’¬ßº‘«‡º‘π

ªí®®ÿ∫—ππ ’È‰¥â¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß¡“°¢÷Èπ
¡’ ∂“π∑ ’Ë∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈ â“¬§≈ ÷ß∫â“π¡“°¢÷Èπ   ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡µà“ßÊ °Á„Àâ¡’ ¿“æ¢Õß∫ â“π
·≈–¡’°‘®°√√¡∑ ’Ë‡¥Á°®–∑”‡À¡◊Õπ°—∫‡¥Á°∑ ’ËÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«∑—Ë«‰ª ∑’Ë ”§—≠∫ÿ§≈“°√∑’Ë
¥Ÿ·≈‡¥Á°°Á‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑ —Èß¥â“π∑ —°…– §«“¡√Ÿâ ·≈–∑ —»π§µ‘„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ ’Ë¡’
§«“¡‡©æ“–¥â“π·≈–µàÕ‡π◊ËÕß °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ ’È‡√“æ∫∑ —Èß„π¿“§√ —∞·≈–¢Õß‡Õ°™π
∑”„Àâ≈—°…≥–°“√∑”ß“π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡‰ª¥â«¬ ‚¥¬‡πâπ°“√∑”ß“π√Ÿª·∫∫∑’¡
 À«‘™“™’æ ∑ ’Ë®–√ à«¡°—πµ—¥  ‘π„®«à“®–·∑√°·´ß‡¥Á°„π√ Ÿª·∫∫‰Àπ „π√–À«à“ß°“√
™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°∑ —Èß√–¬–  —Èπ√–¬–¬“« ‡¥Á°®–∂ Ÿ°¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë
¥Ÿ·≈ ‚¥¬À≈ —°°“√„À≠ àÊ µ“¡√–¥—∫¥—ßπ’È

1. ∫ â“π·√°√—∫ À√◊Õ ∂“π·√°√—∫‡¥Á° ‡ªìπ∫â“πÀ√◊Õ ∂“π∑’Ë ∑ ’Ë√—∫‡¥Á°‰«â
√–À«à“ß√Õ°“√ª√–‡¡‘π‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —««à“¡’À≈ —°∞“π‡æ’¬ßæÕ„π°“√
¥”‡π‘π§¥’À√◊Õ‰¡à ‡¥Á°µâÕß‰¥â√—∫°“√µ√«®∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬·≈–∑“ß®‘µ„®‡æ ◊ËÕ
‡ªìπÀ≈—°∞“π·≈–„Àâ°“√∫”∫ —¥ ‡®â“Àπâ“∑ ’ËÀ“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–™ÿ¡™π
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‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —««à“¡’§«“¡µ—Èß„®„π
°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° À√◊Õ¬Õ¡√ —∫„π°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–∫”∫ —¥√—°…“
πÕ°®“°π’È¬—ßÕ“®‡ªìπ‡æ’¬ß∫â“π∑’Ë≈¥¿“«–«‘°ƒµ‘„π§√Õ∫§√ —«‡æ ◊ËÕª√ —∫∑ —»π§µ‘
æƒµ‘°√√¡¢Õß∑—Èß‡¥Á°·≈–æàÕ·¡à°Á‰¥â

2. ∫â“π∫”∫ —¥øóôπøŸ À√◊Õ ∂“π ß‡§√“–Àå ®–‡ªìπ∫ â“πÀ√◊Õ ∂“π∑ ’Ë ∑’Ë„Àâ°“√
∫”∫ —¥øóôπøŸ‡¥Á° ·≈–ª√ —∫æƒµ‘°√√¡ Ω ñ°∑—°…–µà“ßÊ √«¡∂ ÷ß°“√ √ â“ß§«“¡
 —¡æ—π∏ å°—∫§√Õ∫§√ —« „π°“√‡µ√’¬¡®–°≈ —∫  Ÿà§√Õ∫§√ —« À√◊Õ  —ß§¡ √–¬–
‡«≈“∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∫â“ππ’È®–„™â‡«≈“¡“°°«à“∫â“π·√°√ —∫ ‡æ√“–µâÕß¡’·ºπ
 ”À√ —∫°“√∫”∫ —¥øóôπøŸ„π·µà≈–¥â“π ‡™àπ °“√æ—≤π“°≈ â“¡‡π◊ÈÕ„π  à«πµà“ßÊ
°“√°√–µÿâπ°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ∑“ß¥â“π§«“¡§‘¥ ¿“…“ ·≈–  —ß§¡ ‡æ√“–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°
ª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√√¡ à«π¡“°®–¢“¥°“√°√–µÿâπ∫“ß
 à«π À√◊Õ∫“ß√“¬¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°®π‡¥Á°¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ‡¥Á°ªí≠≠“ÕàÕπ
À√◊Õ‡¥Á°ÕÕ∑ ‘ µ‘°‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√∫”∫—¥øóôπøŸ„π à«π∑—°…–‡√◊ËÕß¢Õß
¢Õ∫‡¢µ·Ààßµπ °“√‡√’¬π√Ÿâ°“√ªÑÕß°—πµ—«‡Õß·≈–°“√ ◊ËÕ “√°—∫§πÕ◊Ëπ µ≈Õ¥
®π°“√ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’·≈–¬“«π“π‰¥â ‡¥Á°∫“ß
√“¬Õ“®®–‰¡à “¡“√∂°≈ —∫§ ◊π Ÿà  —ß§¡‰¥â °Á®–Õ¬Ÿà„π Residential Care ®π
°√–∑ —Ëß‡√ ’¬π®∫ ·≈–ÕÕ°  Ÿà —ß§¡‚¥¬°“√∑”ß“πæ÷Ëßæ“µ—«‡Õß‰¥â„π∑ ’Ë  ÿ¥

ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√æ—≤π“‡¥Á°¡’À≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ  ∂“π∑’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°
Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¢≥–∑ ’Ë√—∫‰«â¥Ÿ·≈ ª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°∑ —Èß°àÕπ·≈–À≈ —ß°“√√—∫‡¥Á°‡¢â“
¡“¥Ÿ·≈ °“√µ‘¥µ“¡º≈À≈ —ß°“√§ ◊π‡¥Á° Ÿà§√Õ∫§√ —«À√◊Õ  —ß§¡ ·≈–§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫ (Rutter 1981) ≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß
§«“¡‡ªìπæàÕ·¡à πÕ°®“°π ’È ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ æ ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥ å·≈–æ—π∏ÿ°√√¡°Á¡’ à«π∑’Ë
®–‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡æ’¬ß·µà¡’ºŸâ»÷°…“‰¡à¡“°π —° À≈ —ß®“°‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–  —Èπ æ∫
«à“‡¥Á°ºŸâ™“¬®–· ¥ß§«“¡¬ÿàß¬“° √∫°«π ‰¡à ß∫ À√◊Õ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°¡“°°«à“
‡¥Á°ºŸâÀ≠ ‘ß (Wolkind&Rutter 1973) ´÷ËßÕ“®‡ªìπ°“√· ¥ß∂ ÷ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß
∑’Ë¡“°°«à“ ‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‰¡à¥’„π™’«‘µ ·µà„π°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ‰¡àæ∫§«“¡
·µ°µà“ß¢Õß‡¥Á°∑—Èß 2 ‡æ» (Yule&Raynes 1972 ; Wolkind, 19746)

®“°°“√»÷°…“‡¥Á°·≈–ºŸâ„À≠à∑’ Ë‡§¬Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°®–æ∫«à“¡’Õ“°“√µà“ßÊ
¥—ßπ’È
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- ¿“«–´÷¡‡»√ â“
- ¿“«–‚√§®‘µÕ¬à“ß√ÿπ·√ß, °“√µ—¥ ‘π„®∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡

(severe psychosocial maladjustment)
- §«“¡ ”‡√ Á®„π°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”
- °“√ª√ —∫µ—«‰¡à¥’
- ‡¢â“°—π°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â¬“°
- ¡’æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«π
ºŸâ™“¬
- ®–∑”º‘¥°ÆÀ¡“¬
- ¢“¬∫√ ‘°“√∑“ß‡æ»
- ¢‚¡¬¢Õß„π∫â“π∑ ’Ë∑ ’Ë‰¡à¡’„§√Õ“»—¬
ºŸâÀ≠‘ß
- ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡ªìπ·¡à
- ∑ âÕßπÕ° ¡√ 
- ∑ âÕß„π™à«ß«—¬√ÿàπ
- ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ’¬ß≈”æ—ß
- ¡’°“√µ—¥  ‘π„®∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
- ¡’∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘
- ¿“«–Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“
‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥®“°æàÕ·¡à¥—ß°≈ à“«  à«π¡“°®–∂ Ÿ° àß‡¢â“√—∫°“√¥Ÿ·≈„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Heath et al (1989) ‰¥â»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈
√–¬–¬“«‰¡à‰¥â¡’Õ“°“√‡≈«√ â“¬À√◊Õ√ ÿπ·√ß¡“°°«à“‡¥Á°∑ ’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßæàÕ·¡à
∑’Ë∫â“π‚¥¬µâÕß¡’π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå„Àâ°“√µ‘¥µ“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¥â«¬

„π‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑”√ â“¬À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡àÀ√◊Õ§√Õ∫§√ —«π —Èπ æ∫Õ“°“√
÷́Ëß  àßº≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬·≈–∑“ß¥â“π®‘µ„®‡™àπ°—π ∫“ß§√—Èß√ÿπ·√ß∂÷ß¢—Èπ

æ‘°“√À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ºŸâ∑”ß“π®÷ßµâÕßÕ“»—¬°“√ª√–™ÿ¡∑’¡ À«‘™“™’æ √à«¡°—ππ”¢âÕ¡Ÿ≈
µà“ßÊ ¡“æ‘®“√≥“µ—¥  ‘π„®√ à«¡°—π‡æ◊ËÕª√–‚¬™π å  Ÿß ÿ¥¢Õß‡¥Á° ‡æ√“–°“√  àß‡¥Á°‰ª
Residential Care π —Èπ ‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à‰¡àÕ“®· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡π à“‡™◊ËÕ∂◊Õ ·≈–/
À√◊Õ · ¥ß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊Õ°“√∑’ËæàÕ·¡à‰¡àæ“‡¥Á°‰ª
√ —∫°“√√ —°…“µ“¡°”Àπ¥∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬°—∫‡¥Á° À√◊Õ¡’º≈°√–∑∫√–¬–¬“«∑“ß
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¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡¥Á° °“√·∑√°·´ß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡æ√“–À“°
ª≈àÕ¬‰«â‡¥Á°®–‡µ‘∫‚µ¡“Õ¬à“ß  —∫ π ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡/Õ“√¡≥ å∑’Ëº‘¥ª°µ‘‰¥â

√Ÿª·∫∫ Residential Care ∑’Ë¥’‡À¡“–°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—« ÷́Ëß
À≈“¬Àπ à«¬ß“π°”≈ —ß∑”·≈–Õ¬Ÿà„π™à«ß«“ß·ºπ∑ ’Ë®–∑” § ◊Õ

1. ‡ªìπÀπ à«¬ß“π∑ ’Ë√ —∫‡¥Á°°—∫æàÕ·¡àÕ¬Ÿà¥â«¬°—π‡æ ◊ËÕ®–‰¥â —ß‡°µ‡¥Á°·≈–æàÕ·¡à
«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—πÕ¬à“ß‰√ ·≈– Õπ∑—°…–∑ ’ËæàÕ·¡à¡’ªí≠À“„π°“√ √ â“ß
 —¡æ—π∏å°—∫≈Ÿ° ·≈–∑—°…–„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°
·≈–æàÕ·¡à

2. °“√π”°≈ ÿà¡æàÕ·¡à¡“æ∫‡¥Á°‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ„π™à«ß∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà „π
Residential Care ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß∫«°„Àâ¡’µàÕ‡π◊ËÕß

3. ‡ªìπ ∂“π∑ ’Ë∑’Ë‡µ√’¬¡‡¥Á°„π°“√ àß‡¥Á°°≈ —∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —« ¿“¬À≈—ß‰¥â
√ —∫°“√∫”∫ —¥√ —°…“·≈ â«À√◊Õ°àÕπ  àß‡¥Á°°≈ —∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å
§√Õ∫§√ —«∫ÿ≠∏√√¡  À√◊Õ°“√·¬°‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬µ—«¢Õß‡¥Á°‡Õß

®“°√ Ÿª·∫∫∑ —Èß 3 Õ¬à“ßπ ’È§ßæ‘®“√≥“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â√ —∫‡ªìπ ”§—≠
‰¡à‡æ’¬ß·µà„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“πæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„®   —ß§¡·≈ â«
°“√‡√’¬π ‡¥Á°°ÁµâÕß‰¥â√ —∫§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈‰¡à«à“®–√Ÿª
·∫∫‰Àπ°Áµ“¡

!r,0%(<0%7=(iM 7̂8XY,>{@uHFJ,{C|BD},zCJFK
æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å§◊ÕÕ–‰√
æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å§◊Õ ºŸâ∑ ’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°®π°√–∑ —ËßæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°°≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ∑ ’Ë

®– “¡“√∂√ —∫º‘¥™Õ∫ À√◊Õ®π°√–∑ —ËßÀ“§√Õ∫§√ —«∑ ’Ë¡—Ëπ§ß„Àâ°—∫‡¥Á°‰¥â
æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å§◊Õ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫¡Õ∫À¡“¬∑’Ë®–™à«¬‡¥Á°ºà“π¿“«–∑’Ë¬“°≈”∫“°  ‡ªìπ

ß“π∑ ’Ë§πÊ π—ÈπµâÕß “¡“√∂„Àâ§«“¡√ —° „Àâ§”·π–π” „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ π —∫ π ÿπ
·≈–ª≈ àÕ¬„Àâ‡¢“‡ªìπµ—«¢Õß‡¢“‡Õß ™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’‚Õ°“ æ—≤π“„π∑ ÿ°Ê ¥â“πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π√–∫∫π’È ∫“ßÀπ à«¬ß“π‡√’¬°«à“ ç§√Õ∫§√—«Õÿª°“√–é ç§√Õ∫§√—«
Õÿª∂ —¡¿åé À√◊Õ ç°“√Ω“°‡≈ ’È¬ß‡¥Á°µ“¡∫ â“πé ·µà∑ÿ°™ ◊ËÕ¡’§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π § ◊Õ
ç‡ªìπ°“√Ω“°‡≈ ’È¬ß‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —« ´÷Ëß‡ªìπ∫√ ‘°“√∑¥·∑π„Àâ·°à‡¥Á° „π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°
¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß·¬°®“°§√Õ∫§√ —«¥â«¬ “‡Àµÿ„¥ “‡ÀµÿÀπ ÷Ëß ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ
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 “¡“√∂ πÕßµÕ∫§«“¡µâÕß°“√√ à«¡°—π√–À«à“ß µ—«‡¥Á° ∫‘¥“¡“√¥“∑ ’Ë·∑â®√‘ß (À√◊Õ
ºŸâ∑’Ë∑”Àπ â“∑’Ë·∑π∫‘¥“¡“√¥“) ·≈–∫‘¥“¡“√¥“Õÿª°“√– ‚¥¬∑—Ë«‰ª§√Õ∫§√—«
Õÿª°“√–®–∑”Àπ â“∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°™—Ë«§√“«‡æ’¬ß√–¬–  —Èπ °àÕπ∑ ’Ë‡¥Á°®–°≈ —∫§ ◊π‰ª  Ÿà
§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡À√◊Õ¡’ºŸâ√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ ·µà√–¬–‡«≈“Õ“®¢¬“¬ÕÕ°‰ª‰¥âµ“¡
·ºπ°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‰¥â°”Àπ¥‰«âÕ¬à“ß·πà™—¥é (®‘πµπ“ ππ∑–‡ª“√¬–,
·π«∑“ß·≈–°“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–æ—≤π“‡¥Á°°”æ√ â“ ;  À∑ —¬¡Ÿ≈π‘∏‘, 2530)

°“√§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°„π°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«π—Èπ §√Õ∫
§√ —«Õÿª∂ —¡¿å‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°Àπ ÷Ëß„π°“√À“§√Õ∫§√ —«∑¥·∑π„Àâ°—∫‡¥Á°√–À«à“ß°“√
ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ®—¥∫√ ‘°“√‡æ◊ËÕøóôπøŸ§√Õ∫§√—«‡¥‘¡·≈–µ—«‡¥Á° „π°√≥’∑’Ë ‰¡à “¡“√∂
øóôπøŸ§√Õ∫§√—«‰¥â ·≈–‡¥Á°‰¡à “¡“√∂°≈—∫  Ÿà§√Õ∫§√—«‡¥‘¡  °ÁµâÕß®—¥§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å
À√◊Õ§√Õ∫§√—«∫ ÿ≠∏√√¡„Àâ°—∫‡¥Á°·∑π

„§√§◊Õ‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
1. ‡¥Á°∑ ’Ë¡’§√Õ∫§√—«∑’ËÕ¬Ÿà„π ¿“«–¬“°≈”∫“°À√◊Õ∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°¿“«–«‘°ƒµ‘

‡¥Á°®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à¥â«¬ “‡ÀµÿÀ≈“¬™π‘¥√«¡∂÷ß
- °“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬ ∑“ß‡æ»
- °“√∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß À√◊Õ‰¡à π„®‡Õ“„®„  à
- æàÕ·¡à∑’Ë¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√ à“ß°“¬ ·≈–∑“ß¥â“π®‘µ„®
- æàÕ·¡à∑ ’Ë‡ ’¬™’«‘µ
- ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥ å

2. ‡¥Á°∑ ’ËµâÕß°“√æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å¡“®“°¿Ÿ¡‘À≈ —ßÀ≈“¬Õ¬à“ß
- ‡¥Á°®–¡’∑ ÿ°Õ“¬ÿ ‡™◊ÈÕ™“µ‘ ·≈–»“ π“
- ∫“ß§π¡’∑ —Èßæ’Ë·≈–π âÕßµâÕß°“√æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
- ∑ ÿ°§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… ·≈–∑ —°…–

3. ‡¥Á°∫“ß§πµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»… ‡¥Á°∫“ß§πµâÕß°“√§«“¡ π„®À√◊Õ
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–¥â“π ‡π◊ËÕß®“°
- §«“¡∫°æ√ àÕß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈– µ‘ªí≠≠“
- §«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π¿“…“
- ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å·≈–æƒµ‘°√√¡

æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å®–¡’∫∑∫“∑‡À¡◊Õπ°—∫æàÕ·¡à∑’Ë·∑ â®√ ‘ß„π°“√æ—≤π“‡¥Á°∑ ÿ°Ê ¥â“π
®π°«à“®–∂÷ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß‰¥â ¥—ßπ —ÈπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®÷ß®”‡ªìπµâÕß
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¡’∑ —°…–„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‚¥¬¡’À≈—°°“√ ”§—≠¥—ßπ’È* («‘¿“«’ »√’ª√–‰æ, 2546,
π. 412)

1. §ÿâ¡§√Õß (protect) ·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ (nurture) ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–„Àâ°“√ π —∫ πÿπ‡™‘ß∫«°Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢

2.  π —∫ π ÿπ§«“¡µâÕß°“√‡™‘ßæ—≤π“°“√ ‡™àπ ‡ √‘¡ √ â“ß§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß
(self-esteem)  àß‡ √ ‘¡»“ π“ „Àâ§”·π–π” ·≈–¡’√–‡∫ ’¬∫°“√Õ∫√¡„π‡™‘ß
 √â“ß √√§å  π —∫ πÿπ°“√‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ßªí≠≠“ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ°”≈—ß„®„π°“√
 √â“ß  —¡æ—π∏¿“æ∑“ß  —ß§¡

3. ‡™◊ËÕ¡§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°°—∫§√Õ∫§√ —«µâπ°”‡π ‘¥ (family of origin)
4.  π —∫ π ÿπ°“√  àß‡¥Á°°≈ —∫ Ÿà§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡ (reunification) À√◊Õ¡’ºŸâ√—∫‡ªìπ

∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡
5. ∑”ß“π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ
§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ‡ªìπ°“√ π —∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡à

À√◊Õ§√Õ∫§√ —«¢Õßµπ‡Õß‰¥â À√◊Õ‡ªìπ™à«ß∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡  ’¬À“¬√ ÿπ·√ß ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡·π«§‘¥À√◊Õ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°Á¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π·≈â«·µà
ºŸâ¥”‡π ‘π°“√À√◊Õ°≈ ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ‡™àπ °“√√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡Õ“®®–¡“®“°
°“√∑’Ë‡¥Á°‰¡à¡’æàÕ·¡à À√◊ÕæàÕ·¡à‰¡àµâÕß°“√®–¡’∫ÿµ√ À√◊Õ‰¡àæ√ âÕ¡®–¡’∫ÿµ√ À√◊Õ
°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡‡æ ◊ËÕ‡ªìπ∑“¬“∑ ◊∫µàÕ°Á‰¥â §√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å®÷ß‡ªìπæ—≤π“°“√
√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ «— ¥‘°“√∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢ÕßæàÕ·¡à‡¡ ◊ËÕµ—¥ ‘π„®
∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° À√◊Õ®”‡ªìπµâÕß‰¥â√ —∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ™—Ë«§√“«√–À«à“ß°“√ª√ —∫‡ª≈ ’Ë¬π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° Mass and Engler (1959)  ‰¥â»÷°…“
Foster care „πª√–‡∑» À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“´÷Ëß‡ªìπª√–‡∑»∑ ’Ë‡√‘Ë¡µâπ·π«§‘¥π’È æ∫«à“‡¥Á°
®”π«π¡“°°«à“§√ ÷ËßÀπ ÷Ëß¢Õß°≈ ÿà¡‡¥Á°∑’Ë»÷°…“‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈§«“¡µâÕß°“√æ ◊Èπ∞“π ·≈–
æ∫«à“¡’‡¥Á°®”π«π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–µâÕß‡¢â“  Ÿà°√–∫«π°“√°“√√—∫‡¥Á°‡ªìπ
∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ À√◊Õ àß°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√—« Foster care Õ“®®–¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß
¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¡“°°«à“§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡∑ ’Ë¡’ªí≠À“ ‚¥¬‡©æ“–°“√∑ ’Ë‡¥Á°¬â“¬®“°
§√Õ∫§√ —«Àπ ÷Ëß‰ªÕ’°§√Õ∫§√ —«Àπ ÷ËßÀ≈“¬Ê §√ —Èß‡ªìπ‡√◊ ËÕß∑ ’ËµâÕßæ‘®“√≥“ ‡æ√“–‡¥Á°
®–¢“¥°“√°√–µÿâπÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡¥Á°Õ“®®–‡®Á∫ª«¥®“°°“√¢“¥§«“¡‡™ ◊ËÕ
¡—Ëπ„πµπ‡Õß ·≈–¢“¥∑ —°…–„π°“√ √ â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫§πÕ ◊Ëπ
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·¡â«à“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á° ®–‡ªìπ«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“·∑√°·´ß ·≈–
‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß§”π ÷ß∂÷ß‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ·µà°Á¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’ËµâÕß§”π ÷ß∂÷ß¥â«¬ ‡™àπ

- °“√‡≈◊Õ°æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°·µà≈–§π ‚¥¬¡’¿Ÿ¡‘À≈—ß∑—Èß‡√◊ËÕß
¢Õß‡»√…∞∞“π– »“ π“ «—≤π∏√√¡ ¿“…“ ·≈–‡™ ◊ÈÕ™“µ‘

- °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‡¥Á°ÕÕ°®“°  —ß§¡ „Àâ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ ◊ËÕ
∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â‰¡àµâÕßª√—∫µ—«¡“°„π∑’Ë„À¡à

- ‡¥Á°µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë®–·°âªí≠À“∑“ß®‘µ„®„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ
ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ °“√¬Õ¡√—∫„πµ—«‡¥Á° ·≈–§«“¡‡ªìπ‡™◊ÈÕ™“µ‘¢Õß‡¥Á°

- °“√µ‘¥µàÕ°—∫‡§√◊Õ≠“µ‘‡∑à“∑ ’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â ∑ —Èßπ ’È¢÷Èπ°—∫°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß‡¥Á°

‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–µâÕß√–≈÷°∂÷ß‡ ¡Õ«à“°“√ª√—∫µ—«¢Õß‡¥Á°„π°“√Õ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

- Õ“¬ÿ¢≥–∑’Ë∂Ÿ°·∑√°·´ß·¬°®“°§√Õ∫§√—«‡¥‘¡
-  “‡Àµÿ¢Õß∑’ËµâÕß®—¥À“§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å
- √–¬–‡«≈“·¬°Àà“ß®“°§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡
- ‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«À√◊Õ¡’æ’ËπâÕß‰ªÕ¬Ÿà¥â«¬
- ‰¥âµ‘¥µàÕÀ√◊Õ‰¡à‰¥âµ‘¥µàÕ°—∫æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√‘ß À√◊Õ‡§√◊Õ≠“µ‘
- §«“¡‡§√ ’¬¥®“°ª√– ∫°“√≥ å¢Õß‡¥Á°
¢Õ∫‡¢µ ·≈–≈”¥—∫°“√‡¢â“·∑√°·´ß§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑ —Èß„π√–¬–‡«≈“

·≈–«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘ ®ÿ¥ ”§—≠§◊Õ°“√æ‘®“√≥“«à“ “¡“√∂®– àß‡¥Á°°≈ —∫§◊π Ÿà
§√Õ∫§√—«À√◊Õ‰¡à „π∫“ß§√ —Èß≈”¥—∫¢Õß√–¬–‡«≈“Õ“®®–¡’§«“¡§“∫‡°’Ë¬«°—π‰¡à
 “¡“√∂·∫ àß‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ÷ß√–≈ ÷°‡ ¡Õ«à“ ‡¥Á°®–‰¥â√ —∫º≈°√–∑∫
®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑ ÿ°§√—Èß ºŸâ∑”ß“π®÷ßµâÕß„™â§«“¡√Õ∫§Õ∫„π°“√ª√–‡¡‘π
§√Õ∫§√ —«·≈–‡¥Á° ·≈–®—¥°“√„π®—ßÀ«–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑“ß
≈∫µàÕ‡¥Á°π âÕ¬∑’Ë ÿ¥

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°™—Ë«§√“« √«¡∂ ÷ß°“√‡¢â“·∑√°·´ß§√Õ∫§√—«‡æ ◊ËÕ·¬°‡¥Á°„π
¿“«–©ÿ°‡©‘π ‡™àπ ‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß À√◊Õ∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥®“°
§π„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈™—Ë«§√“«°àÕπ°“√®—¥°“√„π¢—ÈπµàÕ‰ª À√◊Õ∫“ß§√—Èß
‡ªìπ°“√·∑√°·´ß‡æ◊ËÕ®–¥”‡π‘π°“√√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡π◊ËÕß®“°‡æ‘Ëß
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∑√“∫«à“æàÕ·¡à‰¡àµâÕß°“√‡¥Á°„π«—π∑ ’Ë¡“§≈Õ¥ ‚¥¬ª°µ‘®–π“πª√–¡“≥ 1 ‡¥ ◊Õπ
À√◊Õπ âÕ¬°«à“π—Èπ

°“√¥Ÿ·≈√–¬–°≈“ß √«¡∂ ÷ß°“√‡¢â“·¬°‡¥Á°™—Ë«§√“« ‰«â„π ∂“π∑ ’Ëæ—°√–À«à“ß
°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ°“√∫”∫—¥√—°…“ ‚¥¬¡’·ºπ≈ à«ßÀπ â“∑ ’Ë®–„ÀâÕ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂“«√

°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« √«¡∂ ÷ß°“√¥Ÿ·≈·∫∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿åÕ¬à“ß∂“«√°àÕπ·¬°
Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ‘ √– ·µà‰¡à„™à°“√√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡Õ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕßµ“¡°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂“«√ ÷́Ëß¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë§√Õ∫§√ —«„À¡à®–√ —∫‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡„π
¿“¬À≈—ß

°√≥ ’ À√◊Õ ∂“π°“√≥ å∑’Ë®–π”‰ª  Ÿà°“√·¬°‡¥Á°‰ªÕÿª∂ —¡¿å™—Ë«§√“«
1. ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° À“°æ∫«à“‡¥Á°‰¡àª≈Õ¥¿—¬
2. §√Õ∫§√ —«‰¡à¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‡æ’¬ßæÕ
3. ‡¥Á°‰¡à “¡“√∂æ—≤π“µ“¡√–¥—∫¢Õßæ—≤π“°“√·≈–§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë§«√®–

∑”‰¥â
4.  —¡æ—π∏¿“æ„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡√ÿπ·√ßÀ√◊Õª≈ àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°
5. ‡æ◊ËÕ√ÕÀ“‡§√◊Õ≠“µ‘¡“™à«¬‡À≈◊Õ·∑π À√◊Õ°“√‰¡à¡’‡§√◊Õ≠“µ‘
6. √–À«à“ß√Õ¥”‡π ‘π°“√À“§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å À√◊Õ§√Õ∫§√ —«∫ÿ≠∏√√¡
°“√¥Ÿ·≈·∫∫§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å ¡’·π«‚π â¡®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫°«â“ß¢«“ß¡“°

¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß‡™◊ÈÕ™“µ‘ ™π™—Èπ ·≈–‡æ»¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å ·≈–æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å¡’Õ“¬ÿ
‡©≈ ’Ë¬¡“°¢÷Èπ°«à“§√Õ∫§√ —«ª°µ‘∑—Ë«‰ª √«¡∂ ÷ß “¡“√∂æ∫‰¥â„π§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’∞“π–
√–¥—∫≈ à“ß„π  —ß§¡

°“√‡≈◊Õ°·≈–°“√¬Õ¡√—∫æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å à«π¡“°¬—ß¢÷Èπ°—∫¡ÿ¡¡Õß¢ÕßÀπà«¬
ß“π„π°“√æ‘®“√≥“«à“®–‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°§π„¥ °“√»÷°…“≈—°…≥–¢ÕßæàÕ·¡à
Õÿª∂—¡¿å‡æ◊ËÕ§“¥°“√≥ åº≈À≈ —ß®“°°“√·∑√°·´ß Doelling and Johnson (1990)
„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á® æ∫«à“„π°“√®—∫§Ÿàº‘¥
√–À«à“ß·¡à∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“√¡≥åµàÕµâ“ππ—Èπ  “¡“√∂§“¥°“√≥åº≈¢Õß
°“√·∑√°·´ß‰¥â«à“®–ÕÕ°¡“‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√®—∫§ŸàµâÕß§”π ÷ß∂÷ß

- æ◊Èπ∞“πÕ“√¡≥ å
- §«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ∫√ ‘°“√
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- ≈—°…≥–æ‘‡»…∑ ’Ë‡À¡“– ¡
- ®”π«π§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å„π·µà≈–™ÿ¡™π
- ≈—°…≥–¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë„π‡¡ ◊Õß  µà“ß®—ßÀ«—¥
- ®”π«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π∑ ’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡
®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡“Õ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 3-10 ªï ®–

¡’≈—°…≥–¬ÿàß¬“° √∫°«π¡“°°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª ·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ ´÷Ëß
√«¡∂÷ß°“√®—¥°“√¢ÕßæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ  ÷°ª≈Õ¥¿—¬®π‡¥Á° “¡“√∂
øóôπøŸ®“°§«“¡∫“¥‡®Á∫∑ ’Ë‰¥â√ —∫µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° À√◊Õ¡’§«“¡ ”‡√ Á®¢Õßæ—≤π“°“√∑ ’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßÀπ à«¬ß“π°Á¡’ à«π®—¥°“√„π‡¥Á°·µà≈–√“¬ ·≈–°“√
µ—¥  ‘π„®‡æ ◊ËÕª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫ °“√¡’Àπ à«¬ß“πÀ√◊Õ ∂“π∑ ’Ë·πàπÕπ ·≈–
°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’®–™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à „Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ß≈∫·°à‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà „π
§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å

M%;$X*Z()0%(<0%7=(iM^78XY
√Ÿª·∫∫¢Õß§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ °“√®–„™â√ Ÿª·∫∫‰Àπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·µà≈–√“¬ (www. HaveAleartForKids.org/
typesofcare placements.htm, «‘¿“«’ »√’ª√–‰æ, 2546, π.415-416)

1. Traditional Foster Care ‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√°“√ª°ªÑÕß‡≈ ’È¬ß¥Ÿ·≈–¡’ªí≠À“
∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡

2. Behavioral Foster Care  ”À√—∫‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡ µâÕß°“√
æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å∑ ’Ë¡’§«“¡√ Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ª√ —∫µ—« ·≈–¡’·ºπ°“√∑”ß“π√ à«¡
°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πæƒµ‘°√√¡‡¥Á°

3. Medical Foster Care  ”À√ —∫‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß°“√·æ∑¬å
æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®–µâÕß¡’§«“¡√ Ÿâæ‘‡»…„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“¥â«¬

4. Career or Individualized Care ‡¥Á°∑’Ë√ —∫∫√‘°“√π ’È®–‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“
æƒµ‘°√√¡·≈–Õ“√¡≥ å ÿ¥¢—È« ‡¥Á°‡À≈ à“π ’È¡—°®–∂ Ÿ° àß‡¢â“ ∂“π ß‡§√“–Àå ·µà°“√„™â
√–∫∫π ’È®–™à«¬„Àâ‡¥Á°‰¥âÕ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈ âÕ¡¢Õß§√Õ∫§√ —« ·≈–‚√ß‡√ ’¬π

5. Emergency ‡ªìπ∫√ ‘°“√¿“«–«‘°ƒµ ( “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“) ´÷Ëß
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–µâÕßÀ“∑’Ëæ—°√–¬–¬“«„Àâ„π¿“¬À≈—ß
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6. Respite ‡ªìπ∫√ ‘°“√™—Ë«§√“« ‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å
‡µÁ¡‡«≈“∑ ’Ë°”Àπ¥‰«â

7. Residential or Group Home ‡¥Á°®–Õ¬Ÿà∫â“πÀ√◊Õ ∂“π∑ ’Ë√ —∫‡≈’È¬ß‡¥Á°
√à«¡°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ

8. Adoption §√Õ∫§√—«À√◊Õ∫â“π∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å®–¢Õ√—∫‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡
9. Kinship §√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å∑’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑“ß “¬‡≈◊Õ¥«—¬‡¥Á°
10. Independence Living Arrangement ‡¥Á°®–„™â™’«‘µÕ‘ √–‚¥¬¡’Àπà«¬

ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫§Õ¬„Àâ°“√¥Ÿ·≈  ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“™à«¬‡À≈◊Õ®π°«à“‡¥Á°®–‡µ‘∫‚µ
¡’ß“π∑” √ —∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß‰¥â

11.Guardianship ∫ÿ§§≈Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï ‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ„Àâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·µà‰¡à
√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡

12.Long Term Foster Care °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°√–¬–¬“«®π°√–∑ —Ëß‡¥Á° “¡“√∂
æ÷Ëßµπ‡Õß‰¥â

{@uHFJ,zCJF,$Mb1./%*m)/1$Mb1*+8,,~
1. °“√‡µ√’¬¡·≈–°“√¢ÕÕπÿ≠“µ„Àâ¡’ ‘∑∏‘µ“¡°ØÀ¡“¬ ·≈–°“√Ωñ°°Õ∫√¡

°“√ π —∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–∫√ ‘°“√ ”À√ —∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å
2. °“√®—¥°“√ ”À√ —∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°°—∫√–∫∫ Foster Care √«¡∂ ÷ß
- ∫√ ‘°“√Õ“À“√ ∑ ’Ëæ—° °“√¥Ÿ·≈
- §«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å
- °“√„Àâ°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ
- °“√„Àâ°“√√ —°…“æ¬“∫“≈
- °“√∫”∫ —¥
- °“√»÷°…“
- °“√π —∫∂◊Õ»“ π“
- π—π∑π“°“√
- ‚¿™π“°“√
-  ‘∑∏ ‘Ïµ“¡°ØÀ¡“¬
3. °“√«“ß·ºπ ”À√ —∫‡¥Á° °“√∑”ß“π‡ªìπ∑ ’¡‡ªìπ  ‘Ëß ”§—≠„π°“√√ —°…“‡¥Á° ‡¥Á°

·µà≈–§π®–µâÕß¡’∑ ’¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§π∑ ’Ë ”§—≠„π™’«‘µ¢Õß‡¢“ ‡™àπ æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
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æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√‘ß œ≈œ ≠“µ‘ ‡¥Á° π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢Õß‡¥Á° ·≈–ºŸâ∫”∫ —¥ ∑ÿ°§π
‡ªìπ∑ ’¡√ à«¡ √ â“ß·ºπ°“√∫”∫—¥√ —°…“‡¥Á° ¡’°‘®°√√¡ ÷́Ëß®–™à«¬‡¥Á°„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬
·≈–®‘µ∑ ’Ë¥’ ·≈–Õ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ßµ≈Õ¥‰ª  ¡“™‘°¢Õß∑’¡ºŸâ√—°…“®–
µâÕß¡’ à«π√ à«¡„π°“√ª√–™ÿ¡ ‡æ◊ËÕª√÷°…“À“√◊Õ ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ®–µâÕß‡™‘≠§π∑ ’Ë®—¥°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡¢â“√à«¡¥â«¬‡æ ◊ËÕ∑∫∑«π·ºπ°“√√ —°…“
·≈–√ à«¡‡ πÕ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√§◊ÕÕ–‰√

π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈– foster care ®–µâÕß¡’  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ√“–®–
µâÕß¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π ¡“™‘°·µà≈– à«π  —¡æ—π∏¿“æµâÕß°“√‡«≈“ °“√π—∫∂◊Õ
§«“¡‰«â«“ß„® °“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“‡¥Á° π —°
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–µâÕß «¡À¡«°À≈“¬„∫·≈–µâÕß¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ  ‡¥Á° ·≈–
§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°

<*</*Z()48/pQ.0%(<0%7=(iM 7̂8XY
§«√¡’∫∑∫“∑ ¥—ßπ’È
1. ®—¥„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬  ‰¥â√—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß
2. ¬Õ¡√ —∫‡¥Á°‡ªìπ ¡“™‘°§πÀπ ÷Ëß‡À¡ ◊Õπ°—∫ ¡“™‘°§πÕ ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√ —«
3. „Àâ§”·π–π”ª√ ÷°…“∑’Ë®–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„® °“√¬Õ¡√—∫„πµπ‡Õß

°“√‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√ √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—πµàÕ∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ
4.  π—∫ πÿπ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ§«“¡  —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡ ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√∑“ß∫«° ·≈–‰¡àµ—¥ ‘π ‡™àπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ π —∫ πÿπ ·≈–™à«¬
®—¥°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π„π‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

5. ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®‡Àµÿº≈¢Õß°“√·∑√°·´ß  ·≈–§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß  ‘Ëß
∑ ’Ë‡ªìπµ—«‡¥Á°‡Õß °—∫‡√◊ËÕß√“«¢Õß§√Õ∫§√ —«

6. ™à«¬¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡¡µ‘∑’Ë¡’°“√µ—¥  ‘π„®‰ª·≈â«
7. ¬Õ¡„Àâ‡¥Á°‰¥â· ¥ß§«“¡°≈ —«·≈–§«“¡¢—¥·¬âß ¥â«¬§«“¡‡§“√æ„π§«“¡√Ÿâ ÷°
8. „Àâ°“√¬Õ¡√ —∫„π  ‘Ëß∑ ’Ë‡¥Á°‡ªìπ ‡™àπ «—≤π∏√√¡ Õÿªπ‘ —¬ ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë

‡¥Á°‰¥â√—∫ ·≈–≈ —°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õß‡¥Á°
9. „Àâ°”≈ —ß„® ”À√ —∫·°â‰¢§«“¡√Ÿâ  ÷°∑“ß≈∫®“°ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà„π

µ—«‡¥Á° ‡√◊ËÕß√“« ·≈–§«“¡∑√ß®”Õ◊ËπÊ ¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π∑’Ë∂Ÿ°·∑√°·´ß
‚¥¬°“√·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«
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10. ¬Õ¡„Àâ‚Õ°“ „π°“√°≈—∫§ ◊π  Ÿà —ß§¡ À√◊Õ°√–∫«π°“√√—∫‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡
√«¡∂ ÷ß°“√®—¥°“√‚¥¬«‘∏’°“√Õ ◊ËπÊ µ≈Õ¥®π°“√„Àâ‡¥Á°Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ‘ √–

11. ª√ —∫µ—« ·≈– π —∫ πÿπ°“√  àßµàÕ‡¥Á°

V16/*+'Z()48/pQ.0%(<0%7=(iM^78XY
1. ‡°Á∫‡√◊ËÕß√“«·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑—ÈßÀ¡¥‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡¢Õß‡¥Á°
2. µâÕß·®âßÀπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å ·≈–/À√◊Õ §√Õ∫§√—«

∫ÿ≠∏√√¡ ‡¡ ◊ËÕ¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√ —« ‡™àπ °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
¢Õß ¡“™‘°§√Õ∫§√—« : ‡¥Á°∑ ’ËÕÿª∂—¡¿å¬—ßæ—°Õ¬ŸàÀ√◊Õ¬â“¬‰ª∑’Ë‰Àπ,  ¡“™‘°
¢Õß§√Õ∫§√ —«À√◊Õ§π∑ ’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§√Õ∫§√—«¡’°“√¬â“¬‡¢â“¡“À√◊Õ¬â“¬
ÕÕ°‰ª, °“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑ ’ËÕ¬Ÿà ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑ å À√◊ÕÕ–‰√°Áµ“¡∑ ’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√, °“√À¬à“√â“ß °“√µ“¬ °“√·µàßß“π °“√‡°‘¥ °“√√—∫
∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡, °“√‡ª≈ ’Ë¬πß“π  ‡«≈“¢Õß°“√∑”ß“π, °“√‡æ‘Ë¡ °“√µ“¬
À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«å‡≈ ’È¬ß, ‡√◊ËÕßµ◊Ëπ‡µâπÀ√◊Õ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ß®“°‡¥‘¡ ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ â“π

3. ªØ‘∫—µ‘µ“¡‡ß ◊ËÕπ‰¢ ¢âÕµ°≈ß °Æ√–‡∫ ’¬∫ π‚¬∫“¬¢Õß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å
4. ·®âßÀπà«¬ß“π∑’Ë√ —∫º‘¥™Õ∫‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ „π°√≥’∑’ËµâÕß‡¥‘π∑“ß„π

√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ·≈–°√–∫«π°“√√ —°…“∑ ’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ
5. „Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ‡æ ◊ËÕæ—≤π“«‘∏’°“√·≈–∑∫∑«π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡¥Á°∑ ’ËµâÕß°“√

§«“¡√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß ·≈–§√Õ∫§√ —«∂“«√ √«¡∂ ÷ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√
»“≈À“°®”‡ªìπ

·∫∫ ”√«®°àÕπ°“√√—∫‡¥Á°
™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈ / ™ ◊ËÕ‡≈àπ
‡æ» Õ“¬ÿ «—π ‡¥ ◊Õπ ªï ‡°‘¥
≈—°…≥– ·≈–æƒµ‘°√√¡ °àÕπ∑’Ë®–‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π∫â“πÕÿª∂—¡¿å
‡Àµÿº≈„π°“√·¬°‡¥Á°
ª√–«—µ‘¢Õß‡¥Á° „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∂ Ÿ°∑”√ â“¬·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß
·ºπ∑ ’Ë«“ß‰«â ”À√—∫‡¥Á°
√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¥Á°®–Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å
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‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑“ß°ÆÀ¡“¬Õ¬à“ß‰√ °”Àπ¥∑ ’Ë®–µâÕß‰ª ∂“π’µ”√«® À√◊Õ»“≈
‡ ◊ÈÕºâ“ Õÿª°√≥ å ·≈– à«πµ—«¢Õß‡¥Á° ∑’Ë¡’¡“¥â«¬

 ”À√ —∫‡¥Á°∑“√°À√◊Õ«—¬‡µ“–·µ–
°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√πÕπ ‡™àπ ∑ ’ËπÕπ ‡µ’¬ßπÕπ   ‘ËßÕ ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ¿“¬„πÀâÕß
°“√Ω íπ√ â“¬

    Õ“À“√æ‘‡»…∑ ’ËµâÕß°“√ °“√„ÀâÕ“À“√ ¿Ÿ¡‘·æâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√
    °“√Ωñ°°“√¢—∫∂à“¬ °“√ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ
    §ÿ≥¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈°àÕπ§≈Õ¥

‚√ß‡√ ’¬πªí®®ÿ∫—π¢Õß‡¥Á° ™—Èπ °“√∫√ ‘°“√æ‘‡»… ªí≠À“
§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»… : °“√√ —°…“ ¿Ÿ¡‘·æâ ¬“ √«¡∂ ÷ß®‘µ„®
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡¡’Õ–‰√∫ â“ß  π‘  —¬∑’Ë‰¡àª°µ‘  §«“¡µâÕß°“√æ‘‡»…Õ◊ËπÊ
ª√–«—µ‘ —¡æ—π∏¿“æ¢Õß‡¥Á°°—∫§√Õ∫§√ —«∑’Ë·∑â®√ ‘ß¡’Õ–‰√∫ â“ß ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
·ºπ°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π °“√µ‘¥µàÕ∑“ß‚∑√»—æ∑ å ≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈–°“√„Àâ§”·π–π”
°“√‡¥‘π∑“ß
ªí≠À“‡√◊ËÕß‡æ»
ªí≠À“·Õ≈°ÕŒÕ≈≈ å ¬“ ∫ ÿÀ√ ’Ë ·≈–  ‘Ëß‡ æµ‘¥Õ ◊ËπÊ

P1=*/)./%$N&(.W7<05:0%(<0%7=.7<$23.
ë ‡¡ ◊ËÕµâÕß·¬°‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈ °“√®—∫§Ÿà∫â“πÕÿª∂ —¡¿å§«√¡’≈ —°…≥–

§≈â“¬§√Õ∫§√ —«¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ·≈–¡’≈—°…≥–∑“ß¿Ÿ¡‘»“ µ√ å∑’Ë„°≈ â‡§’¬ß∫â“π¢Õß
‡¥Á°‡Õß

ë ®–µâÕß®—¥„Àâæ’ËπâÕß¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà„π∫ â“πÕÿª∂—¡¿å∑’Ë‡¥’¬«°—π‡ªìπª√–°“√·√° ¬°‡«âπ
‡¡◊ËÕ¡’À≈—°∞“πæ‘ Ÿ®πå™—¥∂ ÷ß§«“¡µâÕß°“√‡©æ“–¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π À√◊Õ¡’¢âÕ
®”°—¥®π‰¡àÕ“®®—¥„Àâ‰¥â À√◊Õ°√≥’∑’Ë§≥–°√√¡°“√æ‘®“√≥“·≈â«‡ÀÁπ
«à“°“√·¬°‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å·≈ â«®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“
‡¥Á° ‚¥¬æ‘®“√≥“®“°ªí®®—¬ ¥—ßπ’È

- ¡’‡¥Á°¡“°°«à“ 3 §π ∑ ’Ë‡ªìπ‡¥Á°„π§«“¡Õÿª∂—¡¿åÕ¬Ÿà„π∫ â“π
- ¡’‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 2 ªï ¡“°°«à“ 2 §π
- ¡’‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 6 ªï ¡“°°«à“ 3 §π
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ë ®”π«π‡¥Á°¡“°∑ ’Ë ÿ¥∑ ’ËÕ“®®—¥„ÀâÕ“»—¬„π∫ â“πÕÿª∂ —¡¿å„π§√“«‡¥’¬«°—π§ ◊Õ
‰¡à‡°‘π 6 §π ∑ —Èßπ’Èπ—∫√«¡∂ ÷ß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∫â“πÕÿª∂—¡¿å ·≈–§√Õ∫§√ —«∑“ß
 “¬‡≈◊Õ¥ ·≈–‡¥Á°∑’Ë‰¥â√ —∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ ´÷ËßÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“ππ —ÈπÊ ¥â«¬

./%$O+'O8.:(1./%PO.$23.
„π°“√·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ À“°‡ªìπ‰ª‰¥â ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å

§«√¡’‚Õ°“ æ∫°—π°àÕπ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡à§ÿâπ‡§¬
·≈–§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿å “¡“√∂‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡¥Á°¬â“¬¡“‰¥â

¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∑ ’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬ ”À√ —∫°“√‡¬’Ë¬¡°àÕπ°“√·¬°‡¥Á°
- ∫Õ°‡¥Á°«à“‡√“ ·≈–§√Õ∫§√ —«¢Õß‡√“¥’„®∑’Ë®–‰¥â‡®Õ‡¥Á°
- ∫Õ°‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫§√Õ∫§√ —«¢Õß‡√“ °‘®°√√¡„π§√Õ∫§√ —« °“√¡’ à«π√à«¡„π

°“√√ —∫º‘¥™Õ∫¡’Õ¬à“ß‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√„Àâ¡’§«“¡  ÿ¢ °“√®—¥°“√°—∫°“√πÕπ
°“√‚∑√»—æ∑ å œ≈œ

- ∂“¡‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√∑ ’Ë™Õ∫ °‘®°√√¡ √“¬°“√∑ ’«’∑’Ë π„®
- æ¬“¬“¡µÕ∫§”∂“¡µà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°
- Õ¬à“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á° À√◊Õ ∂“π°“√≥å

„π°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —«

./%PO.$23.]1X/=;ji.$jQ1
∫àÕ¬§√ —Èß∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°·¬°ÕÕ°¡“Õ¬à“ß√’∫¥à«π ºŸâÕÿª∂—¡¿å ·≈–‡¥Á°®÷ßÕ“®®–æ∫°—π

§√ —Èß·√°„π∫ â“πÕÿª∂—¡¿å ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡“∂÷ß∫ â“π „π™—Ë«‚¡ß·√°Ê Õ“®®–µâÕß„™â«‘∏’°“√
‡À¡◊Õπ°“√‡¬’Ë¬¡‡¥Á°°àÕπ·¬° ‡¥Á°§«√®–√Ÿâ ÷°«à“¡’§«“¡ ∫“¬„®‡°’Ë¬«°—∫ºŸâÕÿª∂ —¡¿å
·≈–§√Õ∫§√—« ∂â“‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåµâÕß·¬°°≈—∫‰ª°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–
√ Ÿâ ÷° ∫“¬„® ºŸâÕÿª∂—¡¿åµâÕß∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“®–™à«¬‡¥Á°„π°“√À“§”µÕ∫
®“°π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õ‡®â“Àπ â“∑’Ë ”À√ —∫‡√◊ËÕßµà“ßÊ ∑ ’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√ —∫§”µÕ∫

 ‘Ëß∑ ’Ë§“¥«à“®–‡°‘¥„π§√—Èß·√°∑’Ë‡¥Á°°—∫§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿åæ∫°—π
- ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘∑’Ë·µà≈–§π®–¡’§«“¡°≈—«À√◊Õ¡’¢âÕ ß —¬ ¥—ßπ—Èπ °“√ π∑π“

‡√◊ËÕß§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°„π°“√æ∫°—π§√ —Èß·√°Õ“®®–∑”„Àâ∑ÿ°§π√ Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®
°“√æŸ¥§«√®–‡ªìπ∏√√¡™“µ‘ ‰¡à· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õµ—¥ ‘π °“√ªØ‘‡ ∏
§√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á°°Á‡À¡◊Õπ‡ªìπ°“√ªØ‘‡ ∏‡¥Á° µâÕß„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®
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«à“‡√“®–‰¡à¬â“¬‡¥Á°°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«‡¥‘¡À“°‡¥Á°‰¡àª≈Õ¥¿—¬
- ™à«ß·√° „Àâæ“‡¥Á°‰ª¥ŸÀâÕßπÕπ ÀâÕßπÈ” ∫√‘‡«≥∑ ’Ë‡ªìπ∑’Ë à«πµ—«¢Õß‡¥Á°´÷Ëß

‡¥Á°®–‡°Á∫¢Õß·≈–¥Ÿ·≈√ —°…“ À≈ —ß®“°π —Èπ°Á„Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«
°—∫µ“√“ßÀ√◊Õß“π∫â“π∑’Ë®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫‡ªìπª√–®”«—π ·µàÕ“®®–µâÕß
∫Õ°´È”„π«—π√ ÿàß¢÷Èπ¥â«¬ ∫Õ°„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“∂ ÷ß§«“¡§“¥À«—ßµà“ßÊ ‡™àπ ‡«≈“∑ ’Ë
®–„Àâ‡¥Á°¡“°‘π¢â“«æ√ âÕ¡°—π ‡ªìπµâπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß
¢Õß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ‡™àπ°—π

- ∂â“‡¥Á°¡“‚¥¬‰¡à¡’‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡æ’¬ßæÕ „Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“‡√“‰¥â‡µ√ ’¬¡‰«â„Àâ∫â“ß·≈ â«
‡ ◊ÈÕºâ“∑ ’Ë‡¥Á°µ‘¥µ—«¡“·µà‰¡à‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° ‡√“°Á®–´—°‡°Á∫‰«â ‡¥Á°Õ“®®–
µâÕß°“√‡°Á∫‰«â‡æ◊ËÕ√–≈÷°∂÷ß§√Õ∫§√—«¢Õßµπ‡Õß

- ª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√µ—¥ ‘π„®‡Õß‰¡à«à“®–™â“À√◊Õ‡√ Á« ‡¥Á°∫“ß§π
Õ“®µâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈ —°…≥–æ◊ÈπÕ“√¡≥å ·≈–
™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° Õ“®®–æŸ¥«à“ ç‡√“·πà„®«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°≈”∫“° ”À√ —∫ÀπŸ
‡¡◊ËÕ‰À√à∑’ËÀπŸæ√ âÕ¡ ‡√“°Á®–æ“ÀπŸ‰ª¥ŸÀâÕßπÕπ ∫√ ‘‡«≥∫â“π ·≈–¡’¢π¡
πÈ”À«“π ‡µ√ ’¬¡‰«â„ÀâÀπŸé

- „π°“√‡µ√ ’¬¡Õ“À“√¡ ◊ÈÕ·√° Õ“®∂“¡‡¥Á°«à“™Õ∫∑“πÕ–‰√
- „π°“√æ∫‡¥Á°§√—Èß·√° °“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫‡¥Á°¡’§«“¡®”‡ªìπ ‡√“

µâÕß· ¥ß∑ à“∑ ’ ∫“¬ ‡ªìπ°—π‡Õß°—∫‡¥Á°
- ∂“¡‡¥Á°«à“µâÕß°“√„Àâ‡√“‡√’¬°‡¥Á°Õ¬à“ß‰√ ·≈–‡¥Á°µâÕß°“√‡√’¬°‡√“Õ¬à“ß‰√

·≈–¬Õ¡√ —∫„π§«“¡µâÕß°“√π —Èπ
- ¬Õ¡√—∫§«“¡ ”§—≠‡√◊ËÕß —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡¥Á° ·≈–π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
- ‡¥Á°·µà≈–§π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ∫“ß§π®–∑¥ Õ∫æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ¬à“ß

√«¥‡√Á««à“‡√“®–®—¥°“√‡¢“Õ¬à“ß‰√ „π°“√· ¥ß∫∑∫“∑¢Õß§«“¡‡ªìπæàÕ
·¡àπ—Èπ ‡¥Á°∫“ß§π¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡“° ¢≥–∑’Ë∫“ß§π
µâÕß°“√„Àâ§Õ¬¥Ÿ·≈Àà“ßÊ ·≈–„Àâ§”ª√ ÷°…“‡∑ à“π—Èπ

- „π∫“ß§√Õ∫§√ —«Õ“®®–¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬À“°µâÕß¥Ÿ·≈‡¥Á°∑“√° ®–µâÕß„™â‡«≈“
„π°“√ª√ —∫µ—« ·≈–®—¥√–∫∫µà“ßÊ ¿“¬„π∫ â“π„Àâ Õ¥§≈ âÕß°—π

- „Àâ§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…°—∫™à«ß‡«≈“°àÕππÕπ„π§◊π·√°Ê ‚¥¬°“√‡¢â“‰ª
æŸ¥§ÿ¬ ‡≈ à“π‘∑“π ‡æ√“–‡¥Á°®–‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°‡Àß“‰¥â∂â“Õ¬Ÿà≈”æ—ß

- „Àâ‡¥Á°√Ÿâ«à“ ‡√“Õ¬ŸàÀâÕß‰Àπ‡«≈“°≈“ß§ ◊π
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- ∂“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ‰ø¥«ß‡≈Á° π ‘∑“π ‡ªî¥ª√–µŸ‰«â µÿä°µ“ ºâ“Àà¡
‡ªìπµâπ

- ºâ“æ≈“ µ‘° ”À√—∫√Õß„µâºâ“ªŸ∑’ËπÕπ À√◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë¡’ªí≠À“ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ
∫Õ°„Àâ√ Ÿâ«à“∂ â“‡¥Á°ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ°Á®–‰¡à¡’„§√‚°√∏ ‡æ’¬ß·µà‡¥Á°µâÕß
√ —∫º‘¥™Õ∫∑”§«“¡ –Õ“¥‡Õß ́ ÷ËßµâÕßæ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°

nN.%;*<Z()./%PO.$23.
°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°®“°æàÕ·¡à §√Õ∫§√ —« ∫â“π ‡æ ◊ËÕπ∫â“π ‡æ ◊ËÕπ ‚√ß‡√ ’¬π ¢Õß

‡≈àπ ™’«‘µª√–®”«—π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–∑ÿ°Ê  ‘Ëß„π§√Õ∫§√ —«‡¥‘¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®‡¥Á° ∂ ÷ß·¡â«à“‡¥Á°·µà≈–§π®–¡’ªØ‘°√‘¬“∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π„π°“√
 Ÿ≠‡ ’¬·≈–°“√·¬°®“°   ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π‡¥Á°·µà≈–§π § ◊Õ

- °“√∂ Ÿ°√∫°«π ¢—¥¢«“ßæ—≤π“°“√∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å
- §«“¡√ Ÿâ ÷°«à“‰¡à‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°“√∂ Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ∂ Ÿ°æ≈—¥æ√“°
- √Ÿâ ÷°«à“∂ Ÿ°µ”Àπ ‘ ·≈–µâÕß√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«µâÕß·µ°·¬°
≈—°…≥–°“√ª√ —∫µ—«¢Õß‡¥Á° ‡¡◊ËÕ¬â“¬‡¢â“∫â“πÕÿª∂—¡¿å„À¡àÊ ‡¥Á°Õ“®¡’°“√

ª√—∫µ—«‰¥â„πÀ≈“¬≈ —°…≥– ∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê § ◊Õ
- °“√¬â“¬‡¥Á°‰ª  Ÿà§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å®–¡’™à«ß∑ ’Ë¡’§«“¡  ÿ¢¡“° çhoney moon

periodé ‡¥Á°®–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¥’ ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¥’ ·µà®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬
§«“¡√ Ÿâ ÷°«‘µ°°—ß«≈ ·≈–¡÷πßß

-  °“√¬â“¬‡¥Á°‡¢â“§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å ∫“ß§√ —ÈßÕ“®¡’Õ“°“√∂¥∂Õ¬  çwithdrawal
periodé √–À«à“ßπ ’È‡¥Á°®–≈—ß‡≈„® Õß®‘µ Õß„® ¡’Õ“√¡≥ǻ ÷¡‡»√â“ ‰¡à‰«â«“ß„®
≈—ß‡≈ ‰¡àµÕ∫ πÕß„¥Ê ·≈–Õ¬ŸàÀà“ß

- °“√¬â“¬‡¥Á°„π¢≥–∑ ’Ë¡’Õ“°“√µàÕµâ“π§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ‡¥Á°®–· ¥ß
Õ“°“√¢—¥¢ ◊π‰¡à√ à«¡¡ ◊Õ çrebellious periodé √–À«à“ßπ’È‡¥Á°®–¡’Õ“°“√
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∫ àÕ¬Ê «à“µàÕµâ“π‰¡à‡™ ◊ËÕøíß ∑â“∑“¬ ‡√’¬°√ âÕß ∫—ß§—∫ ‚°√∏ ·≈–
‰¡à‡ªìπ¡‘µ√

- °“√ª√ —∫µ—«°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å ™à«ß‡«≈“π ’È‡¥Á°®–√ Ÿâ ÷°æÕ„® ¡’§«“¡¡—Ëπ„®
§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–§«“¡∑â“∑“¬¢Õß‡¥Á°≈¥πâÕ¬≈ß
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‡¥Á°§«√‰¥â√—∫°“√™à«¬„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√·¬°®“°·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬
- ∑ —Èß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å·≈–π —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå§«√®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡À¡“– ¡

°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫‡Àµÿº≈¢Õß°“√·¬°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« ·≈–„Àâ‡¥Á°
¡’§«“¡¡—Ëπ„®«à“‡¥Á°‰¡à‰¥â∂Ÿ°µ—¥¢“¥®“°§√Õ∫§√ —«·≈–‡æ ◊ËÕπ ·≈–‡¥Á°®–‰¡à
∂Ÿ°µ”Àπ‘

- §√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å “¡“√∂· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ‡™àπ çÀπŸª≈Õ¥¿—¬·≈ â«∑ ’ËÀπŸ
¡“Õ¬Ÿà°—∫‡√“∑ ’Ëπ’Ëé çæàÕ·¡à¢ÕßÀπ Ÿ‡¢“°Á‡ªìπÀà«ßÀπ Ÿ ®–¡’Àπà«¬ß“π∑ ’Ë™à«¬„Àâ
æàÕ·¡à‡√’¬π√ Ÿâ«‘∏’∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°∂ ÷ß§«“¡√ —°°—∫ÀπŸ ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈Àπ Ÿ¥â«¬«‘∏’
°“√∑ ’Ë¥’é

- ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°· ¥ß§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏
- ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¥Á°µ‘¥µàÕ°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á° ∂â“π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ÀÁπ ¡§«√

°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—« „Àâ¡’°“√°”Àπ¥‡«≈“æ‘‡»…Õ¬à“ßπ âÕ¬Õ“∑ ‘µ¬å≈– 1 §√—Èß   ”À√ —∫
∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√ —«®–¡“æ∫°—π·≈–¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫º≈°√–∑∫∑ ’Ë∑ÿ°§π‰¥â√ —∫
°“√√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¢âÕ¥’-¢âÕ‡ ’¬„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ßÕ“∑‘µ¬å
∑’Ëºà“π¡“ °“√„Àâ ç°”≈ —ß„®é °—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«π —ÈπÕ“®æ∫§«“¡¢—¥·¬âß¡“°Ê
À√◊Õ‰¥â√ —∫°“√µâÕπ√—∫Õ¬à“ß¥’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‚§√ß √â“ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—«∑’Ë
‡À¡“– ¡§◊Õ

- „Àâ∑ÿ°§π‡¢â“√ à«¡
- ¡’°“√√∫°«π / °“√·∑√°·´ßπ âÕ¬∑’Ë ÿ¥
- §«√®–¡’°“√ª√–™ÿ¡ ¡Ë”‡ ¡Õ
- ¡’Õ“√¡≥ å¢—π , À—«‡√“– ·≈–„Àâ°”≈ —ß„®

 ‘ËßæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß∑” ÷́Ëß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
1. ®—¥À“  ‘Ëß®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π √«¡∂ ÷ß Õ“À“√ ‡ ◊ÈÕºâ“ ·≈–°“√®—¥∑ ’ËπÕπ ´÷Ëß‡ªìπ

 ‘Ëß®”‡ªìπ∑ ’ËµâÕß¡’
2. „Àâ°”≈—ß„®  π—∫ πÿπ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à

∑’Ë·∑ â®√‘ß æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ“®®–ªØ‘∫—µ‘µπ‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß√–À«à“ß°“√
‰ª‡¬’Ë¬¡æàÕ·¡à·∑â®√ ‘ß°—∫‡¥Á°

3. °“√®—¥°“√ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß∑“ß°“√·æ∑¬å ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËµâÕß∑” ‚¥¬Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß®–√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬
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4. °“√ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°®“° ∂“π°“√≥ å∑’Ëπà“°≈ —« ÷́Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°∂Ÿ°
§ÿ°§“¡µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

5. Ωñ°√–‡∫ ’¬∫«‘π—¬¥â«¬«‘∏’°“√∑“ß∫«° ‚¥¬°“√«“ß°Æ‡°≥±å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ
·≈–‡À¡“– ¡ ”À√ —∫‡¥Á° „Àâ°“√ π —∫ π ÿπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë “¡“√∂¬Õ¡√ —∫‰¥â

6. ™à«¬„Àâ‡¥Á°æ—≤π“‡®√ ‘≠‡µ‘∫‚µ ‚¥¬„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√»÷°…“ ·≈–¡’
ª√– ∫°“√≥ å∑“ß¥â“π  —ß§¡ «—≤π∏√√¡

7. ∑”ß“π‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢ÕßÀπ à«¬ß“π ”À√ —∫‡¥Á°∑’ËµâÕß√ à«¡°—π√—∫º‘¥™Õ∫
‚¥¬°“√®—¥„Àâ‡¥Á°‡¢â“√à«¡∫√ ‘°“√∑ ’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬„π™ÿ¡™π ·≈–°“√æ∫
æàÕ·¡à·∑â®√‘ß „π‡«≈“∑ ’Ë‡À¡“– ¡

8. ‡µ√ ’¬¡‡¥Á°∑ ’Ë®–‰¡à “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈
√–¬–¬“«

æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å : ß“π∑’Ë¡’§«“¡∑â“∑“¬‡ªìπæ‘‡»… æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å‡ªìπ∑ ’ËµâÕß°“√  Ÿß
°“√‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ“®®–‡®Õ°—∫ ‘Ëß∑ ’Ë∑â“∑“¬ ‚¥¬°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°®—¥°“√°—∫
ªí≠À“∑“ß¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ

- ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å °“√‡µ√ ’¬¡æ√âÕ¡‡¥Á°¥â«¬«‘∏’°“√∑ ’Ë¥’®–∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡
¬“°≈”∫“°µàÕ°“√·¬°®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —« ·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡®Á∫ª«¥
æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å “¡“√∂™à«¬∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥π—Èπ∫√√‡∑“≈ß

- ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡ ‡¥Á°∫“ß§π®–¡’ªØ‘°√‘¬“µàÕ°“√·¬°®“°§√Õ∫§√ —«‚¥¬
ç°“√· ¥ßÕÕ°∑ ’Ë√ ÿπ·√ßé ∑ —Èß∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π ∑’Ë∫â“π ·≈–∑ ’ËÕ◊ËπÊ

- °“√Ωñ°Õ∫√¡æ‘‡»…Õ“®®–¡’§«“¡®”‡ªìπ ”À√ —∫æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å∑’Ë®–„Àâ°“√
¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√ µ—Èß§√√¿å À√◊Õ¡’ªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å

- æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å®–µâÕß “¡“√∂·¬°®“° „π∑ ’Ëπ’È ‘Ëß∑ ’ËµâÕß°“√§ ◊Õ °“√∑ ’Ë‡¥Á°
 “¡“√∂®“°¥â«¬§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¡’§«“¡  ÿ¢ ·≈–√ Ÿâ  ÷°¡—Ëπ§ß„π°“√®–°â“«®“°‰ª

%/)=7N*+'U26%7<W/./%*m)/1*+'*6/*/O
- §«“¡√—°∑’Ë‰¥â√ —∫®“°‡¥Á°∑—Èß„πªí®®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§µ
- §«“¡√ Ÿâ ÷°æÕ„®∑ ’Ë√Ÿâ«à“‰¥â∑”∫∑∫“∑∑ ’Ë ”§—≠„π°“√™à«¬§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’§«“¡

µâÕß°“√
- §«“¡√ Ÿâ ÷°¿Ÿ¡‘„®∑’Ë “¡“√∂‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë¥’´÷ËßµâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°∑—°…– ‰¡à„™à

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√‚™§¥’
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- æàÕ·¡à∑’Ë¥’µâÕß‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“  “¡“√∂µ—¥  ‘π„®‰¥â ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë¥’ ·≈–
¡’ ‘ËßÕ◊ËπÊ Õ’°¡“°

- ‡ªìπ∑ ’Ë¬Õ¡√ —∫¢Õß™ÿ¡™π °“√‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å À¡“¬§«“¡«à“®–µâÕß¡’
°“√‡¢â“√à«¡°—∫§πÕ ◊Ëπ„π™ÿ¡™π∑ ’Ë®–™à«¬‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —« „π°“√„Àâ
∫√‘°“√∑’Ë‡¢“µâÕß°“√

 ‘Ëß∑ ’ËµâÕß°“√„ÀâæàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å¡’ „π‡√◊ËÕß∑ —Ë«Ê ‰ª æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë¥’µâÕß “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ°—∫‡¥Á°
·≈– “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°

- æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿åµâÕß¡’«ÿ≤ ‘¿“«–∑’Ë‡À¡“– ¡
- ¡’∫â“π¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ‡™à“∫â“πÕ¬Ÿà¥â«¬µπ‡Õß
- ¡’√“¬‰¥â∑’Ë®–¥Ÿ·≈„π§√Õ∫§√ —«µπ‡Õß
- ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’
- ¡’ÀâÕßæ—°∑’Ë‡æ’¬ßæÕ°—∫‡¥Á°
æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ®–µâÕß¡’æ≈ —ß·≈–§«“¡√ —°∑ ’Ë®–·∫ àßªíπ§πÕ ◊ËπÊ ·≈–

µâÕß “¡“√∂
- ‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’‚¥¬‰¡àµ—¥ ‘π ·≈–„Àâ§”·π–π”‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√
- ¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°‘®«—µ√„π™’«‘µª√–®”«—π‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

¢Õß§πÕ ◊Ëπ
- Õ¬Ÿà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¥¬√ Ÿâ¢âÕ®”°—¥«à“Õ–‰√∑ ’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â
- ¡’Õ“√¡≥ å¥’  π ÿ° π“π ¡’Õ“√¡≥ å¢—π·¡â„π¿“«–«‘°ƒµ‘
- √Ÿâ ÷°¥’∑ ’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—∫ºŸâÕ ◊Ëπ ‡æ√“–°“√‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åµâÕß„™â∑’¡™à«¬

„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ

./%��.(<%8PN;./%p:=O$VN&($Mb14Q')*+'8+M%;qOp1Ya:(\:(P8:(iM^78XY
1. °àÕπ‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å Õ“®®–µâÕß‡¢â“√à«¡„π‚ª√·°√¡°“√Ω ñ°Õ∫√¡ ÷́Ëß¡’

‚ª√·°√¡∑ ’ËÀ≈“°À≈“¬ ‡æ ◊ËÕ‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈–√—∫°“√·π–π” ‡°’Ë¬«°—∫
-§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿å
-°“√‡ªìπæàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ¬à“ß‰√∑ ’ ËÕ“®®–¡’º≈µàÕ§√Õ∫§√—«
-«‘∏ ’°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë‡¥Á°®– “¡“√∂· ¥ßÕ“√¡≥ åµàÕ°“√·¬°®“°
§√Õ∫§√ —«
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-«‘∏ ’Ωñ°√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π∑“ß∫«°
-«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ ’Ëæ‘°“√ ¡’ªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ À√◊Õ ¡’§«“¡µâÕß°“√
æ‘‡»…Õ◊ËπÊ

2. À≈ —ß®“°‡¥Á°¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π æàÕ·¡àÕÿª∂—¡¿åÕ“®®–‰¥â√—∫°“√Ω ñ°Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µÁ¡
À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

-«‘∏ ’°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ®—¥°“√ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ Õ“√¡≥ å ‡©æ“–Õ¬à“ß  ‡™àπ
°“√Õ“≈–«“¥‡Õ“·µà„® ´÷¡‡»√ â“ °“√ªí  “«–√¥∑ ’ËπÕπ œ≈œ

-°“√„Àâ∫√ ‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“πÕ ◊ËπÊ ®“°·À≈ àßµà“ßÊ

Sr,./%%7<<ia%<idk%%8,>�v@yHB@GK
°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ‡æ√“–

‡ªìπÀπ÷Ëß„π°√–∫«π°“√À“§√Õ∫§√—«∑¥·∑π„Àâ°—∫‡¥Á°·∑π§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ °“√
¥”‡π ‘π¢—ÈπµÕππ ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ ‡¥Á°∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ·≈–/À√◊Õ ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡‚¥¬æàÕ·¡à
¢Õßµπ‡Õß À√◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë ‰¡à “¡“√∂®–√—∫º‘¥™Õ∫¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊Õ‰¡à “¡“√∂
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·°â‰¢µπ‡Õß„Àâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‰¥â „π ∂“π°“√≥å‡™àππ ’È°“√
®—¥„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫°“√§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈√–¬–¬“«®–‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° °“√¥”‡π ‘π¢—ÈπµÕππ’È®–µâÕß¡’°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°‡æ ◊ËÕ
‰ªÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈µ—Èß·µà¢—Èπ§√Õ∫§√—«Õÿª∂ —¡¿å ®π∂÷ß¢—Èπ¢Õß§√Õ∫§√—«∫ ÿ≠∏√√¡  πÕ°®“°
π’È¬—ßµâÕß‡µ√ ’¬¡¥â“πÕ“√¡≥ å ·≈–®‘µ„®¢Õß‡¥Á°  ´÷ËßÕ“®¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°‰¥âÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß
‡™àπ  §«“¡√Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡√Ÿ â ÷°º‘¥·≈–≈â¡‡À≈«  §«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏·≈–À¥ÀŸà„® ‡ªìπµâπ
§√Õ∫§√ —«∫ ÿ≠∏√√¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√ —∫§”ª√÷°…“·π–π”‡ªìπæ‘‡»… ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘ÈßÕ¬à“ß√ ÿπ·√ß °“√®–‡≈◊Õ°§√Õ∫§√ —«∫ÿ≠∏√√¡§«√
æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°®“°‡§√◊Õ≠“µ‘∑’Ë¡’§«“¡„°≈â™‘¥°—π°àÕπ ‡æ√“–‡¥Á°®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“
¬—ß§ß‡ªìπ à«πÀπ÷ Ëß¢Õß§√Õ∫§√ —«·≈–¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬ À“°æ‘®“√≥“‰¡àæ∫§√Õ∫§√ —«
„°≈ â™‘¥‡¥Á°∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â« ®÷ß‡≈◊Õ°§√Õ∫§√—« ÷́ËßÀà“ßÕÕ°‰ª∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫
‡¥Á°¡“°∑ ’Ë ÿ¥

°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß√–∫∫ «— ¥‘°“√ ”À√ —∫‡¥Á°  ¡’Àπà«¬ß“π
∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬‡©æ“–∑ —Èß¢Õß√ —∞·≈–‡Õ°™π ´÷Ëß¡’√–∫∫°“√§—¥°√Õß·≈–°“√‡µ√ ’¬¡
æàÕ·¡à ∑ —ÈßæàÕ·¡à∑ ’Ë·∑â®√ ‘ß·≈–æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ ªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘‚¥¬¬Õ¡„Àâ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬Ÿà  “¡“√∂√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡
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‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà „π ∂“π¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ§√Õ∫§√—«
Õÿª∂—¡¿å®–¡’√–¬–‡«≈“∑ ’Ë¬“«π“π Maas and Engler* 1959  »÷°…“®“°‡¥Á° 4,000
§π„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° æ∫«à“‡¥Á°¡“°°«à“ 50% ®–µâÕßÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ëπ—Èπ®π°√–∑ —Ëß
‚µ ·≈– Gruber, 1973 æ∫«à“‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°„π Massachusetts  ®”π«π
60% ®–µâÕß„™â‡«≈“Õ¬Ÿàπ“π 4-8 ªï ¡’√–¬–‡«≈“‚¥¬‡©≈ ’Ë¬·≈â«¡“°°«à“ 5 ªï „π
Õ¥’µÀπà«¬ß“π «— ¥‘°“√∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°®–‡≈◊Õ°§√Õ∫§√—«∫ ÿ≠∏√√¡·≈–æàÕ·¡à
Õÿª∂—¡¿å∫π¡“µ√∞“π∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ·µàªí®®ÿ∫—π¡“µ√∞“π„π°“√‡≈◊Õ°§√Õ∫∑ —Èß 2 ·∫∫
π’È·∑∫®–‰¡à·µ°µà“ß°—π‡≈¬  (Derdeyn, 1990)

./%%7<<ia%<idk%%8P<<$M�2,PN;P<<M�2
π‚¬∫“¬°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“ §«“¡‡ªìπæàÕ·¡à·∑â®√‘ß®–¬ÿµ‘≈ß

‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ª√–°“»§”µ—¥  ‘π·≈ â« ·≈–‡¥Á°°Á‰¡à¡’‚Õ°“ æ∫æàÕ
·¡à∑’Ë·∑â®√‘ßÕ’° (Wrobel et al., 1998) ·µà„π√–¬–À≈ —ßπ’È¡’°“√‡√ ’¬°√âÕß®“°æàÕ
·¡à∫ÿ≠∏√√¡·≈–ºŸâ∑’Ë∑”ß“π«à“·π«§‘¥ ç°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥é ‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ëπà“
 π„®·≈–¡’ª√–‚¬™π åÕ¬à“ß¡“°„π°“√√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡  çopené adoption
(Avery, 1998, Baran and Pannor 1990 ; Belbas, 1987 ; Berry, 1993 ;
Chapman et al., 1987 ; Demick and Wapner, 1988 ; Saehdev, 1991 ;
Triseliotis, 1987 ; Watson, 1988) ‚¥¬¬Õ¡„ÀâæàÕ·¡à∑’Ë·∑ â®√‘ß “¡“√∂æ∫°—∫
§√Õ∫§√ —«∑’Ë√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ ‡æ√“–æ∫«à“‡¥Á°®–µâÕß°“√§âπÀ“æàÕ·¡à∑’Ë·∑â
®√‘ß¢Õßµπ‡Õß °“√ªî¥∫—ßÕ“®®–¡’º≈µàÕ°“√‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–¡’¿“ææ®πå„π·ßà≈∫ (Triseliotis, 1973) ·π«§‘¥
π’È ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·µà∑—Èßπ ’ÈæàÕ·¡à·∑ â®√‘ßµâÕß‰¡à‡ªìπ§π∑ ’Ë‡®Á∫
ªÉ«¬∑“ß¥â“π®‘µ À√◊Õ¡’°“√µ—¥  ‘π„®∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“ æ∫«à“·¡â«à“®–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°
„π°“√µ‘¥µ“¡æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√ ‘ß ·µà°Á‡ªìπ°“√™à«¬ºàÕπ§≈“¬∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ”À√—∫
æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡·≈–æàÕ·¡à∑ ’Ë·∑ â®√ ‘ß ·≈–‡ªìπ°“√∑â“∑“¬ ”À√—∫æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡
°“√æ—≤π“°“√√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡„Àâ¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë π—∫ π ÿπ°—π®“°∑—ÈßæàÕ·¡à
∫ÿ≠∏√√¡ ‡¥Á° ·≈–æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√ ‘ß

°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥ §◊Õ æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√ ‘ß “¡“√∂‡ÀÁπª√–«—µ‘‚¥¬¬àÕ
·≈–°√–∫«π°“√»÷°…“§√Õ∫§√ —«∑’Ë¢Õ√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡´÷Ëß‡ √ Á® ¡∫ Ÿ√≥å·≈ â« ·¡àÀ√◊Õ
§π„π§√Õ∫§√ —«·∑ â®√ ‘ß “¡“√∂¡“æ∫·≈–‡≈◊Õ°§√Õ∫§√ —«∫ ÿ≠∏√√¡ ·≈–¡’ à«π√ à«¡
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„π°√–∫«π°“√¢Õ√—∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ æàÕ·¡à·∑â®√ ‘ß·≈–æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡Õ“®®–
«“ß·ºπ√à«¡°—π„π°“√ √â“ß  —¡æ—π∏¿“æ„πÕπ“§µ Õ“®®–µ—¥  ‘π„® ◊ËÕ “√°—π‡Õß
‚¥¬µ√ß‚¥¬ºà“π∑“ß®¥À¡“¬ ¿“æ∂à“¬ ‚∑√»—æ∑å·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π Õ“®®–·≈°
‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈  à«πµ—«∫“ßÕ¬à“ß·°à°—π Àπà«¬ß“π¡’∫∑∫“∑„π°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
·≈–„Àâ°“√ π—∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ„ÀâÕ¬Ÿà∫πª√–‚¬™π å¢Õß‡¥Á°«à“∂â“À“°
‡ªî¥‡º¬·≈â«‡¥Á°®–‰¥â√ —∫ª√–‚¬™πå Ÿß  ÿ¥

°“√√ —∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥ ‰¡à „™à°“√∑”Àπâ“∑’ËæàÕ·¡à√à«¡°—π æàÕ·¡à
·∑â®√‘ß‰¡à¡’Õ”π“®µ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°°Á‡ªìπ  ‘∑∏‘‚¥¬™Õ∫∏√√¡¢Õß
æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ ·µà‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æàÕ·¡à·∑â®√‘ß ®“°
ª√– ∫°“√≥åæ∫«à“¡’æàÕ·¡à·∑â®√‘ß‡æ’¬ß  à«ππ âÕ¬‡∑à“π —Èπ∑’ËµâÕß°“√¡’ à«π√à«¡
æ‘®“√≥“„π°√–∫«π°“√√—∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡¥—ß‰¥â°≈ à“«¡“ „π¢≥–∑’ËæàÕ·¡à·∑â®√‘ß´÷Ëß
¢Õ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√√—∫∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥°Á®–· ¥ß§«“¡ ß —¬«à“∑”‰¡
§π à«π¡“°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕßπ’È¡—°≈–‡≈¬„π√“¬≈–‡Õ’¬¥∫“ßª√–°“√∑’ËæàÕ·¡à
·∑â®√ ‘ß°—ß«≈ ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®‚¥¬°“√„Àâ√Ÿâ«à“‡¥Á°ª≈Õ¥¿—¬·≈– ∫“¬¥’
·≈–¡’°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√°—∫§√Õ∫§√ —«∫ÿ≠∏√√¡ ´÷ËßæàÕ·¡à∑—Èß 2 Ω É“¬Õ“®®–µ°≈ß√ à«¡
°—π„π°“√«“ß·ºπ„πÕπ“§µ ‡æ√“–‡¥Á°®–‡ªìπ ¡“™‘°§πÀπ ÷Ëß„π§√Õ∫§√ —«µàÕ‰ª
 —¡æ—π∏¿“æ®–µâÕß‡ªìπ‰ªµ“¡µ“¡°ÆÀ¡“¬ ÷́Ëß‰¥â°”Àπ¥‰«â«à“„§√∫â“ß∑’Ë®–¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ„π§√Õ∫§√ —« ·≈–„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß‡¥Á°
  ®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡ ‚¥¬°“√µ‘¥µ“¡ 720 §√Õ∫§√—«∑’Ë√—∫
∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥ ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ 12 ªï ‚¥¬ Harold D. Grotevant and
Ruth G. McRoy, 1998 æ∫«à“ çæàÕ·¡à∑’Ë‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√√—∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡
· ¥ß§«“¡‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®¡“°°«à“ ·≈–æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕßπ’È°—∫‡¥Á°¡“°°«à“
·≈–¡’§«“¡°≈ —««à“æàÕ·¡à∑ ’Ë·∑ â®√‘ßÕ“®®–æ¬“¬“¡À“º≈ª√–‚¬™π å®“°‡¥Á°π âÕ¬°«à“
æàÕ·¡à∑’Ë√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡·∫∫ªî¥é

®“°°“√ ”√«®‡¥Á°∑ ’Ë√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡·∫∫‡ªî¥„π·§≈ ‘øÕ√ å‡π ’¬®”π«π 1,396
√“¬ ‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫®“°‡¥‘¡ æ∫«à“‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡ ¥’¢÷ÈπÀ≈ —ß®“°‡¥Á°‰¡àµâÕß§âπÀ“æàÕ
·¡à∑ ’Ë·∑â®√‘ß (Berry et al ; 1998)

McWW7O*+'8+nNa:(\`aQ.%%8$23.*+'$Mb1<ia%<idk%%8
¡’°“√»÷°…“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡®“°π“π“ª√–‡∑» ÷́Ëß‡§¬∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß À√◊Õ
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∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á° ·≈–‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°‡ª≈ ’Ë¬πºŸâ¥Ÿ·≈À≈“¬§π √«¡∂÷ßÕ¬Ÿà„π ¿“æ
·«¥≈ âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß ‚¥¬ ”√«®ªí®®—¬µà“ßÊ ¥—ßπ’È
1. Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¢≥–√ —∫‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡

- °“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ æ∫«à“ ‡¥Á°®– “¡“√∂ √â“ß ç§«“¡
√ Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®é ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“∑“ßÕ“√¡≥ å ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

- °“√√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡∑’ËÕ“¬ÿ¡“° ·µà‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ æ∫«à“ ‡¥Á°µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√ —∫µ—«∫â“ß ·µà°Á®– “¡“√∂æ—≤π“
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√—«∫ÿ≠∏√√¡‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

- °“√√ —∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡∑ ’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ·µà„π™à«ß·√°¢Õß™’«‘µ‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’
§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õ‰¥â√ —∫°“√°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„® æ∫«à“ ªí≠À“¢Õß‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπ¡’·π«‚π â¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°¢≥–√ —∫‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ ·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“  à«π‡¥Á°∫“ß§π∑’Ë‡§¬‡ªìπ‡¥Á°
°”æ√ â“®–¡’ª√– ∫°“√≥ å∑’Ë®”°—¥„π°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ À√◊Õ √ â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬

2. æ—≤π“°“√∑’Ë‰¡à ¡«—¬æ∫‰¥â®“°À≈“¬Õ¬à“ß
- ¢≥–¡“√¥“µ—Èß§√√¿å¡“√¥“‡ æ “√‡ æµ‘¥
- ¡’ª√–«—µ‘πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥π âÕ¬
- ‡¥Á°∑ ’Ë‡≈’È¬ß‰¡à‚µ
- ¡’ªí≠À“∑“ß√–∫∫ ¡Õß
®“°°“√»÷°…“‡¥Á°„π‚√ß‡√ ’¬π ®”π«π 260 √“¬ (Brodzinsky and colleagues,

1984) ‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫π —°‡√ ’¬π∑ ’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ ·≈–∑ ’Ë‡ªìπ‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«ª°µ‘  ‚¥¬
«—¥®“°√“¬ß“π¢Õß·¡à·≈–§√Ÿ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®
·≈–°“√‡√ ’¬π ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¢â“  —ß§¡µË” ·≈–§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡√ ’¬πµË”
°«à“‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«ª°µ‘

Lindholm and Touliatos (1980) »÷°…“„π‚√ß‡√ ’¬π™π∫∑ ‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫‡¥Á°
∑’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ 41 √“¬ ·≈–‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«ª°µ‘ 2,991 √“¬ ‚¥¬„Àâ§√ŸµÕ∫
·∫∫ ”√«®ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡¡’Õ“°“√∫ àß™’È´÷Ëß· ¥ß∂ ÷ß
ªí≠À“∑“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡·ª√ª√«π¡“°°«à“

°“√»÷°…“¥—ß°≈ à“« ‡ªìπ‡§√◊ËÕß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∑ ’Ë‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡¡’§«“¡
®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–™à«¬‡À≈◊Õ√ —°…“ ®“°º≈¢Õß°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“–
 ¡∑ ’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫„π‡∫◊ÈÕßµâπ¢Õß™’«‘µ
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ºŸâ∑”ß“π¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚ª√·°√¡°“√√—∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡

À≈“¬Ê Õ¬à“ß À≈“¬Ê Õß§å°√ ∑—Èß°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡¿“¬„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»
·≈–®–µâÕß√Ÿâ«‘∏ ’°“√»÷°…“§√Õ∫§√ —« °“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√ —« ·≈–  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ µ≈Õ¥
®π°“√ª√– “π°“√∑”ß“π√ à«¡°—∫Õß§åÕ◊ËπÊ ‡æ ◊ËÕ§âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√ ‘ß¢Õß‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«
·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë®–√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡

./%s_.o/0%(<0%7=
‡ªìπ°√–∫«π°“√Õ¬à“ßÀπ ÷Ëß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π  °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ  ·≈–°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“§√Õ∫§√ —«°Á‡ªìπ‡æ’¬ß‡§√◊ËÕß¡ ◊ÕÕ¬à“ßÀπ ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘π
ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß„™â∑ —Èß°“√»÷°…“°—∫°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâæàÕ·¡à∑’Ë§“¥À«—ß°“√¢Õ√ —∫∫ ÿµ√
∫ÿ≠∏√√¡ ‰¥â‡√ ’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ ∑—Èß®“°‡®â“
Àπâ“∑ ’Ë∑ ’Ë∑”‡√◊ËÕßπ ’È‚¥¬µ√ß ·≈–°“√‡¢â“√à«¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√—«∫ ÿ≠∏√√¡‡æ◊ËÕ¡’‚Õ°“ 
æ∫ª–°—∫æàÕ·¡à§πÕ ◊ËπÊ

°“√®—¥ ∂“π∑ ’Ë„Àâ°—∫§√Õ∫§√ —«„π°“√æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°—π„πÀ—«¢âÕµà“ßÊ ‡™àπ
- °“√√Õ§Õ¬√ —∫‡¥Á°
- °“√„Àâ§”ª√÷°…“°—∫æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°
- §«“¡  —¡æ—π∏å¢ÕßæàÕ·¡à ¢Õß‡¥Á°
- °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„Àâ‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√√ —∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡
- ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°
- °“√√ —∫‡¥Á°∑’Ë¡“®“°µà“ß‡™ ◊ÈÕ™“µ‘  µà“ß«—≤π∏√√¡
- °“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°∑ ’Ë¡“®“° ∂“π ß‡§√“–Àå
- °√–∫«π°“√„π°“√√ —∫‡¥Á°‡ªìπ∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡
- °“√‡µ√’¬¡‡Õ° “√
- °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ«—≤π∏√√¡¢Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ
æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡µâÕß‡√ ’¬π√ Ÿâ√à«¡°—π‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë®–‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ´÷Ëß

πÕ°®“°°“√‡√ ’¬π√ Ÿâæ√ âÕ¡°—∫°≈ ÿà¡·≈ â« ‡®â“Àπ â“∑’ËÀ√◊Õπ —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå¬—ßµâÕß„Àâ
‚Õ°“ æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡‰¥âæ∫‡¡ ◊ËÕµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° À√◊Õ‡¡ ◊ ËÕ¡’
ªí≠À“¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√ —∫‡¥Á° ‡¡◊ËÕ°“√»÷°…“§√Õ∫§√—« ¡∫Ÿ√≥ å·≈ â«
æπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑ ’Ë®–µâÕß‡¢’¬π√“¬ß“π°“√ª√–‡¡‘π§√Õ∫§√—«·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß
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§√Õ∫§√—«∫ÿ≠∏√√¡ à«π¡“°®–¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–‡ªìπ∑ ÿ°¢å«à“°“√æ‘®“√≥“¢Õß
‡®â“Àπ â“∑’Ë®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ºŸâ∑”ß“π®÷ß§«√„ÀâºŸâ¢Õ√—∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡‰¥âæŸ¥∂ ÷ß§«“¡√ Ÿâ ÷°
∑’Ë°—ß«≈„® ¥â«¬°“√√ —∫øíß ·≈–„Àâ°”≈—ß„® ‚¥¬‰¡à —≠≠“ À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§“¥
À«—ß≈ à«ßÀπâ“

„π°√≥ ’∑’ËæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡‡ªìπ™“«µà“ßª√–‡∑» ®–¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑ —Èß∑“ß
¥â“π‡™ ◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ ¢âÕæ‘®“√≥“§ÿ≥ ¡∫ —µ‘¢ÕßæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡≈ —°…≥–π ’È§◊Õ ®–
µâÕß¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ µ≈Õ¥®π “¡“√∂√ —∫§«“¡√ Ÿâ ÷°µàÕ  ‘Ëßµà“ßÊ ‰¥âßà“¬ ·≈–√«¥‡√ Á«
‡æ◊ËÕ∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õæ—≤π“„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥ å¢Õßµπ‡Õß ‡¥Á°
§«√®–‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡‡√◊ËÕß§«“¡·µ°µà“ß¢Õßº‘«µ—Èß·µà‡≈ Á°Ê „π™à«ßÕ“¬ÿ 2-3 ªï
‡æ√“–‡ªìπ«—¬∑ ’Ë‡¥Á°®–‡√ ‘Ë¡‰ª ∂“π∑ ’Ë√—∫¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈“ß«—πÀ√◊Õ‚√ß‡√ ’¬π ÷́Ëß®–¡’‡¥Á°
§πÕ◊ËπÊ æŸ¥∂“¡«à“∑”‰¡‡¥Á°∂÷ß‰¡à‡À¡◊ÕπæàÕ·¡àÀ√◊Õæ’ËπâÕß

./%a7R)0m^/84mV%7<a7=$()Z()\:(P8:<idk%%8,$\&'(a%=W4(<0=/887'1]W]1./%%7<<ia%<idk%%8
- §ÿ≥æ√âÕ¡À√◊ÕµâÕß°“√ª√– ∫°“√≥ å„À¡à„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° °“√∑”°‘®°√√¡°—∫‡¥Á°
- §ÿ≥®–¡’§«“¡ πÿ° π“π„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡¥Á°·µà≈–§π
- §ÿ≥¡’§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë®–¬ ◊¥À¬ÿàπ ·≈–‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß§«“¡§‘¥ ‡æ ◊ËÕπ °‘®°√√¡

·≈–™’«‘µª√–®”«—π
- §ÿ≥®– √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫§πÕ ◊ËπÊ ´÷ËßµâÕß‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß
- §ÿ≥¬‘π¥’∑ ’Ë®–‰¥â√ —∫°“√µ√«® Õ∫∫ ÿ§≈‘°¿“æµà“ßÊ ́ ÷ËßÕ“®®–¡’§«“¡‰¡à‡À¡“– ¡
- §ÿ≥¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬„®„π°“√‡√‘Ë¡¡’∫∑∫“∑‡ªìπæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡
- §ÿ≥ “¡“√∂¬Õ¡√ —∫æàÕ·¡à·∑ â®√ ‘ß¢Õß‡¥Á°·≈–°√–∫«π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ „π√–¬–

¬“«¢Õß™’«‘µ
- §ÿ≥¬Õ¡√ —∫«à“‡¥Á°®–µâÕß¡’§«“¡µâÕß°“√æ‘‡»…„π°“√æ—≤π“§«“¡‡ªìπ

‡Õ°≈ —°…≥ å¢Õßµπ‡Õß·≈–§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
- §ÿ≥µâÕß°“√®–¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ‡ª≈ ’Ë¬π‚√ß‡√’¬π ‡æ ◊ËÕÀ“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„À¡à À√◊Õ

À“  —ß§¡ ‡æ ◊ËÕπ ∑ ’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°
- §√Õ∫§√ —«§ÿ≥¬Õ¡√—∫§«“¡®√‘ß‰¥â«à“ ‡¥Á°¡’§«“¡·µ°µà“ß À√◊Õ‰¡à‰¥â‡ªìπ

 ¡“™‘°·∑ â®√ ‘ß¢Õß§√Õ∫§√ —«
- §ÿ≥‡¢â“„®«à“°“√√ —∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡π —Èπ ®–µâÕß™à«¬‡¥Á°„Àâ®—¥°“√°—∫§«“¡√ Ÿâ ÷°

„π‡√◊ËÕßæàÕ·¡à∑ ’Ë·∑â®√ ‘ß
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Z6(0=%MlQ<7aQZ()$W6/V16/*+']1.%;<=1./%%7<<ia%<idk%%8
- µâÕß¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“°àÕπ°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡

®π°√–∑ —Ëß ‘Èπ ÿ¥∑“ß¥â“π°ÆÀ¡“¬
- µâÕß¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“πÀ≈ —ß°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ 3 ‡¥ ◊Õπ À√◊Õ 6 ‡¥ ◊Õπ ‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑ ’ËÀ√◊Õπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë√ —∫º‘¥™Õ∫ (§«√¡’°“√
µ‘¥µ“¡„π√–¬–·√° ‡™àπ ∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å À√◊Õ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡
µ‘¥µàÕ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“)

- µâÕß‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ ¢Õ√ —∫°“√ª√ ÷°…“‰¥âµ≈Õ¥  ‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥ªí≠À“
À√◊Õ§«“¡‰¡à‡¢â“„®

- „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ «à“¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¥â“πµà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫
‡¥Á°Õ¬Ÿà∑’Ë„¥∫ â“ß

./%$a%+O8\:(P8:<idk%%8
- °“√§“¥À«—ß§«“¡  ÿ¢„π°“√‡ªìπæàÕ·¡à : ¡’‡¥Á°®”π«π¡“°µâÕß°“√§«“¡

√—°®“°æàÕ·¡à ¥â«¬·√ß®Ÿß„®·≈–§«“¡Õ¥∑π‡æ’¬ß‡≈ Á°πâÕ¬ æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡
°Á “¡“√∂‡ªìπæàÕ·¡à∑’Ë„Àâ§«“¡√—° ·≈– √ â“ß§√Õ∫§√—«µ“¡§«“¡µâÕß°“√
¢Õß‡¥Á°‰¥â

- ª√– ∫°“√≥ å°àÕπ°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ : ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°æ√ âÕ¡
∑’Ë®–»÷°…“‡√◊ËÕß°“√√—∫∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡À√◊Õ¬—ß ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËµâÕß‡πâπ¡“°§◊Õ
°“√√ —∫∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡‰¡à„™à°“√·°âªí≠À“°“√‰¡à¡’∫ÿµ√ À√◊Õ§«“¡µâÕß°“√
∫ÿµ√‡æ»À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬‡æ√“–µπ‡Õß‰¡à¡’ ‡æ’¬ß·µà‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß„π°“√
 √ â“ß§√Õ∫§√—«

- °“√µ‘¥µàÕÀπ à«¬ß“π∑’Ë‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√ —∫°“√‡ªìπæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ : ‡æ◊ËÕ
„ÀâæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈ ¢—ÈπµÕπ ·≈–«‘∏’°“√∑’ËÀπà«¬ß“π ÷́Ëß√—∫º‘¥
™Õ∫°”≈—ß∑”ß“π°—∫æàÕ·¡à∑’Ë·∑â®√‘ß  √«¡∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß™’«‘µ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß
À√◊Õ∑“√ ÿ≥°√√¡

- °“√¡’‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° : ∂ â“¬—ß‰¡à§ÿâπ‡§¬°—∫‡¥Á°¡“°àÕπ µâÕß¡’‡«≈“
 √ â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß
§«“¡  —¡æ—π∏ å
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- §âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ µ≈Õ¥®π°≈ ÿà¡ À√◊Õ∫ÿ§§≈∑ ’Ë®–„Àâ
§«“¡ π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

- µ‘¥µàÕ°—∫Àπà«¬ß“π√—∫∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡∑’Ë¡’¡“µ√∞“π :  Õ∫∂“¡®”π«π‡¥Á°∑’Ë
Àπà«¬ß“π¡’ √–¬–‡«≈“∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¿Ÿ¡‘À≈—ß‡¥‘¡¢Õß‡¥Á°
µ≈Õ¥®πª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬

- ¡’§«“¡¬ ◊¥À¬ÿàπ Ÿß ·≈–‡ªî¥‡º¬¬Õ¡√ —∫ : ‡¥Á°·µà≈–§π¡’§«“¡‡©æ“–√“¬∑ ’Ë
·µ°µà“ß°—π ∑—Èß¥â“π§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡µâÕß°“√

- æŸ¥ ◊ËÕ “√°—∫‡æ◊ËÕπ ·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ :
‡æ ◊ËÕ‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°“√¡’§«“¡√ Ÿâ „π°√–∫«π°“√√—∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ °“√ π—∫ π ÿπ
®“°§√Õ∫§√ —«·≈–§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡®–‡ªìπ°“√™à«¬æàÕ·¡à ·≈–‡¥Á°
·≈–‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡ºŸ°æ—π∏ å°—∫§√Õ∫§√—«

./%$a%+O8\:(P8:*+'P*6W%Q)
- „Àâ∑∫∑«π«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫‡¥Á° : ‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ °√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥ å À√◊Õ∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘ÈßÕ¬à“ß‰√ ®“°„§√
- „Àâ‡¢â“„®§«“¡·µ°µà“ß¢Õß‡¥Á° : ‡¥Á°∫“ß§π “¡“√∂§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‰¥â ∫“ß

§π°Á¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¬“°≈”∫“°  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡¿“¬„π∫â“π¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë¥’·≈–‰¡à¥’¢Õß‡¥Á°

- „Àâ‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°  : æ—≤π“°“√∑ ’Ëºà“π¡“ §«“¡µâÕß°“√‡√ ’¬π
√Ÿâ∑ ’Ë®–√—°·≈–√ Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬µ—Èß·µà‡≈ Á°Ê °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‡¥Á°‰¥â√ —∫ §«“¡¬“°
≈”∫“°„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°  ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√¡“°∑ ’Ë ÿ¥·≈–‡ªìπª√–‚¬™π åµàÕ‡¥Á°
¡“°∑ ’Ë ÿ¥

- „Àâ√ Ÿâ«à“®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™π åÕ¬à“ß‰√ : ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ‡µ‘∫‚µæ—≤π“‰¥â√—∫°“√»÷°…“
∂÷ß·¡â«à“æàÕ·¡à®–√ Ÿâ ÷° Ÿ≠‡  ’¬‡¥Á°

- „Àâæ‘®“√≥“∂÷ß°“√∑”Àπâ“∑’ËæàÕ·¡à : §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈∑—Èßªí®®ÿ∫—π
·≈–Õπ“§µ „§√®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°

- „Àâæ‘®“√≥“°“√√ —∫∫ ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ° : °“√¡’§π∑ ’Ë™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°
Õ¬à“ß∂ Ÿ°µâÕß  “¡“√∂„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫§«“¡µâÕß°“√æ◊Èπ∞“π·≈–¡’Àπà«¬ß“π
™à«¬µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈
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- „Àâ√Ÿâ«à“‡¥Á°µâÕß°“√Õ–‰√æ‘‡»… : æàÕ·¡à™π ‘¥‰Àπ µâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ–‰√
- „Àâ§‘¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√  Ÿ≠‡ ’¬ : ®–√ Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ®–¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ „§√®–„Àâ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
- „Àâ¡’°“√«“ß·ºπ·≈–®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ : ·ºπÀ≈ —ß®“°°“√√ —∫∫ÿµ√∫ ÿ≠∏√√¡ „§√

∑’ËµâÕß°“√„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–®–™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‰√
- ‡¡ ◊ËÕ∂÷ß‡«≈“∑ ’Ë‡¥Á°µâÕß·¬°®“° : ¡’Õ–‰√∑ ’Ë®–‡®Á∫ª«¥∑ ’Ë  ÿ¥ ‡§¬¡’°“√  Ÿ≠‡ ’¬

·∫∫π ’ÈÀ√◊Õ‰¡à ·≈â«∑”Õ¬à“ß‰√ µâÕß°“√∑”Õ–‰√°àÕπ‡¥Á°‰ª
- °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —«∫ ÿ≠∏√√¡ : Õ–‰√∑’Ë‡¥Á°µâÕß°“√

‰¥â¬‘π®“°æàÕ·¡à æàÕ·¡à®–™à«¬‡µ√ ’¬¡æ√ âÕ¡‡¥Á°Õ¬à“ß‰√
- ‡¡ ◊ËÕµâÕß·¬°®“°æàÕ·¡à : Õ–‰√∑ ’ËµâÕß°“√øíß®“°‡¥Á° æàÕ·¡à®–æŸ¥Õ–‰√°—∫

‡¥Á° ·≈–®– “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ‡«≈“∑ ’Ë‡¥Á°√âÕß‰Àâ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à
- §«“¡√Ÿâ ÷° ‡»√ â“   Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–°“√√ —°…“„Àâ§«“¡√ Ÿâ  ÷°‰¡à¥’À¡¥‰ª : °“√

¬Õ¡√ —∫§«“¡‡®Á∫ª«¥∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  µâÕß°“√„Àâ§πÕ◊ËπµÕ∫ πÕßÕ¬à“ß‰√
- °“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§√Õ∫§√ —«∫ÿ≠∏√√¡ : Õ–‰√∑ ’ËæàÕ·¡à®–™à«¬‡¥Á°„Àâ

 √â“ß§«“¡√ Ÿâ ÷°√—° ·≈–§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫§√Õ∫§√ —«„À¡à‰¥â

./%$a%+O8q%)$%+O1
- °“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°  ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬°—∫ ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡„À¡à∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π §√ Ÿ

‡æ◊ËÕπ ‚¥¬°“√æŸ¥∫Õ°‡≈ à“ „Àâ¥Ÿ¿“æ ·≈–æ“‡¥Á°‰ª‡ÀÁπ ¿“æ®√ ‘ß
- °“√‡µ√ ’¬¡§√ Ÿ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°„π¥â“π : °“√‡√ ’¬π °“√ √ â“ß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫‡æ◊ËÕπ ªí≠À“∑“ßæƒµ‘°√√¡Õ“√¡≥å °“√ª√—∫µ—«·≈–°“√· ¥ßÕÕ°

./%4%6/)0=/8478\71kY]10%(<0%7=<idk%%8
 ”À√—∫æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡°“√æ—≤π“ —¡æ—π∏¿“æ¿“¬„π§√Õ∫§√—«‡ªìπæ ◊Èπ∞“π∑’Ë

 ”§—≠ ∑ —Èß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæàÕ·¡à°—∫‡¥Á°∑ ’Ë√—∫‡ªìπ∫ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ √«¡∂ ÷ß°“√
 √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ ¿“¬„π§√Õ∫§√—«¥â«¬   ‘Ëß∑ ’Ë ”§—≠§◊Õ °“√
¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ´÷Ëß°—π·≈–°—π ÷́Ëß§“¥À«—ß«à“®–‡°‘¥§«“¡√—°·≈–§«“¡ºŸ°æ—π°—π¢÷Èπ
√–À«à“ß‡¥Á°°—∫æàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡ À√◊Õ‡¥Á°°—∫‡¥Á°§πÕ ◊ËπÊ „πÕπ“§µ¥â«¬



S#S

$%&'()*+',-,./%0&1$23.45647)08

ë §«“¡√ Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π·≈–°“√√—∫∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡ §«“¡ºŸ°æ—π‡ªìπ§«“¡√ Ÿâ ÷° ·≈–
Õ“√¡≥ å∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–À«à“ß∫ ÿ§§≈∑ ’Ë¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—π ´÷Ëß‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë  ÿ¥∑ ’Ë®–™à«¬
ª°ªÑÕß ·≈–∑”„Àâ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√µà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ §«“¡√ Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π®–‡°‘¥
·≈–æ—≤π“¢÷Èπ√–À«à“ß§π¥Ÿ·≈‡¥Á°°—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ‡¡◊ËÕ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ°—π„π∑“ß∫«°
µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Bowlby §«“¡ºŸ°æ—ππ ’ È®– “¡“√∂ √—“ß‰¥â¥’¿“¬„π¢«∫ªï·√°¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°®– “¡“√∂¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«° ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡—Ëπ§ß ¥—ßπ—Èπ°“√ √â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√√ —∫∫ ÿµ√∫ÿ≠∏√√¡®÷ß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ‡æ√“–‰¡à‡æ’¬ß‡¥Á°
¢“¥°“√ √ â“ß§«“¡ —¡æ—π∏ å√–À«à“ßæàÕ·¡à·≈–‡¥Á°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥‡∑à“π—Èπ ·µà
ª√– ∫°“√≥ å„πÕ¥’µ¢Õß‡¥Á°°Á¡’ à«π¥â«¬ ‡™àπ §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π∫â“π °“√¬â“¬∑’ËÕ¬Ÿà∫àÕ¬Ê
÷́Ëß®–∑”„Àâ°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ °“√∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–ª√– ∫°“√≥å

°“√·¬°®“°„π«—¬∑ ’Ë°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“§«“¡ºŸ°æ—π ¥—ßπ—ÈπæàÕ·¡à∫ÿ≠∏√√¡®–
µâÕß‡µ√ ’¬¡°“√ ”À√ —∫°“√‡ªìπæàÕ·¡à¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑ ‘Èß ·≈–¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å
‰«â¥â«¬

[r,,./%(O5:(O:/)(Q4%;26=Oa1$(),>�GvFyFGvFGH,�B�BGIK
°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π‡∫◊ÈÕßµâπ ‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√·∑√°·´ß

§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√·¬°‡¥Á°‰ªÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈  ∂“π·√°√ —∫  ∂“π∫”∫ —¥øóôπøŸ  ∫â“π
Õÿª∂—¡¿å ∫â“πæ—°æ‘ß  À√◊ÕÀπ à«¬ß“π≈ —°…≥–µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ¢Õß√ —∞·≈–‡Õ°™π À≈ —ß
®“°°“√‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡∫◊ÈÕßµâπ·≈â« ‡¥Á°®–µâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“®—¥À“
°“√¥Ÿ·≈∑ —Èß√–¬–  —Èπ √–¬–¬“«∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° µ“¡ª√–‡¿∑
·≈–µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡¥â«¬ ‡¥Á°∑’Ë®–æ‘®“√≥“„Àâ„™â«‘∏’°“√Õ¬Ÿà
Õ¬à“ßÕ‘ √–§«√®–Õ¬Ÿà„π√–¬–«—¬√ ÿàπµÕπª≈“¬ ‡æ√“–‡¥Á°«—¬π’È®–¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π
Õ“√¡≥ å·≈–  —ß§¡∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ°“√‡≈ ’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ∫“ß
§√—Èß™’«‘µ∑’Ë‡µ‘∫‚µ„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈À√◊Õ‡≈’È¬ß¥Ÿ À√◊Õ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å‰¡à “¡“√∂‡µ√ ’¬¡
‡¥Á° ”À√ —∫°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¥â«¬µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß æ∫«à“∫√ ‘°“√√ Ÿª·∫∫π ’È®–
™à«¬≈¥§«“¡¬ÿàß¬“°≈ßÕ¬à“ß¡“° √–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–√–∫∫∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
°—∫«—¬¢Õß‡¥Á° ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π·≈–æ‘®“√≥“‡¥Á°·µà≈–√“¬
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥°àÕπ„™â«‘∏’°“√π ’È
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1. ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√∫”∫ —¥øóôπøŸ·≈ â«‰¡à¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å®‘µ„®∑ ’Ë√ ÿπ·√ß
2. ‡¥Á°¡’∑—°…–∑“ß¥â“π  —ß§¡·≈–°“√®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â
3. ‡¥Á°¡’∑—°…–„π°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß∑—Èß¥â“πÕ“√¡≥å·≈–æƒµ‘°√√¡
4. ‡¥Á° “¡“√∂«“ß·ºπ°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√‡ß‘π °“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π  °“√

∑”ß“π‰¥â ‡ªìπµâπ
   ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’‚ª√·°√¡„π°“√‡µ√’¬¡‡¥Á° ”À√—∫°“√‡≈’È¬ßµ—«‡Õß‰¥âÀ≈—ß®“°
ÕÕ°®“° ∂“π¥Ÿ·≈ ∫ â“πæ—°æ‘ß À√◊Õ§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å  „Àâ‡¥Á°·µà≈–√“¬¥—ßπ ’È

1. °“√„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–√“¬ (Casework Services) ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë∑”ß“π¥â“π
 «— ¥‘°“√‡¥Á°¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°·µà≈–√“¬Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π
°“√„Àâ∫√ ‘°“√Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫«‘™“™’æ‡ªìπ ”§—≠
·≈–«‘∏’°“√„Àâ∫√‘°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë®–ª√ —∫µ—«‡¢â“À“°—π‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ¡’°“√
ª√–‡¡‘π§à“®“°µ—«™’È«—¥∑ ’Ë∫àß™’È∂÷ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß àß‡ √‘¡§«“¡§‘¥
 √ â“ß √√§å °“√ √ â“ß‚Õ°“  °“√„Àâ°”≈ —ß„®·≈– π —∫ π ÿπ∑’Ë®–π”‰ª  Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
‡¥Á°·µà≈–§π °“√«“ß·ºπ ”À√ —∫°“√‡ªìπÕ‘ √–¢Õß‡¥Á°„π∑ ’Ë  ÿ¥

2. °“√„Àâ∫√ ‘°“√∑“ß¥â“π°“√»÷°…“ (Educational Services) µâÕß
æ‘®“√≥“«à“°“√‡√ ’¬πÕ–‰√‡ªìπ  ‘Ëß∑ ’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥ ”À√ —∫‡¥Á° √–À«à“ß°“√‡√ ’¬π “¬ “¡—≠
À√◊Õ°“√Ωñ°Õ∫√¡¥â“π«‘™“™’æ °“√æ‘®“√≥“®–µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°
·µà≈–§π æ∫«à“‡¥Á°„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°À≈“¬·ÀàßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈∑“ß¥â“π°“√
»÷°…“‡ªìπæ‘‡»… µâÕß°“√°≈ ÿà¡∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬¡ÿàß∑—°…–°“√‡√ ’¬π·≈–°“√ Õπæ‘‡»…
Õ¬à“ß„°≈ â™‘¥ „π∫“ß°√≥ ’‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¥Á°°ÁÕ“®®–‡ªìπºŸâ™à«¬ Õπ∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¡“°

3. ‚ª√·°√¡°“√‡µ√ ’¬¡æ√ âÕ¡  ŸàÕ“™’æ Õ“®„™â«‘∏’°“√∑ —Èß·∫∫√“¬∫ ÿ§§≈ ·≈–
·∫∫°≈ÿà¡ ®–µâÕß¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡¥Á°¡’∑—°…–∑ ’Ë™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√∑”ß“π
´÷ËßµâÕß‡√ ‘Ë¡Ω ñ°µ—Èß·µà°“√‡¢’¬π®¥À¡“¬ ¡—§√ß“π °“√‡¢’¬πª√–«—µ‘ à«πµ—« °“√
°√Õ°„∫ ¡—§√ß“π ‡∑§π‘§„π°“√µÕ∫ —¡¿“…≥å  ·≈–¡“√¬“∑°“√·µàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡
«‘∏’°“√Ωñ°∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®®–µâÕß¡’√ Ÿª∏√√¡„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπ ¡’°“√· ¥ß∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘
¡’°“√Ω ñ°ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °“√‡µ‘¡‡Õ° “√„∫ ¡—§√ß“π ·≈–°“√´âÕ¡∑ ÿ°Õ¬à“ß∑ ’Ë‡À¡ ◊Õπ®√ ‘ß
°“√§“¥À«—ß¢Õßπ“¬®â“ß·≈–æƒµ‘°√√¡∑’ËµâÕß°“√„π ∂“π∑’Ë∑”ß“π°Á√«¡Õ¬Ÿà „π
‚ª√·°√¡‡µ√ ’¬¡§«“¡æ√ âÕ¡‡¥Á° ŸàÕ“™’æ¥â«¬ πÕ°®“°π ’È¬—ß§«√¡’°“√‡µ√ ’¬¡ª√–‡¥Áπ
„π°“√Õ¿‘ª√“¬°—π«à“À“°‡°‘¥°“√≈«π≈“¡∑“ß‡æ»§«√∑”Õ¬à“ß‰√ ‡«≈“„π°“√
∑”ß“π∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ¿“…“ ‡ ◊ÈÕºâ“°Á‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ„π°“√‡µ√ ’¬¡‡¥Á°
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4. °“√Ω ñ°∑—°…–„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚ª√·°√¡°“√Ω ñ°∑ —°…–°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ
¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß ÷́Ëß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡∑à“π—ÈπÀ“°¬—ßµâÕß∑”∑—Èß°“√„Àâ°“√
»÷°…“ ·≈–°“√Ωñ°Õ∫√¡ªØ‘∫—µ‘ ‚ª√·°√¡∑—°…–°“√¥”‡π ‘π™’«‘µÕ“®®–¡’ à«πª√–
°Õ∫À≈“¬Ê Õ¬à“ß ·µà ‘Ëß ”§—≠∑ ’Ë ÿ¥§ ◊Õ ∑ —°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ ÿ§§≈ ∑—°…–
°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–∑ —°…–°“√µ—¥  ‘π„® °“√®—¥°“√¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√√ Ÿâ®—°
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß °≈«‘∏’ ”À√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ µ≈Õ¥®π∑—°…–
∑“ß¥â“π°“√®—¥°“√∫ â“πæ—° ·≈–°“√‡ß‘π

ë ∑ —°…–°“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ®–∑”„Àâ°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊Ëπ
‰¥âº≈¥’ ·≈–∫“ß§√—Èß°Á®– àßº≈∂÷ß∑ —°…–∑“ß —ß§¡À√◊Õ ∑ —°…–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
°—∫§πÕ◊Ëπ §«√¡’Àπ —ß ◊Õ¡’·∫∫Ωñ°À—¥„Àâ‚¥¬‡©æ“–°—∫«—¬√ ÿàπ®–¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¡“°
·µà ”À√—∫§πÕ◊ËπÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π∑ —°…–°“√æ—≤π“µπ‡Õß °“√Ωñ°∑—°…–
°“√ ◊ËÕ “√®”‡ªìπµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠∑—Èß¥â“π°“√„™â¿“…“∂ âÕ¬§” ·≈–°“√„™â¿“…“
∑ à“∑“ß„π°“√ ◊ËÕ “√

ë ∑ —°…–„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–°“√µ—¥ ‘π„® ‡¥Á°À≈“¬§π∑ ’ËÕ¬Ÿà„π√–∫∫
Õÿª∂—¡¿å®–¡’¡ÿ¡¡Õß¢Õß™’«‘µ∑’Ë‰¡à¬◊¥À¬ÿàπ À√◊Õª≈ àÕ¬Õ‘ √–¡“°‡°‘π‰ª ·≈–‡¥Á°√ Ÿâ ÷°
«à“¡’ ‘∑∏‘Ï „π°“√√ âÕß¢ÕÕ–‰√π âÕ¬°«à“ À√◊Õ¡’∑“ß‡≈◊Õ°π âÕ¬°«à“ ‡¡ ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫
 ∂“π°“√≥ å∑’Ë‡ªìπ°“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊Ëπ À√◊Õ°“√‡¢â“  —ß§¡°Á®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°
¥—ßπ —Èπ °“√ √â“ß‚ª√·°√¡°“√Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ‘ √–‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥âæ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢Õß
µπ‡Õß  §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊Õ°µ—¥  ‘π„® ·≈–∑”„π  ‘Ëßµà“ßÊ ∑ ’Ë¡’À≈“¬∑“ß‡≈◊Õ°
‡µ√’¬¡‰«â ‚¥¬«‘∏’π’È®–™à«¬æ—≤π“∑ —°…–°“√·°â‰¢ªí≠À“·≈–∑ —°…–°“√µ—¥ ‘π„®  ∂ ÷ß
·¡â«à“®–¡’«‘∏’°“√À≈“¬Ê «‘∏ ’   ‘Ëß∑’Ë®–µâÕßπ”¡“‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ § ◊Õ

- °“√„Àâπ ‘¬“¡ ·≈–·®°·®ß«à“ ªí≠À“§ ◊ÕÕ–‰√∫ â“ß
- °“√∑¥≈Õß®–µâÕß¡’§«“¡À≈“°À≈“¬∑ —Èß√Ÿª·∫∫ ·≈–«‘∏’°“√
- ¡’∑“ß‡≈◊Õ°„Àâæ‘®“√≥“À≈“¬Õ¬à“ß
- ¡’°“√«“ß·ºπ„π°“√æ—≤π“∑ —°…–µà“ßÊ
- ¡’¢—ÈπµÕπ„π°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π
- ¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈
ë ∑—°…–°“√®—¥°“√¥â«¬µπ‡Õß ·≈–°“√√ Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡µπ‡Õß °“√Ω ñ°Õ∫√¡

„π‡√◊ËÕßπ’È®–√«¡∂ ÷ß∑—°…–°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß § ◊Õ °“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡¢Õßµπ‡Õß
‡™àπ °“√µ—¥ ‘π„® °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ·≈–¡’§«“¡µ√–Àπ—°„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë∑—Ë«‰ª
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°“√„Àâ√“ß«—≈µπ‡Õß®–„Àâ‡¡◊ËÕµπ‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘∑—°…–‰¥â¥’
ë ∑ —°…–„π°≈«‘∏’ ”À√—∫°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘µ°

°—ß«≈∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà ŸßÕ“®®–‡ªìπ‡æ√“–º≈¢Õß°“√√ —°…“™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë‰¡à¥’ ´÷Ëßæ∫‰¥â„π‡¥Á°∑’Ë
Õ¬Ÿà„π√–∫∫Õÿª∂—¡¿å ‡¥Á°„π°≈ ÿà¡π ’È®–æ∫«à“¬—ß¡’§«“¡‡§√ ’¬¥Ωíß·πàπÕ¬Ÿà ∫“ß§√ —ÈßµâÕß
¡’«‘∏’°“√∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° § ◊Õ ‡∑§π ‘§°“√ºàÕπ§≈“¬ °“√Ω ñ°®‘πµπ“°“√ ·≈–
°“√®—¥§«“¡§‘¥„π°√–∫«π°“√√—∫√ Ÿâ  §«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„À¡à®“°§«“¡‡™ ◊ËÕ‡¥‘¡∑’Ë‡ªìπ≈∫

ë ∑ —°…–∑“ß¥â“π°“√®—¥°“√∫ â“πæ—° ·≈–°“√‡ß‘π °“√ Õπ∑ —°…–„π¥â“ππ ’È
‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª®–¡’‡√◊ËÕß°“√‡≈◊Õ°∑”‡≈∑ ’Ëæ—° °“√µàÕ√“§“§à“‡™à“ ·≈–°“√µ°≈ß
 —≠≠“µà“ßÊ °“√∑”ß“π∫ â“π °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥ °“√µàÕ√“§“‡«≈“´ ◊ÈÕ¢Õß
°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√·µà≈–¡◊ÈÕ ·≈–°“√‡°Á∫√—°…“‡ß‘π °“√µ√«® Õ∫√“¬√—∫√“¬®à“¬ ∑ —°…–
∑ —ÈßÀ¡¥π ’È®– “¡“√∂‡√ ’¬π√Ÿâ‰¥â‚¥¬„™â«‘∏’°“√°≈ ÿà¡ ∑ —°…–µà“ßÊ ®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®
‰¥âµâÕß¡’°“√∑¥ Õ∫ªØ‘∫—µ‘‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠·≈–æ—≤π“®π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
„π∑ ÿ°Ê ¥â“π

5. ‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ¡’«‘∏’°“√À≈“¬™π ‘¥„π‚ª√·°√¡°“√µ‘¥µ“¡‡¥Á°
‡¡◊ËÕ‡¥Á°‡√ ‘Ë¡µâπ°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ßÕ‘ √–·≈ â« °“√„Àâ§”ª√ ÷°…“·π–π”¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
 ”À√—∫‡¥Á° ‡æ√“–‡¥Á°Õ“®®–¬—ß‰¡à·π à„® ¬—ßª√ —∫µ—«‰¡à‰¥â°—∫  ‘Ëß„À¡àÊ √Õ∫µ—«‡¢“
«‘∏’°“√π’È®–™à«¬Õ¬à“ß¡“°‡æ√“–‡¥Á°®–‰¡à√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß∑—π∑’ ·µà‡¥Á°®–
√Ÿâ ÷°¥’«à“‡¢“ “¡“√∂„™â∑—°…–°“√¥Ÿ·≈¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ   ‘Ëß∑’Ë
®”‡ªìπ∑ ’Ë ÿ¥„π‚ª√·°√¡π ’È § ◊Õ °“√„™âÕ“ “ ¡—§√∑’Ë‡ªìπºŸâ„À≠ à∑’Ë “¡“√∂‡¢â“°—∫‡¥Á°
·µà≈–√“¬‰¥â¡“™à«¬„Àâ‡¥Á°ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß§√ —Èßπ ’È ºŸâ „Àâ§”
ª√÷°…“®–¡’∫∑∫“∑Àπ â“∑ ’Ë„π°“√‡ªìπºŸâ π —∫ π ÿπ ‡ªìπºŸâ Õπ ·≈–‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ °“√
∑”ß“π°—∫‡¥Á°µâÕß¡’°“√ √ â“ß§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß·≈–∑ —°…–   ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°µâÕß‡Õ“™π–
§«“¡°¥¥—π®“°‡æ◊ËÕπ ·≈–Õÿª √√§Õ◊ËπÊ °“√„Àâ§”ª√÷°…“‰ª  Ÿà§«“¡°â“«Àπâ“„π
°“√»÷°…“ ·≈–‚Õ°“ „π°“√À“ß“π

6. ‚ª√·°√¡°“√°”Àπ¥ ∂“π∑ ’ËÕ¬Ÿà ·≈–  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ∫√‘°“√Õ’°™π‘¥
Àπ÷Ëß∑ ’Ë‡À¡“– ¡ ”À√ —∫‡¥Á°„π°“√ÕÕ°®“°∫ â“π´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–∫∫ «— ¥‘°“√‡¥Á° ‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√À“∑ ’ËÕ¬Ÿà„Àâ°—∫‡¥Á°®π∂ ÷ß«—¬√ÿàπ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡àÕ’°∑“ßÀπ ÷Ëß
÷́ËßÕ“®®–‡√ ‘Ë¡®“°°“√¬â“¬‡¥Á°®“° ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈  ∂“π∑ ’ËÕÿª∂—¡¿å À√◊Õ§√Õ∫§√ —«

Õÿª∂—¡¿å‰ªÕ¬ŸàÀÕæ—° ∫â“πæ—° ‚¥¬¡’§π¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√π ’È‡ªìπ∫√‘°“√∑ ’Ëª≈¥ª≈ àÕ¬‡¥Á°„Àâ
‡ªìπÕ‘ √–√«¡‡¢â“°—∫‚ª√·°√¡Õ◊ËπÊ ¢â“ßµâπ ‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°
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Õ¬ŸàÕ¬à“ßÕ‘ √–„πÀÕæ—° ∫â“πæ—° ‚¥¬Õπ ÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°∑¥≈ÕßªØ‘∫—µ‘„π°“√‡≈ ’È¬ßµ—«
‡Õß‰¥â„π¢≥–∑ ’Ë¬—ßÕ¬Ÿà„π°√Õ∫∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬ ‚ª√·°√¡∑ ’Ë¡’§«“¡ √ â“ß √√§å¡“°®–µâÕß
ª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°·≈–‡®â“Àπ â“∑ ’Ë√ —∫º‘¥™Õ∫‡¥Á°·µà≈–√“¬«“ß·ºπ‡©æ“–√“¬∑ ’Ë®–∑”„Àâ
‡°‘¥∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß·≈–‡≈’È¬ßµ—«‡Õß‰¥â„π∑’Ë  ÿ¥

7. ‚ª√·°√¡‡§√◊Õ¢à“¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß —ß§¡ °“√ª≈ àÕ¬„Àâ‡¥Á°¡’Õ‘ √–
®“°§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å À√◊Õ ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° Õ“®∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°µ°„®À«“¥°≈ —«‰¥â
„πÀ≈“¬√“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈¡“‡ªìπ‡«≈“π“π „π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°
À≈“¬·Ààß‡¥Á°∫“ß√“¬¢“¥°“√µ‘¥µàÕ π —∫ π ÿπ®“°§√Õ∫§√ —«¡“π“π·≈ â« ¢≥–∫“ß
√“¬¬—ß¡’°“√µ‘¥µàÕ°—∫§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿åÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å°Á®–¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¥Á°„π°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ∑ ’Ë¥’µàÕ‰ª  µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡≈ ’È¬ßµ—«‡Õß‰¥â À√◊Õ
æ÷Ëßæ“µ—«‡Õß‰¥â Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õÿª∂—¡¿å‡¥Á°¡’ à«π ”§—≠∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°µâÕß°“√ ´÷Ëß‡¥Á°‡¡ ◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‡ªìπ«—¬√ ÿàπ§«√®–¡’°≈ÿà¡ π —∫ π ÿπ∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë
¡’‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√·≈–‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√

-r,./%25PN$23.]1%;<<V85:<6/1$23.,>z�BDvJFG�u,�BDDCIFK
„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√¥Ÿ·≈√Ÿª·∫∫π’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“µ—Èß·µàªï 2514 ∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡

™—¥‡®π·≈–∑”ß“π‡ªìπ√–∫∫§ ◊Õ *À¡Ÿà∫â“π‡¥Á° ·≈–À¡Ÿà∫â“π‡¬“«™π‚  – ´÷Ëß®—¥„Àâ
‡¥Á°Õ¬Ÿà„π≈ —°…≥–§√Õ∫§√ —« „π∫ â“πÀπ÷ËßÊ ®–¡’·¡à‡ªìπºŸâª°§√Õß  ·≈–π â“‡ªìπºŸâ™à«¬
∑ —Èß·¡à·≈–π â“¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡√ —°§«“¡Õ∫ÕÿàπµàÕ≈ Ÿ° §√Õ∫§√—«≈– 9-11 §π ÷́Ëß®–
¡’Õ“¬ÿ·µ°µà“ß°—π·≈–™à«¬¥Ÿ·≈°—π‡Õß‡À¡ ◊Õπæ’Ë‡À¡◊Õππ âÕß ‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ®–·¬°‰ª
Õ¬Ÿà∫â“π‡¬“«™π  √–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π≈ —°…≥–°≈ ÿà¡π ’È∫“ß∑ à“π‡√ ’¬°™ ◊ËÕ«à“ ∫â“π®”≈Õß
(Group Home Care) ¢ÕßÀπà«¬ß“π√“™°“√°Á¡’≈—°…≥–π ’È∫â“ß ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—π‡æ√“–·¬°‡æ» ·≈–Õ“¬ÿ 7 ªï¢÷Èπ‰ª (®‘πµπ“ π —π∑–‡ª“√¬–. ·π«∑“ß·≈–
°“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–æ—≤π“‡¥Á°°”æ√ â“ ; ¡‘µ√π√“°“√æ‘¡æå. Àπ â“
30 -32. ªï 2530.)

er,<6/1\7.\Q),>wJ@xy,�@|FK
∫â“πæ—°æ‘ß‚¥¬∑—Ë«‰ª®–¡’°“√®—¥µ—Èß‚¥¬¡’≈ —°…≥–æ‘‡»…‡©æ“– ·µ°µà“ß®“°

∫â“πÕÿª∂—¡¿å ·≈– ∂“π¥Ÿ·≈‡¥Á°À√◊Õ ∂“π ß‡§√“–Àå ‚¥¬ª°µ‘®–„™â°—∫‡¥Á°‚µÀ√◊Õ
‡¥Á°«—¬√ÿàπ ¡’§”®”°—¥§«“¡∑ ’Ë·µ°µà“ß°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ
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Fisher ç∫ â“π  à«πµ—«„π™ÿ¡™π ”À√ —∫°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬√ ÿàπ®”π«π‰¡à‡°‘π 6 §π ∑’Ë
¡’Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 16 ªï ´÷Ëß¡’§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°À≈“¬Õ¬à“ß ‡¥Á°°≈ÿà¡π ’È‰¡àµâÕß°“√°“√¥Ÿ
„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡¥Á°ª°µ‘∑—Ë«‰ª ·µà‰¡à “¡“√∂‰ªÕ¬Ÿà°—∫∫â“πÕÿª∂—¡¿å‰¥â‡™àπ°—πé

Schwartz and kaplan „Àâ§”®”°—¥§«“¡‚ª√·°√¡π ’È«à“ ç‡ªìπ°“√°√–®“¬
Õ”π“®°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß‰ª¬—ß  à«π∑ ’Ë‡≈Á°≈ß ∑’Ë‡ªìπÀπ à«¬‡©æ“– ”À√ —∫‡¥Á°
«—¬√ ÿàπ∑’Ë‡√ ’¬π„π√–¥—∫¡—∏¬¡ª≈“¬é

Greenberg  „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫‡ªÑ“À¡“¬«à“ ç‡ªìπ°“√®—¥∫√ ‘°“√Õ¬à“ß‡≈Á° ‚¥¬
¡’°“√®—¥µ—Èß§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ‚¥¬„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ·≈–
¬—ß§ß√ —°…“°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ∑’Ëª°µ‘¢Õß™ÿ¡™π‰«â„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑ ’Ë®–¡“°‰¥â  ‚¥¬∑’Ë
‡¥Á° “¡“√∂‡¢â“‰ª√ à«¡Õ¬Ÿà°—∫™ÿ¡™π‰¥âî

∫â“πæ—°æ‘ßπ ’È®–¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ’°Õ¬à“ß § ◊Õ ¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπ‡®â“¢Õß∫ â“π
·≈–‚ª√·°√¡ „π°“√°”Àπ¥·≈–µ—¥  ‘π„®«à“Õ–‰√§ ◊Õæ ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑ ’Ë
§«√®–‡ªìπ ·≈–æàÕ·¡àÕÿª∂ —¡¿å∑’Ë¡’§«“¡§“¥À«—ß∑ ’Ë®– “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√
¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß‡¥Á°µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°·µà≈–√“¬À√◊Õ·µà≈–°≈ ÿà¡ ´÷Ëß·µ°µà“ß
®“°∫ â“πÕÿª∂ —¡¿å∑—Ë«‰ª∑ ’Ë‡¥Á°®–µâÕßª√ —∫µ“¡§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿å

®–‡ÀÁπ«à“¡’¡ÿ¡¡Õß®“°À≈“°À≈“¬§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß§”«à“∫â“πæ—°æ‘ß ´÷Ëßµà“ß°Á
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π 4 ¥â“π § ◊Õ

1. ∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡ªìπ»Ÿπ¬å¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ ’Ë¡’æ◊Èπ∞“π„π‡√◊ËÕß§√Õ∫§√ —«À√◊Õ°≈ ÿà¡∑’Ë
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“µ‘

2. ∏√√¡™“µ‘¢Õß°“√‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡¢ÕßÀπ à«¬ß“π¥â“π°“√„Àâ§”ª√ ÷°…“ À√◊Õ
°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬µ√ß

3. °“√‡æ‘Ë¡‡√◊ËÕß¢Õß°≈ ÿà¡‡≈ Á°Ê ∑ ’Ë¡’Õ‘ √–„π°“√ª°§√Õßµπ‡Õß „π°“√¡’  à«π
√ à«¡„π  à«πª√–°Õ∫¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ‡ªìπ à«πÀπ ÷Ëß¢Õß°≈ ÿà¡„À≠ à

4. √–¥—∫¢Õß§«“¡ “¡“√∂„π°“√°≈¡°≈◊π°—∫™ÿ¡™π∑ —Èß·∫∫‡ªî¥‡º¬À√◊Õª°ªî¥

VN7../%Z()<6/1\7.\Q)
1. ¡’æ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà∫π°“√ √ â“ß  —¡æ—π∏¿“æ ®–¡’≈—°…≥–∑ ’Ë √â“ß¢÷ÈπÀ√◊Õ

®”≈Õß¢÷ÈπÀ≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬‡π âπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ  §«“¡√ Ÿâ  ÷°  §«“¡§‘¥
°‘®«—µ√ª√–®”«—π °“√§“¥À«—ß §«“¡µâÕß°“√ ·≈–∫∑∫“∑µà“ßÊ „π°“√∑”ß“π°—∫
 ¡“™‘°Õ ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—« °“√∑’Ë®–„Àâ‡°‘¥¿“«– ¡¥ÿ≈¬å‰¥âµâÕß √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å
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√–À«à“ß∫ÿ§§≈„Àâ‰¥â ·≈–µâÕß·°â‰¢¿“«–§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°¥¥—π ·≈–§«“¡¢—¥
·¬âß∑’Ë¡’·π«‚π â¡«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ®π‡°‘πª°µ‘ À≈—°°“√¢Õß∫ â“πæ—°æ‘ß°Á¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕ
™à«¬‡¥Á°„Àâ¡’§«“¡  —¡æ—π∏ å∑’Ë¥’¢÷Èπ µâÕß‰¥â√ —∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π ·µàÕ¬Ÿà„π¢âÕ
µ°≈ß°—π®“°°“√ª√–‡¡‘π°“√√—°…“«à“Õ–‰√§ ◊Õ§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á° ‰¡à„™àÕ–‰√§ ◊Õ
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ∫â“πæ—°æ‘ß‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß≈—°…≥–¢Õß§√Õ∫§√—«  ‡™àπ
Õ“™’æ ≈ —°…≥–°“√∑”ß“π¢ÕßæàÕ·¡àµâÕß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’‡«≈“„Àâ°—∫‡¥Á°‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âµ“¡‚ª√·°√¡∑’Ëµ—Èß‰«â ∑—Èßπ ’ÈÕ“®®–„™â§√Õ∫§√—«Õ ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬
„π°“√™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°‡ªìπ∫“ß«—π °“√‡≈◊Õ°‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë¡“™à«¬®–µâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π
·≈–‡≈◊Õ°√“¬∑’Ë‰¡à¡’¿“√–ºŸ°æ—π∑’Ë®–‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈–¬—ßµâÕß
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π™’«‘µ·µàßß“π¥â«¬ °“√®—¥∫√ ‘°“√√ Ÿª·∫∫π ’È‡®â“
Àπ â“∑’Ë®–¡’∫∑∫“∑„π°“√ µ‘¥µàÕª√– “πß“π  «‘‡§√“–Àå‡µ√’¬¡°“√ °”Àπ¥¢âÕµ°≈ß
 ‘Ëß ”§—≠§ ◊Õ§√Õ∫§√ —«µâÕß·∫°√ —∫¿“√–„π°“√∑”Àπ â“∑’Ë‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ∑’¡¢Õß°“√
∫”∫ —¥√ —°…“

2. ‡ªìπ°“√·¬°‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√°“√∫”∫—¥æ‘‡»… ÷́Ëß‰¡àÕ“®Õ¬Ÿà√ à«¡°—∫
§√Õ∫§√ —«Õÿª∂ —¡¿åµ“¡ª°µ‘‰¥â ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õÿª∂—¡¿åÀ≈“¬√“¬‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫
§√Õ∫§√—«Õÿª∂—¡¿åµàÕ‰ª‰¥â Õ“®®–‡π◊ËÕß¡“®“°‡¥Á°Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¡’°“√√∫°«π·≈–
∑”§«“¡¬ÿàß¬“°≈”∫“°®π§√Õ∫§√—«Õÿª∂ —¡¿å‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â Àπà«¬ß“πµâÕß
¬â“¬‡¥Á°‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥§«“¡‡  ’Ë¬ß ‡æ√“–‡¥Á°¡’§«“¡µâÕß°“√‰¥â√ —∫°“√∫”∫ —¥√—°…“®÷ß
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠·≈–‡√ àß¥à«π¡“°°«à“°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µ“¡ª°µ‘ °“√∫”∫—¥‡¥Á°
„π∫ â“πæ—°æ‘ß®–¡’Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë·π–π” §«∫§ÿ¡ ·≈–°”Àπ¥‚ª√·°√¡°“√√ —°…“‚¥¬µ√ß
´÷Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√ √ â“ß°√–∫«π°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬ 2 Õ¬à“ß§◊Õ
°“√¥Ÿ·≈‡¥Á° ·≈–°“√∫”∫ —¥√—°…“„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—π ¥â«¬°“√«‘‡§√“–Àå
∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õß∑ÿ°§π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ™—¥‡®π ·≈–æ—≤π“·π«∑“ß‚¥¬°“√
ª√– “π°—πÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√«“ß·ºπ°“√
√ —°…“°Á®–‡ªìπ„π∑ ‘»∑“ß‡¥’¬«°—π·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â

<*</*Z()n5625PN$23.
1. æàÕ·¡à∑ ’ËÕ¬Ÿà „π∫â“π°—∫‡¥Á° ¡’Àπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß„π°“√¥Ÿ·≈·≈–√ —∫º‘¥™Õ∫‡¥Á°

„π°“√¥”‡π ‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π ·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡™àπ ‡«≈“„π°“√√ —∫ª√–∑“π
Õ“À“√·µà≈–¡ ◊ÈÕ °“√µ◊ËππÕπ °“√°≈—∫®“°‚√ß‡√’¬π °“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√‡¢â“  —ß§¡
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°“√‡¢â“æ‘∏’∑“ß»“ π“ °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ°“√∑”Õ“À“√ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π ’È¬—ß∑”Àπ â“∑ ’Ë
 –∑ âÕπ·≈–‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑ ’Ë‡À¡“– ¡„ÀâªØ‘∫—µ‘ „Àâ°“√¬Õ¡√ —∫°‘®°√√¡∑ —Èß∑“ß∫«°
·≈–≈∫ ‚¥¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¿‘ª√“¬°—π«à“æƒµ‘°√√¡„¥ À√◊Õ°‘®°√√¡„¥‡ªìπ ‘Ëß
∑ ’Ë¬Õ¡√ —∫‰¥âµ“¡¡“µ√∞“π∑ —Ë«‰ª „Àâ§”·π–π” ‡ πÕ·π–  π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
¬Õ¡√ —∫ª√– ∫°“√≥å∑’Ëºà“π¡“¢Õß‡¥Á°

2. °“√∑”ß“π‡ªìπ°≈ÿà¡ §«√®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°∑ —°…–„π°“√∑”ß“π‚¥¬µ√ß°—∫
‡¥Á°«—¬√ÿàπ „π°“√ π —∫ π ÿπ„Àâ«—¬√ ÿàπ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏ å„π°≈ ÿà¡‡æ ◊ËÕπ¥â«¬°—π ·µà¬—ß
§ß§«“¡√ Ÿâ ÷°°“√¡’ à«π√ à«¡·∫∫ª√–™“∏ ‘ª‰µ¬„π°“√„™â™’«‘µ„π∫ â“πæ—°æ‘ß ·≈–
æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà„Àâ¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß∑—°…–·≈–ª√–‚¬™π å∑’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫„π
∫â“πæ—°æ‘ß °“√∑”ß“π®–‡π âπ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂ª√– “π°≈¡°≈◊π°—π‡À¡ ◊Õπ‡ªìπ°“√
∫”∫—¥‚¥¬™ÿ¡™π∑’Ë “¡“√∂«“ß·ºπ„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ  “¡“√∂· ¥ß§«“¡
√ Ÿâ ÷°À√◊Õ∂°‡∂’¬ß°—π„π‡√◊ËÕß°Æ‡°≥±åµà“ßÊ

<*</*Z()n56<m<72%7.o/PN;p:=O$VN&(
1. ºŸâ∫”∫ —¥√—°…“ ¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°ºà“πæâπ§«“¡¢—¥·¬âß∑“ß®‘µ„® ‚¥¬

‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π∑ ’Ë ÿ¥ ÷́Ëß°“√™à«¬‡À≈◊Õπ ’ÈÕ“®®–¡’∑’¡
√ à«¡¥â«¬‰¥â °“√¡’ºŸâ∑”ß“π„π∫ â“πæ—°æ‘ß‡¢â“√ à«¡¥â«¬®–™à«¬‰¥âÕ¬à“ß¡“°‡æ√“–®–
 ◊ËÕ “√·≈–∑”µ“¡∑ ’Ë°”Àπ¥‰«â°—∫ºŸâ∫”∫ —¥‰¥â

2. ºŸâ∑”ß“π‡©æ“–√“¬ ‡ªìπµ—«·∑π¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ë∑”ß“πµàÕ‡π◊ËÕß°—∫‡¥Á° ‡ªìπ
§π®—¥°“√‡µ√’¬¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ∑ÿ°Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°°àÕπ‡¢â“Õ¬Ÿà∫â“π
æ—°æ‘ß √«¡∂ ÷ß‡ªìπ°“√®—¥°“√‡√◊ËÕß°“√‡√’¬π¢Õß‡¥Á°¥â«¬ ´÷Ëß®–µâÕß√–«—ß„π°“√‰ª
√∫°«πºŸâ∫”∫ —¥√ —°…“

3. ºŸâÕ”π«¬°“√¢Õß‚ª√·°√¡∫â“πæ—°æ‘ß ®–√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß °“√∫√ ‘À“√®—¥°“√
°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß∫ ÿ§≈“°√·≈–°“√‡ß‘π °“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‡ªìπ à«π ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘
‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√∑”ß“π¢Õß∫ â“πæ—°æ‘ß¥”‡π ‘π‰ª‰¥â¥â«¬¥’ ºŸâÕ”π«¬°“√¡’‡ªÑ“À¡“¬®–
æ—≤π“ºŸâ∑”ß“π„Àâ‡ªìπ«‘™“™’æ ·≈–‡¢â“„®°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° µ“¡·π«∑“ß¥—ßπ ’È

- µâÕß¡’§«“¡¡—Ëπ§ß„π°“√∑”ß“π°—∫æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë ‰¡à‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√ —∫ ·≈–
‡√ ’¬π√ Ÿâ∑’Ë®–≈¥§«“¡§“¥À«—ß°—∫‡¥Á°≈ß∫â“ß ¬Õ¡√ —∫æƒµ‘°√√¡°â“«√ â“«
∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√ —«‰¥â ¡Õß«à“¡’Õ–‰√Õ¬Ÿà„π§”æŸ¥¢Õß‡¥Á° §«“¡‡¢â¡·¢Áß
∑’Ë‡¥Á°·°â‰¢ªí≠À“
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- ª≈Õ∫‚¬π‡¥Á°‚¥¬µ√ß¡“°°«à“∂Õ¬Àà“ß
- æ—≤π“§«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡«‘µ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡°¥¥—π¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß®–

‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ∑”ß“π
-  √â“ß‡Õ°≈ —°…≥ å„π«‘™“™’æ ∑’Ë “¡“√∂ –∑âÕπ§«“¡ “¡“√∂√—∫º‘¥™Õ∫

‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°‰¡à∑”µ“¡¢âÕµ°≈ßÀ√◊Õ· ¥ß§«“¡‚°√∏Õ¬à“ß∑ ’Ë√ —∫‰¡à‰¥â √«¡∂ ÷ß
§«“¡°≈¡°≈◊π„π°“√∑”ß“π√ à«¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥â

3. ∫â“πæ—°æ‘ß¡’≈—°…≥–‡ªìπ°≈ ÿà¡‡≈Á°Ê ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √–§≈ â“¬∫â“πÕÿª∂ —¡¿å
°“√‡ªìπÕ‘ √–π’È¡“®“°¢π“¥¢Õß∫â“π ·≈–√–¥—∫¢Õß°“√¡’§«“¡æ√âÕ¡„π à«π
ª√–°Õ∫µà“ßÊ ∑’Ë “¡“√∂®—¥°“√‡Õß‰¥â ´÷Ëß¢π“¥¢Õß∫â“ππ’ÈµâÕß¡’°“√°”Àπ¥°—π«à“
ª√–¡“≥°’Ë§π∂ ÷ß‡À¡“– ¡  Õ“®®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ·≈–
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√‡¥Á° °“√‡√ ‘Ë¡µâπ®“°°≈ ÿà¡‡≈ Á°Ê ®–‡ªìπ°“√ √ â“ß
§«“¡ —¡æ—π∏ å‰¥â¥’°—∫‡¥Á°„π°“√‡√‘Ë¡µâπ

4. √“°∞“π∑ ’Ë ”§—≠ §◊Õ®”π«π¢Õß‡¥Á° ∫â“πæ—°æ‘ß∂ Ÿ°ÕÕ°·∫∫¡“‡æ ◊ËÕ„Àâ
∫√ ‘°“√‡¥Á°«—¬√ ÿàπ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπµ—«¢Õßµ—«‡Õß  Ÿß ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡  —¡æ—π∏å·≈–
°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß ´÷Ëß¡’°“√ª°ªÑÕß‡¥Á°‚¥¬Õπ ÿ≠“µ„ÀâÕÕ°¡“„™â™’«‘µ„π  ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡
·∫∫‡ªî¥‚¥¬°“√‰ª‚√ß‡√’¬π ‡¥‘π∑“ß‰ª‰ÀπÕ¬à“ßÕ‘ √– ¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°Æ
‡°≥±å¢Õß™ÿ¡™π ·µà°Áæ∫«à“‡¥Á°®–¡’°“√· ¥ßÕÕ°∑ ’Ë√ÿπ·√ß‰¥â√«¡∂÷ßÕ“√¡≥ǻ ÷¡‡»√â“
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°µâÕß “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡¥Á°«—¬√ ÿàπ∑ ’Ë¡’ªí≠À“¥â“πæƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√ª√ —∫µ—«´÷ËßµâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»…®“°«‘™“™’æµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–°“√∫”∫ —¥√—°…“ ∑ ’ËµâÕß„™â‡«≈“·≈–
°“√∑”ß“π√ à«¡°—πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‰ª„π∑ ‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ∫â“πæ—°æ‘ß´÷Ëß‡ªìπ√ Ÿª
·∫∫∫√ ‘°“√∑ ’ËÕ¬Ÿà√–À«à“ß§√Õ∫§√ —«Õÿª∂—¡¿å·≈– ∂“π¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈„°≈ â™‘¥ ·≈–
¡’¢π“¥‡≈ Á° “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â∑ —Ë«∂÷ß®÷ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°°≈ ÿà¡π’È
¡“°°«à“„π°“√™à«¬„Àâ‡¥Á°æ—≤π“®π‡¢“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¥â ·≈–‡√ ‘Ë¡µâπ‡¢â“
 —ß§¡‰¥â„π∑ ’Ë ÿ¥ ∫√‘°“√·∫∫∫â“πæ—°æ‘ß∑ ’Ë¡’„πª√–‡∑»‰∑¬®–¡’°≈ ÿà¡§√Õ∫§√—«‡≈Á°Ê
∑’Ë∑”Õ¬Ÿà∫â“ß·µà‰¡à·æ√àÀ≈“¬‡æ√“–‡ªìπ‡æ’¬ß°≈ÿà¡∑’Ë‡√‘Ë¡∑¥≈Õß∑” ·≈–°Áæ∫ªí≠À“
Õ¬Ÿà¡“°∑ —Èßµ—«‡¥Á° °≈ÿà¡§√Õ∫§√ —« ·≈–™ÿ¡™π ∂÷ß·¡â®–¡’Àπà«¬ß“π™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“π
°“√ª√– “πß“π °“√µ‘¥µ“¡ ·≈–°“√∫”∫ —¥√—°…“°Áµ“¡ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡√“°Áæ∫
«à“√Ÿª·∫∫π ’È¡’ª√–‚¬™π å ·≈–§ÿâ¡§à“∑’Ë®–∑¥≈Õß∑”µàÕ‰ª
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°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√ —«‡ªìπ°“√æ∫ª–‡æ ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√ —« “¡“√∂„™â§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·≈–°“√§‘¥«“ß·ºπ„π°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡·π à„®«à“‡¥Á°®–ª≈Õ¥¿—¬  «‘∏’
°“√π ’ÈÕ“®®–‡√ ’¬°«à“ ç°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√Õ∫§√ —«„π°“√√ à«¡°—πµ—¥ ‘π„®é ‚¥¬¡’‡ªÑ“
À¡“¬‡æ ◊ËÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«

ë °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√—«„π°“√√à«¡°—πµ—¥ ‘π„® ®–®—¥„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«
´÷Ëß√«¡∂ ÷ß ≠“µ‘æ’ËπâÕß ºŸâ∑’Ë°√–∑”‡¥Á° ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑” µ≈Õ¥®π§πÕ◊ËπÊ ∑’Ë
§√Õ∫§√ —«§‘¥«à“¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ‡æ ◊ËÕπ∫â“π æ√–
‡ªìπµâπ ¡“√à«¡„π°√–∫«π°“√µ—¥  ‘π„®∑’Ë®–ª°ªÑÕß‡¥Á°·≈–„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
°—∫‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°   °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —« ·≈–°“√æ∫ª–§√Õ∫§√ —«  ®–
µ—Èß∫π§«“¡‡™ ◊ËÕæ ◊Èπ∞“π«à“§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ‚¥¬¬÷¥À≈ —°§√Õ∫§√ —«‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ß ·≈–ª√ —™≠“¢Õß°“√¡’ à«π√ à«¡¢Õß™ÿ¡™π ®–™à«¬„Àâπ—°«‘™“™’æ¬Õ¡√ —∫
·≈– √â“ß √√§å«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫π§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¢Õß§√Õ∫§√—«  ¡“™‘°¢Õß
§√Õ∫§√ —«√Ÿâ§«“¡‡¢Á¡·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ¢Õßµπ‡Õß ·≈–§«“¡≈ —∫∑’Ë‰¡à “¡“√∂æŸ¥‰¥â §«“¡
√Ÿâ‡À≈ à“π ’È “¡“√∂™à«¬„π°“√§‘¥«‘∏’°“√«“ß·ºπ∑ ’Ë¥’„π°“√ª°ªÑÕß‡¥Á° «‘∏’°“√ª√–™ÿ¡
°≈ ÿà¡§√Õ∫§√—«π’È ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’°“√√–¥¡§«“¡§‘¥„Àâ¡’°“√π”¡“„™â°—π
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ„π™ÿ¡™π‡æ ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ ·≈–‡ªìπ·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ
§√Õ∫§√ —«„π√–À«à“ßÀ√◊ÕÀ≈ —ß®“°§√Õ∫§√ —«æ—≤π“µ“¡·ºπ´÷Ëßµ°≈ß°—π·≈ â«

ë ª√–‚¬™π å¢Õß°√–∫«π°“√π ’È ·¡â¬—ß‰¡àÕ“®ª√–‡¡‘πº≈  —¡ƒ∑∏ ‘Ï¢Õß«‘∏’°“√π’È
‰¥â·π àπÕπ ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡®”°—¥„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√Õ∫§√—«°Áµ“¡
·µàæ∫«à“¡’ª√–‚¬™π å „π∑“ß∫«° ”À√—∫∑—Èß§√Õ∫§√—«·≈–‡®â“Àπ â“∑’Ë«‘™“™’æ∑“ß
 «— ¥‘°“√  —ß§¡ √«¡∂ ÷ß

-  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«®–√Ÿâ ÷°¬‘π¥’„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“°¢÷Èπ ·≈–¬Õ¡√ —∫
°“√®—¥∫√‘°“√ ‡æ√“–∑ ÿ°§π¡’ à«π√ à«¡„π°“√æ—≤π“°“√«“ß·ºπ∫√‘°“√
π’È¥â«¬°—π

- ‡æ‘Ë¡ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ßæπ—°ß“π‡®â“Àπâ“∑ ’Ë·≈– ¡“™‘°§√Õ∫§√ —« ‡æ‘Ë¡
§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«¢ÕßºŸâ∑”ß“π

- °“√√ —°…“‰«â ÷́Ëß§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡§«“¡
 —¡æ—π∏å„Àâ¡“°¢÷Èπ„π°“√°”Àπ¥Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°

- °“√≈¥®”π«π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ È́” ÷́Ëßº≈¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√—«π ’È
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‰¥â· ¥ß∂ ÷ß§«“¡ ”‡√ Á®„πÀ≈“¬ª√–‡∑»«à“¡’®”π«π¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
·≈–°“√∑Õ¥∑ ‘ÈßπâÕ¬≈ß ´÷Ëß‡ªìπ°“√æ‘ Ÿ®π å«à“«‘∏’°“√π ’È‰¥âº≈¥’ ‚¥¬‡©æ“–
„ππ ‘« ’́·≈π¥å∑’Ë‡ªìπª√–‡∑»·√°∑’Ë‡√‘Ë¡„™â  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ—ß°ƒ…  ·§π“¥“
 À√—∞Õ‡¡√ ‘°“ ·≈–Õ’°À≈“¬Ê ª√–‡∑»

ë °√–∫«π°“√„π°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√ —« °“√„™â°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—«‡ªìπ
·π«§‘¥æ◊Èπ∞“ππ —Èπ Õ“®®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°„π·ßà¢Õß°√–∫«π°“√∑”ß“π∫ â“ß ·µà°“√
«“ß·ºπ∑ ’Ë¥’°Á®–∑”„Àâ°“√ª√–™ÿ¡π—Èπª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á® ¥—ßπ —Èπ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß
√«∫√«¡·≈–ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√ —«„π°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–
∑”°“√µ—¥  ‘π„®°àÕπ‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡

Õπ÷Ëß ·¡â®–æ∫«à“°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√ —«„π°“√æ—≤π“°“√«“ß·ºπ∫√ ‘°“√
‡ªìπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’ ·µà„πÕ‡¡√ ‘°“°Á®–‰¡à„™â«‘∏’°“√π ’È„π°√≥ ’∑’Ë‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥
°√√¡∑“ß‡æ»·≈–§«“¡√ ÿπ·√ß¿“¬„π§√Õ∫§√ —« „πª√–‡∑»‰∑¬‡Õß¡’°“√‡Õ“√–∫∫
§√Õ∫§√ —«·≈–‡§√◊Õ≠“µ‘¡“„™â„π°“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ¡“π“π·≈ â«  à«π
„À≠à°Á®–„™â„π°√≥’‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß√à“ß°“¬·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß·≈–‰¥âº≈
¥’‡™àπ°—π °“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√ —«®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®µâÕß¡’À≈—°°“√ 2 Õ¬à“ß § ◊Õ

- §√Õ∫§√ —« “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â
- §√Õ∫§√ —«¡’»—°¬¿“æ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“π’È
°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√ —«·≈–°“√µ—¥  ‘π„® ºŸâ∑”ß“π§«√¡’·π«§‘¥„π°“√∑”ß“π

∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π‡æ◊ËÕ®–‡°‘¥·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¡’∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—ÈπµâÕß§”π ÷ß∂÷ß
- °“√√«¡∑ÿ°Ê Ω É“¬‡¢â“ª√–™ÿ¡¥â«¬°—π ‚¥¬‰¡à¡’°“√·¬°„§√§π„¥§πÀπ÷ËßÕÕ°‰ª
- „Àâ§«“¡‡§“√æ„π»—°¥‘Ï»√’¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«
- ‡ªìπ∑ ’Ë√«¡¢ÕßºŸâ¡’·√ß®Ÿß„®∑ ’ Ë®–¡’ à«π√ à«¡„π°“√·°âªí≠À“
- ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡∑ ’Ë§”π÷ß∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß∑“ß¥â“π«—≤π∏√√¡ °“√ ◊ËÕ “√°Á

®–µâÕß¡’ºŸâ√Ÿâ„π¿“…“π —ÈπÊ ¥â«¬
- °“√„™â«‘∏ ’π’È®–∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫≠“µ‘§π„¥§πÀπ÷Ëß‰¥â ∫πÀ≈ —°°“√∑’Ë

«à“∂ â“‡¥Á°‰¥âÕ¬Ÿà„π§√Õ∫§√ —«À√◊Õ≠“µ‘°Á®–¥’°«à“Õ¬Ÿà„π ∂“πæ—°æ‘ß
- ∫“ß§√ —Èß≠“µ‘Õ¬Ÿà‰°≈¡“°À√◊ÕÕ¬Ÿàµà“ßª√–‡∑» ´÷ËßÕ“®µâÕß„™â‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ

«‘∏’Õ◊ËπÊ ∑’Ë∑”‰¥â
- °“√ª√–™ÿ¡‰¡à„™à°“√∑”®‘µ∫”∫—¥ ·µà‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡·°âªí≠À“„Àâ ”‡√Á®

÷́Ëß¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕßÀ“≠“µ‘¡“™à«¬‡À≈◊Õ·≈–µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈‡¥Á°
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- ‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°·≈–§π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
À≈—°°“√∑’Ë®–„Àâ§√Õ∫§√—«¡’  à«π√à«¡§ ◊Õ µâÕßøíß§√Õ∫§√—« ·≈–√«¡§«“¡

Àà«ß„¬µàÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‡æ ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®„π°“√¡’  à«π√à«¡

Z7R1a(1]1.%;<=1./%M%;pi80%(<0%7=
¢—ÈπµÕπ I : °“√ àßµàÕ‡æ ◊ËÕ‡¢â“ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —« ‡¡ ◊ËÕ¡’Àπà«¬ß“π àß

µàÕ‡¥Á°‰ª‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√Õ∫§√—«®–µâÕß¡’ºŸâ∑”Àπ â“∑’Ëª√– “πß“π√—∫º‘¥™Õ∫
„π°“√„Àâ‡°‘¥¡’°“√®—¥°“√ª√–™ÿ¡¢÷Èπ

¢—ÈπµÕπ II : °“√‡µ√’¬¡°“√·≈–°“√«“ß·ºπ °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —«
µâÕß°“√ºŸâ∑”Àπ â“∑ ’Ëª√– “πß“π ÷́Ëß¡’‡«≈“„π°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√ —«∑ ÿ°§π √«¡∂÷ß
‡§√◊Õ≠“µ‘·≈–§πÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë®–µâÕß‡¢â“√à«¡¥â«¬ ‚¥¬®–µâÕß¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß„π°“√
‡µ√’¬¡°“√·≈–«“ß·ºπ ·≈–„π¢—ÈπµÕπÕ◊ËπÊ ¥â«¬ °“√®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®À√◊Õ
‰¡à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√‡µ√’¬¡§√Õ∫§√—«‰¥â¥’‡æ’¬ß‰Àπ  ”À√—∫º≈∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡ ¿“æ§«“¡
‡ªìπ®√‘ß  ¥—ßπ—ÈπºŸâª√– “πß“π§«√®–µâÕß∑”¥—ßπ’È

- ∑”„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«¡’§«“¡™—¥‡®π„π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡
§√Õ∫§√ —«

- ‡™‘≠À√◊Õ¢Õ√ âÕß„Àâ ¡“™‘°¡“‡¢â“√ à«¡ª√–™ÿ¡
- „Àâ‡°‘¥§«“¡·πà„®«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡®–ª≈Õ¥¿—¬∑—Èß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å

·≈–¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–ºŸâ∑’Ë°√–∑”‡¥Á°®–‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡¥â«¬
- °”Àπ¥∫∑∫“∑·≈–ºŸâ∑’Ë®–·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
- ®—¥°“√‡√◊ËÕß∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â
- ª√– “πß“π„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπµ√√°«‘∑¬“ ”À√—∫°“√ª√–™ÿ¡ ∫“ß§√—Èß§π∑’Ë‡¢â“

√ à«¡ª√–™ÿ¡Õ“®®–‰¡à‰¥â§‘¥‡À¡◊Õπ§√Õ∫§√ —«∑’Ë®– “¡“√∂‡≈ àπ∫∑∫“∑„π
°“√µ—¥  ‘π„®·≈–«“ß·ºπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ÷́ËßºŸâª√– “πß“πÕ“®®–‡™‘≠§π
∑ ’Ë®– “¡“√∂‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«  ́ ÷Ëß‡ªìπ ¡“™‘° À√◊Õ
‡§√◊Õ≠“µ‘°Á‰¥â

¢—ÈπµÕπ III : °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —« °√–∫«π°“√π ’È®–æ∫ªí≠À“§«“¡
¬“°≈”∫“° ·≈–§«“¡¬ÿàß¬“° ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°‘®°√√¡∑ ’Ë‡°‘¥°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ßº≈°√–∑∫¢Õß
‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°“√ª√–™ÿ¡ °√–∫«π°“√ª√–™ÿ¡®–¡’À≈“¬«‘∏’°“√´÷Ëß·≈ â«·µà
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‡®â“Àπ â“∑’Ë®–π”¡“„™â¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ·µà‡ªìπ°“√¡“√ à«¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°
·≈–§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕµ—¥  ‘π„®«à“®–„™â«‘∏’‰Àπ∑ ’Ë “¡“√∂¥Ÿ·≈·≈–ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

- °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —«®–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√ —«¡’ à«π√ à«¡„π°“√
∂°‡∂ ’¬ß·≈–µ—¥ ‘π„® ÷́ËßÕ“®®–∑”‡ªìπ°“√  à«πµ—«¿“¬„π§√Õ∫§√ —« ÷́Ëß
§«√¡’ÀâÕß·¬°‡©æ“–‰«â¥â«¬ ·µà∂â“‡√“æ∫«à“°“√µ—¥ ‘π„®π—ÈπÕ“®®–∑”„Àâ
‡¥Á°‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‡®â“Àπ â“∑’Ë°Á “¡“√∂®”°—¥§π‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑ —Èß ¡“™‘°„π
§√Õ∫§√ —«·≈–«‘™“™’æÕ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ§«“¡‡À¡“– ¡‰¥â

- „π¢—ÈπµÕπ  ÿ¥∑ â“¬¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —« ®–„™â°“√µ—¥  ‘π„®¢Õß
§√Õ∫§√ —«‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√«“ß·ºπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√·≈–°√–∫«π°“√„π°“√
µ‘¥µ“¡ °“√‡¢â“√à«¡¢Õß·µà≈–§π„π§√Õ∫§√ —« Õ“®‰¥âÕ“ “ ¡—§√∑ ’Ë®–™à«¬
„Àâ·ºπ°“√„Àâ∫√ ‘°“√ ”‡√Á® ‡™àπ ¡’§π§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√ —«‚¥¬°“√À“
ß“π„Àâ∑” ™à«¬¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ À√◊ÕÀ“∑ ’ËÕ¬Ÿà„Àâ ‡ªìπµâπ

¢—ÈπµÕπ IV : °“√µ‘¥µ“¡º≈ °“√ √ ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡®–µâÕß¡’°“√∑∫∑«π«à“
‰¥â¡’°“√¥”‡π ‘π°“√µ“¡·ºπÀ√◊Õ‰¡à √«¡∂ ÷ß¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈¥â«¬ ´÷Ëß√–À«à“ß°“√
ª√–™ÿ¡®–¡’°“√µ°≈ß«à“„§√¡’∫∑∫“∑Õ¬à“ß‰√ ·≈–¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫Õ–‰√‡æ◊ËÕ„Àâ
 ”‡√Á®µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ´÷Ëß‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°√–∫«π°“√µ‘¥µ“¡º≈ ∫“ß§√—Èß‡¡ ◊ËÕ
‰¡à‰¥â‡ªìπ‰ªµ“¡·ºπ∑ ’Ëµ°≈ß„π∑ ’Ëª√–™ÿ¡°≈ÿ à¡§√Õ∫§√ —« ºŸâª√– “πß“π ‡®â“Àπ â“∑’Ë
·≈– ¡“™‘° ®–µâÕß¢Õ„Àâ¡’°“√æ∫°—πÕ’°

./%M%;pi8.Ni:80%(<0%7=Pa.a:/)(O:/)U%.7<./%=/)Pn1./%p:=O$VN&(P<<$2Q8
°“√ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√ —« “¡“√∂ √ â“ß„Àâ‡°‘¥ ∂“π°“√≥ åÀ√◊Õ§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¡’æ≈—ß

·¡â«à“„π°“√‡√ ‘Ë¡µâπæ∫°—π ºŸâ∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°‚¥¬ª°µ‘®–√ Ÿâ ÷°Õ“¬ ·¬°µ—«‡Õß Õ÷¥Õ—¥ ≈”∫“°
„® °√–∫«π°“√ª√–™ÿ¡ “¡“√∂∑”„Àâ§«“¡√ Ÿâ ÷°„π§√—Èß·√°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·≈–
§√Õ∫§√—«®–√ Ÿ â ÷°«à“µπ‡Õß¡’Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–‰¥â√ —∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ
´÷Ëß®–∑”„Àâ§√Õ∫§√ —« √ â“ß¿“«– ¡¥ÿ≈¬å¢Õß°“√¡’Õ”π“®¢Õß·µà≈–§π∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π
·≈–‡ªìπ°“√„Àâ§”¡—Ëπ —≠≠“°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«√«¡∂÷ß°“√∑”Àπ â“∑’Ë °“√
ª√–™ÿ¡§√Õ∫§√—« “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∫«°„π√–¬–‡«≈“ —Èπ·≈–‡ªìπ«‘∏’
°“√∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√

‡æ√“–§√Õ∫§√—«‰¡à “¡“√∂µ‘¥µàÕ°—∫Àπà«¬ «— ¥‘°“√  —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
√«¡∂ ÷ß°“√µ—¥ ‘π„®‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á° °“√ª√–™ÿ¡°≈ ÿà¡§√Õ∫§√ —«®÷ß
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‡ªìπ·π«∑“ß„À¡à ∑’Ë§√Õ∫§√ —«®–µâÕß√ Ÿâ®—°Àπâ“∑ ’Ë√—∫º‘¥™Õ∫∑’Ë‰¥â√ —∫¡“·≈–¡’§«“¡
‡™ ◊ËÕ„®°—π„π§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë®–µ—¥ ‘π„®·≈–¡’∫∑∫“∑„π°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥ å∑’Ë
 ”§—≠µ“¡°“√«“ß·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ´÷ËßæàÕ·¡à®–°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ëµ—¥ ‘π„®„π‡∫◊ÈÕßµâπ¡“°
°«à“°“√‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√„Àâ∫√‘°“√

Z7R1a(1]1./%2m$1Q1./%M%;pi8
1. ·π–π”µ—« „Àâ∑ÿ°§π∫Õ°™ ◊ËÕ ·≈–§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¡’µàÕ‡¥Á° ‡™àπ ™ ◊ËÕπ“ß °.

‡ªìπ·¡à‡¥Á° ™ ◊ËÕπ“¬ ¢. ‡ªìπ≈ÿß ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π„π∑ ’Ëª√–™ÿ¡µ√–Àπ —°«à“°“√
ª√–™ÿ¡π ’È¡ÿàß‰ª∑ ’Ë‡¥Á°

2. °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
- „Àâ∑ ÿ°§π√ Ÿâ«à“¡’°ÆÀ√◊Õ¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π∑’Ë∑ÿ°§πµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡°àÕπ°“√‡√‘Ë¡

ª√–™ÿ¡ ‡æ√“–°“√ª√–™ÿ¡Õ“®∑”„Àâ·µà≈–§π¡’Õ“√¡≥ å √Ÿâ  ÷°‰¡àæÕ„® À√◊Õ
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®®π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å‰¥â ¥—ßπ —Èπ µâÕß¡’°Æ
«à“‰¡à„Àâ¡’°“√¥à“«à“°—π À√◊Õ¡’°“√∑”√ â“¬°—π

- ‡¡◊ËÕµ°≈ß°—π‰¥â·≈ â«µâÕß¡’°“√‡¢’¬π¢âÕµ°≈ßπ ’Èµ‘¥‰«â„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π„π¢≥–∑ ’Ë
ª√–™ÿ¡®π  ‘Èπ ÿ¥ ∂ â“¡’°“√„™â§”æŸ¥À¬“∫§“¬À√◊Õ¡’∑à“∑ ’®–√ÿπ·√ß ºŸâ∑”
Àπâ“∑ ’Ëª√– “πß“π„π°≈ÿà¡®–µâÕß™’È„Àâ¡Õß¢âÕµ°≈ß¥—ß°≈à“«

- °ØÕ’°¢âÕ§ ◊Õ °“√√ —°…“§«“¡≈—∫ ‡æ√“–‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  à«π¡“°®–‡ªìπ‡√◊ËÕß
∑’Ëπà“Õ—∫Õ“¬ ·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°À√◊Õ§√Õ∫§√ —«

- µâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫∑ ÿ°§π„π°≈ ÿà¡«à“Õ“®®”‡ªìπµâÕß¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π∑ ’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“‡¥Á° À√◊Õ§√Õ∫§√ —« ¡“‡¢â“√à«¡‡æ ◊ËÕ„Àâ§«“¡√ Ÿâ À√◊Õ
·π–π”«‘∏’°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È„Àâ‰¥âº≈¥’∑’Ë  ÿ¥

- °“√ª√–™ÿ¡Õ“®®–µâÕß„™â‡«≈“π“π (ª√–¡“≥ 4-6 ™—Ë«‚¡ß) ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂
°”Àπ¥‡«≈“∑’Ë·πàπÕπ‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ§√—Èß·√°∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¥â¡“æŸ¥§ÿ¬°—π∑—ÈßÀ¡¥
Õ“®®–µâÕß¡’°“√ª√—∫§«“¡‡¢â“„®°—πÀ≈“¬Õ¬à“ß ∑’Ë ”§—≠§ ◊Õ µâÕß‡µ√’¬¡
∑ÿ°§π°àÕπ‡¢â“∑ ’Ëª√–™ÿ¡ ‚¥¬„Àâ‡ÀÁπ‡§â“‚§√ß¢Õß°“√ª√–™ÿ¡ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–√ Ÿâ
≈à«ßÀπ â“«à“®–æŸ¥°—π‡√◊ËÕßÕ–‰√∫ â“ß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí≠À“«à“ ‰¡à∑√“∫À—«¢âÕ
°“√ª√–™ÿ¡·≈–ªØ‘‡ ∏°“√√à«¡ª√–™ÿ¡ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡µâÕß∫Õ°„ÀâæàÕ·¡à
√Ÿâ«à“¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–À¬ÿ¥°“√ª√–™ÿ¡ À√◊ÕÕÕ°®“°∑’Ëª√–™ÿ¡‡¡◊ËÕ‰À√ à°Á‰¥â À√◊Õ
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Õ“®®–¢Õ„Àâ∫“ß§πÕÕ°‰ª ‡¡ ◊ËÕ®–¡’°“√æŸ¥∂ ÷ß‡√◊ËÕß∫“ß‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ§π∑ ’Ë‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß√ Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈

3. ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß §√Õ∫§√—«∑ ’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡  à«π¡“°®–√ Ÿâ ÷°¡’§«“¡  —∫ π
¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡ÕßµË” (low-self esteem) µâÕß„™â‡«≈“„π°“√ √ â“ß„Àâ
§√Õ∫§√ —«√ Ÿâ ÷°‡¢â¡·¢Áß §«√„Àâ·µà≈–§πæŸ¥∂ ÷ß°—π„π¥â“π∫«° ∑ —Èßµ—«∫ ÿ§§≈·≈–«‘∏’
°“√∑ ’ Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„π¥â“πµà“ßÊ ‡™àπ °√≥’∑’Ë·¡à∑”√ â“¬‡¥Á° ·¡à®–√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß·¬à
‡ªìπ§π‰¡à¥’ §√Õ∫§√—« —ß§¡°Á§ß¡Õßµπ‡Õß‰¡à¥’ ∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬
·µà‡¡◊ËÕæŸ¥∂ ÷ß ‘Ëß∑’Ë¥’„πµ—«·¡à ‡™àπ ·¡àæ¬“¬“¡ Õπ„Àâ‡¥Á°∑”°“√∫ â“π Õ¬“°„Àâ‡¥Á°
‡√’¬π®∫  ŸßÊ ·¡àæ¬“¬“¡æ“‡¥Á°‰ª‡∑ ’Ë¬«·µà‡¥Á°√ âÕßßÕ·ß ‡√ ’¬°√ âÕß  Ÿß ·¡à Õπ·µà
‡¥Á°¥ ◊ÈÕµàÕµâ“π ‡ªìπµâπ ·¡à°Á®–√ Ÿâ ÷°«à“¡’§π¡Õßµπ‡Õß„π·ßà¥’ ·≈–√ Ÿâ ÷°°—∫µπ‡Õß¥’
¢÷Èπ „π¢—ÈπµÕππ ’È®÷ß®”‡ªìπµâÕß„™â‡«≈“π“π¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ ‡æ ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°§π¡’§«“¡‡¢â“„®´÷Ëß
°—π·≈–°—π æ√ âÕ¡∑’Ë®–√ à«¡°—π∑”§«“¡µ°≈ß·≈–·°â‰¢ªí≠À“‰ª¥â«¬°—π

4. ™à«ßÀ¬ÿ¥æ—° ®–∑”À≈—ß®“°∑’Ëºà“πæâπ™à«ß‡«≈“∑’ËµâÕß √â“ß§«“¡‡¢â“„®  §«“¡
¿“§¿Ÿ¡‘„® ·≈–∑”§«“¡µ°≈ß„π‡∫◊ÈÕßµâπ‰ª·≈ â« ™à«ßπ’È§«√‡µ√ ’¬¡ ¢π¡ π È” À√◊Õ
Õ“À“√‰«â ®–¡’º≈¥’ §◊Õ ≈¥Õ“√¡≥ å‚°√∏ §«“¡‰¡àæÕ„® ·≈–‡æ ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬ √ â“ß
§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—π πÕ°®“°π’È¬—ß‡ªìπ™à«ßÀ¬ÿ¥æ—°∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â¡’
‚Õ°“ À¬ÿ¥§‘¥  √ÿª¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß·µà≈–§πÕ¬à“ß‡ß’¬∫Ê „π„®

5. ª√–‡¥Áπ ”§—≠∑ ’Ëπà“Àà«ß„¬ ‡ªìπ™à«ß∑ ’Ë¬“°∑ ’Ë ÿ¥ À“°‡√“‰¡à‡µ√ ’¬¡ ¡“™‘°
¢Õß§√Õ∫§√ —«„Àâæ√ âÕ¡°àÕπ‡¢â“ª√–™ÿ¡ °Á®–¡’°“√æ¬“¬“¡æÿàßµ√ß‰ª¬—ßª√–‡¥Áπ¢Õß
ªí≠À“∑—π∑ ’ ́ ÷ËßÕ“®®–‰¡à‡ªìπº≈¥’ ¥—ßπ —Èπ°“√ª√–™ÿ¡§«√∑”µ“¡≈”¥—∫¢—ÈπµÕπ  ¬°‡«âπ
∫“ß°√≥ ’∑’Ë®”‡ªìπ®√ ‘ßÊ ‡∑ à“π—Èπ „π¢—ÈπµÕππ ’È‡√“®–µâÕß‡¢’¬πª√–‡¥Áπ ‡æ ◊ËÕ„Àâ
 ¡“™‘°∑ÿ°§π‡ÀÁπ«à“¡’ª√–‡¥ÁπÕ–‰√∫ â“ß∑ ’Ëπ à“‡ªìπÀà«ß ”À√ —∫‡¥Á° §√Õ∫§√ —« ·≈–
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«√·∫àß‡ªìπÀ—«¢âÕ·≈–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π·µà≈–À—«¢âÕ ∑’Ë ”§—≠µâÕß
¬÷¥‡Õ“§√Õ∫§√ —«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ·µà¡ÿàßª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫ ∂÷ß·¡â«à“
ºŸâ∑”ß“π®–µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â°àÕπ ·µà∂â“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«‡ πÕªí≠À“∑ ’Ë§‘¥«à“
 ”§—≠¡“°°«à“°Á§«√∑”µ“¡ ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ºŸâ∑”ß“π®–≈–‡≈¬À√◊Õ‡æ‘°‡©¬
®ÿ¥À¡“¬µ—Èß·µàµâπ °“√∑’Ë‡√“æŸ¥∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë§√Õ∫§√ —«Àà«ß„¬‰«â°àÕπ ·≈ â«§àÕ¬Ê æŸ¥
∂÷ßª√–‡¥Áπ∑’ ËºŸâ∑”ß“πµ—Èß‰«â®–∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“ºŸâ∑”ß“π π„® „ à „®
·≈–¬Õ¡√—∫µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß‡¢“ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ
§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ¥â«¬¥’„π∑ ’Ë ÿ¥
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6. ¡’‡«≈“ª≈àÕ¬„Àâ§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ‡ªìπ™à«ß∑ ’ËºŸâ∑”ß“π«‘™“™’æµà“ßÊ
®–ÕÕ°‰ª®“°ÀâÕß ·≈–ª≈ àÕ¬„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√ —«Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ®–‰¥â™à«¬°—π§‘¥
·ºπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° À√◊ÕæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß∑’Ë§√Õ∫§√—«‰¡à ∫“¬„® ÷́Ëßæ∫«à“·ºπ¢Õß
§√Õ∫§√ —« “¡“√∂§≈ ’Ë§≈“¬‰¥âÀ“°¡’°“√ π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°—π π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
∑’Ë∑”Àπ â“∑’ËºŸâª√– “πß“ππ’ÈµâÕß‰¥âÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—«µ“¡≈”æ—ß°àÕπ  ‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬∂÷ß·π«∑“ß
À√◊Õ·ºπ∑ ’Ë§‘¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èππ—Èπ «à“¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√ ¡’§«“¡™—¥‡®π·§à‰Àπ ¡’§«“¡
‡©æ“–‡®“–®ß‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√°√–∑”∑ ’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß‰√∫â“ß ª√–‡¥Áπµà“ßÊ
‡À≈à“π ’È®–‡ªìπ·π«∑“ß„Àâ§√Õ∫§√—«§‘¥«“ß·ºπ ·≈–√à«¡°—πµ—¥ ‘π„®°àÕππ”‡ πÕ
„π∑ ’Ëª√–™ÿ¡√«¡∑—ÈßÀ¡¥ °“√ª√–™ÿ¡„π≈ —°…≥–π’ÈÕ“®¡’ªí≠À“ Õÿª √√§∫â“ß °“√
∫Õ°„Àâ§√Õ∫§√ —«√—∫√ Ÿâ«à“‡¡◊ËÕ‰À√à∑’ËµâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ°Á “¡“√∂∫Õ°‰¥â ·µà∂â“
„π∑ ’Ë ÿ¥°“√ª√–™ÿ¡‰¡à “¡“√∂µ°≈ß°—π‰¥â ºŸâª√– “πß“π°Á®–‡¢â“¥”‡π ‘π°“√µàÕ
∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√ª√–™ÿ¡≈—°…≥–π’È®–µâÕß¡’π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÀ√◊ÕºŸâª√– “πß“πÕ¬Ÿà
¥â«¬∑ÿ°§√ —Èß ‡æ√“–®–µâÕß°”Àπ¥«à“®–µâÕß∑”Õ–‰√∫ â“ß „§√®–‡ªìπºŸâµ‘¥µ“¡„π¥â“π
‰Àπ ¥—ßπ—ÈπºŸâª√– “πß“π®–µâÕßµ‘¥µ“¡ª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈®“°  à«πµà“ßÊ „Àâ¡“°∑ ’Ë ÿ¥
πÕ°®“°π’È¢âÕµ°≈ß∑’Ë§√Õ∫§√—«∑”µâÕß‰¡à¢—¥·¬âß°—∫ ‘Ëß∑’ËºŸâ∑”ß“π«“ß‰«â °“√ª√–™ÿ¡
≈—°…≥–π’È‰¥â¡’°“√π”‰ª„™â‰¥â„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ¢Õß°√–∫«π°“√·∑√°·´ß§√Õ∫§√ —«  µ—Èß
·µà¢—Èπ·√°¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ®π∂÷ß¢—Èπ°√–∫«π°“√»“≈ ÷́ËßºŸâæ‘æ“°…“®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“
¢âÕµ°≈ß«à“‡À¡“– ¡°—∫°“√°√–∑”º‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

7. ∫ —π∑ ÷°¢âÕµ°≈ß ‡æ ◊ËÕ„Àâ ”‡√Á®µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ∑ÿ°§π∑’Ë‡¢â“√à«¡µâÕß‡™◊ËÕ
¡—Ëπ«à“§√Õ∫§√—« “¡“√∂∑”µ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ºŸâª√– “πß“π®–‰¡à§«∫§ÿ¡®—¥°“√
§√Õ∫§√ —«µ√“∫∑ ’Ë°“√°√–∑”¢Õß§√Õ∫§√ —«¬—ß‰¡à¢—¥°—∫¢âÕµ°≈ß

8. ªî¥°“√ª√–™ÿ¡ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Õ∫§√ —«‰¥âæŸ¥∂ ÷ß¢âÕµ°≈ß∑ ’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„® À√◊Õ
æŸ¥∂÷ß§«“¡√ Ÿâ ÷°‡æ ◊ËÕºàÕπ§≈“¬§«“¡µ÷ß‡§√ ’¬¥ À√◊Õ —́°∂“¡„Àâ‡°‘¥§«“¡·π à „®«à“¡’
§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π°—∫∑ ’Ëª√–™ÿ¡ à«π„À≠à §√Õ∫§√—«®–√Ÿâ  ÷°¥’∑’Ë¡’‚Õ°“ √à«¡√—∫√Ÿâªí≠À“
·≈–√ à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „π™à«ßπ ’È®–æ∫«à“∑ ÿ°§π¡’§«“¡ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡ ∫“¬„®
·≈–√ à«¡¡◊Õ„π°“√¡“æ∫§√ —ÈßµàÕ‰ª

ë °“√µ‘¥µ“¡º≈¢âÕµ°≈ß®“°°“√ª√–™ÿ¡ ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ Case ®–‡ªìπºŸâ
µ‘¥µ“¡«à“·µà≈–§π∑’Ë‰¥â√ —∫¡Õ∫À¡“¬‰¥â∑”µ“¡·ºπÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¡à °Á‰¡à “¡“√∂
‡Õ“º‘¥‰¥â‡æ√“–‰¡à„™à§” —Ëß»“≈ ·µà‡ªìπ°“√„ÀâÕ”π“®§√Õ∫§√ —«„π°“√§‘¥ ·≈–µ—¥  ‘π„®
¥—ßπ—Èπ§√Õ∫§√—«®–µâÕß√—∫º‘¥™Õ∫
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ë «‘∏’°“√®—¥°“√ À“°§√Õ∫§√ —«‰¡à∑”µ“¡¢âÕµ°≈ß ‡¡ ◊ËÕ§√Õ∫§√ —«¡’ à«π„π
°“√«“ß·ºπ°Á®–√Ÿâ ÷°‡ªìπ‡®â“¢Õß ·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√∑”µ“¡·ºπ §√Õ∫§√—«∑√“∫
¡“°àÕπ·≈â««à“À“°‰¡à “¡“√∂∑”µ“¡¢âÕµ°≈ß À√◊Õ·ºπ∑’Ë«“ß‰«â°√–∫«π°“√»“≈
®–‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–º≈∑ ’Ëµ“¡¡“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå
 “¡“√∂·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√ —« À√◊ÕºŸâ°√–∑”º‘¥Õ“®µâÕß∂Ÿ°¥”‡π ‘π§¥’µ“¡°ÆÀ¡“¬
¡’º≈„Àâ§√Õ∫§√ —«„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ¡“°¢÷Èπ

ë «‘∏’°“√∑ ’Ë∑”„Àâ§√Õ∫§√ —«∑”µ“¡‡ß ◊ËÕπ‰¢‰¥âµ≈Õ¥  à«π¡“°§√Õ∫§√—«®–
√ à«¡¡ ◊Õ·≈–√—∫º‘¥™Õ∫ Ÿß‡æ√“–§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√§‘¥·ºπ ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡‡®â“Àπ â“∑ ’Ë à«πµà“ßÊ °Á¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√µ‘¥µ“¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡·ºπ °Á
®–™à«¬„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® Ÿß¢÷Èπ ‡æ√“–§√Õ∫§√—«Õ“®ª√– ∫¿“«–«‘°ƒµ‘ À√◊Õ
¢“¥∑—°…–∫“ßÕ¬à“ß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”µ“¡·ºπ‰¥â

ë ∫∑∫“∑¢Õßπ —°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡’∫∑∫“∑‡ªìπ
ºŸâª√– “πß“π À√◊ÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ¥—ßπ—ÈπºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ëπ’È®–µâÕß¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“
¡πÿ…¬å “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·≈–µâÕß¡’ª√– ∫°“√≥ å°“√∑”°≈ ÿà¡ §«√®–¡’ºŸâ™à«¬
¥â«¬‡æ√“–°“√ª√–™ÿ¡¡’ºŸâ‡¢â“√ à«¡¥â«¬®”π«π¡“° ®–µâÕß¡’°“√  —ß‡°µ·≈–®—¥°“√
 ∂“π°“√≥ å „π°≈ ÿà¡„Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡∑ ÿ°  à«π   ‘Ëß∑ ’ËµâÕßµ√–Àπ —°§ ◊Õ µâÕß¡’§«“¡‡ªìπ
°≈“ß¡“°∑ ’Ë ÿ¥ ¡’∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ‰°≈ à‡°≈’Ë¬ ‚¥¬

- ‡ªìπºŸâπ”°“√ª√–™ÿ¡
- ∑”„ÀâºŸâ√ à«¡ª√–™ÿ¡√ Ÿâ ÷° –¥«°„®„π°“√√à«¡ª√–™ÿ¡
- ™à«¬°”Àπ¥·ºπøóôπøŸ‡¥Á°
- „Àâ‚Õ°“ ∑ —Èß‡¥Á° ·≈–ºŸâ°√–∑”º‘¥‰¥âæŸ¥
≈—°…≥–∑’Ëæ÷ß¡’¢Õßπ—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå „π∞“π–ºŸâª√– “πß“π
- ¡’§«“¡‡¢â“„®§√Õ∫§√ —« ·≈–°“√∑”ß“π°—∫§√Õ∫§√ —«
- ¡’§«“¡™—¥‡®π„π®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ·≈–À≈ —°°“√¢Õß°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡§√Õ∫§√ —«
- ¡’§«“¡‡¢â“„®™—¥‡®π„π°“√¡Õßªí≠À“ ∑ —Èß„π¡ÿ¡¡Õß¢Õß «— ¥‘°“√ —ß§¡

·≈–°√–∫«π°“√¬ÿµ‘∏√√¡ ·≈– “¡“√∂ª√–¬ÿ°µå„™â„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡

- ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–‡¢â“∂ ÷ß∫ÿ§§≈ Àπà«¬ß“πµà“ßÊ ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√
™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ·≈–À≈“°À≈“¬

- ¡’§«“¡‡¢â“„®„π§«“¡·µ°µà“ß¢Õß«—≤π∏√√¡
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- ¡’∑—°…–„π°“√ª√– “πß“π
- ¡’∑ —°…–°“√‡®√®“‰°≈ à‡°≈ ’Ë¬·≈–·°â‰¢§«“¡¢—¥·¬âß
- √Ÿâ®—° ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°¢Õß™ÿ¡™π
- ‰¡à·∫àß·¬° À√◊Õ°’¥°—π∑“ß‡æ»
- ¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√∑ —Èß∑“ß«“®“ ·≈–°“√‡¢’¬π
- ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√«‘∏’°“√·∑√°·´ß§√Õ∫§√—« ·≈–∫∑≈ß‚∑…∑“ß°ÆÀ¡“¬

 ”À√—∫§«“¡º‘¥·µà≈–°√≥ ’
- ¡’§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°
- ¡’∑—°…–„π°“√∫√‘À“√‡«≈“
ë µâÕß¡’°“√‡µ√ ’¬¡°“√°àÕπª√–™ÿ¡ ·≈–¡’°“√ª√–™ÿ¡¿“¬À≈ —ß À≈ —ß®“°

π—Èπ®–µâÕß¡’°“√ª√–™ÿ¡Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√‚¥¬¡’ºŸâ∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“‡¢â“
ª√–™ÿ¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ∑∫∑«π«à“¡’ªí≠À“Õ–‰√·≈–™à«¬À“∑“ßÕÕ°  ”√«®«‘∏’°“√µà“ßÊ
«à“¡’¢âÕ∫°æ√ àÕß∑ ’ËµâÕß·°â‰¢µ√ß‰Àπ °“√ª√–™ÿ¡¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ßÀ√◊Õ‰¡à ´÷ËßµâÕß¡’
°“√∑∫∑«π∑ÿ°§√ —Èß‡æ◊ËÕ„Àâ·π à„®«à“‡¥Á°¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

nN2+*+'U26%7<W/../%M%;pi8.Ni:80%(<0%7=
- ‡§√◊Õ≠“µ‘√ à«¡‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°
- æàÕ·¡à ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“°¢÷Èπ ‰¡à√Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«
-  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ÀÁπªí≠À“¡“°¢÷Èπ „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–¡’ à«π√ à«¡

¡“°¢÷Èπ
-  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‰¥â‡ªî¥„®°—π „π°“√ª√–™ÿ¡®–¡’™à«ßÀπ÷Ëß∑’Ë ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√ —«Õ¬Ÿà°—πµ“¡≈”æ—ß‚¥¬‰¡à¡’π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ¬Ÿà√à«¡¥â«¬ ‡ªìπ
‚Õ°“ ∑’Ë§√Õ∫§√—«®–‰¥âæŸ¥°—π∂÷ß§«“¡≈—∫µà“ßÊ §«“¡≈—∫π’È‰¡à„™à§«“¡≈ —∫
‡√◊ËÕß°“√≈–‡¡‘¥‡¥Á° ·µà‡ªìπ°“√‡ªî¥„®∂ ÷ß‡√◊ËÕßµà“ßÊ √–À«à“ß°—π

- ‰¥â√—∫°“√ π —∫ π ÿπ®“°™ÿ¡™π ·≈–§√ Ÿ ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°°√–∑”∑“√ ÿ≥¡—°¡’
æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ´÷Ëßº‘¥‰ª®“°ª°µ‘ ·≈–‡ªìπªí≠À“ ‡¡ ◊ËÕ™ÿ¡™π ·≈–§√ Ÿ‡¢â“
√ à«¡ª√–™ÿ¡ ®–∑”„Àâ‡ÀÁπ¿“æ¢Õßªí≠À“  ¡’§«“¡‡¢â“„® ¡Õß‡¥Á°®“°¡ÿ¡
¡Õß„À¡à  ·≈–æ√ âÕ¡®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°¡“°¢÷Èπ

- ‡æ‘Ë¡§«“¡√ Ÿâ ÷°‰«â«“ß„®„π‡®â“Àπ â“∑’Ë¢Õß√ —∞ ª°µ‘§√Õ∫§√ —«¡—°¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°
„π·ßà≈∫ À√◊Õ‰¡à‰«â«“ß„®„π‡®â“Àπ â“∑ ’Ë¢Õß√—∞ √ Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡“°”Àπ¥À√◊Õ
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∫’∫∫ —ß§—∫  ·µàÀ≈—ß°“√ª√–™ÿ¡∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«¡’  à«π√à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®   ¡“™‘°
„π§√Õ∫§√ —«®–¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°∑ ’Ë¥’µàÕ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë¡“°¢÷Èπ

-  ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√ —«‰¥â√ —∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈·À≈ àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–«‘∏’°“√‡¢â“∂ ÷ß

.%f+*+'4/8/%^]p6=Qk+./%M%;pi80%(<0%7=U26nN
1. æàÕ·¡à¡’§«“¡µ—Èß„®∑ ’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‡æ’¬ß„¥
2. §√Õ∫§√—«¡’§«“¡æ√âÕ¡‡æ’¬ß„¥ ‡™àπ À“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑ÿ°§πµ‘¥

¬“‡ æµ‘¥ ∂ ÷ß·¡â®–¡“√ à«¡ª√–™ÿ¡°Á‰¡àÕ“® √ â“ß¢âÕµ°≈ß‡√◊ËÕß§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‰¥â

3. ºŸâ√à«¡ª√–™ÿ¡¡’º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®¢Õß‡¥Á°À√◊Õ‰¡à „π°“√ª√–™ÿ¡∑ ’Ë‡¥Á°‡¢â“
√ à«¡¥â«¬ À“°ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‡ªìπºŸâ°√–∑”∑“√ ÿ≥ ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â√ —∫°“√√—°…“
‡¥Á°®–¡’§«“¡À«“¥°≈—«∂â“®–‡º™‘≠Àπâ“ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√∑”√ â“¬®‘µ„®¢Õß‡¥Á° È́”

./%M%;$8Q1nN./%PO.$23.,PN;./%0&1$23.45:47)08
‡π◊ËÕß®“°∫√ ‘°“√·µà≈–≈—°…≥–¡’√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ —Èπ°“√µ—ÈßÀ—«¢âÕ§”∂“¡

‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß∫√ ‘°“√·∫∫Àπ÷Ëß®÷ßÕ“®®–‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡‡¡◊ËÕ„™âª√–‡¡‘πº≈
∫√‘°“√Õ’°·∫∫Àπ ÷Ëß °“√ª√–‡¡‘πº≈∑ ’Ë¥’®÷ßµâÕß«“ß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√–‡¡‘π·µ°µà“ß
°—π‰ªµ“¡≈ —°…≥–∫√ ‘°“√ ∑ —Èßπ ’ÈÕ“®®– √√À“«‘∏’ „π°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ ·≈–„π°“√ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√ ‘°“√π —ÈπÊ ´÷Ëß√«¡∂ ÷ß
°“√®—¥∫√ ‘°“√„Àâ°—∫‡¥Á°‡©æ“–√“¬„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°¥â«¬ °“√ª√–‡¡‘π·µà≈–™π ‘¥
®÷ßÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å ·µà‡¥‘¡π—Èπ°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ‰ª‡æ ◊ËÕ
„Àâ°“√‡¢â“·∑√°·´ß§√Õ∫§√ —«‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ „πªí®®ÿ∫—π
°“√ª√–‡¡‘π∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬Ê °Á®–‡ªìπ°“√∑”·∫∫ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬√–‡∫ ’¬∫«‘∏’«‘®—¬
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√«“ß·ºπ®–¡’ª√–‚¬™πå¡“°∂â“º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¿“æ
¢Õß ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑—Èß„π¥â“π  —ß§¡ ª√–«—µ‘¢Õß‡¥Á°„πÕ¥’µ ·≈–∑’Ë ”§—≠§ ◊Õ√Ÿª
·∫∫°“√®—¥∫√ ‘°“√∑ ’Ë‡À¡“– ¡·°à‡¥Á°·µà≈–§π

§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¡“°
„π°“√ª√–‡¡‘πº≈√«¡ ·µà°“√ª√–‡¡‘πº≈¬—ß “¡“√∂„™â«‘∏’»÷°…“·∫∫‡®“–≈ ÷°„π
·µà≈–√“¬ ÷́Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ∑ ’ËµâÕßÕ“»—¬°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡’
°“√®¥∫ —π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ ºŸâª√–‡¡‘π§«√‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”ß“π„°≈ â™‘¥°—∫‡¥Á° µâÕß„™â
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√–¬–‡«≈“π“π°«à“∑ ’Ë®–ª√–‡¡‘πº≈‰¥â  ∑ —Èßπ ’ÈÕ“®·¬°°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ™à«ßÊ ‰¥â  ‡™àπ
À≈—ß®“°·¬°‡¥Á°®“°§√Õ∫§√ —« ¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈√–¬–  —Èπ ¢≥–∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π
°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ¢≥–∑’Ë‡¥Á° “¡“√∂∑”ß“π‡≈’È¬ßµπ‡Õß ·≈–‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’™’«‘µ
§√Õ∫§√ —«¢Õßµπ‡Õß °“√ª√–‡¡‘π¥â«¬«‘∏’π’È®–¡’§«“¡ ¡∫ Ÿ√≥ å¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ ·µàµâÕß„™â
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ¡’§«“¡™”π“≠„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¡“° „π°√≥’
∑’ËºŸâª√–‡¡‘π‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡µàÕ‡π◊ËÕß‰¥â   ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ§◊Õ°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈„π∑ÿ°™à«ß
‡«≈“Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡æ’¬ßæÕ ”À√ —∫ºŸâ∑’Ë®–¡“ª√–‡¡‘πµàÕ®“°§π·√°®–„™â∫—π∑ ÷°π —Èπ
‡æ ◊ËÕ»÷°…“·≈– √ÿªº≈¢Õß°“√ª√–‡¡‘π‰¥â‡¡◊ËÕµ‘¥µ“¡∂÷ß∑’Ë ÿ¥·≈ â«   à«π°“√ª√–‡¡‘π
‚¥¬«‘∏ ’„™â·∫∫ Õ∫∂“¡®–∑”‰¥â„π‡¥Á°∑ ’Ë‚µ·≈ â« ·≈–«—¬√ÿàπ‡∑à“π —Èπ ÷́ËßÕ“®„™â·∫∫
∑¥ Õ∫∑ ’Ë¡’¡“µ√∞“π‡æ ◊ËÕ«—¥°“√ª√ —∫µ—«¢Õß‡¥Á° §«“¡ ”‡√ Á®„π°“√‡√ ’¬π À√◊Õ °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ œ≈œ ·µà°“√ª√–‡¡‘π≈—°…≥–π’È®–™’È™—¥º≈∑ ’Ë ‰¥â‰¥â¬“°
‡π◊ËÕß®“°¡’µ—«·ª√‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ‡™àπ  ∂“π∑ ’Ë‡√ ’¬π, §√ Ÿ  ∑’Ë·µ°µà“ß°—π
√«¡∂ ÷ßæ ◊Èπ∞“π¿Ÿ¡‘À≈—ß¢Õß‡¥Á°·µà≈–√“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√ª√–‡¡‘πµâÕß§”π ÷ß∂÷ß§«“¡
À≈“°À≈“¬¢Õß∂“π∑ ’Ë∑ ’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°√ Ÿª·∫∫µà“ßÊ ∑ —ÈßÀπâ“∑ ’Ë ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√

=Qk+./%*+'W;]p6]1./%M%;$8Q1
1. °“√»÷°…“®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈¢Õß∫√‘°“√µà“ßÊ ∑’Ë®—¥„Àâ„π°√–∫«π°“√§◊π

‡¥Á° Ÿà —ß§¡ Õ“∑‘ ·À≈ àß™à«¬‡À≈◊Õ/ π —∫ π ÿπ °“√∫”∫ —¥√—°…“ ·≈–°“√
ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°«à“ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®À√◊Õ‰¡à

2. »÷°…“®“°°“√¥”‡π ‘π™’«‘µª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°¿“¬À≈—ß®“°°“√°≈—∫§◊π Ÿà  —ß§¡
≥  ∂“π∑ ’Ë∑ ’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà :- ‚√ß‡√ ’¬π §√Õ∫§√ —« ‚√ßæ¬“∫“≈

3. ª√–‡¡‘π®“°Õ—µ√“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡¥Á°„π¥â“π°“√‡√’¬π «à“¡’Õ—µ√“ Ÿß-µË”
‡æ’¬ß„¥ ∑ —Èß∑’ËµâÕßÕÕ°®“°°“√‡√ ’¬π°àÕπ°”Àπ¥ ‡¥Á°∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®
‡√ ’¬π®π®∫ √«¡∂ ÷ß°“√¡’ß“π∑”

4. ª√–‡¡‘π®“°°“√§ÿ≥¿“æ°“√ª√—∫µ—«¢Õß‡¥Á°À≈—ß®“°§◊π  Ÿà —ß§¡„π¥â“π :
°“√∑”ß“π °“√ √ â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊Ëπ„π  —ß§¡∑ —Ë«‰ª ·≈–°“√¥”‡π ‘π
¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ßÕ‘ √–µ“¡≈”æ—ß

5. »÷°…“„π‡¥Á°∑’Ë°√–∑”º‘¥À√◊Õ‡¥Á°∑’ËµâÕß‚∑… ·≈–‡§¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¡“ «à“
‡§¬‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ‰¡à ®“°∑’Ë‰Àπ Õ¬à“ß‰√ ·≈– “‡Àµÿ¢Õß°“√
°√–∑”º‘¥
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6. °“√»÷°…“„π‡¥Á°∑’Ë¡“√ —∫°“√µ‘¥µ“¡°“√√ —°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑ ’¬∫
√–À«à“ß√Ÿª·∫∫°“√·∑√°·´ß∑ ’Ëµà“ß°—π ·≈– º≈∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

¢âÕ§«√√–«—ß‡°’Ë¬«°—∫°“√·ª√º≈À√◊Õ°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‰¥â√ —∫®“°°“√»÷°…“
¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ π ’È æ∫‰¥â∫àÕ¬«à“‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâ»÷°…“¥à«π √ ÿª∂ ÷ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√– ∫°“√≥å¢Õß‡¥Á°„π ∂“π∑’Ë¥Ÿ·≈ ·≈–º≈®“°°“√ª√—∫µ—«¢Õß‡¥Á°
¡’‡°≥±å°“√™’È«—¥À≈“¬Õ¬à“ß∑ ’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫µ—«À≈—ß®“°°“√§◊π‡¥Á° Ÿà —ß§¡
‡™àπ ª√–«—µ‘°“√∑”ß“π °“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π„π —ß§¡
·≈–°“√ “¡“√∂æ÷Ëßæ‘ßµπ‡Õß‰¥â œ≈œ  ́ ÷Ëß·µà≈–Õ¬à“ßπ’ÈÕ“®®–¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥ å„πµ—«‡Õß
‡™àπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ ”§—≠¢Õß ∂“π∑’Ë∑’Ë¥Ÿ·≈ ºŸâ∑”ß“π®–µâÕß√–«—ß‰¡à √ ÿª«à“¡’
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ∂ â“®–æ∫§«“¡ Õ¥§≈ âÕß°—π∫ â“ß√–À«à“ß  ∂“π¥Ÿ·≈∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà
‡ªìπ·Ààß·√° ·≈–º≈°“√¥”‡π ‘π™’«‘µ¢Õß‡¥Á°‡Õß ‡π◊ËÕß®“°‚¥¬ª√– ∫°“√≥ åæ∫«à“
‡¥Á°´÷Ëß‰¥âÕÕ°®“° ∂“π¥Ÿ·≈¿“¬„π√–¬–√«¥‡√ Á«‚¥¬‰¡à¡’ªí®®—¬º—π·ª√∑“ß¥â“π
®‘µ„®·≈–  —ß§¡∑ ’Ë‡¥àπ™—¥ ‡¥Á°π —Èπ®–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√ —∫¡“°°«à“ ¡’‰¥â√—∫∑ÿπ π—∫ πÿπ
¡“°°«à“ ‰¥â‡ª≈’Ë¬π‰ªÕ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√ —«∂“«√‚¥¬‰¡à§“¥§‘¥ πÕ°®“°π ’È ≈—°…≥–¢Õß
‡¥Á°∑ ’Ë¥÷ß¥Ÿ¥„® À√◊Õ·¡â·µà‡æ»¢Õß‡¥Á°°Á‡ªìπªí®®—¬∑’ËµâÕßπ”¡“æ‘®“√≥“„π°“√
ª√–‡¡‘π¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬   ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’ËµâÕß√–≈ ÷°∂÷ß‡ ¡Õ„π°“√ª√–‡¡‘πº≈§ ◊Õ§«“¡
·µ°µà“ß°—π„π‡¥Á°·µà≈–√“¬  ∂“π∑ ’Ë∑’Ë‡¥Á°°≈ —∫§ ◊π  Ÿà —ß§¡ À√◊Õ·¡â°√–∑ —Ëß‡¥Á°
®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥ åµà“ß Ê Õ¬à“ß‰√ ªí®®—¬µà“ßÊ π ’ÈÕ“®®–‰¡à‡™ ◊ËÕ¡‚¬ß°—π‚¥¬µ√ß

 ‘Ëß∑ ’ËµâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®Õ’°ª√–°“√Àπ ÷Ëß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈§ ◊Õ°“√ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“
·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°°≈ÿà¡π ’È‡ªìπ‡¥Á°´÷Ëß¡’ª√– ∫°“√≥å‡≈«√â“¬®“°
°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ·≈–/À√◊Õ∂ Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ∑—Èß¬—ß∂Ÿ°·¬°®“°§√Õ∫§√—«‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ
‡¥Á°®–¡’æƒµ‘°√√¡/Õ“√¡≥ å‡™‘ß≈∫ ‡™àπ ‰¡à„Àâ§«“¡√ à«¡¡◊Õ ‰¡à‡™◊ËÕøíß ¥◊ÈÕ µàÕµâ“π
Àßÿ¥Àß‘¥ Õ“√¡≥ å‡ ’¬ßà“¬ °â“«√â“« œ≈œ ´÷Ëß‡ªìπº≈∑ —Èß®“°∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„®·≈–
‡ªìπªØ‘°‘√ ‘¬“∑“ß®‘µ«‘∑¬“¢Õß‡¥Á° æ∫«à“‡¥Á°µâÕß°“√„™â‡«≈“™à«ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫µ—«
´÷Ëß°àÕπ∑ ’Ë®–ª√ —∫µ—«‰¥â‡¥Á°®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑ —ÈßµàÕ§«“¡·ª≈°„À¡à¢Õß ∂“π∑ ’Ë  µàÕ«‘∏’°“√
µàÕ°‘®«—µ√ª√–®”«—π∑ ’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª ·≈–∑’Ë ”§—≠∑ ’Ë ÿ¥§◊Õ µàÕ∫ ÿ§§≈ºŸâ¥Ÿ·≈ ÷́Ëß‡ªìπ°“√
∑¥ Õ∫¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®„π§«“¡√—° ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢ÕßºŸâ„À≠ à‡ªìπºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈§π
„À¡à¢Õß‡¢“ ªØ‘°‘√‘¬“ ·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«¡—°∂ Ÿ°µ’§«“¡·≈–ª√–‡¡‘π«à“
‡ªìπ°“√µàÕµâ“π«‘∏’°“√„Àâ∫√ ‘°“√ ∑—Èß∑ ’Ë à«π„À≠à·≈â«¡—°‡ªìπªØ‘°‘√ ‘¬“∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈
¡“°°«à“°“√µàÕµâ“π°Æ‡°≥±å ¥—ßπ—ÈπºŸâª√–‡¡‘πµâÕß„™â‡Õ° “√À≈ —°∞“πª√–°Õ∫ √«¡
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∂÷ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫∑¥ Õ∫µà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ‡¢â“„®·≈– “¡“√∂æ‘®“√≥“·¬°·¬–ªí®®—¬µ—«π’È
‰¥â °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë¥Ÿ·≈·µà≈–≈ —°…≥–π —Èπ®÷ß¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’°“√
ª√—∫µ—«·≈–‰¥â√ —∫°“√ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®”‡ªìπæ◊Èπ∞“π‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ∑—Èßπ’ÈµâÕß
∫—π∑÷°‡ªìπÀ¡“¬‡Àµÿ«à“ªØ‘°‘√‘¬“ ·≈–æƒµ‘°√√¡µà“ßÊ ¢Õß‡¥Á°π—Èπ àßº≈µàÕ°“√√ —∫√Ÿâ
·≈–‡√ ’¬π√ Ÿâ§«“¡À¡“¬¢Õß§«“¡  —¡æ—π∏ å∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈æ¬“¬“¡ √ â“ß°—∫‡¥Á° ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß
ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ºŸâ∑”ß“π®–¡’§«“¡‡§√ ’¬¥„π°“√æ¬“¬“¡®– √â“ß«—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π
·≈–§«“¡µâÕß°“√„Àâ‡ÀÁπ¿“æÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π ∂“π∑ ’Ë∑’ËµâÕß°“√
ª√–‡¡‘π ¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß∑’Ëπ—ÈπÊ ·µàºŸâª√–‡¡‘π§«√®–
æ¬“¬“¡√ —°…“√ Ÿª·∫∫°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¡’¡“µ√∞“π‰«â ·¡â«à“®–‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â∑’Ë®–æ‘ Ÿ®π å
À√◊Õª√–‡¡‘πº≈®“°°“√»÷°…“‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ªí≠À“¢ÕßºŸâ∑”ß“π§◊Õ°“√ª√–‡¡‘π
º≈π—Èπ‡ªìπß“π∑ ’Ë¡’§«“¡¬ÿàß¬“°´—∫´âÕπ ·≈–°“√√“¬ß“πº≈°Á‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√‡¢’¬π„Àâ
‡ √Á®Ê ‰ª  ·µà°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë¥’¬—ßµâÕß°“√§«“¡√ Ÿâ  ÷° π ÿ° ∑â“∑“¬¢ÕßºŸâ∑”ß“π ∑ ’Ë®–
µâÕß¡’·ßà¡ÿ¡°«â“ßÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß πÕ°®“°π ’È¢≥–π”‡ πÕº≈°“√ª√–‡¡‘π°Á¬—ßµâÕß
æ∫°“√§“¥À«—ß¢ÕßºŸâ∑’Ë‡¢â“√—∫øíß´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π ·≈–¡’§«“¡ π„®‰¡à‡À¡◊Õπ
°—π ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À“°ºŸâ∑”ß“π¡’‡™ ◊ËÕÕ¬à“ß·∑ â®√‘ß«à“°“√ª√–‡¡‘πº≈π —Èπ¡’§«“¡
 ”§—≠„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ·≈–º≈∑’Ë‰¥âπ—ÈπÕ“®®–π”‰ª√«¡Õ¬Ÿà„π
°“√«“ß·ºπ·≈–°“√æ—≤π“ °Á§«√æ¬“¬“¡√ —°…“°“√ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬«‘∏’°“√·∫∫≈ ÷°
„Àâ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‰ª

./%*m)/1P<<4V=Qp/p+\]1.%;<=1./%p:=O$VN&($23.
°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥  ‘∑∏‘„πÕ¥’µπ —Èπ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“µà“ßÊ

®–∑”ß“π‡©æ“–«‘™“™’æ¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ·æ∑¬å®–µ√«®√—°…“Õ¬à“ß¥’®πÀ“¬®“°
Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬‰¡à‰¥â¡Õß∂ ÷ßªí≠À“  “‡Àµÿ ·≈–º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”
¢≥–∑’Ëµ”√«®®–æ¬“¬“¡ Õ∫ª“°§”¢Õß‡¥Á°ºŸâ‡  ’¬À“¬ „Àâ‰¥â§«“¡™—¥‡®π∂Ÿ°µâÕß
§√∫∂â«πµ“¡¢âÕ°ÆÀ¡“¬  à«π°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“¢Õß»“≈°Á´—°∂“¡‡¥Á°„Àâµ√ß
°—∫À≈—°∞“π ́ ÷Ëß°«à“‡¥Á°®–¢÷Èπ»“≈°Á„™â‡«≈“π“π ®π‡¥Á°‰¡à “¡“√∂®¥®”√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â
·≈–°“√æŸ¥∂ ÷ß‡Àµÿ°“√≥å∑ ’Ë°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ®‘µ„®‡¥Á°À≈“¬Ê §√— Èßπ ’È°Á¡’ à«π∑”√ â“¬
®‘µ„®‡¥Á°Õ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â

‡ªìπÀπ â“∑ ’Ë¢Õß∑ ÿ°§π∑ ’ËµâÕß§”π ÷ß∂ ÷ßªí≠À“‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥  ‘∑∏ ‘ ‡æ√“–‡ªìπ
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ªí≠À“∑“ß —ß§¡∑’Ë√ÿπ·√ß ·≈–¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπÕ¬à“ß¡“° ÷́Ëß àßº≈µàÕ°“√
‡µ‘∫‚µ·≈–æ—≤π“Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¢Õß‡¥Á° °“√™à«¬‡À≈◊Õ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’«‘™“™’æµà“ßÊ
‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“‡ªìπ≈ —°…≥–·∫∫Õß§å√«¡ (Holistic
Evaluation) ∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ ◊Èπ∞“π∑ —°…–§«“¡√ Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ‚¥¬
µâÕß√«∫√«¡ ·≈–π”«‘∏’°“√∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π¡“ª√ —∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡ Ω É“¬°“√·æ∑¬å
µâÕß π—∫ π ÿπΩ É“¬°ÆÀ¡“¬ ¢≥–∑’ËΩÉ“¬°ÆÀ¡“¬°Á®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®®‘µ«‘∑¬“ æƒµ‘°√√¡
Õ“√¡≥ å ªØ‘°‘√‘¬“∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ° ‡æ ◊ËÕ™à«¬„π°“√æ‘®“√≥“™à«¬‡À≈◊Õ ¢≥–∑ ’ËΩÉ“¬
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–µâÕß§âπÀ“¢âÕ‡∑ Á®®√‘ß §√Õ∫§√—«  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π«à“®–¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß¡“°π âÕ¬·§à‰Àπ ÷́Ëß°“√∑”ß“π¥—ß°≈ à“«®–„™â√Ÿª·∫∫∑ ’¡
 À«‘™“™’æ ( Multidisciplinary Team )

McdV/*+'$23.U26%7<W/../%^5.N;$8Q24Q*kQ
∫“¥·º≈ —ß§¡µ’µ√“‡¥Á° ·≈–/À√◊Õ §√Õ∫§√—««à“‡ªìπΩÉ“¬º‘¥   —ß‡°µ‰¥â®“°

ªÆ‘°‘√‘¬“‡æ ◊ËÕπ∫ â“π §√Ÿ‚√ß‡√ ’¬π ∑’Ë¡—°®–„Àâ‡¥Á°ÕÕ°®“°‚√ß‡√ ’¬π ∫“ß√“¬‡¥Á°∂ Ÿ°
°√–∑”®“°§π„π§√Õ∫§√ —« ¡’º≈„Àâ‡°‘¥§√Õ∫§√ —«·µ°·¬° ‡¥Á°®÷ßµâÕß‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ
¢Õß§«“¡≈ â¡‡À≈«π—ÈπÕ’°

∫“¥·º≈∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫®“°√–∫«π°“√¢Õß«‘™“™’æµà“ßÊ ‚¥¬°“√π”‡¥Á°‡¢â“‰ª Ÿà
‚§√ß √â“ß¢Õß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π√–À«à“ß«‘™“™’æ ¡’§«“¡ —́∫´âÕπ
·≈–¬—ß§ß¬÷¥∂◊Õ§«“¡µâÕß°“√ §«“¡ –¥«°¢ÕßºŸâ„À≠à‡ªìπÀ≈ —°

∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√‡¢â“‰ª·∑√°·´ß§√Õ∫§√ —« ‡æ ◊ËÕæ‘∑—°…å‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ
°“√∫”∫ —¥√ —°…“ À√◊Õ≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”º‘¥
      ∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥¿“¬„π§√Õ∫§√—« °“√∑’ËºŸâ„À≠ à‰¡à‡™◊ËÕ«à“ ‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”®√ ‘ß  À√◊Õ
°“√∑ ’ËºŸâ°√–∑” À√◊Õ ¡“™‘°§πÕ ◊ËπÊ ªØ‘‡ ∏  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ‡¥Á°√Ÿâ ÷°‡À¡ ◊Õπµ—«‡Õß
‡ªìπ·æ–√ —∫∫“ª ·≈–∂ Ÿ°≈ß‚∑… ∂ Ÿ°µ”Àπ ‘

∫“¥·º≈∑ ’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√∑”ß“π‡æ’¬ß«‘™“™’æ¥â“π‡¥’¬« ∑”„Àâ°“√∑”ß“π
‰¡à√Õ∫¥â“π À√◊Õ´È” ấÕπ ‡¥Á°Õ“®∂ Ÿ°ªÆ‘°‘√ ‘¬“ ≈ß‚∑… °√–∑”´È” ´÷Ëß‡¥Á°®–√ Ÿâ ÷°
‰¡à¡’„§√§ÿâ¡§√Õß‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂ª°ªÑÕßµ—«‡Õß‰¥â

µ“¡Õπ ÿ —≠≠“«à“¥â«¬ ‘∑∏ ‘‡¥Á° ¢âÕ 19 ·≈– 39 °√–∫«π°“√∑”ß“π·∫∫ À«‘™“™’æ
¡’ 5 ¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È (  √√æ  ‘∑∏ ‘Ï §ÿ¡æåª√–æ—π∏å π. 44-50 )

1. °“√§âπÀ“§«“¡®√ ‘ß À√◊Õ°“√ ◊∫ «π  Õ∫ «π
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2. °“√§ÿâ¡§√Õß·≈–ªÑÕß°—π‡©æ“–Àπâ“
3. °“√∫”∫ —¥øóôπøŸ‡¥Á°
4. °“√§ ◊π‡¥Á° Ÿà —ß§¡
5. °“√ªÑÕß°—π¥â«¬°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π§√Õ∫§√ —«

°√–∫«π°“√·√° °“√§âπÀ“§«“¡®√ ‘ß À√◊Õ°“√ ◊∫ «π  Õ∫ «π
‡¡◊ËÕ¡’ºŸâæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ·≈– ß —¬®–∂ Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘‰¡à«à“∑“ß

„¥°Áµ“¡ µâÕß§âπÀ“ “‡Àµÿ«à“‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”¡“Õ¬à“ß‰√ „§√‡ªìπºŸâ°√–∑” √–¬–‡«≈“
∑’Ë∂Ÿ°√–∑”π“π·§à‰Àπ ªØ‘°‘√‘¬“·≈–°“√µÕ∫ πÕß¢Õß§π„π§√Õ∫§√ —« µ≈Õ¥®π
 —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß‡¥Á°°—∫§π„π§√Õ∫§√ —« ·≈–§π∑ ’Ë·«¥≈âÕ¡‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß‰√  «‘™“™’æ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°Á§ ◊Õ°“√·æ∑¬åΩÉ“¬°“¬ ®–µ√«®§âπÀ“Õ“°“√∑“ß°“¬¢Õß‡¥Á°∑ÿ°Õ¬à“ß
‚¥¬≈–‡Õ’¬¥ √«¡∂ ÷ß‚√§∑ ’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡æ»  —¡æ—π∏å·≈–°“√µ—Èß§√√¿å °“√·æ∑¬åΩÉ“¬®‘µ
µâÕß«‘‡§√“–Àå √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∂ Ÿ°°√–∑” º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ·≈–æƒµ‘°√√¡
Õ“√¡≥å∑ ’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ° µ≈Õ¥®π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡¥Á°®–∂Ÿ°°√–∑”´È” æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß
®– “¡“√∂§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Ω É“¬ —ß§¡ ß‡§√“–Àå ®–§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ„π∫ â“π ™ÿ¡™π ‚√ß‡√ ’¬π ·≈–∑ ’ËÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥
°√–∫«π°“√∑ ’Ë Õß °“√§ÿâ¡§√Õß·≈–ªÑÕß°—π‡©æ“–Àπ â“

‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√§âπÀ“¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‰¥â∫àß™’È«à“ ‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”·µàÕ“®®–¬—ßÀ“
 “‡Àµÿ‰¡àæ∫ À√◊Õæ∫·≈ â«·µà‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–‡  ’Ë¬ß∑’Ë®–∂Ÿ°°√–∑” È́” ∑’¡ À«‘™“™’æ
®–µâÕßª√–™ÿ¡ª√ ÷°…“°—π‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë·µà≈–«‘™“™’æ‰¥â√—∫ ¡“ª√–°Õ∫°“√
æ‘®“√≥“™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬¬÷¥À≈ —°ª√–‚¬™π å Ÿß  ÿ¥¢Õß‡¥Á°‡ªìπ ”§—≠ ∑“ß°“√·æ∑¬å
Õ“®®–‡ªìπ«‘™“™’æ·√°∑’Ë„Àâ°“√§ÿâ¡§√Õß ·≈–ªÑÕß°—π‡¥Á°‡©æ“–Àπ â“‚¥¬√ —∫‡¥Á°‰«â
„π‚√ßæ¬“∫“≈ „π√–¬–µàÕ¡“Àπ à«¬ß“π∑“ß  —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ“®®”‡ªìπµâÕß‡¢â“
·∑√°·´ß§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°™—Ë«§√“« ́ ÷Ëß„π™à«ßπ’È®”‡ªìπµâÕß¡’ΩÉ“¬°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ
µ”√«® À√◊ÕÕ—¬°“√ ¡“¥”‡π ‘π°“√√ à«¡ °“√∑”ß“π„π  à«πµà“ßÊ °Á®”‡ªìπµâÕß∑”
Õ¬à“ß√’∫¥à«π·≈–√Õ∫¥â“π ‡æ ◊ ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“™à«¬‡À≈◊Õ„π√–¬–¬“«
°√–∫«π°“√∑ ’Ë “¡ °“√∫”∫—¥øóôπøŸ‡¥Á°

‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥µâÕß°“√°“√∫”∫ —¥øóôπøŸ∑—Èß√–∫∫ ‚¥¬‡√ ‘Ë¡®“°µ—«‡¥Á° §√Õ∫§√ —«
™ÿ¡™π ÷́Ëß®–µâÕß¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß°“√·æ∑¬å ·≈–™ÿ¡™π °“√·æ∑¬åΩÉ“¬®‘µ
®–«‘‡§√“–Àå À“ “‡Àµÿ ·≈–º≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ·≈–∫”∫ —¥·°â‰¢ æƒµ‘°√√¡
Õ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß‡¥Á°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π™ÿ¡™π∑ ’ËÕ¬Ÿà
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√Õ∫µ—«‡¥Á°°Á¡’ à«π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ¥â«¬°“√„Àâ°”≈ —ß„® ¬Õ¡√—∫ ·≈–‰¡àæŸ¥À√◊Õ
∂“¡‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ È́”Ê ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡¥Á°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ„®   ‘Ëß∑’Ë ”§—≠°Á§◊Õ ∑ ÿ°Ê Ω É“¬
®–µâÕß‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–∫—π∑ ÷°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–Àå·≈–
·°â‰¢Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¥Á°∫“ß√“¬∂ ÷ß·¡â®–∫”∫ —¥‰ª·≈ â« µâÕß„™â‡«≈“ 3-5 ªï °«à“∑’Ë
®–‡ªî¥‡º¬§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß‰¥â
°√–∫«π°“√∑ ’Ë ’Ë °“√§ ◊π‡¥Á°  Ÿà —ß§¡

°àÕπ∑’Ë®–∂÷ß°√–∫«π°“√π ’È ∑ÿ°«‘™“™’æµâÕß∑”ß“πÕ¬à“ßÀπ —°„π°“√§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈
æ‘®“√≥“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° °“√À“‡§√◊Õ≠“µ‘‡æ◊ËÕ√Õß√—∫À√◊Õ‡¢â“¡“™à«¬
·∑√°·´ß∑—Èß™—Ë«§√“«·≈–∂“«√ ∑ ÿ°Õ¬à“ßµâÕß‡ªìπ°“√µ—¥  ‘π„®√ à«¡°—π¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ
‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈®“°·µà≈–«‘™“™’æ ∂â“‡¥Á° “¡“√∂°≈—∫∫ â“π‰¥â°ÁµâÕß«“ß·ºπ°“√µ‘¥
µ“¡º≈°“√√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß¥â«¬ ·µà∂â“®”‡ªìπµâÕß‡¢â“‰ª·∑√°·´ß§√Õ∫§√—«‚¥¬°“√
¬â“¬‡¥Á°ÕÕ°®“°§√Õ∫§√ —« °“√µ‘¥µ“¡º≈°Á®–µâÕß¡’∑—Èß∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–∑“ß
 —ß§¡ ß‡§√“–Àå√à«¡°—π ‡æ ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“‡¥Á°®–ª≈Õ¥¿—¬
°√–∫«π°“√∑ ’ËÀâ“ °“√ªÑÕß°—π¥â«¬°“√≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π§√Õ∫§√ —«

‡√“æ∫«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘   à«π¡“°‡°‘¥®“°¿“«–‡  ’Ë¬ß∑—Èß®“°µ—«‡¥Á°‡Õß ‡™àπ
‡¥Á°∑’Ë´π ¥◊ÈÕ ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“°“√‡√ ’¬π ‡≈ ’È¬ß¬“° √âÕß°«π ·≈–®“°æàÕ·¡à ‡™àπ æàÕ
·¡à¡’§«“¡‡§√ ’¬¥ Õ“¬ÿπâÕ¬¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®–¡’∫ÿµ√ µ°ß“π ¡’ªí≠À“°“√‡ß‘π ¢“¥
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ œ≈œ ‡¡ ◊ËÕΩÉ“¬°“√·æ∑¬å ΩÉ“¬ —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‚√ß‡√ ’¬π À√◊Õ™ÿ¡™π
æ∫§√Õ∫§√ —«·≈–‡¥Á°∑ ’Ë¡’·π«‚πâ¡«à“ ®–∂ Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘°Á®– “¡“√∂√“¬ß“π∂ ÷ß
Àπà«¬ß“π∑“ß  —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡™àπ °Õß§ÿâ¡§√Õß «— ¥‘¿“æ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π À√◊Õ
¡Ÿ≈π‘∏‘∑’Ë„Àâ∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–∂ Ÿ°≈–‡¡‘¥ ·µà∂â“
‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥·≈â« ·≈–æ∫«à“¡’ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‡√“µâÕßªÑÕß°—π·°â‰¢°àÕπ∑’Ë
®–§ ◊π‡¥Á°‡¢â“  Ÿà —ß§¡

./%MlQ<7aQ)/1%5MP<<4V=Qp/p+\
1. °“√ª√– “πß“π¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°Õß§å°√

¿“¬„πÕß§å°√ : „π·µà≈–Õß§å°√®–¡’«‘™“™’æ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬«‘™“™’æ ‡™àπ ΩÉ“¬
°“√·æ∑¬åª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π —°®‘µ«‘∑¬“ π —° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·æ∑¬å
°Á¡’·æ∑¬å∑ ’Ë·¬°‡©æ“–∑“ß≈ß‰ªÕ’° ‡™àπ °ÿ¡“√·æ∑¬å ®‘µ·æ∑¬å‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ
π‘µ‘·æ∑¬å ‡ªìπµâπ ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°¡“√—∫°“√µ√«®√—°…“°ÁµâÕß¡’∑’¡ß“π¥—ß°≈ à“«‡¢â“¡“
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‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–√ à«¡°—πª√–‡¡‘π‡ªìπ°“√ª√– “πß“π¿“¬„π ∑ ’Ë∑ÿ°«‘™“™’æµâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õßµπ‡Õß πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Àπ à«¬ß“π∑’Ë®–¡’‚Õ°“ ‡®Õ‡¥Á°‡ªìπÀπà«¬·√°Õ’° ‡™àπ ΩÉ“¬
°ÆÀ¡“¬§ ◊Õµ”√«® À√◊Õ ΩÉ“¬  —ß§¡ ß‡§√“–Àå§◊Õ°√¡ª√–™“ ß‡§√“–Àå ‡ªìπµâπ

¿“¬πÕ°Õß§å°√ : ‡ªìπ°“√ª√– “πß“π√–À«à“ßÕß§å°√µ—Èß·µà 2 Õß§å°√¢÷Èπ‰ª
°“√∑”ß“π°—∫‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘π—Èπ ®–¡Õß‡©æ“–°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à‰¥â  ‡¡ ◊ËÕ
µ√«®æ∫«à“‡¥Á°Õ¬Ÿà„π¿“«–∑ ’Ë¡’§«“¡‡  ’Ë¬ß ®–µâÕß¡’Õß§å°√∑“ß°ÆÀ¡“¬¡“™à«¬ À√◊Õ
À“°π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë¡’Àπâ“∑ ’Ë§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° µâÕß°“√∑√“∫«à“‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡
√ —∫º‘¥™Õ∫∂ Ÿ°≈–‡¡‘¥À√◊Õ‡ª≈ à“ º≈°√–∑∫∑“ß ¿“æ®‘µ„®‡ªìπÕ¬à“ß‰√ œ≈œ  °ÁµâÕß
ª√– “πß“π°—∫ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å‡™àπ°—π
2. °“√√à«¡ª√ ÷°…“À“√◊Õ

Õß§å°√µà“ßÊ ∑ ’Ë√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫µâÕß§âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ ‡°Á∫√«∫√«¡·≈–π”¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ
π—Èπ¡“ª√–™ÿ¡√ à«¡ª√ ÷°…“À“√◊Õ°—π®“°·ßà¡ÿ¡¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ‡æ ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡ÿ¡¡Õß¢Õß
∑’¡ À«‘™“™’æ ∑”„Àâ°“√°”Àπ¥«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡’§«“¡™—¥‡®π √Õ∫¥â“π·≈–≈ ÿà¡≈ ÷°
‡°‘¥§«“¡·¡àπ¬”„π°√–∫«π°“√ª√–‡¡‘π «“ß·ºπ ¥”‡π ‘π°“√§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π ·≈–
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß°—∫‡¥Á°‰¥â¡“°∑’Ë  ÿ¥
3. °“√√ à«¡ªØ‘∫—µ‘ß“π ‡æ ◊ËÕ‡°‘¥°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°

‡æ◊ËÕ¥”‡π ‘π°“√µ“¡¢âÕ 1 ·≈– 2 °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π®÷ßµâÕß‡ªìπ°“√∑”ß“π√ à«¡°—π
‡™àπ °“√ª√–™ÿ¡∑’¡ À«‘™“™’æ„π¢—ÈπµÕπ°“√ª√–‡¡‘π °“√«“ß·ºπ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–
°“√¥”‡π ‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬∑ ÿ°«‘™“™’æ®–µâÕß√à«¡ª√–™ÿ¡æ√ âÕ¡°—π  ‡æ◊ËÕ√ —∫∑√“∫
¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–®–‰¥âªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«‰ª„π·π«‡¥’¬«°—π

°“√ª√– “πß“π‡æ ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß  ‘∑∏‘‡¥Á° ·≈–°“√∫”∫ —¥ µâÕß°“√°“√∑”ß“π√ à«¡
°—π¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ÷́Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π‚¥¬À≈ —°°“√·≈–Àπ â“∑’Ë °“√¡Õß¿“æ
§«“¡ —¡æ—π∏ å„π§√Õ∫§√ —«∑’Ëµà“ß°—π¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ®– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·µ°
µà“ß°—π¢Õß ∂“π°“√≥å „π™’«‘µ¢Õß ¡“™‘°·µà≈–§π ‡™àπ π—°  —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë
∑”ß“π°—∫æàÕ·¡à §√Õ∫§√—« §√ Ÿ∑’Ë∑”ß“π„°≈ â™‘¥°—∫‡¥Á° ·æ∑¬å∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á°·≈–‰¥â¡’
‚Õ°“ æ∫æàÕ·¡à œ≈œ ·µà≈–§πµâÕßπ”°“√√—∫√Ÿâ∑’Ë·µ°µà“ß°—ππ—Èπ ¡“ª√ ÷°…“À“√◊Õ°—π

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡ § ◊Õ °“√¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß ª≈Õ¥¿—¬
·≈– “¡“√∂æ—≤π“‡ªìπºŸâ„À≠à‰¥âµàÕ‰ª
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°“√ª√–™ÿ¡∑ ’¡ À«‘™“™’æ·µà≈–§√ —Èß®–¡’«‘™“™’æ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°®”π«π¡“°

∫“ß§√ —Èß¡’®”π«π¡“°°«à“ 10 «‘™“™’æ ‚¥¬ª°µ‘°“√ª√–™ÿ¡®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§√Õ∫§√—«∑’Ë à«π„À≠à‰¡à¡’√–∫∫ ·≈–¡’§«“¡  —∫ π ÷́Ëß¡’·π«‚π â¡®– –∑ âÕπ∂ ÷ß
°√–∫«π°“√æ—≤π“¢Õß§√Õ∫§√ —«„π∑ ‘»∑“ß∑ ’Ë´—∫´âÕπ·≈–¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√
™à«¬‡À≈◊Õ ·µà≈–«‘™“™’æ‰¡à “¡“√∂ ∑ ’Ë®–À≈ ’°‡ ’Ë¬ß§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„πß“π¢Õßµπ‰¥â
∑ÿ°Ê §πµâÕß‡¢â“¡“√ à«¡°—π√ —∫º‘¥™Õ∫ ‡√“æ∫‰¥â∫àÕ¬Ê «à“„π°√≥ ’∑’Ë¡’ªí≠À“√ ÿπ·√ß
°“√µ°≈ß√à«¡°—π®–™à«¬„Àâ®—¥°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ

«‘™“™’æ∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π®–¡’‡Õ°≈ —°…≥ å∑’Ë·µ°µà“ß°—π„π°“√¡Õß§√Õ∫§√ —« ·≈–
°√–∫«π°“√®—¥°“√§√Õ∫§√—« ́ ÷Ëß “¡“√∂π”‰ª Ÿà¢âÕ¢—¥·¬âß„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® ·≈–
°“√µ—¥ ‘π„®√ à«¡°—π ª√–∏“π¢Õß∑’Ëª√–™ÿ¡µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡¢â“√ à«¡ ·≈–
¬Õ¡√—∫„π§«“¡¢—¥·¬âßπ—ÈπÕ¬à“ß‡ªî¥‡º¬µ√ß‰ªµ√ß¡“

- §«“¡¢—¥·¬âß∑’Ëæ∫∫àÕ¬Õ¬Ÿà„π™à«ß°àÕπ°“√‡ªî¥‡º¬«à“‡¥Á°∂Ÿ°≈–‡¡‘¥  ‘∑∏‘ ®–
æ∫«à“¡’§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–§«“¡°¥¥—π«à“ ®–‡ªî¥‡º¬Õ“°“√¢Õß‡¥Á°·§à‰Àπ
Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ®–„Àâ‡¥Á°·≈–§√Õ∫§√ —«¥”‡π ‘π™’«‘µ‡À¡ ◊Õπ‡¥‘¡

- §«“¡¢—¥·¬âß®“°§«“¡µâÕß°“√®–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° √–À«à“ß°“√·¬°‡¥Á°ÕÕ°
¡“∑ —π∑ ’ °—∫„Àâ‡¥Á°°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π ·≈ â«‰ª√ —∫°“√∫”∫ —¥

- §«“¡¢—¥·¬âßÕ—π‡π◊ËÕß®“°∫∑∫“∑ ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√∑”ß“π∑’Ë·µ°µà“ß
°—π¢Õß«‘™“™’æµà“ßÊ „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

- §«“¡¢—¥·¬âß„π°√–∫«π°“√„π°“√æ‘ Ÿ®πå °“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏ ‘ ‡¥Á° ´÷Ëß
°√–∫«π°“√¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ®–µà“ß°—π ∑ —Èß√–¬–‡«≈“·≈–«‘∏’°“√

- §«“¡¢—¥·¬âß ¡’ à«π∑ ’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¡ÿ¡¡Õß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß
°«â“ß¢«“ß

0=/8Wm$Mb1]1./%*m)/1]1%5MP<<Z()4V=Qp/p+\
-  “¡“√∂®—¥°“√°—∫°√≥ ’∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¢Õßªí≠À“¡“°Ê ‰¥â
- „Àâ¡ÿ¡¡Õß„π°“√¡Õßªí≠À“ ·≈–∑“ßÕÕ°∑ ’Ë°«â“ß ·≈–À≈“°À≈“¬°«à“
- ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–·ßà¡ÿ¡„π°“√√ Ÿâ®—°§√Õ∫§√ —«∑’Ë¡“°°«à“
- Àπ à«¬ß“π∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π®–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßª√–‡¥Áπªí≠À“∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π

®÷ß‡ªìπ°“√¥’∑ ’Ë‰¥â∑∫∑«π ·≈–√ —∫øíß§«“¡·µ°µà“ß
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- ºŸâ∑”ß“π·µà≈–§π “¡“√∂„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π —∫ π ÿπ´÷Ëß°—π·≈–°—π
-  ”À√—∫§√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’·√ß®Ÿß„®µË” ́ ÷Ëß®”‡ªìπµâÕß„™â∑—Èß°”≈—ß‡®â“Àπâ“∑ ’Ë·≈–‡«≈“

‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·≈–°√–µÿâππ—Èπ ‡®â“Àπ â“∑’Ë„π∑’¡ À«‘™“™’æ®–™à«¬°—π‰¥â  ·∑π∑ ’Ë
®–‡ªìπ¿“√–°—∫ºŸâ„¥ºŸâÀπ÷Ëß‡æ’¬ß≈”æ—ß

- ‡ªìπ∑ ’Ë√«¡¢ÕßºŸâ™”π“≠°“√´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â“„®„π√–‡∫ ’¬∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ ·≈–¡’
Õ”π“®®—¥°“√‡µÁ¡∑ ’Ë„π “¢“¢Õßµπ ∑”„Àâ®—¥°“√°—∫ªí≠À“‰¥âÕ¬à“ß§≈ àÕßµ—«
·≈–√Õ∫¥â“π

(Kari Killen, Ph.D., ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡ ‡√◊ËÕß Multi Disciplinary
Approaches to Abusive Situations, 1998)

Z7R1a(1./%*m)/1P<<*+84V=Qp/p+\
1. ∑”§«“¡µ°≈ß√à«¡°—π„πª√–‡¥Áπµà“ßÊ § ◊Õ
- °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π √ —∫∑√“∫«—µ∂ ÿª√– ß§å ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡«à“

‡ªìπ°“√∑”ß“π·∫∫ À«‘™“™’æ√ à«¡°—∫ à«πß“πµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
- ∑ÿ°§πµâÕß¡’§«“¡‡µÁ¡„®∑ ’Ë®–∑”ß“π√à«¡°—π ∫πæ◊Èπ∞“π·≈–‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå Ÿß  ÿ¥¢Õß‡¥Á°
- ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëπ”¡“‡ªî¥‡º¬„π∑’Ëª√–™ÿ¡µâÕß√—°…“‰«â‡ªìπ§«“¡≈ —∫‚¥¬∂◊Õ«à“ ‡ªìπ

®√√¬“∫√√≥¢Õß∑ÿ°«‘™“™’æ
- ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡ ‡æ ◊ËÕ√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–ª√–‡¡‘π·π«∑“ß°“√

¥”‡π ‘π°“√
2. °”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑ ’Ë ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß·µà≈–«‘™“™’æ ‡æ ◊ËÕ∑”ß“π‰¡à°â“«°à“¬°—π

·µàµâÕßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå  Ÿß ÿ¥°—∫‡¥Á°
3. ∑ÿ°§π„π∑ ’¡®–µâÕß∑√“∫∂ ÷ß¢—ÈπµÕπµàÕ‰ª¢Õß°√–∫«π°“√·≈–  ‘Ëß∑’Ë∑’¡

µâÕß°“√∑—Èß„π¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√·°â‰¢ªí≠À“
4. °“√ª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“®–µâÕß¡’¢âÕ √ ÿª ·≈–°”Àπ¥°√–∫«π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

∑—Èß√–¬–  —Èπ ·≈–√–¬–¬“« ∑ ÿ°§π„π∑ ’¡®–µâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡Àπ â“∑ ’Ë¢Õßµπ‰ª„π
∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

5. °“√ª√–‡¡‘π ¿“æªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß∫‘¥“ ¡“√¥“ §√Õ∫§√ —« ‡¥Á°·≈–  ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ¡’°“√µ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß®“°À≈“¬Àπ à«¬ß“π√à«¡°—π ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡’
§«“¡√Õ∫¥â“π ™à«¬„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
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6. ∂ â“À“°„π∑ ’¡ À«‘™“™’æ¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë¢—¥·¬âß°—π „Àâæ‘®“√≥“ª√–‡¥Áππ—Èπ«à“
Õ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ«‘™“™’æ„¥‡ªìπÀ≈ —°

7. ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–µâÕß«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–¡Õßµ“¡§«“¡‡ªìπ®√ ‘ß
Õ¬à“‡Õ“§«“¡√ Ÿâ ÷°‡¢â“‰ª√ à«¡°—∫ªí≠À“ ®–∑”„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°‘¥Õ§µ‘

8. ‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈®–µâÕß¡’°“√‡Õ“‡¢â“∑ ’Ëª√–™ÿ¡∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ ÿª√ à«¡°—π
(Consensus) ‰¡à„™à°“√µ—¥  ‘π„®‡æ’¬ß§π‡¥’¬«

McdV/*+'\<]1./%*m)/14V=Qp/p+\
1. ºŸâ∑”ß“π‡©æ“–¥â“π‰Àπ°Á®–¡’§«“¡‚π â¡‡Õ’¬ßÕ¬à“ß¡“°∑ ’Ë®–¡Õßªí≠À“

‡æ’¬ß¡ÿ¡¡Õß«‘™“™’æ¢Õßµπ °“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥ ‘∑∏ ‘µâÕß°“√¡ÿ¡¡Õß®“°
À≈“¬«‘™“™’æ ·≈–À≈“°À≈“¬Õß§å°√ ‡æ√“–¡ÿ¡¡Õß‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
°“√µ—¥  ‘π„®∑ ’Ëº‘¥æ≈“¥‰¥â ´÷Ëß·µà≈–«‘™“™’æ®–µâÕß¬Õ¡√ —∫π—∫∂◊Õ«‘™“™’æÕ◊Ëπ¥â«¬

2. ¡—°®–¡’°“√‚µâ‡∂ ’¬ß°—π„π¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‰¥â√ —∫ ¡’§«“¡¢—¥·¬âß°—π«à“„§√æ∫‡ÀÁπ
À√◊Õ‰¡àæ∫‡ÀÁπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‰¡à‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ„π«‘™“™’æÕ ◊Ëπ ÷́Ëß·µà≈–«‘™“™’æÕ“®®–‡ÀÁπÀ√◊Õ
√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡àµ√ß°—π §«√®–π”¢âÕ¡Ÿ≈π—Èπ¡“«‘‡§√“–Àå §«“¡‡  ’¬À“¬¢Õß‡¥Á° ·≈–
«“ß·ºπ°“√¥”‡π ‘π°“√ ‡æ ◊ËÕ∫√√≈ ÿ®ÿ¥ª√– ß§å ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ·≈–§√Õ∫§√ —«¡“°°«à“

3. °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“°Á‡ªìπÕÿª √√§Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π°“√∑”ß“π
‡æ√“–·µà≈–«‘™“™’æ °Á®–¡’°√Õ∫Õâ“ßÕ‘ß∑ ’Ë·µ°µà“ß°—π ∫∑∫“∑„π°“√ —¡º— °—∫
ªí≠À“°Áµà“ß°—π ®÷ß§«√√ —∫øíß®“°«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ·≈–π”¡“µ—¥  ‘π√à«¡°—π«à“®–®—¥°“√
°—∫ªí≠À“Õ–‰√°àÕπÀ≈ —ß ́ ÷Ëß¢÷Èπ°—∫§«“¡µâÕß°“√ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß‡¥Á°‡ªìπÀ≈ —°

4. ‡«≈“„π°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ À«‘™“™’ææ√âÕ¡°—π §àÕπ¢â“ß®–¬“°≈”∫“°
‡æ√“–∑ÿ°§π¡’¿“√–ß“πÕ◊ËπÊ Õ¬Ÿà¡“°·≈â« ∑”„ÀâµâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“π„π°“√π—¥
À¡“¬°“√ª√–™ÿ¡„Àâæ√ âÕ¡°—π

5. ¡’π—°«‘™“™’æ‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡·π«¡µ‘∑’Ëª√–™ÿ¡  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’§«“¡√ Ÿâ §«“¡‡¢â“„®
„π “‡Àµÿ ·≈–ªí≠À“∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ¬÷¥¡—Ëπ°—∫§“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµ—«‡Õß ¢“¥√–∫∫
µ√«® Õ∫„π·µà≈–«‘™“™’æ«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘‰¥â¥”‡π ‘π°“√‰ª·∫∫‰Àπ Õ¬à“ß‰√ ´÷ËßºŸâªØ‘∫—µ‘
«‘™“™’æ‰¡à‰¥âπ”«‘∏ ’°“√ªØ‘∫—µ‘‡ πÕ„π∑’¡ À«‘™“™’æ
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X/0n1=.
·∫∫∑¥ Õ∫ Denver II

‡ªìπ·∫∫∑¥ Õ∫‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ (0 ‡¥◊Õπ - 6 ªï 0 ‡¥ ◊Õπ)
÷́Ëßª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√„π 4 ¥â“π § ◊Õ

1. ¥â“π —ß§¡-™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß
2. ¥â“π°≈ â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°-°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ
3. ¥â“π¿“…“ (°“√ ◊ËÕ “√)
4. ¥â“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à-°“√∑√ßµ—«
«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈ —°¢Õß°“√ª√–‡¡‘ππ ’È‡æ◊ËÕ§—¥°√Õß ·≈–‡Ω Ñ“√–«—ß¿“«–æ—≤π“°“√

≈à“™â“„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–¥—ß°≈ à“«‰¥â√ —∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬‡√ Á«∑ ’Ë  ÿ¥

./%M%;Oi.aY]p6
1. „™âµ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√„π‡¥Á°∑—Ë«‰ª ‚¥¬Õ“®∑¥ Õ∫´È”∑ÿ°Ê 3-6 ‡¥ ◊Õπ ‡æ ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ µ≈Õ¥®π„Àâ§”·π–π”·°àæàÕ·¡à/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„π°“√Ω ñ°°√–µÿâπ
æ—≤π“°“√„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ÷́Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë ¡Õß¢Õß‡¥Á°°”≈ —ßæ—≤π“  Ÿß∑’Ë  ÿ¥

2. „™â∫àß™’È√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß ¡Õß·∑π°“√∑¥ Õ∫‡™“«π åªí≠≠“ „π‡¥Á°
´÷Ëß¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“®π‰¡àÕ“®„™â°“√∑¥ Õ∫‡™“«π åªí≠≠“¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫ª°µ‘∑—Ë«‰ª
‡«≈“„π°“√∑¥ Õ∫ ª√–¡“≥ ? ™.¡.
À¡“¬‡Àµÿ :

1. ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫∑“√°+‡¥Á°‡≈Á°  ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë„°≈â™‘¥‡¥Á° ‡™àπ æàÕ ·¡à
À√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß œ≈œ ®–µâÕßÕ¬Ÿà¥â«¬„π√–À«à“ß°“√∑¥ Õ∫ ‡æ ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë‡¥Á°∑”‰¥â∑ ’Ë∫â“π ·µà‰¡à¬Õ¡∑”„πÀâÕß∑¥ Õ∫

2. „π°“√∑¥ Õ∫®”‡ªìπµâÕß∑√“∫ «—π‡¥◊Õπªï ‡°‘¥ ¢Õß‡¥Á°‡æ◊ËÕ∑√“∫Õ“¬ÿ®√ ‘ß
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§”æ—ß‡æ¬¢Õß‰∑¬∑ ’Ë«à“ çµ—¥‰ø·µàµâπ≈¡é À√◊Õ ç°—π‰«â¥’°«à“·°âé π —Èπ ‡√“¡—°
æŸ¥°—πµ‘¥ª“°‡ ¡Õ ́ ÷Ëß· ¥ß«à“‡√“‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—πªí≠À“°—π¥’ À“°
·µà„π∑“ßªØ‘∫—µ‘°≈—∫‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ ‡æ√“–‡√“¡—°™Õ∫·°âªí≠À“‡©æ“–Àπ â“°—π¡“°
°«à“ ‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“°‡Àµÿ°“√≥ å√Õ∫µ—«∑ ÿ°«—ππ’È ªí≠À“∫“ßÕ¬à“ß‡°‘¥¢÷Èπ´È”Ê À√◊Õ‡°‘¥
¢÷Èπ¡“π“π·≈â« ·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡ªìπ√–¬– ∑ÿ°§√—Èß∑ ’Ëªí≠À“√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√“°Á®–µ◊Ëπµ—«
·°â‰¢°—π‡ ’¬∑’ ·∫∫∑ ’Ë‡√’¬° ç‰ø‰À¡âø“ßé ·≈ â«À≈ —ß®“°π—Èπ°Áª≈ àÕ¬„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß
°≈—∫‰ª  Ÿà ¿“æ‡¥‘¡Ê Õ’° ®π°«à“ªí≠À“®–ª–∑ ÿ¢÷Èπ¡“„À¡à

ªí≠À“  —ß§¡ ‡™àπ °“√¢“¬·≈–‡ æ¬“‡ æµ‘¥ °“√À¬à“√â“ß §√Õ∫§√ —«·µ°·¬°
À√◊Õ ªí≠À“ “∏“√≥  ÿ¢∑’Ëæ∫«à“¡’§π‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ ‚√§
À—«„® ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§Õâ«π ‚√§¡–‡√ Áß ‚√§‡Õ¥  å ‚√§ ÷́¡‡»√ â“ °“√
¶à“µ—«µ“¬ °“√¥ ◊Ë¡ ÿ√“·≈ â«¢—∫√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ œ≈œ À√◊Õªí≠À“ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
‡™àπ πÈ”∑ à«¡‡π◊ËÕß®“°°“√∑”≈“¬ªÉ“ ¡≈¿“«–‡π◊ËÕß®“°°“√∑”Õÿµ “À°√√¡À√◊Õ„™â
¬«¥¬“πæ“Àπ– „™â “√‡§¡’„π°“√‡°…µ√¡“°‡°‘π§«√ ·≈–°“√‚¶…≥“™«π‡™ ◊ËÕ„Àâ
ª√–™“™π∫√ ‘‚¿§ ‘π§â“·≈–º≈‘µ¿—≥±åµà“ßÊ ‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ ≈â«π √ â“ß§«“¡  Ÿ≠
‡ ’¬·≈–∑ ÿ°¢å∑√¡“π„π  —ß§¡Õ¬à“ß¡À“»“≈ ·µà„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ‡√“°Á¡—°®–æÕ„®
∑’Ë®–∑ÿà¡‡∑∑√—æ¬“°√∑ÿ°¥â“π„Àâ°—∫°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπâ“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ¡“°°«à“∑’Ë®–
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À“∑“ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“„π√–¬–¬“«  ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß¡’‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËµâÕß¢¬“¬¢π“¥
‡æ‘Ë¡‡µ’¬ß ‡æ‘Ë¡À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈ ¡’µ÷°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ (·µà‰¡à¡’Àπà«¬ß“πªÑÕß°—πÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ)
¡’»Ÿπ¬å‚√§À—«„® (·µà‰¡à¡’»Ÿπ¬åªÑÕß°—π‚√§À—«„®) ¡’‡√◊Õπ®”·≈– ∂“πæ‘π‘® ”À√ —∫
Õ“™≠“°√∑ —ÈßºŸâ„À≠ à·≈–‡¥Á° ·µà‰¡à¡’»Ÿπ¬åªÑÕß°—πÕ“™≠“°√√¡À√◊ÕÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’
‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ“™≠“°√√¡‚¥¬‡©æ“–·µàÕ¬à“ß„¥ À√◊ÕÀ“°¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’
¿“√°‘®¥â“πªÑÕß°—πÕ¬Ÿà∫â“ß ·µàß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈ —ß§π∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á®–π âÕ¬¡“°‡¡ ◊ËÕ
‡∑ ’¬∫°—∫Àπà«¬ß“πÀ√◊ÕÕß§å°√∑ ’Ë∑”Àπâ“∑ ’Ë„π°“√∫”∫—¥√—°…“À√◊Õ·°âªí≠À“‡©æ“–Àπ â“

ªí≠À“  —ß§¡‡√◊ËÕß°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏ ‘·≈–∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á° (·≈– µ√ ’) °Á‡™àπ
‡¥’¬«°—π §«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‡æ’¬ß·µà®– àßº≈„π√–¬– —Èπ‡∑à“π—Èπ (‡™àπ °“√
∫“¥‡®Á∫¥â“π√à“ß°“¬ °“√∫Õ∫™È”∑“ß®‘µ„®) ·µà¬—ß¡’º≈„π√–¬–¬“«·≈–°«â“ß‰°≈
ÕÕ°‰ªÕ’°¥â«¬ (‡™àπ π”‰ª  Ÿà°“√¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ Õ“°“√∑“ß®‘µ °“√µ‘¥¬“‡ æµ‘¥
ªí≠À“§«“¡  —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√ —« ªí≠À“∑“ß‡æ»  —¡æ—π∏å °“√∑”√ â“¬µ—«‡ÕßÀ√◊Õ¶à“
µ—«µ“¬ ·≈–°“√¡’æƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡ºŸâÕ◊ËπµàÕ‰ªÕ’° ‡ªìπµâπ) ·µà
°Á®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“°“√®—¥°“√°—∫‡√◊ËÕßπ’È°Á¬—ß‡πâπÀπ —°∑ ’Ë°“√·°âªí≠À“‡©æ“–Àπ â“‡™àπ
‡¥’¬«°—π°—∫ªí≠À“Õ◊ËπÊ §◊Õ °“√‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ¢÷Èπ·≈ â« (À√◊Õ„π
À≈“¬°√≥ ’ °«à“‡¥Á°®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ °Á¡—°®–‡ªìπ¿“¬À≈ —ß®“°∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥
∑”√ â“¬¡“‡ªìπ‡«≈“π“ππ—∫‡¥ ◊ÕπÀ√◊Õπ —∫ªï·≈â«)

‡¡ ◊ËÕ‡«≈“ 00.30 π. «—π∑’Ë 27 ‡¡.¬. ¢≥–∑ ’Ë √.µ.Õ. ¡™“¬ ¡«¬¥’ √Õß  «ª. ¿.Õ.‡¡ ◊Õß
π§√»√’∏√√¡√“™ π”°”≈—ßÕÕ°µ√«®√—°…“§«“¡ ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë √ —∫º‘¥™Õ∫¡“∂÷ß´Õ¬ 5 ∂ππ
∑à“‚æ∏‘Ï µ.∑ à“«—ß ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ºŸâÀ≠‘ßÀ«’¥√ âÕß¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ æ√âÕ¡°—∫‡ ’¬ß¢à¡¢Ÿà¢Õß
ºŸâ™“¬«à“ çµàÕ‰ª¡÷ß®–°≈â“≈Õß¥’°—∫°ŸÕ’°‰À¡é ®÷ß‡¢â“‰ª√–ß—∫‡Àµÿ ‚¥¬· ¥ß‡ªìπµ”√«®
‡√’¬°„Àâ‡®â“¢Õß∫â“π‡ªî¥ª√–µŸ  —°§√Ÿà‡¥’¬«°Á¡’À≠‘ß “«Àπâ“µ“∫«¡ªŸ¥ ‡≈◊Õ¥°≈∫ª“° ∂Õ¥
°≈Õπª√–µŸ«‘ËßÕÕ°¡“·®âß«à“∂Ÿ°§π„π∫ â“π¢à¡¢◊π·≈–∑”√ â“¬ „Àâ®—∫°ÿ¡µ—«‰ª¥”‡π ‘π§¥’∂÷ß∑’Ë ÿ¥

µ”√«®‰¥â‡¢â“‰ª„π∫â“πæ∫π“¬‡≈¢“ (ª°ªî¥π“¡ °ÿ≈) Õ“¬ÿ 46 ªï Õ“™’æ¢—∫√∂ Õß
·∂«√ —∫®â“ß‡®â“¢Õß∫ â“π‡°‘¥‡Àµÿ°”≈ —ßπ—Ëß¥◊Ë¡‡∫ ’¬√ǻ ÷ËßÀ¡¥‰ª·≈â« 3 ¢«¥ ¬—ß‡À≈◊ÕÕ’° 1 ¢«¥
... æ¬“¬“¡ªØ‘‡ ∏«à“‰¡à¡’Õ–‰√ ‡ªìπ‡√◊ËÕß√–À«à“ßæàÕ°—∫≈Ÿ° ·µàµ”√«®‰¡à‡™◊ËÕ π”µ—«∑—Èß 2
§π‰ª¡Õ∫„Àâ æ.µ.µ.  ÿ™—µ ‚ ¿‘≥  “√«—µ√‡«√  ¿.Õ.‡¡◊Õßπ§√»√’∏√√¡√“™  Õ∫ «π
ª√“°Ø«à“ ∑—Èß§Ÿà‡ªìπæàÕ≈Ÿ°°—π®√‘ß ‚¥¬ΩÉ“¬À≠‘ß™◊ËÕ π. .‡ª≈« (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ 17 ªï
‡ªìππ—°‡√’¬π °»π.

æàÕ©ÿ¥¢à¡¢◊π≈Ÿ° “«æ∫¢¬’Èµ—Èß·µà 8 ¢«∫
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æàÕ©ÿ¥¢à¡¢◊π≈Ÿ° “«æ∫¢¬’Èµ—Èß·µà 8 ¢«∫ (µàÕ)

®“°°“√ Õ∫ «π π. .‡ª≈«„Àâ°“√«à“ À≈—ß®“°π“ßÕπß§å·¡à¢Õ·¬°∑“ß°—∫π“¬‡≈¢“
ºŸâ‡ªìπæàÕ ‚¥¬æ“πâÕß§π‡≈Á°‰ª§â“¢“¬∑’Ë ®.™≈∫ÿ√ ’  à«πµπ°—∫πâÕß “«Õ’° 1 §π Õ¬Ÿà°—∫æàÕ
‡æ◊ËÕ‡√ ’¬πÀπ —ß ◊Õ „πµÕπ‡¬Áπ®–‰ª™à«¬¬“¬¢“¬¢Õß∑ ’Ë π“¡°Õ≈ åø ¢â“ß°Õß∑ —æ¿“§∑ ’Ë 4 µÕπ
§Ë”‰ª™à«¬πâ“ “«´÷Ëß‡ªìππ âÕß·∑âÊ¢Õß·¡à ¢“¬π È”™“∑’Ë√â“πÀπâ“ √.√.»√’∏√√¡√“™»÷°…“ ∂ππ
√“™¥”‡π‘π „π‡¢µ ‡∑»∫“≈π§√»√’∏√√¡√“™ ·≈–æ—°Õ¬Ÿà°—∫πâ“¥â«¬ ‚¥¬‰¡à‰¥â°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà
°—∫æàÕ¡“π“π·≈â«

°àÕπ‡°‘¥‡Àµÿ°”≈—ß™à«¬πâ“ “«¢“¬πÈ”™“°“·øÕ¬Ÿà ∑’Ë√â“π¢â“ß∂ππ√“™¥”‡π‘π π“¬
‡≈¢“æàÕ´÷Ëß‡¡◊ËÕ°àÕπ∑”ß“π‡ªìπ‡ ¡’¬π ”π—°ß“π∑π“¬§«“¡·ÀàßÀπ÷Ëß ·≈â«≈“ÕÕ°¡“¢—∫
√∂ Õß·∂«√ —∫®â“ß‰¥â¢—∫√∂‰ª‡√ ’¬°„Àâ¢÷Èπ√∂ Õâ“ß«à“¡’∏ ÿ√– ‡¡◊ËÕµπ‰¡à¬Õ¡‰ª°Á≈ß®“°√∂¡“
©ÿ¥¢÷Èπ‰ª∑ à“¡°≈“ß “¬µ“¢Õß™“«∫ â“π∑ ’Ë¡Õß¥â«¬§«“¡ ß  —¬ æ“°≈—∫¡“∫ â“π∑ ’Ë‡°‘¥‡Àµÿ
·≈â«¢à¡¢◊π®π ”‡√Á®§«“¡„§√à ‰ª 1 §√—Èß °àÕπ®–æ—°π—Ëß¥◊Ë¡‡∫’¬√å‡µ√’¬¡¢à¡¢◊πÕ’°√Õ∫ §√“«
π’Èµπ‰¡à¬Õ¡‡π◊ËÕß®“°ª√–®”‡¥◊Õπ‰¡à¡“À≈“¬«—π°≈—«®–∑âÕß ®÷ß∂Ÿ°æàÕ„™â°”≈—ßµ∫µ’®π∑π
‰¡à‰À« À¡¥§«“¡Õ¥∑πÕ’°µàÕ‰ª√âÕß„Àâ§π™à«¬®πµ”√«®¡“√–ß—∫‡Àµÿ

π. .‡ª≈«‰¥â·©°—∫µ”√«®«à“ ∂Ÿ°π“¬‡≈¢“¢à¡¢◊π¡“µ—Èß·µà‡√’¬π™—Èπ ª.2 Õ“¬ÿ 8 ¢«∫
·≈â«¢à¡¢◊π‡√◊ËÕ¬¡“∑ ÿ°‡«≈“∑ ’Ë¡’‚Õ°“  ∫“ß§√—ÈßπâÕß “«‰¡àÕ¬Ÿà‰ª√—∫µ—«®“° √.√.¡“¢à¡¢◊π∑ ’Ë∫â“π
·≈–∑’ËÕ◊Ëπ ÷́Ëß‰¥â·µà‡°Á∫§«“¡¢¡¢◊Ëπ¡“À≈“¬ªï‰¡à°≈â“∫Õ°„§√ ‡æ√“–°≈—«∂Ÿ°æàÕ¶à“ ∑’Ë ÿ¥‰¥â
ª≈’°µ—«Àπ’®“°∫â“π¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫πâ“ “«∑’Ë√ â“π¢“¬π È”™“¬—ß∂Ÿ°µ“¡¡“√ —ß§«“π ®÷ß¢Õ„Àâ
µ”√«®¥”‡π‘π§¥’°—∫æàÕ„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∑π‰¡à‰À«·≈â« ‰∑¬√—∞ 28 ‡¡…“¬π 2546

Àπÿà¡„À≠ à‡®â“¢Õß√ â“π¢“¬¢Õß™”∑”∑ ’‡ªìπºŸâ„À≠à„®¥’‡Õ“¢π¡≈àÕ‡¥Á°À≠‘ß™—Èπ ª.3 ·≈–
ª.5 ®”π«π 7 §π ≈«ß‡¢â“À≈—ß√â“π °Õ¥®Ÿ∫≈Ÿ∫§≈” ∫“ß√“¬‡°‘π‡≈¬∂÷ß¢—Èπ¢à¡¢◊π ·≈â«
„Àâ‡ß‘πªî¥ª“°¢à¡¢Ÿà‰¡à„Àâ·æ√àßæ√“¬„Àâ„§√√Ÿâ ®π‡¥Á°°≈—«≈π≈“πªî¥ª“°‡ß’¬∫¬Õ¡µ°‡ªìπ
‡À¬◊ËÕπ“π°«à“ªï °√–∑—Ëß§«“¡≈—∫·µ° ... ·®âßµ”√«®≈“°§Õ¥”‡π‘π§¥’

ºŸâª°§√Õß·®âßµ”√«®√«∫‡®â“¢Õß√â“π¢“¬¢Õß™”¢à¡¢◊π·≈–°√–∑”Õπ“®“√‡¥Á°
π—°‡√ ’¬π∂÷ß 7 §π π“ππ—∫ªï√“¬π ’È ‡ªî¥‡º¬¢÷Èπ‡¡ ◊ËÕ‡«≈“ 07.00 π. «—π∑’Ë 13 µ.§.
π“ß®√√¬“ (π“¡ ¡¡ÿµ‘) Õ¬ŸàÀ¡Ÿà 8 µ. √‘¡ªîß Õ.‡¡ ◊Õß ≈”æŸπ ‰¥âæ“ ¥.≠.µà“¬ (π“¡ ¡¡ÿµ‘)
≈Ÿ° “«Õ“¬ÿ 10 ¢«∫ ·≈– ¥.≠.æ√ Õ“¬ÿ 9 ¢«∫ ... ‡¢â“·®âß§«“¡°—∫ √.µ.Õ.™‘π«√ ‡®’¬Àå
 °ÿ≈ √âÕ¬‡«√  ¿.Õ.‡¡◊Õß≈”æŸπ ... ®“°π—Èπ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ”√«®®÷ßµ“¡®—∫°ÿ¡µ—«π“¬ ÿ∑—»πå
∑’Ë√â“π¢“¬¢Õß™”¥—ß°≈à“« ...

‡®â“¢Õß√â“π¢Õß™”„Àâ°“√µàÕ«à“ ∑ ÿ°§√—Èß∑’Ë¢à¡¢◊π√–∫“¬µ—≥À“°—∫‡¥Á° ®–®à“¬‡ß‘π
„Àâ§π≈– 200 ∫“∑  à«πæ«°∑’Ë∂ Ÿ°°Õ¥®Ÿ∫...∑”Õπ“®“√ ®–„Àâ‡ß‘π§√—Èß≈– 20-30 ∫“∑
·≈–‰¥â°√–∑”§«“¡º‘¥¡“π“π√“«ªï‡»…·≈â« ... ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°—∫‡¥Á°
°Á®–¢à¡¢Ÿà ‰¡à„Àâ‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ„§√√ Ÿâ ®π°√–∑ —Ëß§«“¡·µ°‡¡◊ËÕ ¥.≠.µà“¬‰ª‡≈ à“
‡√◊ËÕß„ÀâºŸâª°§√Õß∑√“∫¥—ß°≈à“« ‰∑¬√—∞ 15 µ.§. 2544

Àπÿà¡„À≠ à≈àÕ¢à¡¢◊π 3 ¥.≠.  “√¿“æ„™â‡ß‘π≈àÕπ“ππ —∫ªï
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°“√ ◊∫§âπ¢âÕ‡∑Á®®√ ‘ß‡æ◊ËÕπ”µ—«ºŸâ°√–∑”º‘¥¡“≈ß‚∑…µ“¡°ÆÀ¡“¬ ·≈–°“√π”
‡¥Á°‰ª∫”∫ —¥√ —°…“À√◊ÕøóôπøŸ ¿“æ ß∫ª√–¡“≥·≈–°”≈ —ß§π®–π”‰ª„™â„π°‘®°√√¡
‡À≈à“π ’È‡ªìπ à«π„À≠ à ¡“°°«à“∑’Ë®–‡π âπÀπ —°∑’Ë°“√ªÑÕß°—π
       “‡Àµÿ∑’Ë ∂“π°“√≥å‡ªìπ‡™àππ’È Õ“®°≈ à“«‰¥â«à“¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ ∏√√¡™“µ‘
¢Õß§π  à«π„À≠ à¡—°æÕ„®∑ ’Ë®–·°âªí≠À“‡©æ“–Àπ â“ ¡“°°«à“∑ ’Ë®–§‘¥ªÑÕß°—πªí≠À“
°àÕπ∑ ’Ë¡—π®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“‡°‘¥¢÷Èπ„Àâ‡ÀÁπ®√ ‘ßÊ ‡√“°Á¡—°®–‰¡à§àÕ¬
„  à„®°—∫ ∂“π°“√≥ åÀ√◊Õ§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“ ·µà®–„Àâ§«“¡ π„®°—∫‡√◊ËÕßÕ ◊ËπÊ
‰ª°àÕπ ‡æ√“–¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπÕ–‰√ Õ’°ª√–°“√Àπ ÷Ëß °“√‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å
∑“√ÿ≥∑”√â“¬‡¥Á°π—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡ –‡∑◊Õπ„®„Àâ·°àºŸâ∑’Ëæ∫‡ÀÁπ ®÷ß‡ªìπ·√ß
®Ÿß„®„Àâ‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–‡¡◊ËÕ∑”Õ–‰√≈ß‰ª°Á®–‰¥â√—∫º≈µÕ∫·∑π Õ¬à“ßπ âÕ¬°Á
∑“ß„® § ◊Õ‡°‘¥§«“¡ªîµ‘¬‘π¥’∑’Ë‰¥â™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“° ◊ËÕ¡«≈™π ‡æ√“–
 ‘Ëß∑’Ë √â“ß§«“¡ –‡∑◊Õπ„®„ÀâºŸâ§ππ —Èπ ¬àÕ¡ ç¢“¬‰¥âé  ”À√ —∫ºŸâ¡’Õ“™’æ„π°“√
ç¢“¬¢à“«é ·µàß“π¥â“πªÑÕß°—π ‰¡à™«π„Àâµ◊Ëπ‡µâπÀ√◊Õ –‡∑◊Õπ„® ‡æ√“–¬—ß‰¡à¡’
Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „πªí®®ÿ∫—π —ß§¡‡√ ‘Ë¡µ√–Àπ —°∂ ÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π
ªí≠À“¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°‡√ ‘Ë¡‡√ ’¬π√Ÿâ°—π·≈â««à“ ªí≠À“  à«π„À≠ àπ—Èπ ∂ â“‡√“
®–„™â«‘∏’°“√‡¥‘¡Ê ∑’Ë‡¢â“‰ª·°âªí≠À“‰ª∑ ’≈–√“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√„ÀâºŸâªÉ«¬
‰ªÀ“À¡Õ‡æ ◊ËÕ√ —°…“∑ ’≈–√“¬ ‡√“§ß‰¡à¡’«—π∑’Ë®–·°âªí≠À“  ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∂“«√ ·≈–
‰¡à¡’«—π∑’Ë®–º≈ ‘µ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„Àâ‡æ’¬ßæÕ°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√‰¥â ¥—ß
®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥®“° ¿“æªí≠À“ºŸâªÉ«¬≈âπ‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ∂â “¡Õßªí≠À“
Õ“™≠“°√√¡‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß  —ß§¡ °“√„Àâµ”√«®‰ª‰≈ àµ“¡®—∫ºŸâ√â“¬¡“¢—ß§ÿ°
∑’≈–§π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê °Á·°âªí≠À“‰¡à‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â®“°ªí≠À“π —°‚∑…≈ âπ
§ÿ°·≈–§¥’§«“¡§—Ëß§â“ß‡°‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫¬ÿµ‘∏√√¡∑’Ë®– – “ß„ÀâÀ¡¥‰¥â
Õ¬Ÿà∑ ÿ°«—ππ ’È ¡‘Àπ”´È”°“√µ‘¥§ÿ°°Á‰¡à‰¥â™à«¬„ÀâÕ“™≠“°√  à«π¡“°°≈ —∫µ—«‡ªìπ§π¥’ ·µà
°≈—∫®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„π∑“ß≈∫ ·≈–¡’·π«‚π â¡∑’Ë®–°√–∑”º‘¥´È”Õ’°¡“°¢÷Èπ  ‡™àπ
‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√√ —°…“À“¬·≈â« °Á‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√√ —∫ª√–°—π«à“®–‰¡à°≈ —∫
ªÉ«¬Õ’° µ√“∫„¥∑ ’Ë¬—ß‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ (‡™àπ °“√ Ÿ∫
∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡ ÿ√“ °‘πÕ“À“√∑’Ë‡ªìπ‚∑…µàÕ  ÿ¢¿“æ ‰¡àÕÕ°°”≈—ß œ≈œ) À√◊Õ‰¡à¡’°“√
‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑ ’Ë‡µÁ¡‰ª¥â«¬¡≈¿“«–À√◊Õ “√æ‘…
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·µà„π∑“ß°≈—∫°—πªí≠À“‡À≈à“π’È À“°ªÑÕß°—π‰¥â‡ ’¬°àÕπ·≈â«„π√–¬–¬“«°Á®–
‡ªìπª√–‚¬™πå·≈–≈¥§«“¡ Ÿ≠‡  ’¬À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°°«à“√Õ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“
·≈â«®÷ßµ“¡¡“·°â¿“¬À≈ —ß ¡’µ—«Õ¬à“ß°√–·   —ß§¡„π∑ ‘»∑“ßπ’ÈÕ¬Ÿà¡“° ‡™àπ °√–∫«π°“√
 ÿ¢¿“æ∑“ß‡≈◊Õ° (™’«®‘µ ¡—ß –«‘√—µ‘ ‚¬§– ‰∂ â©’®’È°ß ‡µâπ·Õ‚√∫ ‘§ «‘ËßÀ√◊Õ‡¥‘πÕÕ°
°”≈ —ß œ≈œ) °“√Õπ ÿ√ —°…å ‘Ëß·«¥≈ âÕ¡ °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√ —∞‡ªìπ
ç‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§é °“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„Àâ «¡
À¡«°°—ππ ÁÕ§·≈–√—¥‡¢Á¡¢—¥π ‘√¿—¬„π‡«≈“¢—∫¢’Ë¬“πæ“Àπ– °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡Õ¥  å·≈–‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» ‡ªìπµâπ ·¡â«à“„π∑“ßªØ‘∫—µ‘®√‘ßÊ ·≈ â«
Õ“®®–¬—ß‰¡à‰¥â∑”°—πÕ¬à“ß®√ ‘ß®—ß‡µÁ¡∑’Ë°Áµ“¡ ·µà°Áπ—∫«à“¡’·π«‚π â¡∑’Ëπà“®–¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

ß“π¥â“π°“√¥Ÿ·≈§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈– µ√ ’°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π À“°‡√“®–§Õ¬√ —∫·®âß‡Àµÿ
·≈–‡¢â“‰ª™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‡¡◊ËÕ¡’‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”·≈â«∑ ’≈–√“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡
 π„®∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡Àµÿ°“√≥ å‡™àππ ’È‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ‡√“®–‰¡à¡’«—π∑’Ë®–·°âªí≠À“‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ ¥—ßπ —Èπªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’·π«‚π â¡¢Õß°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß
ªÑÕß°—π°“√≈–‡¡‘¥  ‘∑∏ ‘·≈–  àß‡ √ ‘¡„Àâ‡¥Á°·≈– µ√ ’¡’§«“¡µ ◊Ëπµ—« µ√–Àπ —°„π  ‘∑∏‘
¢Õßµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ‚¥¬°“√Õ∫√¡‡º¬·æ√ à¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ °“√®—¥
µ—ÈßÕß§å°√∑—Èß¢Õß√ —∞·≈–‡Õ°™π‡æ ◊ËÕ√≥√ß§å„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·¡â°√–∑ —Ëß„π∑“ß
°ÆÀ¡“¬À√◊Õ√–‡∫ ’¬∫ªØ‘∫—µ‘°Á¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑ ’Ë®–ÕÕ°°ÆÀ¡“¬„À¡àÊ ∑ ’Ë¡’º≈„π
∑“ßªÑÕß°—π¡“°¢÷Èπ ‡™àπ„π‡√ Á«Ê π ’È°”≈ —ß®–¡’ ç°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°é ´÷Ëß®–
°”Àπ¥¡“µ√∞“π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¢—ÈπµË”·≈–¡’¡“µ√°“√°”Àπ¥°“√‡¢â“·∑√°·´ßÀ√◊Õ
·°â‰¢æƒµ‘°√√¡ºŸâ∑ ’Ë≈–‡≈¬‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â ÷́Ëß®–¡’º≈„π∑“ßªÑÕß°—π‡™àπ‡¥’¬«°—π

„π·«¥«ß°“√»÷°…“°Á¡’§«“¡µ√–Àπ —°„πªí≠À“°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°¡“°¢÷Èπ ·≈–‰¥â¡’
°“√ÕÕ°°Æ∑ ’Ë¡’º≈„π‡™‘ßªÑÕß°—π § ◊Õ Àâ“¡§√ Ÿ„™â‰¡â‡√’¬«µ’‡¥Á° µ—Èß·µà ªï æ.». 2541
‡ªìπµâπ¡“ (´÷Ëß„πµà“ßª√–‡∑»¡’À≈“¬ª√–‡∑»‰¥âÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡µ’‡¥Á°π’ È¡“‡ªìπ
‡«≈“‡°‘π°«à“ ‘∫ªï·≈â« ‡™àπ  «’‡¥π µ—Èß·µàªï æ.». 2522 øîπ¥å·≈π¥å ªï æ.». 2526
πÕ√‡«¬å ªï æ.». 2530 ·≈–≈ à“ ÿ¥§ ◊Õ Õ‘ √“‡Õ≈·≈–‡¬Õ√¡π ’ „πªï æ.». 2543 π ’È‡Õß)

·µàªí≠À“∑ ’Ëæ∫„πª√–‡∑»‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ ’È„π¢≥–π ’È°Á§◊Õ ¬—ß‰¡à¡’°“√√≥√ß§å
„Àâ§«“¡√ Ÿâ·≈–∑—°…–·°à§√ Ÿ„π°“√ √ â“ß«‘π—¬„Àâ‡¥Á°‚¥¬‰¡à„™â§«“¡√ ÿπ·√ß ‡¡◊ËÕ§√ Ÿ∂Ÿ°
Àâ“¡‰¡à„Àâµ’π—°‡√ ’¬π ·µà°Á‰¡à∑√“∫«à“®–„™â«‘∏’Õ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√∫ â“ß ®÷ß∑”„Àâ§√Ÿ∫“ß  à«π
„™â«‘∏’·ª≈°Ê ≈ß‚∑…π—°‡√’¬π ´÷Ëßº≈„π∑’Ë  ÿ¥°Á°≈“¬‡ªìπ°“√∑”√â“¬®‘µ„®π—°‡√’¬π‰¡à
¬‘ËßÀ¬àÕπ‰ª°«à“°“√µ’¥â«¬‰¡â‡√ ’¬«
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 ª™.≈¥¥’°√ ’≈ß‚∑…π—°‡√’¬π°√–∑”º‘¥
‡π âπµ—°‡µ◊Õπª≈ ÿ° ”π ÷°·∑π‡¶’Ë¬πµ’  °—¥§√ Ÿ‚À¥„™â«‘∏’√ ÿπ·√ß‡°‘π‡Àµÿ

¥√.°…¡“ «√«√√≥ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ‡≈¢“∏ ‘°“√§≥–°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘
(°ª™.) ‡ªî¥‡º¬«à“µ“¡∑’Ë¡’¢à“«§√ Ÿ≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬«‘∏ ’æ‘ ¥“√ À√◊Õ≈ß‚∑…√ÿπ·√ß‡°‘π°«à“
‡Àµÿ∫àÕ¬§√—Èß ∑”„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ÷́Ëß
‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘‡¥Á°µ“¡√—∞∏√√¡πŸ≠‡ªìπÕ¬à“ß¡“°... ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√≈ß‚∑…π—°‡√’¬π
 Õ¥§≈ âÕßµ“¡√ —∞∏√√¡π Ÿ≠·≈–∑ —π°—∫ ∂“π°“√≥ åªí®®ÿ∫ —π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  ”π—°ß“π§≥–
°√√¡°“√°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘ ( ª™.) ®÷ß‰¥âµ—Èß§≥–°√√¡°“√¬°√ à“ßª√—∫ª√ÿß
·°â‰¢√–‡∫’¬∫°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√«à“¥â«¬°“√≈ß‚∑…π—°‡√’¬π·≈–π—°»÷°…“ æ.». ÚıÒı
„À¡à ´÷Ëß„π°“√æ‘®“√≥“§≥–°√√¡°“√‡ÀÁπ«à“°“√∑”‚∑…π—°‡√’¬π§«√‡ªìπ¡“µ√°“√∑ —Èß
∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™ ◊ËÕ√–‡∫’¬∫„À¡à... ¡“‡ªìπ√–‡∫’¬∫
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√«à“¥â«¬°“√  àß‡ √‘¡„Àâπ—°‡√ ’¬ππ—°»÷°…“ª√–æƒµ‘¥’

‡≈¢“∏‘°“√ °ª™. °≈à“««à“  ”À√—∫«‘∏ ’°“√≈ß‚∑…®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡¥‘¡...  à«π
°“√‡¶’Ë¬π°Á„Àâ¬°‡≈‘°·≈â«‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ°“√°≈à“«µ—°‡µ◊Õπ·∑π ... ‰∑¬√—∞ Òı µÿ≈“§¡ ÚıÙÒ

 —Ëß¬â“¬·≈ â« §√Ÿ≈ß‚∑…π—°‡√’¬π‚¥¬æ‘ ¥“√ „Àâπ—°‡√’¬π∑—Èß™—Èπ‡µ–≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ëπ”ªÿÜ¬¡“
 àß„Àâ‰¡à∑—π... π“¬»√’ ÿæ√√≥... √âÕß‡√’¬πµàÕπ“¬ ¡™“¬  ‘ßÀå¬∫ÿµ√ ºÕ. ª®. Õ”π“®‡®√‘≠
°≈à“«À“ π“¬™«≈‘µ... Õ“®“√¬å Ò √–¥—∫ Ù √.√. ∫â“π¡à«ß‚ªÑ µ.‚ππß“¡ §√Ÿª√–®”™—Èπ ª.
Û ‰¥â≈ß‚∑… ¥.™. µâÕ¡ À≈“π™“¬π“¬»√’ ÿæ√√≥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¥â«¬«‘∏ ’æ‘ ¥“√ ‚¥¬ —Ëß„Àâ
π —°‡√’¬π™“¬À≠‘ß∑—Èß™—Èπ Ú˘ §π µ—Èß·∂«‡√’¬ßÀπ÷Ëß‡¢â“‡µ– ¥.™.µâÕ¡§π≈– Ò ∑’ ∑’Ëµâπ¢“
·≈–∫—Èπ‡Õ« ∞“ππ”ªÿÜ¬§Õ°¡“ àß„Àâ ‰¡à∑—π°”Àπ¥µ“¡∑’Ë§√Ÿ —Ëß ∑”„Àâ ¥.™.µâÕ¡
 –∫—° –∫Õ¡πÕπ´¡‡ªìπ‰¢âÀ≈“¬«—π‰ª‡√ ’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¡à‰À« ·≈–µâÕßπ”‰ª©’¥¬“·°âÕ—°‡ ∫∑’Ë
√æ. ∂÷ß Õß‡¢Á¡... ‰∑¬√—∞ Ò ¡’π“§¡ ÚıÙÒ

·©Õ’°§√Ÿ‚À¥„Àâ‡¥Á° ç°‘π¢’Èé
·© È́”æƒµ‘°√√¡§√ŸÕ”¡À‘µ°√–∑◊∫ ¥.≠.«—¬ Ú ¢«∫ ˆ ‡¥◊Õπ‰ â·µ°Õ“°“√ª“ßµ“¬

‡§¬ √â“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¥™—Ë«∫—ß§—∫„Àâ‡¥Á°„Àâ°‘π¢’È ‡π◊ËÕß®“°‰¡àæÕ„®∑’Ë‡¥Á°Õÿ®®“√–‡√’Ë¬√“¥ ·∂¡
¬—ß„Àâ«‘Ëß√Õ∫∫â“π·≈–¬◊π°≈“ß·¥¥‡æ◊ËÕ∑√¡“π ‰∑¬√—∞ Òˆ ¡°√“§¡ ÚıÙÙ

‡¥âß§√Ÿ´“¥‘ µå‡«’¬π‡∑’¬π‡µ–
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§Ÿà¡◊ÕªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°‡≈ à¡π’È®÷ß∂Ÿ°®—¥∑”¢÷Èπ¡“
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àºŸâ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°„πÕ“™’æµà“ßÊ ‡™àπ
§√Ÿ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π —°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå À√◊Õ∫‘¥“¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß
‡¥Á° ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå  “¡“√∂
π”‡Õ“‰ª„™â„π°“√∑”ß“π∑ ’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á° À√◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —«·≈–™ÿ¡™π
¢Õßµπ‡Õß‰¥â

ªí®®—¬‡ √ ‘¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ·≈–ªí®®—¬
§ÿâ¡§√Õß∑ ’Ë™à«¬≈¥À√◊ÕªÑÕß°—π§«“¡‡  ’Ë¬ß„π¥â“ππ’È

°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°À“°®–„Àâ∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ‡√“®”‡ªìπ®–µâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®∂ ÷ß “‡Àµÿ §«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’
 à«π™à«¬ àß‡ √‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°‡ ’¬°àÕπ
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–≈¥ªí®®—¬„π¥â“ππ ’È ·≈–‡æ‘Ë¡ªí®®—¬¥â“πµ√ß°—π¢â“¡ §◊Õªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π

é§√Ÿ¬ÿàπé π”‡¥Á°π—°‡√’¬π™“¬ 9 §π ‡¢â“·®âß§«“¡¥”‡π‘π§¥’°—∫§√ŸºŸâ™“¬ ∑’Ë°√–∑”
Õπ“®“√‡¥Á°¥â«¬°“√ —Ëß„Àâ·°âºâ“≈àÕπ®âÕπ ·≈ â«„Àâ‡æ◊ËÕπ‡Õ“π ‘È«·¬ß°âπ ·∑π°“√≈ß‚∑…
¥â«¬‰¡â‡√ ’¬« ºŸâ∫√‘À“√‚√ß‡√’¬πªÑÕß§√Ÿ‡ªìπ§π¥’ ‰¡à‡™◊ËÕ«à“®–≈ß‚∑…¥â«¬«‘∏’æ‘ ¥“√ π—°
®‘µ«‘∑¬“™’È‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫ ·≈–√–∫“¬Õ“√¡≥ å∑“ß‡æ»¢Õßæ«°·Õ∫®‘µ ®’È√—∞„ÀâÕÕ°
°ÆÀ¡“¬µ√«®  ÿ¢¿“æ®‘µ§√ Ÿ

‡¡◊ËÕ‡«≈“ 11.30 π. «—π∑’Ë 1 µ.§. 2545 π“¬π“¬¡πµ√’  ‘π∑«‘™—¬ À√◊Õ§√Ÿ¬ÿàπ
 .«. ¡ÿ∑√ ß§√“¡ „π∞“π–‡≈¢“∏ ‘°“√¡Ÿ≈π‘∏‘§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° π”‡¥Á°π—°‡√’¬π™“¬™—Èπ
ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‚√ß‡√’¬π«—¥‡∑’¬π¥—¥ Õ. “¡æ√“π ®.π§√ª∞¡ ®”π«π 9 §π ‡¢â“
·®âß§«“¡°—∫ æ.µ.∑.æß…å‡∑æ ®—π∑√å‡®√‘≠  « . ¿.Õ. “¡æ√“π ‡æ ◊ËÕ„Àâ¥”‡π‘π§¥’°—∫
§√ŸºŸâ™“¬§πÀπ ÷Ëß ¢Õß‚√ß‡√’¬π¥—ß°≈à“« ‚¥¬°≈ à“«À“«à“ ∫—ß§—∫°√–∑”Õπ“®“√¥â«¬°“√
 —Ëß„Àâ‡¥Á°·°âºâ“ é§√ŸºŸâπ’È¡—°®–¡’π‘ —¬™Õ∫∑”‚∑…π—°‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√·ª≈°Ê ‡™àπ „Àâ‡¥Á°
π—°‡√’¬π·°âºâ“À¡Ÿà ·≈–„Àâ®—∫Õ«—¬«–‡æ»°—π‡Õß ‚¥¬‡¢“π—Ëß¥Ÿ°—∫‡¥Á°π—°‡√’¬π√à«¡™—Èπ ∫“ß
§√—Èß„Àâ‡¥Á°∂Õ¥°“ß‡°ß‰ªπ —ËßÀπ â“ÀâÕß ·≈ â«‡Õ“°“ß‡°ß„π§≈ ÿ¡À—«‡¥Á° ·≈ â«π”°“ß‡°ß
π—°‡√ ’¬π‰ª à́Õπ Àπ —°°«à“π’È‡¢“®—∫‡¥Á°·¬°¢“ ·≈–„Àâ‡æ◊ËÕπÊ ‡Õ“π ‘È«·À¬à‡¢â“‰ª„π∑«“√Àπ—°é
π“¬¡πµ√’ °≈ à“«

π“¬¡πµ√’ °≈ à“«µàÕ‰ª«à“ §√Ÿ√“¬‡¥’¬«°—π≈ß‚∑…‡¥Á°°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«µ≈Õ¥°“√‡√ ’¬π
™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 5 ®πªí®®ÿ∫—π‡¥Á°‡≈◊ËÕπ¡“‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ·≈ â« ·µà‡¢“
¬—ßµ“¡¡“∑”‚∑…‡¥Á°∫“ß§π‡™àππ’ÈÕ¬Ÿà §¡ ™—¥ ≈÷° Ú µÿ≈“§¡ ÚıÙı

©“«Õ’°·≈ â«! §√ Ÿæ‘‡√π∑√ å ®—∫»‘…¬å·°âºâ“ °“ß‡°ß„π§≈ ÿ¡À—«
„Àâ‡æ◊ËÕπ®—∫¢Õß≈—∫!!
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§ÿâ¡§√ÕßÀ√◊Õµâ“π∑“πµàÕ§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑ ’Ë™à«¬„Àâ
µâ“π∑“π‚√§‰¥â¥’¢÷Èππ—Ëπ‡Õß

ªí®®—¬‡ √‘¡∑’Ë‡æ‘Ë¡§«“¡‡  ’Ë¬ßÀ√◊Õ‡ªìπµ—«π”„Àâ‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°
À“°ªí®®—¬‡À≈à“π’È¡’Õ¬Ÿà¡“°‡æ’¬ß„¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬
∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°°Á®–¬‘Ëß¡’ Ÿß¢÷Èπ ‡√“®÷ß®”‡ªìπµâÕß  —ß‡°µ„Àâ‡ÀÁπ·≈–æ¬“¬“¡≈¥À√◊Õ
°”®—¥¡—π„Àâ‰¥â¡“°∑ ’Ë ÿ¥

ë Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß«—≤π∏√√¡ ‰¥â·°à
ë «—≤π∏√√¡¢Õß°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß‡æ ◊ËÕ·°âªí≠À“ ́ ÷Ëß· ¥ßºà“π ◊ËÕµà“ß Ê ‡™àπ

¿“æ¬πµ√ å ‚∑√∑ —»πå Àπ —ß ◊Õ°“√åµŸπ π«π‘¬“¬ π‘µ¬ “√ Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå√“¬«—π
œ≈œ ¡—°®–ª≈ Ÿ°Ωíß§«“¡‡™ ◊ËÕÀ√◊Õ§à“π ‘¬¡«à“ ‡¡ ◊ËÕ¡’ªí≠À“À√◊Õ ∂“π°“√≥ å∑’Ë
‰¡àπà“æ÷ß„®‡°‘¥¢÷Èπ °“√·°â‰¢®–∑”‰¥â‚¥¬„™â§«“¡√ ÿπ·√ß‡∑ à“π —Èπ

ë ∑—»π§µ‘∑ ’Ë‡ÀÁπ«à“°“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬°“√µ’À√◊Õ∑”√ â“¬√ à“ß°“¬„Àâ‡®Á∫ª«¥π—Èπ
‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª°µ‘·≈–¬Õ¡√—∫‰¥â °“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬æƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ßπ’È ‡ªìπ°“√
´÷¡ —́∫§«“¡‡™ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Õ¬à“ß™â“Ê ·µà„π∑’Ë  ÿ¥°Á®–Ωíß√“°≈ ÷°¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë«à“
ºŸâ∑’Ë¡’°”≈ —ßÕ”π“®‡Àπ◊Õ°«à“ (‰¥â·°àæàÕ·¡à ·≈–ºŸâ„À≠ à„π™’«‘µ‡¥Á°) ¬àÕ¡‰¥â
‡ª√’¬∫·≈–¬àÕ¡·°âªí≠À“‚¥¬°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ°«à“ (§ ◊Õ
‡¥Á°·≈– µ√’) ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°∑ ’Ëºà“πª√– ∫°“√≥å‡™àππ’È‚µ¢÷Èπ‡ªìπºŸâ„À≠à°Á¬àÕ¡¡’
§«“¡‚π â¡‡Õ’¬ß∑ ’Ë®–„™âæƒµ‘°√√¡‡™àππ’È°—∫ºŸâÕ ◊ËπµàÕ‰ª ‡™àπ °“√∑“√ ÿ≥
∑”√â“¬§Ÿà ¡√ À√◊Õ≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß À√◊Õ„™â§«“¡√ ÿπ·√ßµàÕ§πÕ◊ËπÊ „π™’«‘µ
‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ (‚¥¬¡’§«“¡‡™ ◊ËÕ«à“‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë¥’·≈–‡À¡“– ¡ ¥—ß∑’Ë®–‰¥â¬‘πæàÕ
·¡àÀ√◊Õ§√Ÿ∫“ß§π¡—°Õâ“ß‡ ¡Õ«à“ ç∑ ’Ë©—π‰¥â¥’·≈–‡ªìπ§π¥’Õ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ ’È°Á
‡æ√“–‡§¬∂ Ÿ°µ’¡“°àÕππ —Ëπ‡Õßé ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫§πµ‘¥∫ ÿÀ√’Ë∑’Ë¡—°Õâ“ß«à“ ç≈ ÿß
¢Õßº¡  Ÿ∫∫ ÿÀ√’Ëµ—Èß·µàÀπ ÿà¡®π·°à ‰¡à‡ÀÁπ·°®–‡ªìπ¡–‡√ ÁßªÕ¥‡≈¬é ‚¥¬‰¡à
‡¢â“„®«à“µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬°¡“Õ“®‡ªìπ‡æ’¬ß Àπ ÷Ëß„π√ âÕ¬À√◊Õæ—π ´÷ËßÕ“®¡’ªí®®—¬
§ÿâ¡§√ÕßÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“¡’ à«πªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‰¥â√ —∫º≈√â“¬π—Èπ   à«πÕ’° 99% ∑ ’Ë
‡À≈◊Õ≈â«π‰¥â√—∫º≈√ â“¬∑ —Èß  ‘Èπ À√◊Õ≈◊¡π÷°‰ª«à“ À“°≈ ÿß‰¡à  Ÿ∫∫ÿÀ√ ’ËÀ√◊ÕæàÕ·¡à
‰¡àµ’Õ“®®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’«à“∑’Ë‡ªìπÕ¬ŸàÕ’°¡“°‡æ’¬ß„¥) πÕ°®“°π ’È¬—ßæ∫
«à“°“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß ¬—ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ¢Õß‡¥Á°Õ’°¥â«¬ À“°°“√≈ß‚∑…π—Èπ‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å
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‚°√∏·§âπ § ◊Õ ¡—°®–‡æ‘Ë¡§«“¡√ ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡°‘π‡≈¬ ‡™àπ ¬—Èß¡◊Õ‰¡à
Õ¬Ÿà À√◊Õ¬—ÈßÕ“√¡≥ å ‰¡àÕ¬Ÿà π —Ëπ‡Õß ∫“ß§√ —Èß‡¥Á°∂ ÷ß°—∫‡  ’¬™’«‘µ®“°°“√
≈ß‚∑…‡™àππ’È „π¥â“π®‘µ„®‡¥Á°°Á®–‡°‘¥§«“¡  —∫ π ‰¡à‡¢â“„®«à“æàÕ·¡àÀ√◊Õ
ºŸâª°§√Õß ÷́Ëß§«√®–√—°·≈–‡¡µµ“ §ÿâ¡§√Õßµπ‡Õß‰¡à„Àâ‰¥â√ —∫§«“¡‡®Á∫
ª«¥∑ ÿ°¢å∑√¡“π ∑”‰¡∂ ÷ß¡“∑”√ â“¬µπ‡Õß‰¥â ·≈–∑”„Àâ§«“¡  —¡æ—π∏ å
√–À«à“ß‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß‡ ’¬‰ª ·≈–‡¥Á°°Á®–‡√‘Ë¡¡’∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à¥’µàÕ§π
„°≈ â™‘¥À√◊Õ¡’ªí≠À“„π°“√¡’§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊ËπÊ „π™’«‘µµàÕ‰ªÕ’°

ë °“√¡Õß«à“‡¥Á°§ ◊Õ∑√ —æ¬å ‘π  à«πµ—«¢ÕßæàÕ·¡à ¥—ßπ —ÈπæàÕ·¡à®÷ß¡’ ‘∑∏ ‘®–∑”
Õ¬à“ß‰√°—∫™’«‘µ¢Õß‡¥Á°°Á‰¥â ¥—ß‡™àπ°ÆÀ¡“¬„π ¡—¬°àÕπÕπ ÿ≠“µ„ÀâæàÕ·¡à
¢“¬≈ Ÿ°¢Õßµπ‡Õß„Àâ‰ª‡ªìπ∑“ √ —∫„™âºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ´÷Ëß·¡â«à“ªí®®ÿ∫—π°ÆÀ¡“¬
·∫∫π’È®–∂Ÿ°¬°‡≈‘°‰ª·≈â« ·µà§«“¡‡™◊ËÕ‡™àππ —Èπ°Á¬—ßΩ íßÕ¬Ÿà „π„®æàÕ·¡à
®”π«π¡“° §◊Õ ‰¡à‡ÀÁπ«à“‡¥Á°‡ªìπ§πÕ’°§πÀπ ÷Ëß∑’Ë§«√®–¡’ ‘∑∏‘ „π™’«‘µ
·≈– «— ¥‘¿“æ¢Õßµπ‡Õß‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫§π∑ —Ë«‰ª ®÷ßæ∫«à“¡’æàÕ·¡à
∫“ß§π∑ ’Ë¬“°®π  àß≈ Ÿ°‰ª∑”ß“π„π ∂“π∑ ’Ë∑’Ë „™â·√ßß“π‡¥Á°Õ¬à“ß∑“√ÿ≥
·≈–º‘¥°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ∫—ß§—∫≈Ÿ°‰ª‡ªìπ¢Õ∑“πÀ√◊Õ‚ ‡¿≥’‡¥Á° ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â
‡ß‘π¡“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—« æƒµ‘°√√¡Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∑—»π§µ‘
·∫∫π’È °Á§ ◊Õ§«“¡π‘¬¡∑ ’Ë®–°”Àπ¥À√◊Õ‡≈◊Õ°‡æ»¢Õß≈Ÿ°¢Õßµπ‡Õß ( ÷́Ëß
 à«π„À≠ à®–æ¬“¬“¡‡≈◊Õ°‡æ»™“¬) „π∫“ßª√–‡∑»‡™àπ Õ‘π‡¥’¬ À√◊Õ ®’π
ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë∑âÕß·≈â«¡—°‰ªµ√«®§√√¿å°àÕπ ‡¡◊ËÕæ∫«à“‡ªìπ‡æ»™“¬°Á®–¥’„® ¡’
°“√‡≈ ’È¬ß©≈Õß· ¥ß§«“¡¬‘π¥’ ·µà∂â“‡ªìπ‡æ»À≠ ‘ß°Á®–æ¬“¬“¡∑”·∑ âß
‡ ’¬°àÕπ À“°∑”‰¡à‰¥â¥â«¬‡Àµÿº≈„¥°Á·≈â«·µà (‡™àπ ¬“°®π ‰¡à¡’‡ß‘π®à“¬
§à“∑”·∑âß À√◊Õ§√√¿å·°à‡°‘π°«à“∑ ’Ë®–∑”‰¥â) ‡¥Á°À≠ ‘ß∑ ’Ë‡°‘¥¡“°Á®–¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑ ’Ë®–∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡¡“°¢÷Èπ ¥â«¬æàÕ·¡à¡—°¡Õß«à“‡ªìπµ—«°“≈°‘≥’À√◊Õ
π”‚™§√â“¬¡“ Ÿà§√Õ∫§√—« À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á‰¡à‰¥â√—∫§«“¡‡Õ“„®„  àÀ√◊Õ
 π—∫ πÿπ„Àâ‚Õ°“ „π™’«‘µ‡À¡◊Õπ∫ÿµ√™“¬

ë °“√¡Õß«à“°“√∑“√ÿ≥∑”√â“¬°—π„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ‡√◊ËÕß  à«πµ—« §πÕ◊Ëπ‰¡à§«√
‡¢â“¡“¬ÿàß‡°’Ë¬« §«“¡‡™ ◊ËÕ‡™àππ ’È ∑”„Àâ‡æ ◊ËÕπ∫â“π ™ÿ¡™π À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß
ºŸâ√—°…“°ÆÀ¡“¬‡Õß ≈ —ß‡≈„®∑’Ë®–‡¢â“‰ª·∑√°·´ßÀ√◊Õ·®âß‡∫“–·  ‡¡◊ËÕ
 ß  —¬«à“®–¡’°“√∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬‡¥Á°¢÷Èπ  àßº≈„Àâ‡¥Á°∂Ÿ°∑”√ â“¬µàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
‡ªìπ‡«≈“π“π ®π°«à“®–¡’„§√∑π¥ŸµàÕ‰ª‰¡à‰À«·≈ â« ®÷ß®–¡’°“√·®âß¢à“« ́ ÷Ëß
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∫“ß§√—Èß°Á “¬‡°‘π‰ª‡æ√“–‡¥Á°∂Ÿ°∑”√â“¬®πæ‘°“√ µ‘¥‚√§√ â“¬ (‡™àπ ‚√§‡Õ¥  å)
À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰ª‡ ’¬°àÕπ

ë °“√∑’Ë‡¥Á°¡—°‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ«à“µâÕß‡™ ◊ËÕøíß·≈–ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”  —Ëß¢Õß
ºŸâ„À≠ à‡ ¡Õ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡À¡“– ¡À√◊Õ‰¡à °“√‰¡à Õπ„Àâ‡¥Á°
§‘¥Õ¬à“ß«‘æ“°…å«‘®“√≥ å·µà„Àâ‡™◊ËÕºŸâ„À≠ à‰«â°àÕπ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∂ Ÿ°™—°®Ÿß
À√◊Õ∫—ß§—∫‰¥âßà“¬

ë ªí®®—¬∑“ß  —ß§¡·≈– ¿“æ·«¥≈ âÕ¡
ë ¡’°“√«‘®—¬¥â“ππ ’È„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ æ∫«à“ Õ—µ√“°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬

∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°®–‡°‘¥¢÷Èπ  Ÿß°«à“„π°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬ ºŸâ„™â·√ßß“π ·¡â«à“
§√Õ∫§√—«∑ ’Ë ∂“π¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®  —ß§¡¥’°Á¡’°“√∑”√â“¬‡¥Á°‡™àπ‡¥’¬«°—π

ë °“√∑”√â“¬‡¥Á°Õ“®‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßæàÕ·¡à∑’Ëµ°ß“π ‡ß‘π‰¡àæÕ„™â Õ¬Ÿà
„π∫ â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π∑ ’Ë·ÕÕ—¥À√◊Õ ¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ ·ª≈°·¬°À√◊Õ‰¡à¡’  à«π
√ à«¡„π™ÿ¡™π ∑”ß“πÀπ—°‡°‘π‰ª®π‰¡à¡’‡«≈“æ—° πÕπ‰¡àæÕ ‰¡à¡’Õ“À“√
°‘πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß§«“¡√ ÿπ·√ß®“°  —ß§¡¥â«¬

ë °“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ„π¢≥–∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«À√◊Õ —ß§¡µ°Õ¬Ÿà„π
¿“«–«‘°ƒµ‘

ë ªí®®—¬∑“ß°“¬¿“æ  ”À√—∫ªí®®—¬π’È ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â à«π„À≠ à®–æ∫®“°ß“π«‘®—¬ ‡™àπ
ë Õ“®®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫≈ —°…≥–∑“ß∫ ÿ§≈ ‘°¿“æ∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸâª°§√Õß‡¥Á° ‡™àπ

≈—°…≥–´÷¡‡»√ â“ ´÷Ëß¡—°π”‰ª Ÿà°“√≈–‡≈¬ ‰¡à‡Õ“„®„ à‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°æàÕ
À√◊Õ·¡à¡’Õ“°“√‡»√â“´÷¡ ‰¡à π„®„π ‘Ëß√Õ∫µ—« ‡≈¬∑”„Àâ‰¡à π„®„π§«“¡
√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°¢Õßµπ‰ª¥â«¬

ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥ ◊Ë¡  ÿ√“ ‡æ√“–°“√¥ ◊Ë¡  ÿ√“∑”„Àâ°“√¬—∫¬—Èß™—Ëß„®À√◊Õ°“√
§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß≈¥≈ß„π¢≥–∑ ’Ë§«“¡°â“«√â“«¡—°‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ ®÷ß¡—°æ∫‡ ¡Õ«à“
°“√∑”√ â“¬°—π„π§√Õ∫§√ —«ºŸâ°√–∑”¡—°®–Õ¬Ÿà„π ¿“æ¡÷π‡¡“  ÿ√“

ë æ∫«à“ ¿“æ§«“¡æ‘°“√À√◊Õ√à“ß°“¬‰¡à ¡ª√–°Õ∫¢Õß‡¥Á° ‰¡à«à“®–‡ªìπ
·µà°”‡π ‘¥À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈ —ß ¡—°®–∑”„Àâ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß¡“°¢÷Èπ

ë æ∫«à“æàÕ·¡à∫“ß§π∑ ’Ë∑“√ÿ≥≈ Ÿ°®–¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µÕ¬Ÿà¥â«¬ (‡™àπ ‡ªìπ
‚√§®‘µ) ·µà°√≥ ’‡™àππ’È®–¡’®”π«ππ âÕ¬
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ë æ∫«à“°“√∑ ’Ë·¡à‡®Á∫ªÉ«¬„π¢≥–µ—Èß§√√¿å À√◊Õ¡’°“√§≈Õ¥∑ ’Ë¬“°≈”∫“°·≈–
¡’ªí≠À“·∑√°´âÕπ °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–π È”Àπ—°µ—«‡¥Á°πâÕ¬„π¢≥–
§≈Õ¥ ®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¥Á°®–∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥¡“°¢÷Èπ

ë æàÕ·¡à∑’Ëªí≠≠“ÕàÕπÀ√◊Õ‡™“«π åªí≠≠“µË”®–¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–∑“√ÿ≥À√◊Õ∑Õ¥
∑‘Èß≈ Ÿ°¡“°¢÷Èπ

ë ªí®®—¬¥â“π°“√¢“¥‚Õ°“ „π™’«‘µ
ë ∫“ß§√ —ÈßæàÕ·¡à®–°≈ à“«‚∑…·≈–√–∫“¬§«“¡‡§’¬¥·§âπÀ√◊Õ‰¡à ¡À«—ß‡Õ“

°—∫≈ Ÿ° ‡¡ ◊ËÕ™’«‘µ¢“¥‚Õ°“ ∑ ’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„π√–¥—∫∑’Ëµπ‡ÕßµâÕß°“√
‡™àπ ‡™◊ËÕ«à“≈ Ÿ°‡ªìπµ—«‡æ‘Ë¡¿“√–„Àâ°—∫™’«‘µ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑ ÿà¡‡∑°—∫°“√
∑”ß“πÀ√◊ÕÀ“§«“¡°â“«Àπ â“„Àâ°—∫µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∑ ’Ë§«√®–‡ªìπ

ë ¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“æàÕ·¡à∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß¢“¥§«“¡ “¡“√∂À√◊ÕÀ¡¥À«—ß„π
°“√°”Àπ¥§«∫§ÿ¡™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß ¡—°®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑“√ÿ≥∑”√â“¬≈Ÿ°
¡“°¢÷Èπ

ë ªí®®—¬‡  ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«‰¡à “¡“√∂∑”Àπ â“∑’Ë ‰¥âµ“¡ª°µ‘
ë §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ª√–«—µ‘«à“æàÕ·¡à‡§¬∂ Ÿ°∑“√ÿ≥∑”√â“¬À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß¡“

°àÕπ„πµÕπ∑ ’Ë¬—ß‡ªìπ‡¥Á° À√◊Õ¡’ª√–«—µ‘°“√¢“¥·§≈π∑ —Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®
‰¥â‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¢Õßæƒµ‘°√√¡·∫∫π ’È¡“µ—Èß·µà‡¥Á°®π‚µ ‡≈¬∂◊Õ‡Õ“‡ªìπ·∫∫
Õ¬à“ß„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‰ª¥â«¬

ë æàÕ·¡à∑’Ë∑”√â“¬≈Ÿ°¡—°®–‡µ‘∫‚µ¢÷Èπ¡“‚¥¬¡’¿“æ≈—°…≥å„π„®«à“ µπ‡Õß‡ªìπ
§π‰¡à¥’

ë §√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’∫∑∫“∑º‘¥·º°‰ª®“°∑’Ë§«√®–‡ªìπ (‡™àπ ¡’æàÕÀ√◊Õ·¡à∑’Ë¢“¥
§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫ ‡≈ àπ°“√æπ —π µ‘¥‡À≈ â“À√◊Õ¬“‡ æµ‘¥ ª≈ àÕ¬„Àâ≈ Ÿ°§π‚µ∑”Àπ â“∑ ’Ë
¥Ÿ·≈≈Ÿ°§π‡≈ Á° À√◊Õ≈Ÿ°µâÕß¥Ÿ·≈æàÕ·¡à·∑π∑ ’ËæàÕ·¡à®–¥Ÿ·≈≈ Ÿ°)

ë §√Õ∫§√ —«∑ ’Ë “¡’¿√√¬“¡’§«“¡¢—¥·¬âßÀ√◊Õ‰¡à≈ß√Õ¬°—π
ë §√Õ∫§√ —«∑ ’Ë “¡’À√◊Õ¿√√¬“‰¡à π —∫ πÿπ„Àâ°”≈—ß„® ÷́Ëß°—π·≈–°—π
ë ¡’‡¥Á°∑ ’ Ë·¡à¡Õß«à“‡ªìπ‡¥Á°‡≈’È¬ß¬“° ‰¡àπà“√—° ∑”„Àâ·¡àº‘¥À«—ß ÷́Ëß‡ªìπ°“√

§‘¥‰ª‡Õß‚¥¬‰¡à‰¥â‡ªìπ®√ ‘ßÕ¬à“ßπ —Èπ ·µàÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√∑ ’Ë·¡à¡’§«“¡
§“¥À«—ßµàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ß‡°‘π§«“¡‡ªìπ®√‘ß
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ë ¡’°“√µ”Àπ‘‡¥Á°«à“‡°‘¥¡“·≈â«‡ªìπ “‡Àµÿ„ÀâæàÕ·¡à¡’ªí≠À“À√◊Õ∑”Õ–‰√‰¡à
‰¥âµ“¡§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßæàÕ·¡à

ªí®®—¬∑’Ë¡’ à«π§ÿâ¡§√ÕßÀ√◊Õµâ“π∑“πµàÕ§«“¡‡  ’Ë¬ß ÷́ËßÀ“°¡’Õ¬Ÿà·≈ â« À√◊Õ∑”„Àâ
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â „π§√Õ∫§√ —« ‚√ß‡√ ’¬π °≈ ÿà¡‡æ◊ËÕπ¢Õß‡¥Á° À√◊Õ„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‡¥Á°Õ“»—¬Õ¬Ÿà
®–∑”Àπâ“∑’Ë§≈â“¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑ ’Ë™à«¬≈¥‚Õ°“ À√◊Õ§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë‡¥Á°®–∂Ÿ°∑”√â“¬
À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß„ÀâπâÕ¬≈ß ∂◊Õ‡ªìπ à«π∑ ’Ë ”§—≠¢Õßß“πªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° § ◊Õ
µâÕßæ¬“¬“¡  àß‡ √ ‘¡À√◊Õ°√–µÿâπ„Àâ¡’ªí®®—¬‡À≈ à“π ’È„π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ ‰¥â·°à

ë °“√¡’¿“æ≈ —°…≥ å „π¥â“π¥’‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ‡™àπ
ë °“√∑ ’ËæàÕ·¡à·≈–‡¥Á°¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π§ÿ≥§à“ À√◊Õ§«“¡ ”§—≠¢Õßµπ‡Õß Ÿß

§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑ ’Ë®–∑”√â“¬‡¥Á°°Á®–≈¥≈ß
ë °“√∑ ’ËæàÕ·¡à√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ”π“®„π°“√§«∫§ÿ¡®—¥°“√™’«‘µ¢Õßµπ‡Õß‰¥â¥’
ë °“√∑ ’Ë‡¥Á°¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√ —∫§«“¡√—°·≈–°“√¬Õ¡√ —∫‚¥¬‰¡à¡’‡ß ◊ËÕπ‰¢ ‰¡à

«à“µ—«‡Õß®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Á‡™◊ËÕ«à“æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ„À≠à„π™’«‘µ®–√ —° ·≈–¬Õ¡√ —∫
µ≈Õ¥‰ª

ë °“√¡’∑—°…–∑“ß  —ß§¡ ‰¥â·°à
ë æàÕ·¡à∑’Ë “¡“√∂„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„  à ‚Õ∫Õÿâ¡§ÿâ¡§√Õß ¡’∑—°…–„π°“√‡≈ ’È¬ß

¥Ÿ‡¥Á° (‡™àπ √ Ÿâ«à“‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°√ âÕß§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√)
ë æàÕ·¡à∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß ‡™àπ√Ÿâ«à“‡¡ ◊ËÕ‚°√∏§«√∑”Õ¬à“ß‰√ §«√·°â

ªí≠À“Õ¬à“ß‰√
ë æàÕ·¡à∑’Ë¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√·≈– √â“ß§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ◊Ëπ
ë æàÕ·¡à∑ ’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂∑ ’Ë®–‡¢â“∂÷ß®‘µ„®À√◊Õ‡¢â“„®§«“¡∑ ÿ°¢å  ÿ¢ §«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (¡’°“√«‘®—¬æ∫«à“°“√∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ¡’
§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥§«“¡ “¡“√∂„π¥â“ππ’È §◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë¢“¥
§«“¡ “¡“√∂„π¥â“ππ ’È®–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬≈Ÿ°¡“°¢÷Èπ)

ë §«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
ë æàÕ·¡à∑’Ë‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°À√◊Õæ—≤π“°“√‡¥Á°
ë æàÕ·¡à∑’Ë‡¢â“„®‡√◊ËÕß≈ —°…≥–æ ◊Èπ∞“π¢Õß°“√¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«
ë °“√¡’·À≈àß„Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à‡¥Á°
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ë §«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ ®“°  —ß§¡À√◊Õ™ÿ¡™π
ë °“√‡° ◊ÈÕÀπ ÿπ∑“ß  —ß§¡‡æ ◊ËÕ≈¥¿“«–‚¥¥‡¥’Ë¬«
ë °≈ÿà¡ π —∫ π ÿπÀ√◊Õ°≈ ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß ‡™àπ °≈ÿà¡æàÕ·¡à∑’Ë¡’ªí≠À“ (§◊Õ °“√

®—¥„ÀâæàÕ·¡à∑’Ë¡’ªí≠À“§≈ â“¬°—π‰¥âæ∫ª–°—πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ ◊ËÕ„Àâ°”≈ —ß„®
·≈–™à«¬‡À≈◊Õ°—π)

ë ‡§√◊Õ¢à“¬  —ß§¡∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿàµ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ °“√¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π
®“°∑ ’Ë°≈ à“«¡“∑ —ÈßÀ¡¥π ’È ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí®®—¬∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∑ ’Ë

‡¥Á°®–∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë™à«¬§ÿâ¡§√ÕßªÑÕß°—π ¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬·≈–¡’
§«“¡ —́∫´âÕπ ‡°’Ë¬«¢âÕß‚¬ß„¬°—π‰ª∑—ÈßÀ¡¥ °“√∑’Ë®–ªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–
∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°®÷ßµâÕß‡√ ‘Ë¡¥â«¬§«“¡µ√–Àπ —°∂ ÷ß¿“æ√«¡‡™àππ ’È‡  ’¬°àÕπ ·≈ â«®÷ß
æ¬“¬“¡„™â«‘∏ ’°“√µà“ßÊ „π°“√∑’Ë®–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ·≈–‡æ‘Ë¡ªí®®—¬§ÿâ¡§√ÕßÀ√◊Õ
µâ“π∑“π„Àâ§√Õ∫§≈ ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ ®–‡π âπ‡æ’¬ß®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ ÷Ëß‡∑à“π —Èπ§ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ
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°“√ªÑÕß°—πªí≠À“∑“ß ÿ¢¿“æ‰¥â·π«§‘¥¡“®“°«‘∏’°“√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
Õ“®·∫ àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 3 √–¥—∫ § ◊Õ:

ë √–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π√–¬–·√° ∂◊Õ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π®√‘ßÊ § ◊Õ ≈ß¡ ◊Õ
∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§ ¢—¥¢«“ß “‡Àµÿ À√◊ÕÀ—π‡À‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
°√–∫«π°“√¢Õßªí≠À“°àÕπ∑ ’Ë®– √ â“ß§«“¡‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ °“√ªÑÕß°—π√–¥—∫π ’È
¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å§◊Õ‡æ ◊ËÕ √ â“ß‡ √ ‘¡§π„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡æ◊ËÕ‡ √ ‘¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚√§
‡æ ◊ËÕ àß‡ √ ‘¡æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë‡ªìπ°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡°ÆÀ¡“¬·≈–‰¡à°àÕªí≠À“ °≈ ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬§ ◊Õ§π∑ —Ë«‰ª∑ ÿ°§π À√◊Õ§π∑ ’Ë¬—ß‰¡à¡’ªí≠À“ ¡ÿàß∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π
‚¥¬¡’°≈¬ÿ∑∏ å∑’Ë‡πâπ°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ·«¥≈ âÕ¡   àß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ  √ â“ß
∑—°…–  √ â“ß§«“¡µ√–Àπ —° ·≈–„Àâ°“√ π —∫ πÿπ

4**+',5
./%01().23,6,%7824
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ë √–¥—∫∑ ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ À√◊Õ√–¬–∑ ’Ë Õß ‡ª√’¬∫‡ ¡ ◊Õπ°“√µ√«®·≈–«‘π‘®©—¬‚√§
‡ ’¬µ—Èß·µà‡π‘ËπÊ ·≈–‡¢â“¢—¥¢«“ß·∑√°·´ßÀ√◊Õ≈ß¡ ◊Õ√ —°…“·µàµâπ¡◊Õ ´÷Ëß®–
‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â¡“°¢÷Èπ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ§π
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßÀ√◊Õ§π∑’Ëª√– ∫«‘°ƒµ°“√≥å ·≈–Õ“»—¬°≈¬ÿ∑∏å§◊Õ°“√„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π¿“«–«‘°ƒµ (√–¬–  —Èπ) °“√ Õπ∑ —°…–‡æ◊ËÕ„Àâ‡ª≈’Ë¬π«‘∏’
‡º™‘≠ ∂“π°“√≥ å À√◊Õ‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ
Õ—πµ√“¬π —Èπ‡  ’¬°àÕπ

ë √–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘ À√◊Õ√–¬–∑’Ë “¡ ‰¥â·°à°“√∫”∫ —¥√—°…“øóôπøŸ·≈–ª√—∫
‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ°√–∑”„Àâ°≈ —∫‡ªìπª°µ‘‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ “¡“√∂°àÕ
Õ—πµ√“¬„Àâ‡¥Á°§π„¥§πÀπ÷ËßÕ’° √«¡∂÷ß°“√µ‘¥µ“¡§«∫§ÿ¡æƒµ‘°√√¡‡¡◊ËÕ
∫ÿ§§≈‡À≈à“π ’È°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡

:;<%24./%01().23./%*/%=>.%%?$8@., </.A4B)$0C3:/?%7824D/?*+'.EB/F?/.@(/G(HIBJ3
E2.K>782)DB(L03+M

ë √–¬–·√° §◊Õ«‘∏ ’ªÑÕß°—π∑’Ë®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß¢÷Èπ‡≈¬
‚¥¬«‘∏ ’°“√µà“ßÊ ‡™àπ ‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°À√◊Õ°“√ √â“ß«‘π—¬·°à
æàÕ·¡à·≈–§√Ÿ  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°µàÕªí≠À“‡√◊ËÕßπ’È„π™ÿ¡™π·≈– —ß§¡  √â“ß
¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„πµ—«‡¥Á°‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß „Àâ
§«“¡√ Ÿâ·°à‡¥Á°„π‡√◊ËÕßπ ’È °“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ
‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°„π§√Õ∫§√ —« „π‚√ß‡√ ’¬π·≈–„π™ÿ¡™π

ë √–¬–∑ ’Ë Õß §◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈– —ß‡°µ„Àâ‡ÀÁπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ À√◊Õ
 —ß‡°µ‡ÀÁπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°‡ ’¬µ—Èß·µà‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ„À¡àÊ
·≈ â«·®âß·°àºŸâ¡’Õ”π“®Àπ â“∑’Ë‡¢â“·∑√°·´ßµ“¡°ÆÀ¡“¬∑—π∑’ ‡æ ◊ËÕªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ°“√∑“√ÿ≥°√√¡π—Èπ¥”‡π‘πµàÕ‰ªÕ’° ·≈–‡ªìπ°“√≈¥º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°
„Àâ‡À≈◊Õπ âÕ¬∑ ’Ë ÿ¥

ë √–¬–∑ ’Ë “¡ § ◊Õ °“√¥”‡π ‘π§¥’µàÕºŸâ°√–∑”§«“¡º‘¥ ‡æ ◊ËÕ≈ß‚∑…∑“ßÕ“≠“
À√◊Õ§ÿ¡ª√–æƒµ‘À√◊Õ°”Àπ¥«‘∏’°“√‡æ ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬´÷Ëß√«¡‰ª∂ ÷ß°“√
∫”∫—¥øóôπøŸ∑’Ë “¡“√∂ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ°√–∑”‰¡à„Àâ°àÕÕ—πµ√“¬
µàÕºŸâÕ◊Ëπ‰¥âÕ’° πÕ°®“°π —Èπ¬—ßÕ“®µâÕß„™â™ÿ¡™π‡¢â“¡“§«∫§ÿ¡‡ΩÑ“√–«—ß‰¡à„Àâ
¡’‚Õ°“ ∑”§«“¡º‘¥Õ’°
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À“°®–¡ÕßÕ’°·ßàÀπ ÷Ëß®“°·π«§‘¥¢Õß°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈ â« ß“πªÑÕß°—πÕ“®
∑”‰¥â‚¥¬§”π ÷ß∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫ 3 Õ¬à“ß § ◊Õ

1. µ—«∫ ÿ§§≈ºŸâ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ (§ ◊Õµ—«‡¥Á°‡Õß)
2. µ—«ºŸâ°√–∑”°“√∑“√ ÿ≥°√√¡µàÕ‡¥Á° ·≈–
3.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π¢≥–π —Èπ ‡™àπ  ¿“æ§√Õ∫§√ —« ‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π À√◊Õ·¡â

°√–∑—Ë ß§à“π ‘¬¡„π  — ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë¡’ à«π°”Àπ¥§«“¡§‘¥·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈

./%*+'G701().230NO</L8P.@(/G*;L8PQ8H
(°) ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ·°àÕß§åª√–°Õ∫∑ ’ËÀπ÷Ëß §◊Õµ—«‡¥Á°‡Õß ‡™àπ ‡Õ ◊ÈÕ

Õ”π«¬„Àâ‡¥Á°¡’§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„® À√◊Õ¡’§«“¡µ√–Àπ —°µàÕ§«“¡‡  ’Ë¬ßµà“ßÊ µàÕ°“√
∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ „Àâ°“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°¡’  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’ ¡’
§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥ å ·≈–¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß ‡ª√’¬∫‡ ¡ ◊Õπ°“√©’¥«—§´’π
‡æ ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

(¢) ≈¥°”≈ —ß¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫∑ ’Ë Õß § ◊ÕºŸâ°√–∑” ‡™àπ ™—°™«πÀ√◊Õ∫—ß§—∫
‚¥¬°ÆÀ¡“¬ „ÀâºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘À√◊Õ§«“¡‚π â¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° „Àâ‰ª√—∫°“√
∫”∫—¥√—°…“∑“ß®‘µ„® À√◊Õ‰¡à‡™àππ—Èπ°Áæ¬“¬“¡ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§πª√–‡¿∑π ’È¡’‚Õ°“ 
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ∫Õ°„Àâ√ Ÿâ«à“¡’°“√‡Ω Ñ“√–«—ßÕ¬Ÿà ‡™àπ„π À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“„π∫“ß√ —∞ ®–¡’
°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„ÀâºŸâ∑’Ë‡§¬µâÕß‚∑…¢âÕÀ“≈–‡¡‘¥À√◊Õ∑“√ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á°µâÕß
·®âß∑ ’ËÕ¬Ÿà¢ÕßµπµàÕ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë ·≈–‡¡ ◊ËÕ‰ªÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‡®â“Àπ â“∑ ’Ë°Á®–·®âß¢à“«„Àâ
™ÿ¡™π∑√“∫ ‡æ ◊ËÕ®–‰¥âµ◊Ëπµ—«·≈–§Õ¬√–«—ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‰ª°àÕ‡ÀµÿÕ’° ÷́Ëßπ —∫«à“
‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡æ√“–µ“¡ª°µ‘·≈â«„π
 À√—∞Õ‡¡√ ‘°“ ‡√◊ËÕß ‘∑∏ ‘ à«π∫ÿ§§≈·≈–§«“¡‡ªìπ  à«πµ—« (·¡â°√–∑ —Ëß¢ÕßÕ“™≠“°√
‡Õß) ∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠¡“° ·µà∂÷ß°√–π —Èπ„π°√≥ ’π’È°Á¬—ß∂◊Õ«à“ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°
 ”§—≠°«à“

(§) ®—¥°“√°—∫ ¿“æ·«¥≈ âÕ¡‡æ ◊ËÕ‰¡à „Àâ¡’≈—°…≥–∑ ’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√
∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á° ‡™àπ  √ â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë∂Ÿ°µâÕß„πºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° ‡™àπ ºŸâ
ª°§√Õß·≈–§√Ÿ ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß§√Ÿ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π
√≥√ß§å„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àª√–™“™π„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡¥Á°  √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°µ◊Ëπµ—«„π  —ß§¡
µàÕªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° ∑”„Àâ‡°‘¥°√–·   —ß§¡ §à“π‘¬¡ À√◊Õ«—≤π∏√√¡



!55

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
1()

.23

∑’Ë‰¡à‡Õ ◊ÈÕµàÕ°“√∑“√ ÿ≥∑”√â“¬À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° (µ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡ ”‡√ Á®„π‡√◊ËÕß°“√
‡ª≈’Ë¬π§à“π‘¬¡„π —ß§¡π’È°Á§◊Õ°“√√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß°àÕπÀπâ“π’È§π
®”π«π¡“°¡’§à“π ‘¬¡«à“‡ªìπ ‘Ëß‚°âÀ√ Ÿ· ¥ß√–¥—∫∞“π– §«“¡¡’√ π ‘¬¡ À√◊Õ· ¥ß
§«“¡‡ªìπ™“¬™“µ√’ ªí®®ÿ∫—π∑ —»π§µ‘„π‡√◊ËÕßπ’È‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°  —ß§¡¡Õß§π Ÿ∫∫ÿÀ√ ’Ë
«à“‰¡à©≈“¥ ‰¡à√ —°…“  ÿ¢¿“æ ‡ÀÁπ·°àµ—«‰¡à‡°√ß„®§πÕ ◊ËπÊ ∑ ’ËµâÕß∑π‡À¡Áπ§«—π∫ÿÀ√ ’Ë
œ≈œ ∑”„Àâ§π∑ ’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¡à¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ’°µàÕ‰ª ·µàµâÕßÀ≈∫Ê ´àÕπÊ ·≈–¡’
°Æ√–‡∫’¬∫√Õß√—∫°“√µàÕµâ“π∫ÿÀ√’Ë‚¥¬°“√Àâ“¡  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π∑ ’Ëµà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê) À√◊Õ
·¡â·µà ¿“æ·«¥≈ âÕ¡∑“ß√ Ÿª∏√√¡®√ ‘ßÊ ‡™àπ ‰¡à„Àâ¡’ ∂“π∑ ’Ë≈—∫µ“ √°√ â“ß„°≈ â
∫√‘‡«≥∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ´÷ËßÕ“®‡Õ ◊ÈÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‰¡à¡’ “√
æ‘…À√◊Õ«—µ∂ ÿ∑ ’ËÕ“®‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°„π∫√ ‘‡«≥∫ â“π  ¿“æ¢Õß∑ ’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬À√◊Õ
™ÿ¡™π´÷Ëß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ”À√ —∫‡¥Á° °“√ √â“ß™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß ¡’§«“¡‡Õ ◊ÈÕ‡øóôÕµàÕ
°—π ¡’°“√™à«¬°—π¥Ÿ·≈ Õ¥  àÕß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„Àâ·°à‡¥Á°„π™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß ‡ªìπµâπ
Õ“®· ¥ß‡ªìπ·ºπ¿“æ‰¥â¥—ßπ ’È

R;G;.28RF/?S()./%*/%=>.%%?AE7E7$EH*(8*TM)$8@.
°àÕπ∑ ’Ë‡√“®–æŸ¥∂ ÷ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·∫∫µà“ßÊ „π·µà≈–√–¥—∫ ‡√“

®”‡ªìπµâÕß¡’§«“¡‡¢â“„®µ√ß°—π‡ ’¬°àÕπ «à“ ç°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°é
π—Èπ¡’§«“¡À¡“¬§√Õ∫§≈ ÿ¡æƒµ‘°√√¡Õ–‰√∫ â“ß ‡æ√“–‰¡à‡™àππ —ÈπÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥
°“√  —∫ π¢÷Èπ¡“‰¥â ‡™àπ ∫“ß§πÕ“®‰¡à·πà„®«à“°“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬°“√‡¶’Ë¬πµ’À√◊Õ
°—°¢—ß‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ‰¡à §«“¡‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

¡’ºŸâ„Àâ§”®”°—¥§«“¡¢Õß‡√◊ËÕßπ’È‰«âÀ≈“¬·Ààß ́ ÷ËßÕ“®¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µà“ß°—π‰ª∫ â“ß
·µà‚¥¬À≈ —°·≈â« °“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° (À√◊Õ∫“ß·Ààß‡≈◊Õ°„™â§”«à“
ç°“√ªØ‘∫—µ‘¡‘™Õ∫ (maltreatment)é µàÕ‡¥Á°·∑π ÷́Ëßøíß¥Ÿ§≈ â“¬®–¡’§«“¡
§√Õ∫§≈ ÿ¡¡“°°«à“§”Õ◊ËπÊ)
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./%*/%=>.%%?$8@.
‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈ â«‡¥Á°®–Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–∂Ÿ°∑”√ â“¬ ∑“√ ÿ≥ „π√ Ÿª·∫∫µà“ßÊ

‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡æ√“–§«“¡ÕàÕπ«—¬ ¢π“¥√à“ß°“¬∑ ’Ë¬—ß‡≈Á°·≈–ÕàÕπ·Õ°«à“ºŸâ„À≠ à∑”„Àâ
‰¡àÕ“®µàÕµâ“π¢—¥¢ ◊π°“√„™â°”≈ —ß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °“√¢“¥ª√– ∫°“√≥ å™’«‘µ ÷́Ëß®–∑”„Àâ‰¡à√ Ÿâ
‡∑à“∑—π‡≈àÀå‡À≈’Ë¬¡¢ÕßºŸâ∑ ’Ë¡“À≈Õ°≈«ß ª√–°Õ∫°—∫°“√∑’Ë‡¥Á°  à«π¡“°‰¥â√ —∫°“√
Õ∫√¡  —Ëß Õπ„Àâ‡™ ◊ËÕøíß·≈–¬Õ¡µ“¡ºŸâ„À≠à À√◊Õ‡Õ“Õ°‡Õ“„®ºŸâ„À≠ à‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫
§«“¡√ —°·≈–§«“¡‡¡µµ“Õ¬Ÿà·≈â« ∑”„Àâ‡¥Á°¡—°∂Ÿ°≈àÕ≈«ß ‡Õ“√ —¥‡Õ“‡ª√ ’¬∫ ∑”√ â“¬
·≈–∑“√ÿ≥°√√¡‰¥â‚¥¬ßà“¬ ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ∂Ÿ°∑”√â“¬À√◊Õ≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ ÿ§§≈‰¥â∑ÿ°
√–¬– µ—Èß·µà·√°‡°‘¥‰ª®π∂ ÷ß«—¬√ ÿàπµÕπª≈“¬

§”®”°—¥§«“¡ °“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°À¡“¬∂ ÷ß°“√∑”„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 18 ªï ‰¥â
√—∫∫“¥‡®Á∫∑“ß√ à“ß°“¬À√◊Õ∑“ß®‘µ„® À√◊Õ°“√· «ßÀ“ª√–‚¬™π å∑“ß‡æ»À√◊Õº≈
ª√–‚¬™π åÕ◊ËπÊ ®“°‡¥Á° √«¡∑ —Èß°“√≈–‡≈¬·≈–ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°Õ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡ ‚¥¬
ºŸâ∑ ’Ë‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°À√◊Õ√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ ∑”„Àâ  ÿ¢¿“æ·≈– «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°µ°
Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ßÕ—πµ√“¬

%I0A44DB/)U,S()./%*/%=>.%%?$8@.
°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„πÀ≈“¬√ Ÿª·∫∫ ∑ —Èß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π«“®“ À√◊Õ

¥â“π®‘µ„®  ‡™àπ
ë °“√∑“√ ÿ≥∑“ß√ à“ß°“¬ ´÷Ëß‰¥â·°à°“√°√–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß

√ à“ß°“¬‚¥¬‡®µπ“ ‡™àπ °“√‡¶’Ë¬πµ’Õ¬à“ß√ÿπ·√ß‡°‘π‡Àµÿº≈ ™°µàÕ¬ ‡µ– À¬‘° µ∫
¥â«¬¡ ◊ÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–Õ ◊Ëπ À√◊Õ‚¥¬„™â«—µ∂ÿµà“ßÊ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ °“√„™â‰ø®’È π È”√âÕπ≈«°
®—∫‚¬π À√◊Õ‡¢¬à“·√ßÊ (‚¥¬‡©æ“– ”À√ —∫‡¥Á°∑“√° À“°∂ Ÿ°‡¢¬à“·√ßÊ Õ“®∑”„Àâ
‡°‘¥Õ—πµ√“¬·°à ¡Õß®π∂ ÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ∫“ßª√–‡∑»®÷ß¡’°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°à
ª√–™“™πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß„π‡√◊ËÕßπ’È ‡π◊ËÕß®“°§π∑—Ë«‰ª¡—°‰¡àµ√–Àπ—°∂ ÷ßÕ—πµ√“¬
„π‡√◊ËÕßπ’È) √«¡∂ ÷ß°“√°—°¢—ß ºŸ°¡—¥

ë °“√∑“√ÿ≥∑“ß‡æ» ÷́ËßÕ“®À¡“¬§«“¡√«¡µ—Èß·µà°“√≈Ÿ∫§≈”∫√‘‡«≥ à«π
µ—«¢Õß‡¥Á° °“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»„Àâ‡¥Á°¥Ÿ‚¥¬‡®µπ“ °“√Õ«¥Õ«—¬«–‡æ» °“√
„Àâ‡¥Á°¥Ÿ ◊ËÕµà“ßÊ (‡™àπ Àπ —ß ◊Õ √Ÿª¿“æ «‘¥’‚Õ‡∑ª ¿“æ¬πµ√ å œ≈œ) ∑ ’Ë· ¥ß∂ ÷ß
‡√◊ËÕß∑“ß‡æ» °“√„Àâ‡¥Á°∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“‡æ ◊ËÕ∂à“¬√Ÿª ∫ —π∑÷°«‘¥’‚Õ‡∑ª °“√·Õ∫¥Ÿ‡¥Á°„π
ÀâÕßπ È”À√◊ÕÀâÕßπÕπ °“√®—∫µâÕß °Õ¥ ®Ÿ∫ ≈â«ß §«—° À√◊Õ Õ¥„  à¥â«¬¡ ◊ÕÀ√◊ÕÕ«—¬«–‡æ»
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∫√ ‘‡«≥™àÕß§≈Õ¥ ∑«“√Àπ—° À√◊Õª“° À√◊Õ°“√„Àâ‡¥Á°∑” ‘Ëßµà“ßÊ ¥—ß°≈à“«‡æ ◊ËÕ
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»¢ÕßºŸâ°√–∑” µ≈Õ¥®π∂ ÷ß°“√≈ àÕ≈«ß ∫—ß§—∫ ¢à¡¢Ÿà
„Àâ‡¥Á°¢“¬∫√ ‘°“√∑“ß‡æ»‡æ ◊ËÕ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π°—∫‡ß‘πÀ√◊Õº≈ª√–‚¬™π å∑“ßÕ ◊Ëπ œ≈œ

ë °“√∑“√ ÿ≥∑“ß®‘µ„® √«¡∂÷ß°“√· ¥ß°“√‰¡à¬Õ¡√ —∫ «‘æ“°…å«‘®“√≥ å ‡¬“–
‡¬â¬ ¥Ÿ∂Ÿ°‡À¬’¬¥À¬“¡ ‡°≈ ’¬¥™—ß ·°≈ âß∫Õ°«à“‡¥Á°‰¡à„™à≈ Ÿ°®√‘ßÊ °“√‡√ ’¬°√âÕßÀ√◊Õ
°¥¥—π„Àâ‡¥Á°∑”  ‘Ëßµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°‘π°«à“«—¬·≈–§«“¡ “¡“√∂„π«—¬π—Èπ®–∑”‰¥â °“√∫Õ°
‡¥Á°∫àÕ¬Ê «à“‡ªìπ§π‰¡à¥’ ‰¡à¡’§à“ ‡ªìπµ—«π”‚™§√â“¬¡“ Ÿà§√Õ∫§√—« µ≈Õ¥®π∂ ÷ß
°“√®”°—¥§«∫§ÿ¡°“√„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡§√ àß§√—¥‡°‘π‡Àµÿº≈ ‡™àπ ®”°—¥§«∫§ÿ¡
°“√§∫‡æ ◊ËÕπ °“√∑”ß“π °“√‰ª‚√ß‡√ ’¬π °“√¢à¡‡Àß®‘µ„® °“√∑”≈“¬¢Õß√ —° ¢à¡¢Ÿà
§ÿ°§“¡§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ∫ —ß§—∫„Àâ¥Ÿ§«“¡√ÿπ·√ß °“√∑”‡™àππ ’Èµ‘¥µàÕ°—ππ“πÊ À√◊Õ È́”Ê
°“√∑“√ ÿ≥∑“ß®‘µ„®π ’È¡—°®–æ∫«à“‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—π‰ª°—∫°“√∑“√ ÿ≥√ à“ß°“¬À√◊Õ∑“√ ÿ≥
∑“ß‡æ»‡ ¡Õ

ë °“√≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à „Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à°“√∑’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á°≈–‡≈¬ ‰¡àµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„πªí®®—¬æ◊Èπ∞“π ”À√ —∫°“√¡’™’«‘µ·≈–
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ Õ“À“√ ‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ¬“√—°…“‚√§ „π°√≥’‡¥Á°
·√°‡°‘¥Õ“®æ∫«à“‡¥Á°π È”Àπ —°‰¡à¢÷Èπ‡√ Á«‡∑ à“∑’Ë§«√ ‡æ√“–¢“¥ªí®®—¬∑“ß  —ß§¡·≈–®‘µ„®
‡™àπ °“√ √ â“ß§«“¡ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡à °“√„Àâπ¡„ÀâÕ“À“√‰¡àæÕ‡æ’¬ß °“√¢“¥§«“¡
√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¢“¥ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ‡ªìπµâπ °“√≈–‡≈¬π’ÈÕ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß
°“√≈–‡≈¬‚¥¬‡®µπ“ ·≈–°“√≈–‡≈¬‚¥¬‡ºÕ‡√Õ ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¢“¥§«“¡√ Ÿâ À√◊ÕÀ¡°¡ÿàπ°—∫‡√◊ËÕßÕ ◊ËπÊ (‡™àπ °“√∑”ß“πÕ“™’æ ‡≈ àπ°“√æπ —π „™â¬“
‡ æµ‘¥) °Á‰¥â

√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°·∫∫µà“ßÊ ·≈–°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß Õ“°“√
∑’Ë‡¥Á°· ¥ßÕÕ°‡¡ ◊ËÕ∂Ÿ°°√–∑” ·≈–º≈°√–∑∫√–¬–¬“« √«¡∑ —Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕß
µâπ ®–°≈ à“«‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°„π∫∑∑ ’Ë 4 ´÷Ëß«à“¥â«¬°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫∑’Ë Õß § ◊Õ°“√‡Ω Ñ“
√–«—ß·≈–  —ß‡°µ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â
∑—π∑ à«ß∑ ’
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°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°Õ“®∑”‰¥â‚¥¬ºà“π°‘®°√√¡À≈“¬
√ Ÿª·∫∫·≈–À≈“¬√–¥—∫ „πª√–‡∑»Õ ◊ËπÊ ∑ ’Ë¡’§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕßπ ’È°—π¡“° ‰¥â¡’ºŸâ§‘¥
«‘∏’°“√∑ ’Ë§àÕπ¢â“ßÀ≈“°À≈“¬ æ√ âÕ¡°—∫¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈«à“«‘∏’‰Àπ‰¥âº≈¥’À√◊Õ‰¡à ´÷Ëß
®–‰¥âπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑π’È ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π
ª√–‡∑»‰∑¬µàÕ‰ª

./%%4%)567895:/;%<9=>?@%9/)5:/;A%?832.73@2)5;,BC;B3,=>?5%(D5%2:
Õß§å°√‡°’Ë¬«°—∫ß“π¥â“ππ’È·ÀàßÀπ÷Ëß„π À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“ §◊Õ »Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√

∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°·Ààß™“µ‘ (The National Clearinghouse on
Child Abuse and Neglect Information: http://www.calib.com/nccanch)
‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°«â“ß¢«“ß‡°’Ë¬«°—∫ß“π¥â“ππ’È ‰¥â‡ πÕ§«“¡§‘¥«à“
¬ÿ∑∏»“ µ√ å„πß“πªÑÕß°—π∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¥â“π¥—ßπ ’È § ◊Õ

1. °“√ √ â“ß§«“¡µ√–Àπ —°À√◊Õµ ◊Ëπµ—«‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–
≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π  —ß§¡

2. °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°«‘∏’·≈–‰¡à°àÕº≈√ â“¬ À√◊Õ
‡ªìπ°“√∑”√â“¬‡¥Á°‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ·≈–°“√  àß‡ √ ‘¡§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ≈Ÿ°¢Õß
ºŸâª°§√Õß
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3. °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ π —∫ π ÿπ™à«¬‡À≈◊Õ·°àæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß‡¥Á°
4. °“√ √â“ß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ∑”ß“π„π¥â“ππ’È„π™ÿ¡™π ÷́Ëß “¡“√∂«“ß·ºπ æ—≤π“

ª√–¬ÿ°µå„™â ·≈–§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈‚§√ß°“√
5. °“√„Àâ∑ÿπ π —∫ π ÿπÕß§å°√™ÿ¡™πµà“ßÊ ‡æ ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”‡π ‘πß“π„π

‚§√ß°“√¢Õßµπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ
¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√∑ ’Ë‰¥â≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘·≈–ª√–‡¡‘πº≈·≈ â«®”π«π¡“° ·≈–

‰¥â √ ÿª‰«â„π‡Õ° “√¢Õß»Ÿπ¬åœ ‡¡◊ËÕµâπªï 2544 ´÷Ëß®–¢Õ¬°¡“‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ≥ ∑’Ëπ’È
 —°®”π«πÀπ ÷Ëß ¥—ßµàÕ‰ªπ ’È

M5%)./%$@%H;@%9/)5:/;A%?832.73BC;B3
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√„™â ◊ËÕ¡«≈™πµà“ßÊ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ °“√„Àâ¢à“«Àπ —ß ◊Õæ‘¡æå

°“√‚¶…≥“‡ªìπ™à«ßÊ °“√ª√–™ÿ¡æ∫ª– ¡“™‘°„π™ÿ¡™π °“√®—¥√“¬°“√«‘∑¬ÿÀ√◊Õ
‚∑√∑ —»π å∑ ’Ë„ÀâºŸâ™¡ “¡“√∂‚∑√»—æ∑å‡¢â“¡“ —́°∂“¡À√◊ÕÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ√à«¡√“¬°“√‰¥â
®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‚§√ß°“√ª√–‡¿∑π ’È°Á§◊Õ °“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àª√–™“™π„π‡√◊ËÕß°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°„π¥â“π∫«° §◊Õ «‘∏’∑’Ë¡’≈—°…≥–  àß‡ √‘¡Õÿâ¡™Ÿ  π—∫ πÿπ ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß
¡“°°«à“∑’Ë®–‡ªìπ°“√„™âÕ”π“® °“√≈ß‚∑… ∑”√ â“¬À√◊Õ∑“√ ÿ≥√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‡¥Á°

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚§√ß°“√Àπ÷Ëßæ—≤π“¢âÕ§«“¡ —ÈπÊ ∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ ¬“«‰¡à‡°‘πÀπ÷Ëßπ“∑’
„™â ”À√ —∫ª√–°“»∑“ß«‘∑¬ÿ‡ªìπ√–¬–Ê ‡√ ’¬°«à“ çª√–°“»∫√ ‘°“√ “∏“√≥– (Public
Service Announcements À√◊Õ PDA)é ·≈–‰¥âπ”ÕÕ°ª√–°“»µ“¡ ∂“π ’«‘∑¬ÿ
µà“ßÊ ®”π«π 10  ∂“π ’ „πÕ—µ√“§«“¡∂ ’Ë ‡¥ ◊Õπ≈– 300 §√ —Èß ¢âÕ§«“¡‡À≈ à“π’È®–„Àâ
§”·π–π”  —ÈπÊ «à“™ÿ¡™ππ ’È®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àæàÕ·¡à·≈–§√Õ∫§√ —«‰¥âÕ¬à“ß‰√
·≈–∫Õ°‡∫Õ√ å‚∑√»—æ∑å ç “¬Õ∫ÕÿàπÀ√◊Õ«Õ√ å¡‰≈π å (warm line)é ‡ªìπ°“√‡≈ àπ§”
°—∫ ç “¬√ âÕπÀ√◊ÕŒÕ∑‰≈π å (hotline)é ∑ ’Ë§π¡—°‚∑√‰ª‡¡ ◊ËÕ‡¥ ◊Õ¥√ âÕπ‡∑ à“π—Èπ ·µà ç “¬
Õ∫Õÿàπé ®–‡ªìπ°“√‚∑√‡æ ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬ ¢Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ §”·π–π”‡≈ Á°Ê π âÕ¬Ê ‰¡àµâÕß
‡ªìπ‡√◊ËÕß‡¥◊Õ¥√ âÕπÀ√◊Õ«‘°ƒµ©ÿ°‡©‘π°Á‰¥â ·≈–‡ªìπ “¬∑’Ë “¡“√∂‚∑√ø√’‰¥â ‚¥¬‰¡à
µâÕß‡ ’¬§à“‚∑√»—æ∑ å

Õ’°‚§√ß°“√Àπ ÷Ëß∑’Ë‰¥â¡’ºŸâ∑”¢÷Èπ § ◊Õ °“√®—¥√“¬°“√‚∑√∑—»π å®“° ∂“π’‡§‡∫‘È≈
·ÀàßÀπ÷Ëß ‚¥¬‡™‘≠ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡√◊ËÕß‡¥Á°¡“æŸ¥·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâ™¡‚∑√‡¢â“¡“ —́°∂“¡
·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÀ√◊Õ‡≈ à“ª√– ∫°“√≥ å¢Õßµπ‡Õß «‘∏’π’È‡ªìπÕ’°∑“ßÀπ ÷Ëß∑ ’Ë®–



!"N

$%&'()*+',-,./%01().23

™à«¬„Àâ§π®”π«π¡“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ ’Ë‡ªìπª√–‚¬™π å·≈–¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‰¥â· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡Õß πÕ°®“°π ’È¬—ß¡’°“√„™â ◊ËÕ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™π å„π‚§√ß°“√Õ ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ

ë °“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß çÕ¬à“‡¢¬à“‡¥Á°∑“√°é (®“° “‡Àµÿ∑’Ëæ∫«à“„π‡¥Á°∑“√°´÷Ëß
§Õ¬—ß‰¡à·¢Áß·≈–»’√…–¡’¢π“¥„À≠à‡¡ ◊ËÕ‡∑ ’¬∫°—∫≈”µ—« À“°∂ Ÿ°ºŸâ„À≠à®—∫
‡¢¬à“·√ßÊ ‡«≈“∑ ’Ë‚¡‚À©ÿπ‡©’¬«‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°√ âÕß°«π ‰¡à¬Õ¡πÕπ À√◊Õ·¡â„πºŸâ
„À≠ à∫“ß§π∑ ’Ë™Õ∫‡≈ àπÀ¬Õ°≈ âÕ°—∫‡¥Á°·√ßÊ ‚¥¬√ Ÿâ‡∑ à“‰¡à∂÷ß°“√≥ å ®–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß  ¡Õß°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ Õ“®∂÷ß°—∫‡  ’¬™’«‘µ‰¥â)
´÷Ëß¡’°“√„Àâ¢à“«°—∫ ◊ËÕ¡«≈™π ®—¥°“√Õ¿‘ª√“¬ µ‘¥‚ª ‡µÕ√ å„π∑’Ë “∏“√≥–
À√◊Õµ“¡ ∂“πª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®  ∂“πæ¬“∫“≈ ·≈–¡’°“√·®°·ºàπæ—∫„∫ª≈‘«

ë °“√ÕÕ°®¥À¡“¬¢à“« ‡º¬·æ√ à„π°≈ ÿà¡«‘™“™’æµà“ßÊ ∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊ÕºŸâ∑’Ë π„®
¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á° °“√ªÑÕß°—π °“√·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë¡’ºŸâ‰¥â
∑”·≈ â«

ë °“√°√–®“¬¢à“«„Àâ·°à ◊ËÕ¡«≈™π„π ç‡¥◊Õπ·Ààß°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡
‡¥Á°é ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª„π‡√◊ËÕß°“√∑“√ÿ≥·≈–≈–‡≈¬‡¥Á° ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√µà“ßÊ „π‡√◊ËÕßπ’È∑’Ë¡’ºŸâ∑”Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™ππ —Èπ

ë °“√‚¶…≥“‚∑√»—æ∑ å¡◊Õ∂◊Õ∫√ ‘…—∑Àπ ÷Ëß ∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ “¡“√∂„™â
‚∑√»—æ∑ å¡◊Õ∂◊Õ„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√ —«‰¥âÕ¬à“ß‰√ (‡ªìπÀπ ÷Ëß„π 13 ‚§√ß°“√
∑ ’Ë∫√‘…—∑¡◊Õ∂◊Õ π —∫ π ÿπ„Àâ„™â‚∑√»—æ∑ å‰¥âø√’„π‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“πÀ√◊Õ‡¬’Ë¬¡
§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬‡¥Á°)

ë °“√©“¬«‘¥’‚Õ  —ÈπÊ ∑’ËÕ∏ ‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°
Õ¬à“ß¬àÕÊ π”ÕÕ°‡º¬·æ√à®“° ∂“π ’‚∑√∑ —»π å∑âÕß∂‘Ëπ·≈–©“¬„π∑ ’Ëª√–™ÿ¡
¢Õß™ÿ¡™ππ —Èπ

ë °“√¢Õ∑ ÿπ π—∫ πÿπ®“°Õß§å°√∏ÿ√°‘®„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√
‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·°à™ÿ¡™π‚¥¬ºà“π ◊ËÕµà“ßÊ

¬—ß¡’‚§√ß°“√Õ◊ËπÊ Õ’°∑ ’Ë‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°·≈–µ◊Ëπµ—«„Àâ·°à ¡“™‘°„π
™ÿ¡™π ‡™àπ °“√æ—≤π“·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ °“√ √â“ß™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈ ”‡√Á®√Ÿª·≈–¢Õß·®°ø√’
 ”À√ —∫ºŸâ π„® µ—«Õ¬à“ß™ÿ¥¢âÕ¡Ÿ≈Õ—πÀπ ÷Ëß§◊Õ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√ —∫æàÕ·¡à∑’Ë‡æ‘Ëß¡’≈ Ÿ°§π
·√° ‡ªìπ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°∑’ËÕà“πßà“¬ °“√®—¥°“√°—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á° ·≈–
·À≈àß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π √«¡∂ ÷ßÕß§å°√∑’Ë∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π
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°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°¥â«¬ À√◊ÕÕ’°‚§√ß°“√Àπ÷Ëß¡’°“√æ‘¡æå√“¬™◊ËÕ·≈–‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å
¢ÕßÀπ à«¬ß“π∑ ’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π™ÿ¡™π≈ß∫π°√–¥“…‚ª °“√ å¥  ’ ¥ «¬ ·≈–
·®°„Àâø√ ’„πß“πµà“ßÊ „π™ÿ¡™ππ —Èπ

=3:*/)./%%H$%H';M5%)./%01().23./%*/%C4.%%;$GJ.73BC;B3
·π«∑“ß„π°“√√‘‡√ ‘Ë¡‚§√ß°“√π’È ‡ πÕ‚¥¬»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–

≈–‡≈¬‡¥Á°·Ààß™“µ‘¢Õß À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“  ”À√ —∫ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√®–‡√ ‘Ë¡‚§√ß°“√
ªÑÕß°—π„π™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß ·∫ àßÕÕ°‡ªìπ “¡√–¬–§ ◊Õ √–¬–«“ß·ºπ √–¬–¥”‡π ‘π
°“√ ·≈–√–¬–§ß ¿“æµàÕ‡π◊ËÕß ºŸâ∑’Ë®–π”‰ª„™â§«√§”π ÷ß∂ ÷ß§«“¡‡À¡“– ¡ ”À√ —∫
™ÿ¡™π·µà≈–·Ààß´÷Ëß¡’ ¿“æ·µ°µà“ß°—π‰ª ·≈–§«√ª√ —∫„Àâ‡À¡“–°—∫™ÿ¡™π¢Õßµπ‡Õß

√–¬–∑ ’ËÀπ÷Ëß °“√«“ß·ºπ
„π√–¬–π ’ÈºŸâ¥”‡π ‘π°“√®”‡ªìπµâÕßÀ“·À≈ àß π —∫ π ÿπ ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√
¢Õß™ÿ¡™π ‡≈◊Õ°√ Ÿª·∫∫¢Õß‚§√ß°“√ À“∑ ÿπ ·≈–«“ß·ºπ°“√ª√–‡¡‘π
‚§√ß°“√
°“√À“·À≈ àß π —∫ πÿπ‚§√ß°“√ „π∫“ß™ÿ¡™πÕ“®‡√‘Ë¡®“°‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ°“√≥å
∑’Ë∑”„Àâ –‡∑◊Õπ„® ‡™àπ °“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°À√◊Õ∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á° ´÷Ëß∑”„Àâ
 ¡“™‘°„π™ÿ¡™πµ ◊Ëπµ—«·≈–¡’§«“¡ π„®∑ ’Ë®–√ ‘‡√ ‘Ë¡°‘®°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‰¡à
„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å·∫∫π—ÈπÕ’° À√◊Õ„π™ÿ¡™π∫“ß·Ààß Õ“®‡√‘Ë¡®“°§«“¡
 π„®À√◊Õµ◊Ëπµ—«∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª°àÕπ·≈ â« ®“° ¡“™‘°∫“ß§πÀ√◊Õ∫“ß°≈ ÿà¡ ‡æ◊ËÕ
√‘‡√ ‘Ë¡‚§√ß°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‡ªìπ∑“ß°“√¢÷Èπ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬∑ ’Ë®–§ÿâ¡§√Õß„Àâ‡¥Á°
¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–§√Õ∫§√ —«‡¢â¡·¢Áß Õ“®¡’°“√æ¬“¬“¡‡™‘≠™«πÀ√◊Õ
°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∑’Ë¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π™ÿ¡™π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡™àπ §√Ÿ µ”√«®
∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥  ÿ¢ À√◊ÕºŸâπ”™ÿ¡™π ‡™àπ ª√–∏“π°≈ ÿà¡À√◊ÕÕß§å°√
√–¥—∫™ÿ¡™πµà“ßÊ π —°∫«™ ºŸâª°§√Õß‡¥Á° À√◊Õ‡®â“¢Õß°‘®°“√∏ ÿ√°‘®„π™ÿ¡™π
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ·À≈ àß∑√ —æ¬“°√¢Õß™ÿ¡™π ‡ªìπ°“√
√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫∑√—æ¬“°√∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π ‡™àπ ¡’∫√‘°“√Õ–‰√Õ¬Ÿà·≈â«
∫â“ß ·≈–¡’ à«π‰Àπ∑ ’Ë¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¬—ß‰¡àµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π
 ¿“æÀ√◊Õ≈ —°…≥–¢Õß ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À“°¡’ ∂“∫—π°“√
»÷°…“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π‡™àπ‚√ß‡√’¬π «‘∑¬“≈—¬ À√◊Õ¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®¡’·À≈ àß
¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õπ —°«‘™“°“√∑ ’Ë “¡“√∂„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“ππ ’È‰¥â
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°“√‡≈◊Õ°√Ÿª·∫∫¢Õß‚§√ß°“√ªÑÕß°—π ÷́Ëß¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬√ Ÿª·∫∫ ‡™àπ »Ÿπ¬å
¢âÕ¡Ÿ≈ ”À√—∫§√Õ∫§√—« ‚§√ß°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡à °“√
√≥√ß§å √ â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„π™ÿ¡™π ‡ªìπµâπ ºŸâ√‘‡√ ‘Ë¡‚§√ß°“√§«√„™â¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫™ÿ¡™ππ —Èπ‡ªìπ∞“π„π°“√‡≈◊Õ°√ Ÿª·∫∫ ·≈–§«√§”π ÷ß∂ ÷ß«—≤π∏√√¡
§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ∑ ’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° §«√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ
 ¡“™‘°¢Õß™ÿ¡™π¡’ à«π√ à«¡„π°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√ ‚¥¬°“√·µàßµ—Èß„Àâ
‡ªìπ§≥–°√√¡°“√ §≥–∑”ß“π À√◊ÕÕ“ “ ¡—§√¢Õß‚§√ß°“√
°“√À“∑ÿπ ·À≈ àß∑ÿπ ”À√ —∫·µà≈–™ÿ¡™πÕ“®·µ°µà“ß°—π‰ª ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
 ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®·≈–  —ß§¡¢Õß·µà≈–∑ âÕß∑ ’Ë ‚¥¬∑—Ë«‰ª·À≈ àß∑ ÿπÕ“®À“
‰¥â®“°Õß§å°√°“√ª°§√Õß∑ âÕß∂ ‘Ëπ ‡™àπ Õß§å°“√∫√ ‘À“√  à«πµ”∫≈ Õß§å°√
¢Õß√—∞„π√–¥—∫ª√–‡∑»∫“ß·ÀàßÕ“®¡’∑ÿπ π—∫ π ÿπß“π¥â“ππ ’ÈÕ¬Ÿà À√◊ÕÕ“®
¡’∑ÿπ®“°Õß§å°√°“√°ÿ»≈‡™àπ¡Ÿ≈π ‘∏‘∫“ß·Ààß ·≈–Àπà«¬ß“π∑“ß∏ÿ√°‘®„π
™ÿ¡™ππ —Èπ‡Õß ÷́ËßÕ“®„Àâ°“√ π —∫ π ÿπ∑ ÿπ∑√—æ¬å‰¥â ºŸâ√ ‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√®–µâÕß
«“ß·ºπ„Àâ¡’∑ÿπ∑—Èß ”À√ —∫‡√ ‘Ë¡‚§√ß°“√ ·≈–∑ ÿπ ”À√ —∫¥”‡π ‘πß“πµàÕ‰ª„π
√–¬–¬“«¥â«¬
°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ ºŸâ√‘‡√‘Ë¡®–µâÕß√«¡°“√ª√–‡¡‘π‡¢â“‰«â„π°“√‡¢’¬π
‚§√ß°“√·≈–®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥‰«â ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â«¬ ºŸâª√–‡¡‘π§«√
¡’ à«π√à«¡„π°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√µ—Èß·µàµâπ °“√‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√
ª√–‡¡‘πµ—Èß·µà‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠µ—«Àπ ÷Ëß∑’Ë®– √â“ß§«“¡πà“
‡™ ◊ËÕ∂◊Õ„Àâ°—∫ºŸâ∑ ’Ë®–„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ‚§√ß°“√¥â«¬ π—°«‘™“°“√®“° ∂“∫—π
°“√»÷°…“„π∑ âÕß∂‘ËπÕ“®™à«¬‰¥â„π‡√◊ËÕßπ’È ‚¥¬°“√ÕÕ°·∫∫ «“ß·ºπ ·≈–
¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√

√–¬–∑ ’Ë Õß °“√¥”‡π ‘πß“π
„π√–¬–π ’È °≈ ÿà¡ºŸâ¥”‡π ‘πß“π§«√®—¥À“·≈–Ω ñ°Õ∫√¡∑ ’¡ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π ‡√ ‘Ë¡„Àâ
∫√ ‘°“√ ·≈–‡√‘Ë¡√ —∫§”«‘®“√≥å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ ◊ËÕπ”¡“ª√ —∫ª√ÿß∫√‘°“√„Àâ
¥’¬‘Ëß¢÷Èπ
°“√®—¥À“·≈–Ωñ°Õ∫√¡∑’¡ß“π §«√‡≈◊Õ°®“°§π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ·≈–¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπµàÕ«—≤π∏√√¡∑ âÕß∂ ‘Ëπ  ¡“™‘°
¢Õß∑’¡§«√¡’≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπµ—«·∑πÀ√◊Õ¿“æ –∑âÕπ¢Õß™ÿ¡™π °“√∑ ’Ë
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 ¡“™‘°¢Õß∑ ’¡ß“π‡ªìπ§π„π∑ âÕß∂‘Ëπ ®–∑”„Àâ‚§√ß°“√‰¥â√ —∫°“√¬Õ¡√ —∫
·≈–‡™ ◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ  à«π ”§—≠¢Õß°“√Ω ñ°Õ∫√¡∑ ’¡ß“π¢âÕÀπ ÷Ëß°Á§◊Õ µâÕß
ªØ‘∫—µ‘µàÕ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π¥â«¬§«“¡‡§“√æ·≈–„Àâ‡°’¬√µ‘„π»—°¥‘Ï»√’µ≈Õ¥‡«≈“
°“√∑”„Àâ™ÿ¡™π‡¢â“∂ ÷ß∫√ ‘°“√‰¥âßà“¬ §«√∑”„Àâ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π‡¢â“„™â
∫√ ‘°“√¢Õß‚§√ß°“√‰¥â –¥«° °“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß‚§√ß°“√‡¢â“°—∫ ∂“∫ —πÀ√◊Õ
Õß§å°√„π™ÿ¡™π∑ ’Ë‰¥â√ —∫°“√¬Õ¡√—∫·≈â« ®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë ¡“™‘°
™ÿ¡™π®–‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π‚§√ß°“√¡“°¢÷Èπ °“√ª√–™“  —¡æ—π∏å‚§√ß°“√
§«√„™â™àÕß∑“ß∑ ’Ë™ÿ¡™π§ÿâπ‡§¬ ‡™àπ °“√µ‘¥ª√–°“»µ“¡√ â“π¢“¬¢Õß °“√
«“ß·ºàπæ—∫„π ∂“π∫√ ‘°“√ ÿ¢¿“æ (§≈‘π‘°  ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈) „π
«—¥ ‚∫ ∂ åÀ√◊Õ ÿ‡À√ à“ „π®¥À¡“¬¢à“«¢Õß™ÿ¡™π (∂ â“¡’) À√◊Õ„π ◊ËÕ¡«≈™π
√–¥—∫∑ âÕß∂ ‘Ëπ
°“√√ —∫§”«‘®“√≥ å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ ◊ËÕª√ —∫ª√ ÿß‚§√ß°“√ §«√ √â“ß
‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‰¥â√ —∫§”«‘®“√≥ å·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ ◊ËÕ°“√ª√ —∫ª√ÿß‚§√ß°“√
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“° ¡“™‘°™ÿ¡™πºŸâ¡“„™â∫√ ‘°“√¡“°
°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß À√◊Õ ¡“™‘°§π∑’Ë „™â∫√ ‘°“√§√—Èß‡¥’¬«·≈â«‰¡à°≈—∫¡“Õ’° π —¥
À¡“¬∑ ’¡ß“π‡æ ◊ËÕª√–™ÿ¡∑∫∑«π ∂“π°“√≥ å·≈–¬ÿ∑∏«‘∏’„π°“√¥”‡π‘πß“π
‡ªìπ§√—Èß§√“« ¡Ë”‡ ¡Õ æ‘®“√≥“º≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑ ’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–‰¡à‡ªìπ
√ Ÿª∏√√¡ · ¥ß§«“¡¬‘π¥’°—∫§«“¡ ”‡√ Á®∑ÿ°‡√◊ËÕß ·¡â‡æ’¬ßπâÕ¬π‘¥

√–¬–∑ ’Ë “¡ °“√¥”‡π ‘πß“πµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«
‚§√ß°“√ªÑÕß°—π∑’Ë®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π√–¬–¬“«§«√®–µâÕß‡ªìπ  à«π
Àπ ÷Ëß¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß∂“«√·≈–‰¥â√—∫°“√ π —∫ π ÿπ¥â“π°“√‡ß‘πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
 ‘Ëß∑ ’Ë§«√∑”‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡π’È°Á§◊Õ
ë  √ â“ß∑ ’¡´÷Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬∫ ÿ§≈“°√¢Õß‚§√ß°“√·≈–ºŸâ π —∫ π ÿπ®“°™ÿ¡™π
ë æ—≤π“·ºπ°“√∑’Ë¡’·À≈àß∑ ÿπ™—¥‡®π·≈–¡’µ“√“ß‡«≈“·∫∫‡ªìπ¢—ÈπµÕπ‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê
ë ¡’°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ßª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¢Õß‚§√ß°“√ ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫

°“√„™â∫√ ‘°“√ (‡™àπ ¡’„§√¡“„™â∫√ ‘°“√®”π«π‡∑ à“‰À√ à °’Ë§√ —Èß œ≈œ) ¡’
§«“¡ ”§—≠ ·µà∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“§ ◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ßº≈°√–∑∫„π¥â“π∫«°µàÕ
™ÿ¡™π ‡™àπ ‚§√ß°“√π ’È∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™π å·°à™ÿ¡™πÕ¬à“ß‰√∫ â“ß ∂ â“
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‚§√ß°“√π’ÈµâÕß‡≈‘°≈â¡‰ª™ÿ¡™π®– Ÿ≠‡ ’¬Õ–‰√∫â“ß ∑—Èß„π¥â“π‡»√…∞°‘®
·≈–∑√ —æ¬“°√¡π ÿ…¬å ‚§√ß°“√∑ ’Ë§ßÕ¬Ÿà‰¥âπ“π§ ◊Õ‚§√ß°“√∑ ’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ
‰¥â «à“¡’§ÿ≥§à“µàÕ™ÿ¡™π‡∑ à“π—Èπ

ë µ√–Àπ —°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π ‘πß“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“«
·≈–æ¬“¬“¡∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ ’Èµ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬‰¡à¢“¥µÕπ

ºŸâ¥”‡π ‘πß“π‚§√ß°“√®–µâÕß¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑’Ë¡—Ëπ§ß°—∫ºŸâ π —∫ πÿπ∑ÿπ∑√—æ¬å À√◊Õ
·À≈àß∑ÿπ ·≈–æ—≤π“∑’¡ºŸâ π —∫ πÿπ´÷Ëß‡¢â“„®‚§√ß°“√·≈–¡’§«“¡√Ÿâ  ÷°¡’ à«π√à«¡
·≈–‡ªìπ‡®â“¢Õß‚§√ß°“√¥â«¬  ∑—Èß§≥–°√√¡°“√ §≥–∑”ß“π Õ“ “ ¡—§√ ºŸâ„™â
∫√ ‘°“√ ·≈–ºŸâπ”™ÿ¡™π ≈â«π‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‚§√ß°“√°≈“¬‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß∂“«√

)/301().2373%?F?AS/)T,U()B+:HA$GJ.
‡ªìπ°“√¡Õßß“πªÑÕß°—πÕ’°·ßà¡ÿ¡Àπ ÷Ëß Õ“®‡√ ’¬°‰¥âÕ’°Õ¬à“ß«à“‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

µ“¡√–¥—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° Õ“®®–‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°àÕπµ—Èß§√√¿å ¢≥–‡¥Á°Õ¬Ÿà„π§√√¿å
À≈—ß§≈Õ¥ «—¬‡¥Á°‡≈Á° ·≈–«—¬√ ÿàπ‡ªìπµâπ ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“„π·µà≈–«—¬ ‡¥Á°®–¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬Õ¬à“ß‰√ ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ–‰√ ·≈ â«
æ¬“¬“¡ªÑÕß°—π‡ ’¬°àÕπ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ªπ ’È

)/301().23.S(3A2I)5%%V6
‚¥¬Õÿ¥¡§µ‘·≈â« ‡¥Á°∑ÿ°§π§«√®–‰¥â°”‡π ‘¥¡“„π§√Õ∫§√ —«∑ ’ËÕ∫Õÿàπ ‡µÁ¡‰ª

¥â«¬§«“¡√ —° §«“¡‡Õ“„®„  à Àà«ß„¬·≈–‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√ ‡°‘¥¡“¥â«¬§«“¡µâÕß°“√¢Õß∑ —Èß
æàÕ·¡à·≈–§√Õ∫§√ —«∑ —ÈßÀ¡¥ ß“πªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°µ—Èß
·µà°àÕπ·¡à®–µ—Èß§√√¿å æŸ¥Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊ÕªÑÕß°—π‡ ’¬µ—Èß·µà‡¥Á°¬—ß‰¡à‡°‘¥À√◊Õ‰¡à
ªØ‘ π∏‘‡≈¬¥â«¬ È́”‰ª ·π«§‘¥·∫∫π’È°Á¡“®“°‡Àµÿº≈∑’Ë«à“ °“√∑’Ë‡¥Á°®”π«π¡“°∂Ÿ°
∑Õ¥∑‘Èß §◊Õµ—Èß·µà∑Õ¥∑‘Èß®√ ‘ßÊ §◊Õ‡Õ“‰ª∑‘Èß‰«âµ“¡∑’Ë “∏“√≥–À√◊Õ§≈Õ¥„π‚√ß
æ¬“∫“≈·≈ â«·¡à°ÁÀπ’‰ª ∑‘Èß≈Ÿ°‰«â„π‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ∑‘Èß·∫∫ ç∑‘ÈßÊ ¢«â“ßÊé §◊Õ
‡≈’È¬ß≈Ÿ°·∫∫‰¡à„Àâ§«“¡√ —°§«“¡‡Õ“„®„  à ´÷ËßÕ“®®–¡“®“°§«“¡¬“°®π ‡≈¬µâÕß
„™â‡«≈“∑”·µàß“π®π‰¡à¡’‡«≈“¥Ÿ·≈≈ Ÿ° À√◊Õ‰¡à‡Õ“„®„  à‡æ√“–æàÕ·¡à¢“¥§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠ à
¢“¥§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‡π◊ËÕß®“°Õ“¬ÿ¬—ßπ âÕ¬‡°‘π‰ª ‡™àπ„π°√≥’æàÕ·¡à«—¬√ ÿàπ‡ªìπµâπ À√◊Õ
„π∫“ß§√Õ∫§√ —« æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ„À≠ à·≈â«°Á®√‘ß ·µà¡’≈Ÿ°‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®·≈–‰¡àµâÕß°“√
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Õ“®‡æ√“–¡’≈Ÿ°®”π«π¡“°æÕ·≈ â« ·≈–‰¡à¡’‡«≈“À√◊Õ∞“π–æÕ∑ ’Ë®–‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‰¥âÕ’°
°“√ªÑÕß°—π„π√–¬–π ’È°Á§◊Õ µâÕßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’‡æ»  —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬Õ—π§«√ °“√

„Àâ§«“¡√ Ÿâ„π‡√◊ËÕß‡æ»»÷°…“ °“√¡’§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫µàÕ°—π„π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
À≠ ‘ß™“¬ °“√„Àâ‡°’¬√µ‘ µ√ ’ ‰¡à‡ÀÁπ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ∑’Ë®–µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß
‡æ»¢Õß™“¬‡∑ à“π—Èπ °“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ°“√§ÿ¡°”‡π ‘¥„π§Ÿà ¡√  ‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ
¡’°“√µ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ§≈Õ¥≈Ÿ°‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„®À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√

°‘®°√√¡„π¥â“ππ’ÈÕ“®∑”‰¥âµ—Èß·µà°“√√≥√ß§å„Àâ§«“¡√ Ÿâ  √ â“ß§«“¡µ√–Àπ —°„π
°≈ ÿà¡‡¬“«™π·≈–ª√–™“™π∑ —Ë«‰ª∂ ÷ß ¿“æªí≠À“∑ ’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈–°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
‡°‘¥ªí≠À“·∫∫π’È¢÷Èπ

./%01().2373%?8:S/)*+'$GJ.(F<S735%%V6
Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡à ‚¥¬‡©æ“–æàÕ·¡à∑’Ë

¬—ß‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥ åÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–¬“°≈”∫“° ‚¥¬°“√„Àâ¡’‚Õ°“ ‡¢â“∂ ÷ß
∫√ ‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á° ¡’°“√¥Ÿ·≈§√√¿åÀ√◊Õ°“√Ω“°∑âÕß ‰¥â√ —∫§”·π–π”
„π‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ©’¥«—§´’π„Àâ§√∫µ“¡∑ ’Ë§«√®–‰¥â√ —∫

 ”À√ —∫™ÿ¡™π∫“ß·Ààß ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß “∏“√≥ ÿ¢Õ“®®”‡ªìπµâÕß‰ª‡¬’Ë¬¡∂ ÷ß∫ â“π
‡æ ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈–§”·π–π”µà“ßÊ ·≈–‡ªìπ°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“¥Ÿ ¿“æ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë°”≈—ß®–¡’≈Ÿ°«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∑’Ë‡¥Á°®–∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ
≈–‡≈¬À√◊Õ‰¡à ‡™àπæàÕ·¡à¡’‡§√◊Õ≠“µ‘À√◊Õ‡æ ◊ËÕπ∫â“π∑’Ë§Õ¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÀ√◊Õ
Õ¬ŸàÕ¬à“ß‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®‡™àπµ°ß“π ¬“°®π À√◊Õ¡’°“√„™â ÿ√“ ¬“
‡ æµ‘¥ ¡’§«“¡√ ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√ —«À√◊Õ‰¡à ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âÀ“∑“ßªÑÕß°—π‡ ’¬°àÕπ

./%01().2373%?F?=%.$.HG
√–¬–·√°‡°‘¥∂◊Õ‡ªìπ√–¬–∑ ’Ë¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°¡“° ‡æ√“–√–¬–π ’È

‡ªìπ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬‡©æ“–æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß À“°
‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ ÿ≥À√◊Õ≈–‡≈¬ ‡™àπ ¢“¥Õ“À“√ ¢“¥°“√‡Õ“„®„  à Õ“®  àßº≈∑ ’Ë√ÿπ·√ßµàÕ
æ—≤π“°“√∑“ß‡™“«πåªí≠≠“ √à“ß°“¬ ·≈–æ—≤π“°“√∑“ß —ß§¡ Õ“√¡≥å®‘µ„® ·≈–
§«“¡  —¡æ—π∏å‰¥â

æàÕ·¡à·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°„π√–¬–π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à ¥Ÿ·≈™à«¬
‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë Õ“®∑”‰¥â‚¥¬ºà“π°“√‡¬’Ë¬¡∫ â“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑“ß “∏“√≥  ÿ¢ À√◊Õ
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°“√„™âÕ“ “ ¡—§√·≈–Õß§å°√‡Õ°™πÕ ◊ËπÊ ∑’Ë∑”ß“π„π¥â“ππ ’È (‡æ√“–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â«à“‡®â“Àπ â“∑’Ë¢Õß√ —∞¡—°¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√‰¥â∑—Ë«∂ ÷ß‡ ¡Õ)
      „π∫“ßª√–‡∑»®–¡’‚§√ß°“√À√◊Õ∫√ ‘°“√¢Õß√ —∞∑’Ë„Àâ°“√Õ∫√¡∑ —°…–°“√‡≈ ’È¬ß
¥Ÿ≈Ÿ° ”À√—∫æàÕ·¡à¥â«¬ ‡™àπ „πª√–‡∑» «’‡¥π ºŸâ∑’Ë®–‡ªìπæàÕ·¡à∑ÿ°§π®–µâÕß‡¢â“
√ —∫°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕßπ ’È„π™à«ß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬„™â∞“π§«“¡§‘¥∑ ’Ë«à“
 ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â∑ ÿ°Õ¬à“ß ‡¡ ◊ËÕ‡√“´ ◊ÈÕ¡“„™â ®–µâÕß¡’Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ·π–π”«‘∏’
„™â„Àâ¡“¥â«¬‡ ¡Õ ·≈–¢Õß„™â∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ √∂¬πµåÀ√◊Õ¬“πæ“Àπ–·∑∫∑ ÿ°™π‘¥
ºŸâ∑’Ë®–„™â‰¥âµâÕßΩ ñ°Õ∫√¡«‘∏ ’„™â·≈– Õ∫‡Õ“„∫Õπÿ≠“µ¢—∫¢’Ë¥â«¬ ·µà„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈ Ÿ°π —Èπ
‰¡à‡§¬¡’§Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ§”·π–π”„ÀâæàÕ·¡à‡≈¬ §≈ â“¬°—∫‡√“®–∂◊Õ«à“§π∑ ÿ°§πµâÕß‡≈ ’È¬ß
≈Ÿ°‡ªìπ ·µà§«“¡®√ ‘ß§π  à«π„À≠ à‰¡à‰¥â√Ÿâ‡Õß«à“°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°∑ ’Ë¥’§«√®–∑”Õ¬à“ß‰√ æàÕ
·¡à®”π«π¡“°®÷ß¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈  Ÿß ªØ‘∫—µ‘µàÕ≈Ÿ°Õ¬à“ßº‘¥Ê ·≈–‡ªìπ¿—¬µàÕ≈Ÿ°
‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« À√◊Õ∫“ß§√ —Èß°Á‡ªìπ°“√∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬≈ Ÿ°‚¥¬‰¡à‡®µπ“ À“°‡ªìπ¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë
 —ß§¡¬—ß‡ªìπ‡°…µ√°√°—π¡“° §√Õ∫§√ —«¡—°®–‡ªìπ·∫∫§√Õ∫§√ —«¢¬“¬ § ◊Õ¡’‡§√◊Õ
≠“µ‘ ‡™àπ ªŸÉ¬à“ µ“¬“¬ À√◊Õæ’ËªÑ“ π â“Õ“ Õ¬Ÿà√Õ∫Ê µ—«‡¥Á° ·≈–§π‡À≈ à“π’È¡’
ª√– ∫°“√≥ å°—∫°“√‡≈ ’È¬ß‡¥Á°¡“·≈ â« ®÷ßæÕ∑’Ë®–™à«¬·∫ àß‡∫“¿“√–·≈–„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à‡¥Á°‰¥â ·µà„πªí®®ÿ∫—π §√Õ∫§√ —« à«π„À≠ à‡ªìπ§√Õ∫§√ —«‡¥’Ë¬« ‚¥¬
‡©æ“–„π‡¢µ‡¡ ◊Õß ∫àÕ¬§√ —Èß®–Õ¬Ÿà°—πµ“¡≈”æ—ß ‰√â‡§√◊Õ¢à“¬≠“µ‘¡‘µ√∑’Ë®–§Õ¬„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ®÷ß¡’√–¥—∫§«“¡‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∑ ’Ë‡¥Á°®–∂ Ÿ°∑”√ â“¬À√◊Õ≈–‡≈¬‰¥â¡“°¢÷Èπ

)/301().2373$GJ.$>J.
‡¥Á°‡≈Á°µ—Èß·µà‡√‘Ë¡À—¥‡¥‘π § ◊Õª√–¡“≥Àπ ÷Ëß¢«∫ ‰ª®π∂ ÷ß«—¬°àÕπ‡¢â“Õπÿ∫“≈ § ◊Õ

3-4 ¢«∫ ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π∞“π–∑ ’Ë®–™à«¬µ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ÕàÕπ«—¬ ‰√â
‡¥’¬ß “ ·≈–¬—ßµâÕßæ÷Ëßæ“°“√¥Ÿ·≈®“°ºŸâ„À≠àÕ¬Ÿà¡“° °“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫π’È®÷ß¬—ß
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâ„À≠ à§◊ÕæàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡ªìπ  à«π¡“°Õ¬Ÿà ´÷Ëß®–µâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ‡¥Á°
‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‰¡à√ Ÿâ«à“Õ–‰√‡ªìπÕ—πµ√“¬ ·µà„π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß‡¥Á° ®÷ß§«√¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à
æàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ „Àâ√ Ÿâ®—° —ß‡°µ«à“ Õ–‰√∑’Ë®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á° ·≈–≈ß¡◊Õ
ªÑÕß°—π‡  ’¬°àÕπ ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬  ‘Ëß¢Õß À√◊Õªî¥°—Èπ ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂ ÷ß  À√◊Õ
®—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ¢Õß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬„Àâª≈Õ¥¿—¬ ”À√—∫‡¥Á°π—Ëπ‡Õß ‡™àπ À“°
Õ¬Ÿà„πÕ“§“√ Ÿß°ÁµâÕß·πà„®«à“‡¥Á°‡ªî¥Àπ â“µà“ß·≈–§≈“πÕÕ°‰ª‰¡à‰¥â ‡æ√“–¡—°



!E!

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
1()

.23

‡ªìπ¢à“«‡ ¡Õ«à“¡’‡¥Á°µ°Àπ â“µà“ß‡ ’¬™’«‘µ À√◊ÕÀ“°¡’«—µ∂ÿ¡’æ‘… ¢Õß¡’§¡ µâÕß‡°Á∫
‰«â„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á° „Àâ·πà„®«à“‡¥Á°À¬‘∫¡“‡≈ àπ‰¡à‰¥â

‡¥Á°‡≈ Á°®÷ß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë „π∫“ßª√–‡∑»‡™àπ À√—∞Õ‡¡√‘°“
∂÷ß°—∫¡’°ÆÀ¡“¬√–∫ÿ«à“À“°æàÕ·¡à∑‘Èß≈Ÿ°∑’ËÕ“¬ÿ¬—ß‰¡à∂÷ß 12 ¢«∫‰«âµ“¡≈”æ—ß ∂◊Õ
‡ªìπ§«“¡º‘¥µ“¡°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ‡®â“Àπ â“∑’Ë “¡“√∂¥”‡π ‘π§¥’·≈–π”øÑÕß
»“≈‡æ ◊ËÕ≈ß‚∑…‰¥â

„π¥â“π®‘µ„®°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¥Á°‡≈ Á°®”‡ªìπ®–µâÕß‰¥â√—∫§«“¡√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ °“√
‡≈ ’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ æàÕ·¡àµâÕß¡’‡«≈“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ„Àâ≈Ÿ° ß“πªÑÕß°—π„π√–¥—∫π’È®÷ß
§«√‡π âπ∑ ’Ë°“√„Àâ§«“¡√ Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ∏√√¡™“µ‘·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°  √ â“ß§«“¡µ√–Àπ—° ·≈– √ â“ß‡§√◊Õ¢à“¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ π ÿπ
„ÀâæàÕ·¡à‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßµπÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

./%$@%H;@%9/)5:/;$U9;=UJ)8%&(V<;HA9/3*/373$GJ.:2F$%+F3
‡¥Á°„π«—¬π’Èæâπ«—¬∑ ’Ë®–µâÕßÕ¬Ÿà„π “¬µ“¢ÕßæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿµ≈Õ¥‡«≈“‰ª·≈â«

‡æ√“–µâÕß‰ª‚√ß‡√ ’¬π µâÕß¡’™à«ß‡«≈“∑ ’Ë®–Õ¬Ÿà°—∫§πÕ ◊ËπÊ ´÷Ëß  à«π„À≠ à°Á‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ
π—°‡√ ’¬π·≈–§√ Ÿ ·≈–¡’‚Õ°“ ®–‰¥âæ∫°—∫§π·ª≈°Àπ â“¡“°¢÷Èπ π—ËπÀ¡“¬∂ ÷ß§«“¡
‡  ’Ë¬ßµàÕ‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑ —Èß∑“ß√ à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–
∑“ß‡æ»‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬   ‘Ëß∑’Ë®–∑”‰¥â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π °Á§◊Õ

°“√‡ √ ‘¡§«“¡‡¢â¡·¢ÁßÀ√◊Õ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ‡¥Á° ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√ √ â“ß§«“¡√ Ÿâ  ÷°ª≈Õ¥¿—¬
¡—Ëπ§ß ‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬ ™à«¬„Àâ‡¥Á°‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡¡’§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß °≈â“

‡¡◊ËÕ‡«≈“ 05.00 π. «—π∑’Ë 30 ‡¡.¬.π ’È √.µ.Õ.√µ‘«ÿ≤‘ π“§·°â« √âÕ¬‡«√  π.‚™§™—¬ ‰¥â
√—∫·®âß®“° √æ.≈“¥æ√ â“« „Àâ‰ª Õ∫ «πÕÿ∫ —µ‘‡Àµÿ §π‰¢â‡ ’¬™’«‘µ ∑’ËÀâÕßæ—°ºŸâªÉ«¬ÀâÕß 501
™—Èπ 5 ®÷ß‰ª Õ∫ «π∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ ∑√“∫«à“ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ™◊ËÕ... πâÕßπ—∑ Õ“¬ÿ 1 ¢«∫ 5 ‡¥◊Õπ Õ¬Ÿà
„π ¿“æ  «¡‡ ◊ÈÕ·¢π  —Èπ ’‡À≈◊Õß ≈“¬¢«“ß  ’πÈ”‡ß‘π‡¢â¡ ·≈–„  àºâ“ÕâÕ¡Õπ“¡—¬ ¡’√Õ¬
‡¢’¬«§≈È”∑’Ë§“ß ‡∫◊ÈÕßµâπ∑√“∫«à“πâÕßπ—∑πÕπµ°‡µ’¬ß§π‰¢â∑’Ë‡ªìπ‡µ’¬ß°«â“ß 1 ‡¡µ√ ¬“«
2 ‡¡µ√ ≈”µ—«≈Õ¥√“«‡À≈ Á°°—Èπ¢Õ∫‡µ’¬ß∑’Ë‡ªìπ™àÕß°«â“ß‰¡àµË”°«à“ 6 π‘È« ∑‘Èß√ à“ßÀâÕ¬‡∑ â“≈ß
 à«π»’√…–µ‘¥§“™àÕß√“«‡À≈Á°°—Èπ¢Õ∫‡µ’¬ß ‚¥¬¡’π“¬... Õ“¬ÿ 35 ªï ·≈–π“ß.... Õ“¬ÿ
35 ªï ∫‘¥“¡“√¥“¢ÕßπâÕßπ—∑ √Ë”‰ÀâÕ¬à“ßπà“‡«∑π“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¢â“ßÊ ¡’æ’Ë‡≈’È¬ß‡¥Á°
2 §π ™ ◊ËÕ π. .... Õ“¬ÿ 16 ªï ·≈–π. .... Õ“¬ÿ 15 ªï √Ë”‰Àâ¥â«¬§«“¡Õ“≈—¬√—°ÀπŸπâÕ¬ºŸâπ’È
‡™àπ°—π ‰∑¬√—∞ 1 æƒ…¿“§¡ 2546

À≈àπ‡µ’¬ß√æ.™ÿà¬  ¬Õß ¥™. √“«‡À≈ Á°Àπ ’∫§Õ
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· ¥ßÕÕ° °≈ â“∑’Ë®–§‘¥ ∂“¡‡¡ ◊ËÕ ß  —¬À√◊Õ‰¡à·πà „® ·≈–°≈â“∑’Ë®–¢Õ§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ‡¡ ◊ËÕ®”‡ªìπ

¡’‚§√ß°“√∑ ’Ë¡’ºŸâ§‘¥∑”¢÷Èπ ”À√—∫‡¥Á°„π«—¬π’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√ ŸâÀ√◊Õ √â“ß
§«“¡µ√–Àπ —°·°à‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–„π‡√◊ËÕß°“√∑“√ ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» ¡—°
®–ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ªí®®—¬µàÕ‰ªπ’È

ë  Õπ„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ«à“°“√≈–‡¡‘¥  ‘∑∏‘ à«πµ—«¢Õß‡¥Á°§ ◊ÕÕ–‰√ ‡™àπ „π°√≥’∑’Ë
ºŸâ „À≠ à —¡º— À√◊Õ≈ Ÿ∫§≈”∫√‘‡«≥ à«πµ—«¢Õß‡¥Á° À√◊ÕÀ≈Õ°≈àÕ¥â«¬¢π¡
¢Õß‡≈ àπ À√◊Õ‡ß‘π À√◊Õ∫—ß§—∫‚πâ¡πâ“«„Àâ‡¥Á°∑”°‘®°√√¡∑“ß‡æ»·≈ â«„Àâ‡°Á∫
‡ªìπ ç§«“¡≈ —∫é √–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ°√–∑” „Àâ‡¥Á°·¬°‰¥â«à“°“√  —¡º— ·∫∫
‰Àπ‡ªìπ ‘Ëßª°µ‘ ·∫∫‰Àπ‡ªìπÕ—πµ√“¬

ë Ωñ°„Àâ‡¥Á°ªØ‘∫—µ‘«à“‡¡ ◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å‡™àππ —Èπ¢÷Èπ·≈ â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡™àπ
«‘ËßÀπ’ µ–‚°π¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ √’∫‰ª∫Õ°ºŸâ„À≠ à∑’Ë‰«â„®‰¥â ‚¥¬„™â°“√Ω ñ°
∫∑∫“∑ ¡¡ÿµ‘À√◊Õ °“√„™â«‘¥’‚Õª√–°Õ∫

·¡â«à“ß“π«‘®—¬„π¥â“ππ ’È®–™’È«à“º≈∑ ’Ë‰¥â¬—ß‰¡à™—¥‡®π«à“‡¥Á°®–‰¥âª√–‚¬™π åÕ¬à“ß
·∑ â®√ ‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‡æ√“–®“°°“√ª√–‡¡‘π¬—ßæ∫«à“‡¥Á°∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡·∫∫π ’È Õ“®®–
¬—ß‰¡à “¡“√∂„™â∑ —°…–∑’ Ë‰¥â√ —∫°“√Ωñ°¡“Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ·≈–Õ“®®–®”‰¥â‰¡àπ“π‡∑ à“∑ ’Ë§«√
·≈–∫“ß§πÕ“®‡ªìπÀà«ß«à“ ®–‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡À«“¥«‘µ° À√◊Õ¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
¥â«¬§«“¡√–·«ß ¢“¥§«“¡‰«â«“ß„®§πÕ ◊ËπÊ À√◊Õ‡ª≈ à“ ·µà‚¥¬ √ ÿª·≈â«°Á‡™ ◊ËÕ«à“º≈
¥’πà“®–¡’¡“°°«à“º≈‡  ’¬ ·≈–§«√®–„Àâ¡’‚§√ß°“√‡À≈ à“π ’ÈµàÕ‰ª ‚¥¬¡’¢âÕ§«√√–«—ß«à“
§«√‡µ√ ’¬¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° ®–¥’°«à“‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√‡≈¬

:2F%CS3K,)/301().2373M%)$%+F3
‚√ß‡√ ’¬π‡ªìπ∑— Èß ∂“π∑ ’Ë∑’Ë‡¥Á°„™â‡«≈“ à«π¡“°¢Õß«—πÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ ·≈–µâÕßÕ¬Ÿà

µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï‡°◊Õ∫µ≈Õ¥™’«‘µ«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ‡æ ◊ËÕ‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß∑“ß¥â“π
«‘™“°“√ ·≈–¥â“π —ß§¡ § ◊Õ°“√ª√—∫µ—«·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫§√Ÿ·≈–‡æ◊ËÕππ—°‡√ ’¬π
¥â«¬°—π ‚√ß‡√’¬π®÷ß¡’Õ‘∑∏ ‘æ≈µàÕ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“° À“°‚√ß‡√ ’¬π‡ªìπ ∂“π
∑ ’Ë´÷Ëß„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ¡—Ëπ„® §«“¡√Ÿâ  ÷°ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡ªïò¬¡¥â«¬§«“¡
√—°§«“¡‡¡µµ“ ‡ √ ‘¡ √ â“ß§«“¡√ Ÿâ  ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡ÕßÕ¬à“ß·∑ â®√‘ß ‚√ß‡√ ’¬π°Á®–¡’
 à«π‡ √ ‘¡ √â“ßæ—≤π“°“√„π™’«‘µ„Àâ°—∫‡¥Á° ·µà„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ À“°‚√ß‡√ ’¬π‡ªìπ
‰¥â‡æ’¬ß ∂“π∑’Ë´÷Ëßπ—°‡√’¬π∂Ÿ°∫—ß§—∫„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ√–‡∫’¬∫ „Àâ·¢àß¢—π°—π∑”
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§–·ππ„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß ‡æ ◊ËÕ§«“¡°â“«Àπ â“À√◊Õ‰¥â‡ª√’¬∫¢Õßµ—«‡Õß°àÕπ§πÕ ◊Ëπ À√◊Õ¬‘Ëß
‰ª°«à“π —Èπ ∂ â“‚√ß‡√ ’¬π‡ªìπ ∂“π∑ ’Ë́ ÷Ëßπ —°‡√ ’¬π∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬ ∑ —Èß¥â“π√ à“ß°“¬ ®‘µ„®
À√◊Õ∑“ß‡æ» (‡™àπ ∂ Ÿ°§√ Ÿ≈ß‚∑…Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ≈ à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ» À√◊Õ∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ
∫“ß§π∑”√â“¬ ¢à¡‡Àß √—ß·°) À√◊Õ∂Ÿ°≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß ‰¡à‰¥â√ —∫°“√‡Õ“„®„  àµ“¡∑ ’Ë
§«√®–‡ªìπ (‡™àπ „π°√≥ ’∑’Ë·µà≈–ÀâÕß‡√ ’¬π ¡’®”π«ππ —°‡√ ’¬π¡“°‡°‘π°«à“∑ ’Ë§√ Ÿ®–
„Àâ§«“¡ π„®‰¥â∑ —Ë«∂ ÷ß) ™’«‘µ„π‚√ß‡√ ’¬π°Á¬àÕ¡  àßº≈√ â“¬µàÕ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß√ ÿπ·√ß‡™àπ
‡¥’¬«°—π ß“πªÑÕß°—π„π‚√ß‡√’¬π À“°∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®÷ßπà“®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πåµàÕπ—°‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

ß“πªÑÕß°—π„π‚√ß‡√ ’¬πÕ“®·∫ àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ∑ —Èß√–¥—∫·√° (ª∞¡¿Ÿ¡‘) ·≈–
√–¥—∫∑’Ë Õß (∑ ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘)

√–¥—∫·√°‰¥â·°à °“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ªÑÕß°—π§«“¡√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ°“√∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬°—π
(‡™àπ Àâ“¡§√ Ÿ≈ß‚∑…π—°‡√’¬π¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß  π —∫ π ÿπ°“√ √â“ß«‘π—¬„π¥â“π∫«°
 àß‡ √ ‘¡°‘®°√√¡∑ ’ËÕ”π«¬„Àâπ—°‡√ ’¬π‰¥â√ à«¡¡ ◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π¡“°°«à“·¢àß¢—π°—π ‡™àπ
‚§√ß°“√æ’Ë™à«¬πâÕß §◊Õ¡Õ∫À¡“¬„Àâπ—°‡√ ’¬π√ÿàπæ’Ë§Õ¬¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕπâÕß À√◊Õ
‡æ ◊ËÕπ™à«¬‡æ ◊ËÕπ § ◊Õ„Àâπ—°‡√’¬π∑ ’Ë‡√’¬π¥’ §«“¡ “¡“√∂¥’ ™à«¬‡À≈◊Õ§π∑ ’Ë¥âÕ¬°«à“
 √ â“ß∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√ ’¬π„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑“ß∫«° § ◊Õ Õ∫Õÿàπ ‡Õ ◊ÈÕÕ“∑√ ¡“°°«à“·¢àß¢—π
‡Õ“™π– À√◊Õ‡πâπÀπ—°·µà√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ¢“¥§«“¡ºàÕπª√π „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–‡ √‘¡
 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·°à§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡¥Á°·≈–°“√∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ
≈–‡≈¬∑Õ¥∑‘Èß‡¥Á°)

¥√. ‘√ ‘°√ ¡≥’√ ‘π∑√å √¡™.»÷°…“∏‘°“√ ‡ªî¥‡º¬¿“¬À≈—ß°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√
¢â“√“™°“√§√Ÿ (°.§.) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 æ.¬. «à“ ®“°°√≥’§√Ÿ≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕπ—°‡√’¬π  ”π—°ß“π
°.§. ‰¥â∑”¬°√à“ß√–‡∫’¬∫‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ßªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§√Ÿ≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»µàÕπ—°‡√’¬π‚¥¬
¬÷¥À≈—° 2 ª√–°“√§ ◊Õ 1. §√ ŸµâÕß‰¡à°√–∑”°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»∑“ß√ à“ß°“¬ ‡™àπ ∑”√â“¬
√à“ß°“¬ µ∫µ’ ™°µàÕ¬ ∫ ‘¥Õ«—¬«– À√◊Õ≈ß‚∑…»‘…¬å‡°‘π°«à“‡Àµÿ®π‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬ √«¡
∑—Èß°“√≈ß‚∑…»‘…¬å¥â«¬«‘∏’æ‘ ¥“√‚À¥√â“¬∑“√ÿ≥ 2. §√ ŸµâÕß‰¡à°√–∑”°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥
∑“ß‡æ»‰¥â·°à ¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“‰¡à«à“°√–∑”‚¥¬»‘…¬å¬‘π¬Õ¡ ¡—§√„®À√◊Õ‰¡à°Áµ“¡ °√–∑”
Õπ“®“√µàÕ»‘…¬å ‡™àπ  —¡º—  °Õ¥√—¥ ®—∫µâÕßÕ«—¬«–æ÷ß ß«π À√◊Õ·µ–µâÕß‡π◊ÈÕµ—«
√à“ß°“¬¥â«¬Õ“√¡≥å „§√à... ‰∑¬√—∞ 13 æƒ»®‘°“¬π 2545

°.§.‡µ√ ’¬¡‡°≥±å§ÿ¡‡¢â¡§√ Ÿ≈–‡¡‘¥‡¥Á° ‡Õ“®√ ‘ß∂÷ß¢—Èπ‰≈àÕÕ°
ç ‘√‘°√é ®’È«“ß°√Õ∫‡«≈“ Õ∫ «π§«“¡º‘¥
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√–¥—∫∑ ’Ë Õß‰¥â·°à°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à§√ Ÿ„π‡√◊ËÕß°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°
‚¥¬‡π âπ„Àâ‡¢â“„®«à“‡¥Á°∑ ’ËÕ¬Ÿà„π ¿“æ‰Àπ ∑’Ë®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°∑“√ÿ≥À√◊Õ
∑Õ¥∑ ‘Èß Ÿß°«à“‡¥Á°∑ —Ë«‰ª °“√  —ß‡°µ«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡À√◊Õ≈–‡≈¬®–¡’Õ“°“√
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‰√ ‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡ ’¬µ—Èß·µàªí≠À“¬—ß‰¡à√ÿπ·√ß
¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ‡æ ◊ËÕ∑ ’Ë§√ Ÿ®–‰¥â·®âß„ÀâºŸâ∑’Ë¡’Õ”π“®Àπ â“∑ ’Ë „π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
‡¥Á°‰¥â„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡  ’¬µ—Èß·µàµâπ ‰¡à„Àâ‡¥Á°µâÕß∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡µàÕ‡π◊ËÕß°—π‰ª
‡ªìπ‡«≈“π“π ÷́Ëß∫“ß§√—Èß®–√ÿπ·√ß·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À√◊Õ≈ÿ°≈“¡‰ª
¬—ß‡¥Á°§πÕ ◊ËπÊ Õ’° À“°‰¡à¡’„§√¢—¥¢«“ß·∑√°·´ß (‚ª√¥¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑ ’Ë 4
°“√ªÑÕß°—π√–¥—∫∑’Ë Õß)

∫“ßµ—«Õ¬à“ß¢Õß‚§√ß°“√∑ ’ËÕ“®∑”‰¥â„π‚√ß‡√ ’¬πÕ“®‡ªìπ¥—ßµàÕ‰ªπ ’È ‡™àπ
./%01().23./%>)M*W32.$%+F3G9:F5:/;%C3=%)

°“√≈ß‚∑…π—°‡√ ’¬π¥â«¬§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ·∫∫©∫—∫∑ ’ËªØ‘∫—µ‘ ◊∫µàÕ°—π¡“µ—Èß·µà
 ¡—¬·√°Ê ¢Õß°“√¡’‚√ß‡√’¬π·∫∫‡ªìπ∑“ß°“√®π°√–∑—Ëß°≈“¬‡ªìπ√–‡∫’¬∫ªØ‘∫—µ‘
¢Õß‚√ß‡√’¬π ‡™àπ ¡’°“√°”Àπ¥«à“‰¡â‡√’¬«µâÕß¢π“¥‡∑à“‰À√ à µ’∑’Ë‰Àπ °’Ë§√ —Èß œ≈œ ‡¡◊ËÕ
‡«≈“ºà“π‰ªπ“πÀ≈“¬ªï §√ Ÿ à«π„À≠à°Á®–∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ∑’Ë®–µâÕßµ’π—°‡√’¬π
·≈–æàÕ·¡à‡Õß°Á‡™◊ËÕ«à“µâÕßµ’≈Ÿ° ®π∂ ÷ß°—∫¡’§π§‘¥ ç ÿ¿“…‘µé ¡“Õâ“ß«à“ ç√—°«—«„Àâ
ºŸ° √ —°≈Ÿ°„Àâµ’é ´÷Ëß∑’Ë®√ ‘ß·≈ â«πà“®–∂◊Õ‡ªìπ ç∑ÿ¿“…‘µé ¡“°°«à“ ‡æ√“–‡ªìπ°“√
‡Õ“≈ Ÿ°À√◊Õ≈ Ÿ°»‘…¬å‰ª‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°—∫«—«°—∫§«“¬ ·µà∑’Ë®√ ‘ß·≈ â«π ‘∑“π™“¥°‡√◊ËÕß
ç‚§π—π∑«‘ “≈é ÷́Ëß§√ ŸµâÕß„™â Õππ—°‡√’¬π°Á¬—ß∫Õ°«à“ ·¡â°√–∑—Ëß«—«‡Õß°Á„™à«à“®–
™Õ∫°“√¥ÿ¥à“‡¶’Ë¬πµ’·µàÕ¬à“ß„¥ ·µà°≈—∫µâÕß„™â¡∏ÿ√ «“®“·≈–§«“¡√ —°§«“¡‡¡µµ“
®÷ß®–‰¥âº≈

 “‡Àµÿ¢Õß°“√„™â«‘∏’≈ß‚∑…¥â«¬§«“¡√ ÿπ·√ßÕ“®¡Õß‰¥â®“°Õ’°·ßà¡ÿ¡Àπ ÷Ëß § ◊Õ
√“°∞“π¢Õßªí≠À“„π¿“æ°«â“ßÕÕ°‰ª°«à“‡¥‘¡„π√–∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ‰¥â·°à
°“√∑ ’Ë§√Ÿ®”π«π¡“°‰¡à‰¥â√—∫°“√»÷°…“Õ∫√¡¡“Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‰¥â√—∫§à“µÕ∫·∑π
π âÕ¬‡°‘π§«√ ·≈–‰¡à¡’„§√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“° —ß§¡Õ¬à“ß∑’Ë§«√
®–‡ªìπ ®÷ß  àßº≈„Àâ§√ Ÿ®”π«π¡“°‰¡à¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πÕ“™’æ·≈–°“√∑”ß“π ¡’
§«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–Õ“®· ¥ß§«“¡‰¡àæÕ„®ÕÕ°¡“‚¥¬æƒµ‘°√√¡°â“«√â“«À√◊Õ∑”√â“¬
π—°‡√ ’¬π

√–∫∫°“√»÷°…“„πÀ≈“¬ª√–‡∑»ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á°‡À¡ ◊Õπ‡ªìπºŸâ∑’Ë§Õ¬√ —∫°“√Õ∫√¡
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 —Ëß Õπ®“°§√Ÿ¥â“π‡¥’¬«Õ¬à“ß‡ ◊́ËÕßÊ ‚¥¬‰¡à¡’ à«π„π°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡
µâÕß°“√À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√¢Õßµπ‡Õß ∂Ÿ°‡πâπ„Àâ‡æ’¬ß®¥·≈–®” ‚¥¬‰¡àµâÕß —́°∂“¡ ∂°
‡∂’¬ß Õ¿‘ª√“¬ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ À√◊Õ„™â§«“¡§‘¥«‘®“√≥≠“≥¢Õßµπ‡Õß „πß“π«‘®—¬
‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ«‘®—¬¢Õ„Àâπ—°‡√ ’¬π·≈–π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬„πª√–‡∑»‚ª·≈π¥å·≈–
π‘« ’́·≈π¥å®”π«π‡° ◊Õ∫ 600 §π‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥ å„π‚√ß‡√ ’¬π¡—∏¬¡¢Õßµπ‡Õß
æ∫«à“‡°◊Õ∫§√÷Ëß¢Õßπ—°‡√ ’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡∑—Èß∑“ß¥â“π«“®“
¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π√ à“ß°“¬ ·≈–∑“ß‡æ»  àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈
‰¡à¡’§«“¡  ÿ¢ ·≈–À“∑“ßÕÕ°„π∑“ß∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬·°àµ—«‡Õß·≈–  àßº≈¥â“π≈∫µàÕ
°“√‡√ ’¬π·≈–  ÿ¢¿“æ„π∑ ’Ë ÿ¥

°“√≈ß‚∑…¥â«¬°“√µ’‡¥Á°¡’·æ√ àÀ≈“¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° „π¢≥–∑’Ë
ºŸâ„À≠ àπ—ÈπÀ“°∂ Ÿ°„§√µ∫µ’À√◊Õ·¡â·µà°≈ à“««“®“À¬“∫§“¬À√◊Õ‡À¬’¬¥À¬“¡„Àâ‰¥âÕ“¬
°Á “¡“√∂·®âß§«“¡À√◊ÕøÑÕß»“≈¢Õ„Àâ≈ß‚∑…ºŸâ°√–∑”‡™àππ—ÈπµàÕµπ‰¥â ·µà ”À√—∫
‡¥Á° ÷́Ëß‡ªìπ¡πÿ…¬å‡À¡◊Õπ°—π ºŸâ„À≠ à°≈—∫¡’ ‘∑∏‘≈ß‚∑… ∑”√ â“¬‰¥â‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ∑ —Èß
∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂‰ª√ âÕß‡√’¬π°—∫„§√‰¥â ¡’ºŸâ ”√«®·≈–
√«∫√«¡§«“¡·æ√àÀ≈“¬¢Õß°“√≈ß‚∑…¥â«¬°“√∑”√â“¬√à“ß°“¬„πª√–‡∑»µà“ßÊ ‰«â
¥—ßµ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È

ë „π À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“¡’ºŸâª√–¡“≥‰«â«à“ °«à“ 90 ‡ªÕ√ å‡´Áπµå¢ÕßæàÕ·¡à ®–µ’À√◊Õ
µ∫Àπâ“≈ Ÿ°„π«—¬‡¥Á°‡≈Á° ·≈–°«à“§√÷Ëß¢Õß®”π«ππ ’Èµ∫µ’‡¥Á°‡√◊ËÕ¬‰ª®π∂÷ß
«—¬√ ÿàπµÕπµâπ

ë „πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… ¡’°“√ ”√«®§√ —Èß„À≠ à„πªï æ.». 2538 æ∫«à“ 91 ‡ªÕ√ å‡´Áπµå
¢Õß‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ° —¡¿“…≥å‡§¬∂Ÿ°æàÕ·¡à≈ß‚∑…¥â«¬°“√µ’

ë „πª√–‡∑»‡°“À≈ ’ °“√ ”√«®§≈ â“¬°—π„πªï æ.». 2525 æ∫«à“ ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°
 —¡¿“…≥ å®”π«π¡“°∂ ÷ß 97 ‡ªÕ√ å‡ Á́πµå ‡§¬∂ Ÿ°µ’ ·≈–®”π«π¡“°‡§¬∂ Ÿ°
µ’Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

ë „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬¡’ºŸâ ”√«®æ∫«à“ ‡¥Á°™“¬ ®”π«π 91 ‡ªÕ√ å‡´Áπµå ·≈–
‡¥Á°À≠ ‘ß®”π«π 86 ‡ªÕ√ å‡´Áπµå ‡§¬∂ Ÿ°µ’

ë „πª√–‡∑»ª“°’ ∂“π ¡’°“√ ”√«®‚¥¬°“√  —¡¿“…≥ åæàÕ·¡à·≈–§√ Ÿ®“°
‚√ß‡√ ’¬π 600 ·Ààß æ∫«à“ „πªï æ.». 2541 ¡’√“¬ß“π«à“‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
 “À— ®“°°“√∂ Ÿ°∑”‚∑…∂ ÷ß °«à“ 70 √“¬ «‘∏’≈ß‚∑…∑ ’Ëæ∫∫ àÕ¬∑’Ë ÿ¥°Á§◊Õ °“√
„™â‰¡âµ’ °“√¥÷ßÀŸ µ∫Àπâ“ ·≈–∫ —ß§—∫„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π∑ à“∑’Ë∑”„ÀâÕ—∫Õ“¬
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‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßπ ’ÈÕâ“ß‰«âÕ¬à“ßπà“øíß∂ ÷ß‚∑…¿—¬¢Õß°“√µ’‡¥Á°°Á§◊Õ
πÕ°®“°‡¥Á°®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫·≈ â« °“√µ’‡¥Á°¬—ß‡ªìπ°“√ √ â“ß«ß®√¢Õß§«“¡√ ÿπ·√ß
Õ’°¥â«¬ ‡¥Á°∑ ’Ë∂Ÿ°æàÕ·¡à≈ß‚∑…¥â«¬§«“¡√ ÿπ·√ß∑’Ë∫â“π¡“·≈ â« ‡¡◊ËÕ¡“∂Ÿ°°√–∑”
·∫∫‡¥’¬«°—π∑ ’Ë‚√ß‡√’¬πÕ’° °Á®–√ Ÿâ ÷°«à“‰¡à√Ÿâ®–À—π‰ªÀ“„§√ ·≈–‡ªìπ°“√∑”„Àâ‡¥Á°
Ωíß„®«à“ °“√„™â§«“¡√ÿπ·√ß‡ªìπ‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–∑”„Àâ§πªØ‘∫—µ‘µ“¡°Æ√–‡∫’¬∫
À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊ËπµâÕß°“√ À“°‡ªìπÀ≠ ‘ß‡¡ ◊ËÕ‚µ¢÷Èπ°ÁÕ“®¡’·π«‚π â¡∑’Ë®–≈ß‚∑…≈ Ÿ°¥â«¬
°“√µ’ ·≈–À“°‡ªìπ‡¥Á°™“¬ ‡¡ ◊ËÕ‚µ¢÷Èπ·≈–¡’§√Õ∫§√ —« πÕ°®“°Õ“®®–µ’≈Ÿ°·≈â« ¬—ß
Õ“®„™â§«“¡√ÿπ·√ß°—∫¿√√¬“Õ’°¥â«¬

πÕ°®“°π ’È¬—ßæ∫«à“°“√≈ß‚∑…¥â«¬°“√‡¶’Ë¬πµ’π—Èπ®–‰¥âº≈‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“  —ÈπÊ
·µà‰¡à “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß§ß∑π∂“«√ ‡æ√“–‡¥Á°‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡‡π◊ËÕß®“°§«“¡°≈ —«‡®Á∫‡∑ à“π—Èπ æÕÀ“¬°≈—«°Á®–∑”Õ¬à“ß‡¥‘¡Õ’° °ÁµâÕß
≈ß‚∑…´È”Õ’°‡√◊ËÕ¬Ê ¡‘Àπ”´È”¬—ß¡’·π«‚π â¡«à“ À≈ —ß®“°√–¬–Àπ ÷Ëß‡¥Á°°Á®–‡°‘¥§«“¡
‡§¬™‘πÀ√◊Õ¥â“π™“µàÕ°“√µ’ ∑”„ÀâºŸâ„À≠ àµâÕß‡æ‘Ë¡§«“¡√ ÿπ·√ß¢÷ÈπÕ’° ·≈–„π∑ ’Ë ÿ¥°Á
®–∑”‰ª Ÿà°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë√â“¬·√ß‰¥â

°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß°—∫π —°‡√’¬πÕ’°·∫∫Àπ÷Ëß°Á§◊Õ §«“¡√ ÿπ·√ß¥â“π®‘µ„® ‡™àπ °“√
¥ÿ¥à“ ª√–™¥ª√–™—π ‡À¬’¬¥À¬“¡ ª√–®“π„Àâ‰¥âÕ“¬ ´÷Ëß∫àÕ¬§√ —Èßº≈°√–∑∫∑ ’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ°—∫‡¥Á°°Á√â“¬·√ß‰¡àπâÕ¬‰ª°«à“°“√µ’ ∫“ß§√ —ÈßÕ“®√ ÿπ·√ß·≈–  àßº≈¬“«π“π°«à“
¥â«¬ È́”‰ª ‡™àπ ‡¥Á°∫“ß§π‡¡ ◊ËÕ∂ Ÿ°µ’Õ“®®”‰¥â‰¡àπ“ππ —° ·µà‡¡ ◊ËÕ∂Ÿ°æàÕ·¡àÀ√◊Õ§√Ÿ
∑”√â“¬®‘µ„®¥â«¬§”æŸ¥∑’Ë√ ÿπ·√ß®–‡ ’¬„®À√◊ÕπâÕ¬„®‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

∂Ÿ°§√ Ÿ¥à“¡—Ë«ºŸâ™“¬°√Õ°¬“ 3 π√.À≠ ‘ßπ—¥µ“¬
æŸ¥Àπ â“‡ “∏ß∑ —Èß∑ ’Ë§«“¡®√ ‘ßÀ¬ÿ¥ ç “√∑®’πé °—∫§√Õ∫§√ —«

3 π —°‡√’¬πÀ≠‘ß™—Èπ ¡.3   ÿ¥Õ—∫Õ“¬ ∂ Ÿ°§√Ÿ«‘™“æ≈»÷°…“ª√–®“πÀπ â“‡ “∏ßµàÕ
Àπâ“‡æ◊ËÕπ ¢“¥‡√’¬π‰ª¡—Ë« ÿ¡ºŸâ™“¬ ∑—Èß∑’Ë‡∫◊ÈÕßÀ≈—ßºŸâª°§√Õß„ÀâÀ¬ÿ¥‡æ◊ËÕ√ à«¡æ‘∏’ “√∑®’π
æÕ‡¢â“ÀâÕß‡√’¬π∂Ÿ°§√Ÿ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…∑”‚∑…µàÕÀπâ“‡æ◊ËÕπ È́” Õß ‡°Á∫°¥√«¡À—«π—¥
°—π´◊ÈÕ¬“πÕπÀ≈—∫√«¡‡°◊Õ∫ 100 ‡¡Á¥ æ°µ‘¥µ—«¡“‚√ß‡√’¬π  ∫‚Õ°“ °àÕπ‡§“√æ∏ß™“µ‘
®—∫°√Õ°ª“°§π≈–°«à“ 20 ‡¡Á¥ À«—ß¶à“µ—«µ“¬æ√âÕ¡°—π ‡§√“–Àå¥’π” àß‚√ßæ¬“∫“≈
∑—π ·æ∑¬å¬◊ÈÕ™’«‘µ√Õ¥µ“¬À«ÿ¥À«‘¥ ·© ‘Èπ‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°¥¥—π ¥â“π§√ŸÀπ’Àπâ“ ºÕ. ª®. µ—Èß
°√√¡°“√ Õ∫¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑—π§«—π æ√âÕ¡≈ß‚∑…√ÿπ·√ß ‰∑¬√—∞ 31  ‘ßÀ“§¡ 2545
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∂÷ßÕ¬à“ßπ—Èπ°Áµ“¡ ¬—ß¡’§√ Ÿ®”π«πÀπ ÷Ëß∑’Ë§‘¥«à“°“√µ’‡¥Á°¬—ß‡ªìπ  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’
ª√–‚¬™πå ·≈–°“√Àâ“¡µ’‡¥Á°®–∑”„Àâ¢“¥‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ ’Ë®–§«∫§ÿ¡‡¥Á°‰ª ∑”„Àâ‡¥Á°
‰¡à°≈—«∑’Ë®–¥ ◊ÈÕÀ√◊ÕΩÉ“Ω óπ√–‡∫ ’¬∫ ·µàºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π‡√◊ËÕßπ ’È°Á‡ πÕ§«“¡‡ÀÁπ«à“ ¬—ß¡’
«‘∏ ’Õ◊ËπÊ Õ’°¡“° ∑ ’Ë “¡“√∂™à«¬ √â“ß«‘π—¬„Àâ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°“√µ’

  ‘Ëß·√°∑ ’Ë§«√®–∑”„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡√ ÿπ·√ß®“°°“√≈ß‚∑…¢Õß§√ Ÿ°Á§◊Õ °“√
Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë ¬«°—∫°“√ √â “ß«‘π— ¬·≈–ª√—∫æƒµ‘°√√¡‡¥Á°‚¥¬«‘∏’∑’Ë ¡’
ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ·µà‰¡àµâÕß„™â§«“¡√ ÿπ·√ß ∑“ß‚√ß‡√ ’¬πÕ“®¡’°“√«“ßπ‚¬∫“¬·≈–·π«
ªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π„π‡√◊ËÕßπ’È ‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√  —∫ πÀ√◊Õ≈—°≈—Ëπ ‰¡à‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬
°“√®—¥µ“√“ß‡√ ’¬π·≈–°“√®—¥∑ ’Ëπ—Ëß¢Õßπ —°‡√ ’¬π Õ“®®—¥„π≈ —°…≥–∑ ’Ë ‰¡à∑”„Àâ
π—°‡√ ’¬πµâÕß¬â“¬ÀâÕß∫ àÕ¬Ê ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§√Ÿ°—∫π—°‡√ ’¬π¡’ªØ‘  —¡æ—π∏å°—π„Àâ
¡“°∑ ’Ë ÿ¥ §«√≈¥°“√·¢àß¢—π°—π„πÀâÕßÀ√◊Õ√–À«à“ßÀâÕß‡√’¬π‡æ√“–®– √ â“ß§«“¡
°¥¥—π·°à§√ Ÿ·≈–π —°‡√ ’¬π ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕπ —°‡√’¬π§«√‡π âπÀπ —°„π¥â“π°“√¡Õß„π
¥â“π∫«° ¡ÕßÀ“  à«π∑ ’Ë¥’·≈–„Àâ√“ß«—≈ ”À√ —∫§«“¡¥’ ¡“°°«à“∑’Ë®–‡π âπ°“√¡ÕßÀ“
¢âÕ∫°æ√àÕßº‘¥æ≈“¥

°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß§√ŸµàÕπ—°‡√’¬ππ—Èπ Õ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ™’«‘µ¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â¡“°∑ —Èß¥â“π
∫«°·≈–≈∫ ‡™àπ§”°≈à“«¢ÕßÕ¥’µπ—°‡√ ’¬π§πÀπ ÷Ëß ÷́Ëß‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥∑”√â“¬∑’Ë∫ â“π
æŸ¥∂÷ß§√Ÿ¢Õßµπ‡Õß«à“

çº¡§‘¥«à“§ÿ≥§√Ÿª√–®”™—Èπ¢Õßº¡µÕπÕ¬Ÿà ª. 4 §ß‰¡à∑√“∫À√Õ°«à“ §√Ÿ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ™’«‘µ¢Õßº¡Õ¬à“ß‰√ §√ Ÿ‡ªìπ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—∫æàÕ¢Õßº¡ ·≈– Õπ„Àâº¡√ Ÿâ«à“
ºŸâ™“¬§«√®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ §√ Ÿ‡ªìπ§π∑’Ë‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬·≈–Àà«ß„¬º¡„π¢≥–∑ ’ËæàÕ¢Õß
º¡‡Õ“·µà‡¡“‡À≈ â“À√◊Õ‰¡à°Á‡æ‘°‡©¬‰¡à‡§¬ π„®º¡ §√ Ÿ¬°¬àÕß™¡‡™¬„π¢≥–∑’ËæàÕµ”Àπ‘
«‘®“√≥åº¡ §√Ÿ„Àâ§ÿ≥§à“°—∫§«“¡§‘¥·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õßº¡„π¢≥–∑’ËæàÕ π„®‡æ’¬ß°“√
∑“√ÿ≥∑”√â“¬√à“ß°“¬º¡ º¡‰¥â‡√’¬π√ŸâÕ–‰√¡“°¡“¬®“°§√Ÿ ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«à“º¡§◊Õ„§√·≈–
¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß‰√  º¡§‘¥«à“∑’Ëº¡‡≈◊Õ°Õ“™’æ§√Ÿ°Á‡æ√“–º¡µâÕß°“√‡ªìπ‡À¡◊Õπ§√Ÿ¢Õßº¡
‡æ◊ËÕ∑’Ëº¡®–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰¥â™à«¬‡¥Á°§πÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß∑’Ë§√Ÿ‰¥â™à«¬º¡¡“é ·ª≈®“° The Role of
Educators in the Protection and Treatment of Child Abuse and Neglect.  C. C.
Tower (1992). Àπâ“ 57
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5X=3?3X@X8%2DYS(=;S73$%&'()./%A+><.
¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∫“ß∑ à“π∑ ’Ë„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ „π‡¥Á°‡≈ Á°Ê °“√µ’‡¥Á°Õ“®∑”‰¥â„π

°√≥ ’µàÕ‰ªπ ’È ·≈–‚¥¬«‘∏’µàÕ‰ªπ ’È‡∑à“π —Èπ À“°∑”¡“°°«à“π ’È‡™◊ËÕ«à“®–‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
‡¥Á° §◊Õ

ë ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°°”≈—ß®–À¬‘∫À√◊Õ®—∫¢Õß√âÕπ∑’ËÕ“®≈«°À√◊Õ‰À¡â¡ ◊Õ
ë ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°‡¥‘πÕÕ°‰ª°≈“ß∂ππ∑’ËÕ“®¡’√∂¡“™π‰¥â
ë ‡¡◊ËÕ‡¥Á°À¬‘∫À√◊Õ®—∫©«¬  ‘Ëß¢Õß∑ ’Ë‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ™’«‘µ ‡™àπ ¡’¥ À√◊Õªóπ
 ‘Ëß∑’ËæàÕ·¡à§«√∑”°Á§ ◊ÕµâÕßÀ¬‘∫À√◊Õ¬÷¥  ‘Ëß¢Õßπ —ÈπÕÕ°®“°¡◊Õ‡¥Á° À√◊ÕÕÿâ¡‡¥Á°

ÕÕ°®“°∑ ’Ë´÷Ëß‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈â«Õ“®®–µ’¥â«¬Ω É“¡◊Õ‡ª≈ à“Ê ∑’Ë°âπÀ√◊ÕΩÉ“¡◊Õ‡¥Á°‡∫“Ê
æÕ„Àâ√ Ÿâµ—« ·≈–∫Õ°«à“ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∑”π —Èπ‡ªìπÕ—πµ√“¬ ‰¡à§«√µ’¥â«¬§«“¡‚¡‚À ·µà¥â«¬
§«“¡√—°·≈–Àà«ß„¬Õ¬à“ß®√‘ß„® ‰¡à§«√µ’®π‡ÀÁπ√Õ¬·¥ßÀ√◊Õ™È”∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¥Á° ‡æ√“–
π—ËπÀ¡“¬∂÷ß°“√µ’∑ ’Ë·√ß‡°‘π‰ª®π∂÷ß√–¥—∫°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°·≈â«

 ”À√ —∫æàÕ·¡à∑ ’Ë¬—ß‡™ ◊ËÕ«à“§«√µ’≈Ÿ°Õ¬Ÿà ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑ à“πÀπ ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ°ÿ¡“√·æ∑¬å
‰¥â‡ πÕ§”·π–π”«à“ §«√∂◊ÕÀ≈—°ªØ‘∫—µ‘¥—ßµàÕ‰ªπ ’È

ë µ’¥â«¬Ω É“¡ ◊Õ‡ª≈ à“Ê ·≈–µ’∫√ ‘‡«≥∑ ’Ë¡’‡ ◊ÈÕºâ“ª°§≈ ÿ¡º‘«‡∑ à“π —Èπ ‡æ√“–°“√„™â
 ‘Ëß¢Õßµ’≈Ÿ°π—Èπ æàÕ·¡à¡—°®–ª√–¡“≥‰¡à∂Ÿ°«à“µ’·√ß‡°‘π‰ªÀ√◊Õ¬—ß

ë µ’‡©æ“–∑ ’Ë°âπ ¢“ À√◊ÕΩ É“¡◊Õ °“√µ∫Àπ â“≈Ÿ°‡ªìπ°“√∑”≈“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°∑’Ë¥’
À√◊Õ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬¥â«¬ ‡æ√“–¡’Õ«—¬«–∑ ’Ë≈–‡Õ’¬¥
ÕàÕπÕ¬Ÿà ‡™àπ µ“ ÀŸ ®¡Ÿ° ª“° ®÷ß‰¡à§«√µ∫Àπ â“≈ Ÿ°‰¡à«à“°√≥ ’„¥Ê

ë µ’‡æ’¬ß§√ —Èß‡¥’¬«°ÁæÕ·≈â«∑’Ë®–‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡≈ Ÿ° À“°µ’¡“°°«à“π —Èπ®–‰¡à
¡’º≈Õ–‰√¥’°«à“‡¥‘¡

ë Õ¬à“µ’‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿµË”°«à“Àπ ÷Ëß¢«∫ ·≈–Õ¬à“µ’‡¥Á°∑’Ë‡¢â“«—¬‡√ ’¬π·≈ â« °“√
µ’°àÕπ∑ ’Ë‡¥Á°®–‡¥‘π‰¥âπ—Èπ‰¡à‡À¡“– ¡ ·≈–°“√µ’À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 5-6 ¢«∫
·≈â«°Á‰¡à®”‡ªìπ §«√„™â«‘∏’µàÕ√Õß À√◊Õµ°≈ß°—π‚¥¬  —πµ‘«‘∏’¡“°°«à“

ë Õ¬à“µ’¡“°°«à“«—π≈–§√ —Èß ¬‘Ëßµ’∫àÕ¬°Á¬‘Ëß‰¥âº≈πâÕ¬≈ß‡√◊ËÕ¬Ê
ë ‡√ ’¬π√ Ÿâ∑“ß‡≈◊Õ°Õ ◊ËπÊ „π°“√ √ â“ß«‘π—¬ ‡™àπ °“√„™â ç‡«≈“πÕ°é § ◊Õ„Àâ

‡¥Á°π —Ëß‡ß’¬∫Ê ∑ ’Ë¡ÿ¡ÀâÕßÀ√◊Õ„πÀâÕßπÕπ¢Õßµπ‡Õß (‚¥¬‰¡à¡’¢Õß„Àâ‡≈àπ) ·≈–
¡’¢âÕ·π–π”«à“ √–¬–‡«≈“§«√π“π‡æ’¬ß 1 π“∑ ’µàÕÕ“¬ÿ 1 ªï (∂â“ 2 ¢«∫°Á
2 π“∑’ œ≈œ) ·≈–‡¡ ◊ËÕÀ¡¥‡«≈“·≈ â«°Á§«√®–π —ËßæŸ¥°—∫≈Ÿ°‡æ◊ËÕÕ∏ ‘∫“¬„Àâ≈Ÿ°
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‡¢â“„® À√◊Õ„Àâ≈Ÿ°∫Õ°«à“‡æ√“–Õ–‰√®÷ßµâÕß∂ Ÿ°≈ß‚∑… ·µà§«√√–«—ß‰¡à
‡∑»π“  —Ëß ÕπÀ√◊Õ∫ àπ«à“≈ Ÿ°‡ªìπ‡«≈“π“πÊ

ë Õ¬à“µ’≈Ÿ°„π‡«≈“‚¡‚À ¢“¥°“√§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß ‡¡ ◊ËÕµ°„®°≈ —« À√◊Õ‡¡ ◊ËÕ‡¡“
  ÿ√“ æàÕ·¡à∫“ß§π‡¡ ◊ËÕµ’≈Ÿ°·≈â«®–À¬ÿ¥µ—«‡Õß‰¡à‰¥â À“°‡ªìπ‡™àππ—Èπ‰¡à§«√
µ’≈Ÿ°‡≈¬ §«√¢Õ„Àâ§πÕ◊Ëπ™à«¬¥Ÿ≈ Ÿ°„Àâ ·≈â«‡¥‘πÀπ ’‰ª®π°«à“Õ“√¡≥ å®– ß∫

ë Õ¬à“„™â°“√µ’‡æ◊ËÕ≈ß‚∑…‡¡ ◊ËÕ≈Ÿ°¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ‡™àπ °—¥ ™° À√◊Õ
‡µ–§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡¥Á°§‘¥‡æ’¬ß«à“§π∑’Ë·¢Áß·√ß°«à“‡∑à“π —Èπ∑’Ë®–≈ß‚∑…
§πÕ◊Ëπ‰¥â §«√„™â«‘∏’ ç‡«≈“πÕ°é ¡“°°«à“ ‡æ ◊ËÕ‡¥Á°®–‰¥â‰ªπ —Ëß§‘¥«à“‡¢“∑”
Õ–‰√≈ß‰ª®÷ß∂ Ÿ°≈ß‚∑…Õ¬à“ßπ ’È

ë Õ¬à“Õπ ÿ≠“µ„Àâæ’Ë‡≈ ’È¬ßÀ√◊Õ§√ Ÿµ’≈Ÿ° §«√µ°≈ß°—π„Àâ·πà„®°àÕπ«à“‡¢â“„®
°Æ¢âÕπ’È §«√·π–π”„Àâæ’Ë‡≈’È¬ßÀ√◊Õ§√ Ÿ„™â«‘∏’∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√ ÿπ·√ß‡∑ à“π —Èπ

·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑ â“¬∑’Ë  ÿ¥¢Õßª√–‡¥Áππ ’È ‚¥¬√«¡·≈â«°“√‰¡àµ’≈Ÿ°‰¥â®–
‡ªìπ ‘Ëß∑ ’Ë¥’∑’Ë  ÿ¥ ‡æ√“–¬—ß¡’∑“ß‡≈◊Õ°Õ ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬∑ ’Ë‰¡àµâÕß„™â§«“¡√ÿπ·√ß„π
°“√ √â“ß«‘π—¬À√◊ÕÕ∫√¡  —Ëß Õπ≈ Ÿ° ∑ ’Ë§√ŸÀ√◊ÕæàÕ·¡à®–‡≈◊Õ°„™â‰¥â °“√µ’§«√®–‡ªìπ
∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¥∑ â“¬®√ ‘ßÊ ‡∑ à“π —Èπ

./%01().23./%7B95:/;%C3=%)73.>CS;$GJ.G9:F.23$()
°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß¢Õß‡¥Á° ‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ·≈–¡’

 “‡Àµÿ¡“®“°À≈“¬∑“ß ‡™àπ °“√·¢àß¢—π‡Õ“™π–°—π °“√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡  —Ëß Õπ
À√◊Õ‡ÀÁπµ—«Õ¬à“ß¡“®“°∫ â“π (®“°°“√∑’ËæàÕ·¡à∑”√â“¬°—πÀ√◊Õ≈ß‚∑…≈ Ÿ°¥â«¬§«“¡
√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ·¡â·µà®“°§√ Ÿ‡Õß∑ ’Ë™Õ∫„™â§«“¡√ ÿπ·√ß°—∫π—°‡√ ’¬π) °√–·   —ß§¡·≈– ◊ËÕ
µà“ßÊ ∑’Ëπ‘¬¡„™â§«“¡√ ÿπ·√ß ‡™àπ Àπ—ß ◊Õ°“√åµŸπ ¿“æ¬πµ√å ¢à“«‚∑√∑ —»πå·≈–
Àπ —ß ◊Õæ‘¡æåÀπ â“Àπ÷Ëß´÷Ëß‡πâπ§«“¡√ÿπ·√ß  àßº≈‡ªìπ°“√°≈àÕ¡‡°≈“À√◊Õ √â“ß
∑ —»π§µ‘µàÕ‚≈°·≈–™’«‘µ «à“°“√·°âªí≠À“µâÕß„™â§«“¡√ÿπ·√ß‡∑à“π —Èπ ·≈–§π∑’Ë¡’
°”≈ —ßÕ”π“®‡Àπ◊ÕºŸâÕ◊Ëπ¬àÕ¡‰¥â‡ª√ ’¬∫·≈–π à“™ ◊Ëπ™¡

æƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ß¢Õß‡¥Á°Õ“®¡’‰¥âÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ °“√°≈—Ëπ·°≈âß ¢à¡‡Àß√—ß·°æ’Ë
πâÕß ‡æ◊ËÕπ ‰ª®π∂ ÷ß°“√™°µàÕ¬ ¬°æ«°µ’°—π À√◊Õµ—Èß·°äßÕÕ°∑”√ â“¬§πÕ ◊Ëπ ·≈–
ª√–°Õ∫Õ“™≠“°√√¡µà“ßÊ
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°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡√ÿπ·√ß„π‡¥Á°«—¬‡√’¬πÀ√◊Õ«—¬√ ÿàπ §«√‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√ √â“ß
∫√√¬“°“»À√◊Õ«—≤π∏√√¡ ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ „π∫â“πÀ√◊Õ„π‚√ß‡√’¬π
‚¥¬°“√∑”‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ‡¥Á°‡ÀÁπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ «à“ªí≠À“µà“ßÊ  “¡“√∂µ°≈ß°—π
‚¥¬  —πµ‘«‘∏ ’ ‡™àπ°“√µàÕ√Õß °“√„™â‡Àµÿº≈ °“√ªØ‘∫—µ‘µàÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‡§“√æ „Àâ
‡°’¬√µ‘„π»—°¥‘Ï»√’ ·≈–‰¡à„™â§«“¡°â“«√â“« °‘®°√√¡∑ ’Ë‡¥Á°∑”√à«¡°—π§«√‡π âπ∑’Ë°“√
√à«¡¡ ◊Õ™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™π å¢Õß∑ —Èß ÕßΩ É“¬ ¡“°°«à“°“√·¢àß¢—π‡Õ“™π–

çº¡‚¥π‡æ ◊ËÕπ°≈ÿà¡π’È°≈—Ëπ·°≈âß¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µàÕ¬Ÿà ¡. 2 ·≈â« °≈ ÿà¡π’È‡ªìππ —°‡≈ß„π‚√ß‡√’¬π
‡¢“™Õ∫µ–‚°π¥à“º¡ À“«à“º¡‰¡à ŸâÀπ â“§π ¥à“«à“‰ÕâÀπ â“µ—«‡¡’¬∫â“ß ¥à“ “√æ—¥ ‡«≈“¡’
°“√ª√–°«¥§”¢«—≠ «“¥¿“æ ‡¢’¬π‡√’¬ß§«“¡ ‡¡◊ËÕª√–°“»™◊ËÕº¡‰¥â√ —∫√“ß«—≈ ‡¢“®–
‚Àà¢÷Èπ¡“°∑ —π∑’ º¡‚¥π¥à“«à“°√–∑∫°√–‡∑ ’¬∫‡° ◊Õ∫∑ ÿ°«—π º¡‰¡à‡§¬µÕ∫‚µâÕ–‰√ ∑”„Àâ
‡¢“‰¥â„® ¥à“«à“¬—ß‰¡à‡∑à“‰À√à ‡¢“™°µàÕ¬º¡À≈“¬Àπ º¡‚¥π√ ÿ¡¡“µ≈Õ¥π —∫§√ —Èß‰¡à∂ â«π
µàÕÀπâ“‡æ◊ËÕπ Ê ∑—Èß„πÕ“§“√‡√’¬π ‚√ß¬‘¡ ÀÕªØ‘∫—µ‘∏√√¡ §√—Èß∑’ËÀπ—°∑’Ë ÿ¥§◊Õªî¥ª√–µŸ
ÀâÕß‡√ ’¬π™°µàÕ¬º¡™π‘¥ 10 √ ÿ¡ 1 ∑ —ÈßµàÕ¬∑—Èß¥à“é... (§”„Àâ —¡¿“…≥ å¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ
ºŸâµâÕßÀ“¶à“‡æ◊ËÕπ Õß§π‚¥¬„™âÕ“«ÿ∏ªóπæ°∑’Ë·Õ∫‡Õ“„  à°√–‡ªÜ“Àπ—ß ◊Õ‰ª‚√ß‡√ ’¬π ®“°
Àπ—ß ◊Õ çÕ“™≠“°√‡¥Á°? ‡∫â“À≈Õ¡·≈–‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¡◊Õ ’¢“«∑’Ë‡ªóôÕπ∫“ªé ‚¥¬ Õ√ ¡  ÿ∑∏‘
 “§√ 2543 Àπâ“ 20

º«“·°äß«—¬√ÿàπ‡™’¬ß„À¡à ®—ßÀ«—¥ —Ëßµ”√«®™ÿ¥‡©æ“–°‘®√—∫¡◊Õ À≈ —ßµ√«®æ∫¡’·°äß
°«π‡¡◊Õß∂÷ß 22 °≈ÿà¡ ‡º¬°≈ÿà¡„À≠à·°äß¥“√“·µ°‡§√◊Õ¢à“¬‡æ‘Ë¡

... ®“°°“√µ‘¥µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑√“∫«à“¢≥–π’È¡’°≈ÿà¡«—¬√ ÿàπ„π‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡ ◊Õß®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß„À¡àª√–¡“≥ 22 ·°äß ¡’ ¡“™‘°„π‡§√◊Õ¢à“¬‰¡àµË”°«à“ 200 §π ‚¥¬°≈ÿà¡„À≠à§◊Õ
°≈ÿà¡ ‡ÕÁπ ¥’ Õ“√å À√◊Õ·°äßÀπâ“¥“√“·≈–·¬°ÕÕ°‡ªìπ°≈ÿà¡æ√–√“¡ 9 ·≈–∫‘π≈“¥‘π ´÷Ëß
°≈ÿà¡‡À≈à“π’È‡§¬°àÕ‡Àµÿ¶à“§πµ“¬¡“·≈â«·≈–¡’°“√·¬°µ—Èß‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°—πÕ’°À≈“¬°≈ÿà¡

¥â“πµ”√«®‰¥â‡ªî¥‡º¬µàÕ∑’Ëª√–™ÿ¡«à“°≈ÿà¡µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ¡’‡Àµÿ∑”√â“¬ ∑–‡≈“–
«‘«“∑À√◊Õ™°µàÕ¬°—π®–‰¡à¡“·®âß§«“¡°—∫∑“ßµ”√«® ·µà®–‡°Á∫§«“¡Õ“¶“µ·§âπ‰«â
·≈–√Õ™”√–·§âπ°—π ‡Õß‚¥¬æƒµ‘°√√¡¢Õß°≈ÿà ¡«—¬√ÿàπ ‡À≈à “π’È ®–™Õ∫¢‚¡¬√∂
®—°√¬“π¬πµå·≈–π”‰ª¥—¥·ª≈ß‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ√∂·¢àß„π‡«≈“°≈“ß¥÷° ... ‡¡◊ËÕ‡√Á«Ê π’È°≈ ÿà¡
«—¬√ÿàπª√–¡“≥ 100 §π ‰¥â¬°æ«°ªî¥∂ππ™°µàÕ¬°—πÀπâ“ ∂“π∫—π‡∑‘ß·ÀàßÀπ÷Ëß ÷́ßÕ¬Ÿà
Àà“ß®“°  ¿.Õ.‡¡ ◊Õß‡™’¬ß„À¡à‡æ’¬ß 100 ‡¡µ√‡∑à“π—Èπ ∑”„ÀâºŸâ „™â√∂„™â∂ππ‡¥◊Õ¥√âÕπ
·≈–À«“¥°≈ —« ... ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√°√–∑”∑ ’ËÕÿ°Õ“® ∑â“∑“¬Õ”π“®Àπ â“∑’Ë√—∞Õ¬à“ß¬‘Ëß
‰∑¬π‘« å 29 ¡‘∂ÿπ“¬π 2545

 —Ëßª√“∫‡¥Á¥¢“¥ ·°äß«—¬√ÿàπ! ‚º≈ àÕ“≈–«“¥Àπ —°
®—¥µ—Èß™ÿ¥‡©æ“–°‘®°àÕπ‡Àµÿ∫“πª≈“¬
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‡æ ◊ËÕµπ‡ÕßÀ√◊Õ°≈ ÿà¡¢Õßµπ‡Õß‡∑ à“π —Èπ °≈ à“«Õ’°π —¬Àπ ÷Ëß°Á§◊Õ °“√ √ â“ß«—≤π∏√√¡
¢Õß§«“¡√ à«¡¡◊Õ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ¡“°°«à“°“√·¢àß¢—π‡Õ“™π–π —Ëπ‡Õß

„π ∂“π»÷°…“À≈“¬·Ààß„πµà“ßª√–‡∑» ∑ —Èß√–¥—∫‚√ß‡√ ’¬π·≈–¡À“«‘∑¬“≈ —¬
®–¡’À≈—° Ÿµ√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È∑’Ë·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π√–¬– 20 ªï∑’Ëºà“π¡“π ’È §◊Õ
À≈—° Ÿµ√À√◊Õ‚§√ß°“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß ç°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âßé À√◊Õ ç°“√‰°≈ à‡°≈’Ë¬¢âÕ¢—¥
·¬âßé ´÷Ëß‡ªìπ°“√π”‡ πÕ«‘∏’°“√·°â‰¢¢âÕ¢—¥·¬âß‚¥¬‰¡à„™â§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–Ωñ°
∑—°…–°“√‡¢â“„®ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√µ°≈ß√à«¡°—π‡æ◊ËÕπ”‰ª  Ÿà∑“ß·°â‰¢ªí≠À“∑ ’Ë‡ªìπ∑ ’Ë
æÕ„®·≈–‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß  ÿ¥∑—Èß ÕßΩÉ“¬

Õ’°À≈ —° Ÿµ√Àπ ÷Ëß∑’Ë·æ√ àÀ≈“¬¡“°‡™àπ°—π°Á§◊Õ ç°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‚°√∏é ´÷Ëß
 Õπ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ —ß‡°µ·≈–‡¢â“„®∂÷ß∏√√¡™“µ‘¢Õß§«“¡‚°√∏ ·≈–«‘∏’§«∫§ÿ¡À√◊Õ
· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √ â“ß √√§å ·≈–À≈—° Ÿµ√ ç°“√Ω ñ°æƒµ‘°√√¡°≈ â“· ¥ßÕÕ°é ´÷Ëß
‡ªìπ°“√Ω ñ°„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°∑ ’Ë®–°≈ â“ª°ªÑÕß·≈–‡√ ’¬°√ âÕß  ‘∑∏‘¢Õßµπ‡Õß ·≈–„π¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‚¥¬‰¡àµâÕß¬Õ¡„Àâ§πÕ ◊Ëπ‡Õ“‡ª√’¬∫À√◊Õ¢à¡‡Àß ·µà
„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‰¡à°â“«√ â“«À√◊Õ∑”√â“¬ºŸâÕ◊Ëπ

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫À≈ —°  Ÿµ√‡À≈à“π’È À“‰¥âßà“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ√“–¡’ºŸâº≈‘µ
 ◊ËÕÀ√◊ÕÀπ—ß ◊Õ §Ÿà¡◊Õ ‡Õ° “√µà“ßÊ ÕÕ°¡“¡“°¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

µ“¡∑’Ë°≈ à“«¡“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥°√√¡‡¥Á°  “¡“√∂∑”‰¥â
À≈“¬√–¥—∫ À≈“¬«—¬ ·≈–„π ∂“π∑ ’Ëµà“ßÊ § ◊Õ „π∫ â“π ‚√ß‡√ ’¬π ·≈–™ÿ¡™π ·≈–
®”‡ªìπ®–µâÕß∑”„Àâ§√∫À¡¥∑ ÿ°√–¥—∫æ√âÕ¡Ê °—π‰ª ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡ √ ‘¡ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ´÷Ëß
°—π·≈–°—π ‡æ ◊ËÕ®–„Àâ‰¥âº≈¥’∑’Ë  ÿ¥
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°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß‡¥Á°„π√–¥—∫∑’Ë Õßπ ’È ¡’‡ªÑ“À¡“¬·§∫
·≈–‡©æ“–‡®“–®ß°«à“√–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß § ◊Õ ¡ÿàß‰ª∑ ’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ ∂“π°“√≥ å∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ÿß À√◊Õ‡ªìπ°“√‡Ω Ñ“√–«—ß ”À√—∫°≈ ÿà¡π’È ÷́Ëß¡’§«“¡‚π â¡‡Õ’¬ßÀ√◊Õ§«“¡‡ªìπ‰ª
‰¥â Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬ À√◊Õ°“√≈–‡≈¬∑Õ¥∑ ‘Èß¢÷Èπ‰¥â ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å´È”À√◊ÕµàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®÷ß¡—°‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ«à“®–
 —ß‡°µÀ√◊Õ§“¥§–‡π‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ªí≠À“°”≈ —ß®–‡°‘¥¢÷Èπ À√◊ÕÀ“°‡°‘¥¢÷Èπ·≈ â« ®–¡’
 —≠≠“≥À√◊Õ√ àÕß√Õ¬¢âÕ∫àß™’ÈÕ–‰√∑’Ë®– —ß‡°µ‰¥â

#34-)*&'567829.:;#<*&5(=7'-.$>6-).$?@-$$A
¡’Õß§åª√–°Õ∫À≈“¬Õ¬à“ß∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°µ°Õ¬Ÿà „π¿“«–‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥

°√√¡¡“°¢÷Èπ §√Õ∫§√—«∑ ’Ë¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ ÷ËßÀ√◊Õ¡“°°«à“¥—ßµàÕ‰ªπ ’ÈÕ“®¡’
§«“¡‚π â¡‡Õ’¬ßÀ√◊Õ¡’‚Õ°“ ∑ ’Ë®–‡°‘¥°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°‰¥â¡“°°«à“ª°µ‘ ‰¥â·°à

ë §√Õ∫§√ —«∑’ Ë¡’ª√–«—µ‘°“√„™â§«“¡√ ÿπ·√ß¡“°àÕπ

B))*&+!
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ë ¡’æàÕ·¡à∑’Ë‡©¬‡¡¬ ‰¡àÕ¥∑π À√◊Õ°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫‡¥Á°¡“°‡°‘π‰ª
ë æàÕ·¡à·¬°°—πÕ¬Ÿà À√◊ÕÀ¬à“√â“ß°—π
ë §√Õ∫§√ —«¡’ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘®-  —ß§¡ ‡™àπ µ°ß“π
ë æàÕ·¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘µ À√◊Õµ‘¥‡À≈â“ µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ ªí≠≠“ÕàÕπ
ë æàÕ·¡à‡§¬∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥¡“°àÕπ
ë ‡¥Á°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ πÈ”Àπ —°π âÕ¬ (æàÕ·¡à¡’§«“¡‡§√ ’¬¥  Ÿß ·≈–Õ“®¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ºŸ°æ—π‡æ√“–Õ“®µâÕßÕ¬Ÿà„πµŸâÕ∫ ‰¡à‰¥â„°≈ â™‘¥°—∫æàÕ·¡à)
ë ‡¥Á°∂Ÿ°·¬°®“°·¡à¡“°°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ßÀ≈ —ß§≈Õ¥ (Õ“®¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡

ºŸ°æ—π°—∫æàÕ·¡à)
ë ·¡àÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 21 ¢≥–§≈Õ¥≈Ÿ° À√◊Õ∑—ÈßæàÕ·≈–·¡à¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡ªìπ

ºŸâ„À≠ à‡æ’¬ßæÕ Õ“®‰¡à√ —∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ‰¡à π„®¥Ÿ·≈≈Ÿ°
ë ¡’æàÕ‡≈’È¬ß À√◊Õ ·¡à‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà„π∫ â“π
ë ‡¥Á°§≈Õ¥Àà“ß°—π‰¡à‡°‘π 18 ‡¥◊Õπ (¡’≈Ÿ°∂’Ë‡°‘π‰ª) À√◊Õ‡ªìπ‡¥Á°·Ω¥ ∑”„Àâ

æàÕ·¡àµâÕß√ —∫¿“√–Àπ —° ¡’§«“¡‡§√ ’¬¥À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈  Ÿß
ë ‡¥Á°æ‘°“√À√◊Õªí≠≠“ÕàÕπ ∑”„ÀâæàÕ·¡à‡§√ ’¬¥·≈–°—ß«≈

CD1--.$#B%E'(=F282-.$8CFG:.AH7:5#CD%'#34-)*&>6-).$?@-$$A
®ÿ¥ª√– ß§å∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°“√‡¢â“·∑√°·´ß„π ∂“π°“√≥ å∑’Ë¡’°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°

°Á§◊Õ°“√„Àâ§«“¡§ÿâ¡§√Õß·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á° °“√ —ß‡°µ‡ÀÁπ·µà‡π ‘ËπÊ °“√∫ —π∑ ÷°
‡Àµÿ°“√≥ å∑’Ë™—¥‡®π ·≈–°“√·®âß‡Àµÿ ¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√ªÑÕß°—π‡¥Á°®“°°“√
∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡ À≈ —°°“√µàÕ‰ªπ ’È®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß
  ‘∑∏‘‡¥Á°

ë ‡¡ ◊ËÕ‡¥Á°∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“∂Ÿ°∑“√ÿ≥À√◊Õ≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ ºŸâ√ —∫°“√∫Õ°‡≈à“§«√®–‡™◊ËÕ
‡¥Á°‰«â°àÕπ‡ ¡Õ

ë °“√≈ß¡ ◊ÕªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ ‡æ ◊ËÕª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õß
‡¥Á°∑’Ë ß —¬«à“®–∂Ÿ°∑“√ ÿ≥°√√¡Õ¬à“ß∑ —π∑ ’¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‰¡à„Àâ∂Ÿ°°√–∑”´È” À√◊Õ∂Ÿ°°√–∑”Õ¬à“ß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

ë §«√®—¥„Àâ‡¥Á°‰¥âÕ¬Ÿà„π ∂“π∑ ’Ë∑’Ëª≈Õ¥¿—¬‚¥¬„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ¬“¬“¡„Àâ
‡°‘¥§«“¡«ÿàπ«“¬  —∫ πµàÕ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°πâÕ¬∑ ’Ë ÿ¥
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ë °“√ Õ∫∂“¡À√◊Õ  —¡¿“…≥ å‡¥Á°§«√∑”„ÀâπâÕ¬§√—Èß∑’Ë  ÿ¥ ·≈–∂ â“‡ªìπ‰ª‰¥â
ºŸâ —¡¿“…≥ å§«√‡ªìπ§π‡¥‘¡∑ÿ°§√—Èß µ≈Õ¥°√–∫«π°“√¢Õß°“√ Õ∫ «π

ë °“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑ ’Ë  —ß§¡¬Õ¡√ —∫‰¡à‰¥â ·≈–§«√µâÕß¡’°“√
¥”‡π ‘π§¥’∑ ÿ°§√—Èß‡¡ ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π§¥’π—Èπ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á°·≈–™ÿ¡™π
¡“°∑ ’Ë ÿ¥

ë µâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°∑ ’Ë ÿ¥∑ ’Ë®–„Àâ‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°∑“√ ÿ≥ §√Õ∫§√ —«¢Õß‡¥Á° ·≈–
ºŸâ°√–∑” ‰¥â√—∫∫√ ‘°“√∫”∫ —¥√—°…“·≈–øóôπøŸÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

ë §«√®–¡’°“√‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈∑ ÿ°Õ¬à“ß·°à°—π·≈–°—π„π√–À«à“ß∑ÿ°Ω É“¬¢Õß
ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π‡æ ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° (‡™àπ µ”√«® ∫ ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–
ΩÉ“¬¬ÿµ‘∏√√¡) µ—Èß·µà‡√‘Ë¡®π®∫°√–∫«π°“√°“√ Õ∫ «π

ë °“√„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ°—π„π·∫∫°“√∑”ß“π‡ªìπ∑ ’¡ À«‘™“™’æ ∑ —Èß„π°“√·®âß‡Àµÿ
°“√ª√–‡¡‘π °“√ Õ∫ «π °“√∫”∫ —¥√ —°…“ °“√®—¥°“√ ·≈–°“√ªÑÕß°—π
°“√∑“√ÿ≥‡¥Á° ®–∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏ ‘¿“æ∑’Ë ÿ¥·≈–∑”„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬∑’ËµâÕß°“√‰¥â

-.$).$?@).($7.(-.5=7'#34-
À¡“¬∂ ÷ß°“√°√–∑”Õ–‰√°Áµ“¡∑ ’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‚¥¬‡®µπ“ ‰¡à„™à‡ªìπ

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ °“√≈ß‚∑…Õ¬à“ß√ÿπ·√ß °“√∑”√ â“¬√à“ß°“¬„π≈ —°…≥–µà“ßÊ

D1-J@;K'(-.$B.3#L4B)*&G:$<(<15:7.L;#/M2-.$)N$F.5$7.(-.5#34-
 à«π„À≠ à∑’Ëæ∫¡—°‡ªìπ∫√‘‡«≥¥â“πÀ≈ —ß¢Õß√ à“ß°“¬ µ—Èß·µà§Õ‰ª®π∂ ÷ß‡¢à“ À“°

‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∫√ ‘‡«≥‡¢à“ Àπâ“·¢âß »Õ° À√◊ÕÀπâ“º“° ¡—°®–‡ªìπÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ
À°≈â¡ À√◊Õ™π ¡“°°«à“ ·µà°Á¬—ß¡’°“√∫“¥‡®Á∫·∫∫Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°∑ ’Ë‡°‘¥®“°°“√
∑“√ ÿ≥°√√¡ ‡™àπ √Õ¬®’È¥â«¬¢Õß√ âÕπÀ√◊Õ‡ÀÁπ‡ªìπ√ Ÿª√à“ß¢Õß∑ ’Ë„™â®’ÈÀ√◊Õµ’™—¥‡®π ‡™àπ
À—«‡¢Á¡¢—¥ ‡µ“√ ’¥ π ‘È«¡ ◊Õ ‰¡â‡√ ’¬« ¢¥≈«¥ œ≈œ À√◊Õ∫√ ‘‡«≥Õ ◊ËπÊ ¢Õß√ à“ß°“¬´÷Ëß
µ“¡ª°µ‘®–‰¡à∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ∑ âÕß §Õ¥â“πÀπ â“
„∫ÀŸ œ≈œ À√◊Õ√Õ¬™È”∑’Ë‡ªìπ√Õ¬‡°à“·≈–„À¡à ¡’√–¬–¢Õß°“√À“¬µà“ßÊ °—π Õ“®
· ¥ß«à“∂ Ÿ°°√–∑”´È”Ê µà“ß«“√–°—π
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/$;:1=P-.$B.3#L4B
∫“ß§√—Èß  ‘Ëß∑ ’ËÕ“®∑”„Àâ ß —¬«à“®–‡ªìπ°“√∑“√ÿ≥°√√¡Õ“® —ß‡°µ‰¥â®“°ª√–«—µ‘

¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ
ë ‡¥Á°∫Õ°‡Õß«à“∂Ÿ°∑”√â“¬
ë °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‰¡àπ à“‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∂â“¥Ÿ®“°Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ∑“√°∑ ’Ë¬—ß§≈“π‰¡à

‰¥â·µà¡’°√–¥Ÿ°À—°
ë °“√∫“¥‡®Á∫∑ ’ËæàÕ·¡àÕ∏ ‘∫“¬‰¡à‰¥â À√◊ÕÕ∏ ‘∫“¬‰¡àÕ¬Ÿà°—∫√àÕß°—∫√Õ¬ æŸ¥

¢—¥·¬âß°—π‡Õß
ë °“√∫“¥‡®Á∫∑ ’ËæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‰¡àπ”‰ª√ —∫°“√√ —°…“∑—π∑ ’ ·µà∑‘Èß‰«âπ“π‡°‘π§«√

QR=P-$$AK'(#34-
æƒµ‘°√√¡µàÕ‰ªπ ’ÈÕ“®∑”„Àâ ß  —¬«à“‡¥Á°πà“®–∂ Ÿ°∑”√ â“¬¡“ ‡™àπ
ë ‡ ◊́ËÕß´÷¡ À«“¥°≈ —« ·¬°µ—« ¬Õ¡µ“¡¡“°‡°‘π§«√ À√◊Õµ√ß°—π¢â“¡ §◊Õ°â“«√ â“«

∑”≈“¬¢Õß À√◊Õ¡’æƒµ‘°√√¡√ ÿπ·√ßµàÕºŸâÕ◊Ëπ
ë ‡¥Á°À√◊ÕæàÕ·¡àæ¬“¬“¡ à́ÕπÀ√◊Õªî¥∫ —ß√ àÕß√Õ¬¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ„  à

‡ ◊ÈÕºâ“À≈“¬™—Èπ·¡âÕ“°“»√ âÕπ ‡¥Á°¢“¥‡√ ’¬π∫àÕ¬ À√◊Õ‰¡à¬Õ¡‰ª‡√ ’¬πæ≈–
(‡æ√“–µâÕß‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“„Àâ§πÕ◊Ëπ‡ÀÁπ)

ë °≈ —«æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈
ë °≈ —«∑’Ë®–°≈—∫∫â“π
ë ‡°“–µ‘¥§√ ŸÀ√◊Õ‡°“–¬÷¥  ‘Ëß¢ÕßÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ßµ≈Õ¥‡«≈“
ë ¡’∑à“∑“ß°—ß«≈‡¡ ◊ËÕ‡ÀÁπ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ√ âÕß‰Àâ
ë ∑ à“∑“ßÕ÷¥Õ—¥‡¡◊ËÕºŸâ„À≠ à —¡º— µ—«
ë ‡ª≈ ’Ë¬π∑à“∑’Õ¬à“ß©—∫æ≈ —π‡¡◊ËÕæ∫æàÕ·¡à À√◊Õ‡¡ ◊ËÕæàÕ·¡à°≈—∫‰ª·≈ â«
ë √–«—ßµ—« √–·«ß ¡“°‡°‘π§«√
ë ‡¥Á°«—¬√ ÿàπ¡’∑ à“∑“ß´÷¡‡»√ â“ ∑”√ â“¬µ—«‡Õß (‡™àπ‡Õ“¢Õß¡’§¡°√ ’¥‡π◊ÈÕ) æ¬“¬“¡

¶à“µ—«µ“¬ „™â¬“‡ æµ‘¥ À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘πÀ√◊Õ°“√πÕπ

-.$).$?@).(#QS=7'#34-
 “‡Àµÿ¢Õß‡√◊ËÕßπ’È§àÕπ¢â“ß´—∫´âÕπ·≈–·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–∫ÿ§§≈ ·µà‚¥¬

√«¡·≈ â«‡ªìπº≈¡“®“°ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ°√–∑” ‡™àπºŸâµ‘¥  ‘Ëß



!!T

#$%&'()*&+,+-.$/0'(-12

‡ æµ‘¥®π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¥â ·≈–®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ°√–∑”¡—°®–
‡ªìπ∑’Ë‡§¬∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»À√◊Õ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡„π«—¬‡¥Á°¡“°àÕπ

°√≥’∑’Ë‡ªìπ§π§ÿâπ‡§¬ : ¡—°®–≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»°—∫‡¥Á°§π‡¥‘¡ È́”·≈ â«´È”Õ’°
ºŸâ°√–∑”¡—°®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß¥â“πÕ“√¡≥ å®“°§«“¡°¥¥—π À√◊Õ§«“¡‡§√ ’¬¥∑’Ë
¡“°º‘¥ª°µ‘ ‡¢àπ ™’«‘µ ¡√ ¡’ªí≠À“ ‰¡à “¡“√∂®– √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π«—¬
„°≈â‡§’¬ß ®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß‡æ»Õ¬à“ß√ÿπ·√ß À√◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß
®‘µ‚¥¬µ√ß ‡™àπ ™Õ∫¡’§«“¡  —¡æ—π∏å∑“ß‡æ»°—∫‡¥Á°

°√≥ ’∑’Ë‡ªìπ§π·ª≈°Àπ â“ :  ¡—°®–∑”°—∫‡¥Á°·µà≈–§π‡æ’¬ß§√ —Èß‡¥’¬« ·≈ â«
‡ª≈’Ë¬πµ—« ºŸâ°√–∑”¡—°‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»  Ÿßº‘¥ª°µ‘Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–
‡°√ß«à“§π«—¬‡¥’¬«°—π®–ªØ‘‡ ∏®÷ßÀ—π¡“≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»µàÕ‡¥Á° ¥â«¬‡ÀÁπ«à“‡¥Á°
‡ªìπºŸâ∑’ËÕàÕπ·Õ°«à“

UD-$;)BK'(-.$).$?@).(#QS=7'#34-
°“√∑“√ ÿ≥°√√¡∑“ß‡æ»°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫∑ ’Ë√ÿπ·√ß·≈–¬“«π“π„πÀ≈“¬¥â“π

‰¥â·°à
ë º≈°√–∑∫∑“ß√ à“ß°“¬  ‡¥Á°Õ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬®“°°“√µ‘¥‡™ ◊ÈÕ √«¡∑—Èß

°“√µ—Èß§√√¿å  πÕ°®“°π’È Õ“®¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑“ß√à“ß°“¬®“°°“√„™â°”≈ —ß∑”√â“¬
∫“ß√“¬Õ“®∂ ÷ß·°à§«“¡µ“¬‰¥â

ë º≈°√–∑∫∑“ß®‘µ„® ‡¥Á°®–¡’°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å ¡’ªí≠À“°“√
ª√—∫µ—« √«¡∑—Èßæ—≤π“°“√¢Õß∫ÿ§≈ ‘°¿“æ∑’Ë®–∂Ÿ°°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰ª¥â«¬
¥—ß®–‰¥â°≈ à“«‚¥¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

ë º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–™’«‘µª√–®”«—π ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑ ’Ë¡—°∂ Ÿ°¡Õß¢â“¡‰ª ·≈–
¡—°‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à°≈ â“‡≈ à“‡√◊ËÕßπ ’È „Àâ„§√øíß ‡¥Á°Õ“®∂Ÿ°
 àßµ—«‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ‡π◊ËÕß®“°∫‘¥“¡“√¥“‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈ª°ªÑÕß‡¥Á°‰¥â „π
°√≥ ’∑ ’Ë∫‘¥“‡ªìπºŸâ≈à«ß‡°‘π≈ Ÿ°·∑âÊ ¢Õßµπ‡Õß ∫ ‘¥“Õ“®∂ Ÿ°®”§ÿ° „π∫“ß√“¬
§√Õ∫§√ —«Õ“®µâÕß¬â“¬∑ ’ËÕ¬Ÿà ∂ â“‰¡à “¡“√∂ª√ —∫µ—«°—∫º≈°√–∑∫∑“ß  —ß§¡∑ ’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
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UD-$;)B).(LP=8L
°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈∑“ß„® ´÷Ëß¡’≈—°…≥–Õ¬Ÿà 4 ª√–°“√§◊Õ
ë °“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë ‰¡à‡À¡“–°—∫«—¬ °“√∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°°√–µÿâπ∑“ß‡æ»

°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√·≈–°“√∑’ËºŸâ„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡‡ √‘¡°“√µÕ∫ πÕß∑“ß‡æ»¢Õß‡¥Á°
(‡™àπ „Àâ√“ß«—≈ „Àâ§«“¡‡ÕÁπ¥Ÿ‡ªìπæ‘‡»…) ∑”„Àâ‡¥Á°À—π‰ª„™âæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»
‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß  ‘ËßÕ ◊ËπÊ ∑ ’ËµπµâÕß°“√   ‘Ëßπ’È®–π”‰ª  Ÿà°“√¡’æƒµ‘°√√¡
∑“ß‡æ»°àÕπ«—¬Õ—π ¡§«√ §«“¡ —∫ π„π‡Õ°≈ —°…≥ å∑“ß‡æ»·≈–°“√°√–µÿâπ∑“ß
‡æ»∑’Ëº‘¥ª°µ‘

ë §«“¡√Ÿâ ÷°™à«¬µπ‡Õß‰¡à‰¥â §«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥ å√Õ∫µ—«‰¡à‰¥â ‡æ√“–
„π¢≥–∑’Ë∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ß√à“ß°“¬À√◊Õ≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ» ∑”√â“¬®‘µ„® ‚¥¬æàÕ·¡àÀ√◊Õ
ºŸâ „À≠à∑’Ëµπ‡ÕßµâÕßæ÷Ëßæ“‡æ◊ËÕ§«“¡Õ¬Ÿà√Õ¥ ·¡â®–À«“¥°≈—« ‡®Á∫ª«¥ ·≈–«‘µ°
°—ß«≈‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ·µà°Á‰¡àÕ“®Àπ’‰ª®“°∑’Ëπ—Èπ‰¥â ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“®–¥Ÿ·≈µ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√
®–‡Õ“µ—«„Àâ√Õ¥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’‡¥Á°‡≈ Á° À“°‡ªìπ‡¥Á°‚µÀ√◊Õ«—¬√ÿàπ
∫“ß§π°Á®–Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π ·µà‡¡◊ËÕÕÕ°‰ª·≈ â«  à«π„À≠ à°Á®–™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â
µâÕß‰ª‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß§πÕ ◊ËπÊ µàÕ‰ªÕ’° ‡™àπ µâÕß‰ª√«¡°≈ ÿà¡≈—°¢‚¡¬ ¢“¬∫√ ‘°“√
∑“ß‡æ» „™â¬“‡ æµ‘¥ ‡√ à√àÕπ¢Õ∑“π œ≈œ

ë µ√“∫“ª ‡¥Á°®–¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°«à“µπ‡Õß·µ°µà“ß®“°‡¥Á°Õ ◊Ëπ √Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß
‡ªìπ§π¡’¡≈∑‘π À√◊Õ‡ªìπ ç  ‘π§â“∑’Ë™”√ÿ¥·≈ â«é ∑ —ÈßÀ¡¥π’Èπ”‰ª Ÿà§«“¡Õ“¬ §«“¡√ Ÿâ ÷°º‘¥
·≈–√ Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰√ â§à“

ë §«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß∂Ÿ°∑√¬»À—°À≈ —ß ‡æ√“–∂Ÿ°„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∫”∫—¥
§«“¡µâÕß°“√∑“ß‡æ»‚¥¬∫ ÿ§§≈∑ ’Ëµπ‡Õß‰«â„® À√◊Õ¡’Àπ â“∑’Ëª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õßµπ §«“¡
√ Ÿâ ÷°π’ÈÕ“®·ºà‰ª¬—ß∫ÿ§§≈Õ ◊Ëπ ∑”„Àâ‡¥Á°¢“¥§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™ ◊ËÕ„®ºŸâ„À≠ à √«¡∑ —Èß¡’§«“¡
‚°√∏√ÿπ·√ßÕ’°¥â«¬

'.-.$).(LP=8L'.LWB7(X3F#/M2+Y+$;5;+G%'
1. √–¬–‡√‘Ë¡·√° ‡°‘¥„π√–¬–∑’Ë‡¥Á°‡æ‘Ëß∂ Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥ ‡¥Á°Õ“®¡’Õ“°“√

À«“¥°≈ —« Ω íπ√â“¬ «‘µ°°—ß«≈ ‡ß’¬∫´÷¡ µ°„®ßà“¬ πÕ°®“°π ’ÈÕ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬
∑“ß°“¬·∫∫∑’Ë‡√ ’¬°«à“®‘µ √’√–·ª√ª√«π ‡¥Á°‡≈Á°Õ“®¡’ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ  ∫àπª«¥∑âÕß
À√◊ÕÕ«—¬«–‡æ»

‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘ ´÷Ëß‡ªìπÕ“°“√‡π◊ËÕß¡“®“°ª√– ∫°—∫
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‡Àµÿ°“√≥ å –‡∑◊Õπ¢«—≠ °≈‰°°“√ª√ —∫µ—«∑’Ë‡§¬„™â„π™’«‘µª√–®”«—ππ—Èπ„™â‰¡à‰¥âº≈
‡°‘¥‡ªìπ§«“¡«‘µ°°—ß«≈∑à«¡∑âπ Õ—ππ”‰ª ŸàÕ“°“√º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ ·≈–√–∫∫
ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘∑’Ëµ◊Ëπµ—«¡“°‡°‘πª°µ‘ § ◊Õ √ Ÿâ ÷°‡À¡ ◊Õπµπ‡Õß°”≈—ßª√– ∫
‡Àµÿ°“√≥ å –‡∑◊Õπ¢«—≠π—ÈπÕ’° ∫“ß√“¬∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ÿ≥Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¡’§«“¡‡§√ ’¬¥
Õ¬à“ßÕ ◊ËπÊ √ à«¡¥â«¬ Õ“®¡’°“√„™â°≈‰°∑“ß®‘µ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ®π°≈“¬‡ªìπ‚√§®‘µ„π™à«ß
 —ÈπÊ  °Á‰¥â

„π°“√µ√«® ¿“æ®‘µ®–æ∫«à“ ‡¥Á°¡’Õ“√¡≥ å‡»√ â“ ¡’§«“¡√ Ÿâ  ÷°º‘¥ ÷́Ëß‡ªìπº≈
¡“®“°°“√∑ ’Ë‡¥Á°§‘¥«à“µπ‡Õß¡’ à«π„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å¥â«¬ ‡æ√“–°“√
°√–µÿâπ∑“ß‡æ»∑ ’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ“®‡ªìπ§«“¡√ Ÿâ ÷°·ª≈°„À¡à∑’Ë‡¥Á°‰¡à‡§¬ª√– ∫¡“°àÕπ  ‡¥Á°
Õ“®‡°‘¥§«“¡√ Ÿâ ÷°æÕ„®„π¢≥–π —Èπ  ∫“ß§√ —ÈßºŸâ„À≠ à‡ÕßÕ“®°≈ à“«À“«à“‡¥Á°™Õ∫  À√◊Õ
‡ªìπ§π‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ„À≠ à∑”

2. √–¬–¬“« ‡¥Á°®–¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫æ—≤π“°“√∑“ß®‘µ„® ‡™àπ °“√æ—≤π“
§«“¡‰«â‡π◊ÈÕ‡™◊ËÕ„®æ ◊Èπ∞“π µàÕ∫ÿ§§≈ ·≈–  —ß§¡√Õ∫µ—« ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥ ’∑’Ë∫ÿ§§≈
√à«¡ “¬‚≈À‘µ‡ªìπºŸâ≈–‡¡‘¥‡  ’¬‡Õß πÕ°®“°π ’È §«“¡√ Ÿâ ÷°π—∫∂◊Õµπ‡Õß®–‡  ’¬‰ª  §«“¡
√ Ÿâ ÷°º‘¥ ‚°√∏·≈–§«“¡Õ“¬ ®–π”‰ª ŸàÕ“°“√´÷¡‡»√ â“ ´÷Ëß∫“ß§√ —Èß√ÿπ·√ß∂ ÷ß¢π“¥
æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬ °“√‡√ ’¬π®–‡≈«≈ß ‡¥Á°∫“ß√“¬Õ“®Àπ ’ÕÕ°®“°∫ â“π À√◊ÕÀ—π
‰ª„™â “√‡ æµ‘¥ °“√æ—≤π“∫ÿ§≈ ‘°¿“æ®–¡’ªí≠À“Õ“®‡°‘¥‡ªìπ∫ÿ§≈‘°¿“æº‘¥ª°µ‘
À√◊Õ¡’∫ÿ§≈ ‘°À≈“¬·∫∫„π§πÊ ‡¥’¬«°—π ‚¥¬‡©æ“–∂â“°“√∑“√ÿ≥∑“ß‡æ»π—Èπ‡°‘¥∫àÕ¬
·≈–‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡¡◊ËÕ‚µ¢÷ÈπÕ“®º‘¥ª°µ‘‰ª¥â«¬ ‡¥Á°∫“ß
√“¬®–¡’≈—°…≥–¬—Ë«¬«π ¡’æƒµ‘°√√¡ ”  àÕπÀ√◊Õ°≈“¬‡ªìπ§π‡°Á∫°¥ ‡¡ ◊ËÕ‚µ¢÷Èπ‰¡à
 “¡“√∂¡’§«“¡  ÿ¢∑“ß‡æ»‰¥â‡À¡ ◊Õπ§π∑ —Ë«‰ª

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ»®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘
∑“ß®‘µ∑ÿ°√“¬ ®“°°“√»÷°…“„π‡¥Á°æ∫«à“ª√–¡“≥√ âÕ¬≈– 40-70 ®–‡°‘¥§«“¡º‘¥
ª°µ‘∑“ß¥â“π°“√»÷°…“ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-17 ªï  ®”π«π 207 √“¬∑ ’Ë∂Ÿ°∑“√ ÿ≥∑“ß‡æ»
æ∫«à“√ âÕ¬≈– 38.2 ¢Õß‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘ „π®”π«ππ ’È¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π
°“√ª√ —∫µ—«√ à«¡°—∫Õ“√¡≥ å‡»√â“ ¡’æƒµ‘°√√¡‡°‡√ √«¡∑ —Èß‡ªìπ‚√§®‘µ ‡ªìπµâπ

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑“ß®‘µ®–√ ÿπ·√ß‡æ’¬ß„¥π —Èπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß º≈
°√–∑∫¡—°®–√ ÿπ·√ß„π°√≥’µàÕ‰ªπ ’È

1. ‡¥Á°‚µ®–‡°‘¥ªí≠À“¡“°°«à“‡¥Á°‡≈ Á°
2. °“√∑“√ ÿ≥‡°‘¥‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π À√◊Õ∫ àÕ¬§√ —Èß
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3. ∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“‡ªìπºŸâ°√–∑”
4. ¡’æƒµ‘°√√¡∑“√ÿ≥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ√ à«¡¥â«¬
5. ¡’°“√„™â°”≈ —ß À√◊Õ∫—ß§—∫¢Ÿà‡¢Á≠
6. ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„π§√Õ∫§√ —«À≈“¬ª√–°“√
7. ‡¥Á°‰¡à‰¥â√ —∫°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®“°§√Õ∫§√—«
8. ∫ ÿ§≈‘°¿“æ‡¥‘¡¡’ªí≠À“Õ¬Ÿà·≈â«

<1[[.@)*&B'-8CF$6F:7.#34-'.L>6-).$?@).(#QS
 —≠≠“≥∑“ß√ à“ß°“¬
ë ¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√‡¥‘π π —Ëß À√◊Õ°“√∑√ßµ—«
ë °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» (∫«¡ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°)
ë ªí  “«–À√◊ÕÕÿ®®“√–„  à°“ß‡°ß °√–‚ª√ß (§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â)
ë ¡’‚√§∑“ß‡æ»
ë ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥À√◊Õ§—π∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ»
ë °“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥À√◊Õ°“√·µàßµ—«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡
ë π È”Àπ —°µ—«‡æ‘Ë¡ („ à‡ ◊ÈÕºâ“À≈«¡Ê ‡æ ◊ËÕ‰¡à„Àâ§π –¥ÿ¥µ“°—∫√à“ß°“¬)
ë  ”‡√ Á®§«“¡„§√ à¥â«¬µπ‡Õß´È” Ê
ë  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡Õ¬“°°‘πÕ“À“√ À√◊Õ¡’§«“¡Õ¬“°°‘π¡“°º‘¥ª°µ‘ (À√◊Õ¡’

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π·∫∫√ ÿπ·√ßÕ ◊ËπÊ ‡™àπ ‡ªìπ‚√§ anorexia ´÷Ëß
®–∑”„Àâ‰¡à¬Õ¡°‘πÕ“À“√®πºÕ¡º‘¥ª°µ‘)

ë ≈ —°…≥–°“√πÕπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°ª°µ‘ (‡™àπ ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ
°√–  —∫°√–  à“¬ Ω íπ√â“¬ °≈ —«∑ ’Ë®–πÕπ§π‡¥’¬« ¢Õ„Àâ‡ªî¥‰øπÕπ ßà«ß ÷́¡
„πÀâÕß‡√ ’¬π)

ë ¡’Õ“°“√‰¡à ∫“¬∑“ß°“¬·∫∫∑ ’Ë‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß Õ“°“√
ª«¥∑ âÕß

ë ¡’°≈‘Ëπ‰¡à –Õ“¥ (‰¡à¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß√ à“ß°“¬)
 —≠≠“≥∑“ßæƒµ‘°√√¡·≈–∑ —»π§µ‘
ë Õ“√¡≥ å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬·≈–√ÿπ·√ß
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ë °≈—«Õ¬à“ß‰¡à¡’‡Àµÿº≈ §«“¡°≈—«¡—°®”°—¥Õ¬Ÿà°—∫§π„¥§πÀπ ÷ËßÀ√◊Õ ∂“π∑ ’Ë
·Ààß„¥·ÀàßÀπ ÷Ëß (∂ â“‡¥Á°· ¥ßÕ“°“√°≈—«∑’Ë®–Õ¬Ÿà ÕßµàÕ Õß°—∫§π∫“ß§π ‡™àπ
≠“µ‘∫“ß§πÀ√◊Õæ’Ë‡≈’È¬ß æ¬“¬“¡À“ “‡Àµÿ„Àâ∑√“∫«à“‡ªìπ‡æ√“–Õ–‰√)

ë · ¥ßÕ“°“√‚°√∏À√◊Õ‰¡à‡ªìπ¡‘µ√°—∫„§√∫“ß§πÕ¬à“ß∑ —π∑’ ‡™àπ æàÕ À√◊Õ ·¡à
ë °√– —∫°√–  à“¬ Õ¬Ÿà‰¡à‡ªìπ ÿ¢
ë ∑”µ—«‡ªìπºŸâ„À≠ à ‰¡à ¡«—¬
ë ∑”µ—«‡ªìπ‡¥Á°‡°‘π«—¬ (‡™àπ ‡°“–µ‘¥·®°—∫ºŸâ„À≠ à∫“ß§π ¥Ÿ¥π ‘È«¡◊Õ)
ë ¢“¥‡√ ’¬π∫ àÕ¬
ë ‡À¡àÕ≈Õ¬ ¡’ªí≠À“„π°“√‡√ ’¬π (‡™àπ §–·ππ≈¥≈ß)
ë Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ‚¡‚Àßà“¬
ë ∂“¡§”∂“¡À√◊Õ„™â§”»—æ∑å∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫«—¬
ë · ¥ß§«“¡√ —°°—∫ºŸâ„À≠ à„π≈—°…≥–∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (‡™àπ ≈Ÿ∫§≈”Õ«—¬«–‡æ»

®Ÿ∫ª“°)
ë ‰¡à‡µÁ¡„®∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕºâ“ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π®“°™ÿ¥π—°‡√’¬π‡ªìπ™ÿ¥æ≈–∑’Ë‚√ß‡√’¬π

(√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‡°’Ë¬«°—∫√à“ß°“¬¢Õßµπ‡Õß)
ë °â“«√â“«À√◊Õ‰¡à‡ªìπ¡‘µ√°—∫ºŸâ„À≠ à À√◊Õ‰¡à°Á· ¥ßÕ“°“√‡Õ“Õ°‡Õ“„®¡“°

‡°‘π‰ª
ë °≈—«∑ ’Ë®–Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß°—∫ºŸâ„À≠ à ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâ„À≠ à‡æ»‡¥’¬«°—π°—∫

ºŸâ°√–∑”
ë ·¬°µ—« ‚¥¥‡¥’Ë¬«µ—«‡Õß®“°‡æ ◊ËÕπÊ (‡™àπ ‰¡à¬Õ¡ ∫µ“ Õ¬ŸàÀà“ßÊ )
ë ¡’‡æ ◊ËÕππâÕ¬
ë æàÕ·¡à‰¡à¬Õ¡„Àâ≈Ÿ°‰ª§â“ß§ ◊π∑ ’Ë∫â“π‡æ ◊ËÕπ
ë À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à¬Õ¡„Àâ§πÕ◊Ëπ —¡º— ·µ–µâÕßµ—«
ë ¡’§«“¡√ Ÿâ ÷°‰¡à¥’µàÕµπ‡Õß
ë Õ¬“°√ŸâÕ¬“°‡ÀÁπ‡√◊ËÕß‡æ»¡“°º‘¥ª°µ‘ (∑ —Èß‡°’Ë¬«°—∫§π·≈–  —µ«å)
ë · ¥ßæƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‡™àπ °“√‡≈ â“‚≈¡ ∑ ’Ë‰¡à‡À¡“– ¡°—∫«—¬
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#C=?)*&#34-XA75'AB'-U6F8C[7:7.>6-D;#AP3C$%').$?@-$$A).(#QS
‡¥Á° à«π„À≠à®–∂Ÿ°≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»À≈“¬§√—Èß°«à“∑ ’Ë®–°≈â“∫Õ°„Àâ„§√√ Ÿâ ¡’

‡Àµÿº≈À≈“¬ª√–°“√∑ ’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰¡à°≈â“∫Õ° ‡™àπ
ë °≈—««à“®–‰¡à¡’„§√‡™ ◊ËÕ
ë °≈—««à“®–∂ Ÿ°≈ß‚∑… ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õßµπ‡ÕßÀ√◊Õµπ‡Õß‡ªìπ

µ—«µâπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥°“√≈–‡¡‘¥∑“ß‡æ»¢÷Èπ‡Õß
ë °≈ —«§”¢Ÿà®“°ºŸâ°√–∑” (‡™àπ ºŸâ°√–∑”Õ“®∫Õ°«à“§√Õ∫§√ —«®–·µ°·¬°∂ â“

‡√◊ËÕßπ’È·æ√àßæ√“¬ÕÕ°‰ª æàÕÕ“®µâÕßµ‘¥§ÿ° °≈—«°“√∂Ÿ°ªØ‘‡ ∏®“°ºŸâ°√–∑”
®“°§√Õ∫§√ —« °≈ —«∂Ÿ°·°â·§âπ)

ë ‡¥Á°Õ“®æ¬“¬“¡ª°ªÑÕßºŸâ°√–∑” ‡æ√“–Õ“®√ —°ºŸâ°√–∑” ·µà‰¡à™Õ∫∑’Ë®–
∂Ÿ°≈–‡¡‘¥

ë À“°‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°¡“° ‡¥Á°Õ“®‰¡à√Ÿâ«à“®–∫Õ°Õ¬à“ß‰√ Õ“®‰¡à√ Ÿâ«à“®–„™â§”
Õ–‰√À√◊ÕÕ“®∫Õ°‰¥â·µà‡æ’¬ß§≈ ÿ¡‡§√◊Õ (‡™àπ §ÿ≥≈ ÿß„  à°“ß‡°ß„π  ’·ª≈°Ê)

ë ‡¥Á°Õ“®‰¡à√ Ÿâ«à“°“√¡’æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ»‡ªìπ  ‘Ëßº‘¥ À√◊Õ‰¡à§‘¥«à“π à“®–¡’„§√
µâÕß°“√√ Ÿâ

ë ‡¥Á°∫“ß§π°≈—«ªØ‘°‘√‘¬“®“°‡æ◊ËÕπ °≈—«‡ªìπ‡ªÑ“ “¬µ“ ∂Ÿ°≈ âÕ‡≈’¬π À√◊Õ
‡ ’¬§«“¡π ‘¬¡π —∫∂◊Õ®“°‡æ ◊ËÕπÊ

ë À“°ºŸâ°√–∑”‡ªìπ‡æ»‡¥’¬«°—∫‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–„π°√≥’‡¥Á°™“¬ ‡¥Á°®–°≈—«
∂Ÿ°°≈à“«À“«à“‡ªìπæ«°√—°√à«¡‡æ»

ë ‡¥Á°‚µ∫“ß§π®–√ Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬‡°‘π‰ª∑ ’Ë ®–∫Õ°√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫
æƒµ‘°√√¡∑“ß‡æ» ‚¥¬‡©æ“–°“√∫Õ°ºŸâ¡’Õ”π“®Àπ â“∑ ’Ë (‡™àπ §√Ÿ µ”√«®)

ë ‡¥Á°∫“ß§π‰¡à√ Ÿâ«à“®–‰ª∫Õ°„§√
ë ‡¥Á°À“‚Õ°“ À√◊Õ‡«≈“∑ ’Ë‡À¡“– ¡∑ ’Ë®–∫Õ°‰¡à‰¥â
ë ‡¥Á°‰¡àÕ¬“°∂ Ÿ°µ’µ√“«à“ ‡ªìπ ç§π™à“ßøÑÕßé
ë ‡¥Á°‡§¬∂ Ÿ°∫Õ°«à“‡¥Á°∑’Ë‡√ ’¬∫√âÕ¬®–‰¡à§«√„™â§”æŸ¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√◊ËÕß‡æ»

)NXA#34-L](=F'(B'-82)*&<?3:7.>6-D;#AP3C$%').$?@-$$A).(#QS+^
ë ‡æ√“–°“√∑“√ ÿ≥π—Èπ∂’Ë¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À√◊ÕºŸâ°√–∑”¡’æƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê À≈“°

À≈“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥§«“¡°≈ —«
ë ‡¥Á°‰¥â√ —∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“ (‡™àπ ®“°°“√Õà“π °“√øíß°“√∫√√¬“¬ Õ∫√¡ ‡√◊ËÕß
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°“√ªÑÕß°—π¿—¬∑“ß‡æ» ∑ ’Ë‚√ß‡√ ’¬π) «à“ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°∂ Ÿ°°√–∑”π —Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëº‘¥
(ºŸâ°√–∑”‡ªìπΩ É“¬∑”º‘¥) ·≈–‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°√Ÿâ¢÷Èπ¡“«à“µâÕß∫Õ°„§√
∫“ß§π·≈ â«

ë ∫“ß§√—Èß∂â“ºŸâ°√–∑”°”™—∫„Àâ‡¥Á°‡°Á∫‡√◊ËÕß‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ ‡¥Á°Õ“®π”‰ª
‚ÕâÕ«¥°—∫‡æ◊ËÕπ À√◊Õ·Õ∫‰ª∫Õ°°—∫‡æ◊ËÕπ π ‘∑ ·≈ â«‡æ◊ËÕπ°Á‰ª∫Õ°§√ ŸÀ√◊Õ
ºŸâ„À≠à§πÕ◊ËπÕ’°∑’

ë πâÕß¢Õß‡¥Á°ºŸâ∂Ÿ°≈–‡¡‘¥‚µ¢÷Èπ∂ ÷ß«—¬‡¥’¬«°—π°—∫µÕπ∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°∑“√ ÿ≥§√ —Èß·√°·≈ â«
·≈–‡¥Á°°≈—««à“‡√◊ËÕßπ’È®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫πâÕß¢Õßµπ‡ÕßÕ’°

ë ‡¥Á°‚µ¢÷Èπ ‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ ·≈–°≈—««à“®–∑ âÕßÀ√◊Õ‰¡àæÕ„®∑ ’ËºŸâ°√–∑”æ¬“¬“¡
§«∫§ÿ¡™’«‘µ ‰¡à„Àâ¡’·øπ œ≈œ

ë ‡¥Á°‰¥âæ∫°—∫ºŸâ„À≠ à∑’ËÕ∫Õÿàπ ‰«â„® ·≈–√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®∑ ’Ë®–‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß„Àâ∑√“∫
ë ‡¥Á°¡’ªí≠À“∑“ß°“¬ ‡™àπ ∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ—°‡ ∫À√◊Õµ‘¥‚√§ ∑”„ÀâµâÕß

‰ªÀ“À¡Õ‡æ ◊ËÕ√ —°…“

-.$).$?@-$$A).(LP=8LC$%''.$A@_
À“°°“√∑“√ÿ≥°√√¡µàÕ√à“ß°“¬∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥·º≈‡ªìπÀ√◊Õæ‘°“√‰¥â °“√∑“√ÿ≥

°√√¡∑“ß®‘µ„®À√◊ÕÕ“√¡≥ å°Á∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√ —∫º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–¬“«π“π‰¥â‡™àπ
‡¥’¬«°—π À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“„π∫“ß§√ —Èß

°“√„™â«“®“‡æ◊ËÕ∑”√ â“¬®‘µ„® ‡™àπ °“√¥ÿ¥à“√ÿπ·√ß ‡¬“–‡¬â¬∂“°∂“ß ¢à¡¢Ÿà µ”Àπ ‘
ª√–™¥ª√–™—π °“√‰¡à‡ ¡Õµâπ‡ ¡Õª≈“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µàÕ‡¥Á° (‡™àπ ª√–‡¥’Î¬«¥’
ª√–‡¥’Î¬«√â“¬) °“√ ◊ËÕ “√∑ ’Ë‰¡à™—¥‡®πÀ√◊Õ¢—¥·¬âß°—π ≈ â«π‡ªìπ°“√∑”√ â“¬®‘µ„®À√◊Õ
∑“√ÿ≥µàÕÕ“√¡≥ å¢Õß‡¥Á°∑—Èß ‘Èπ

QR=P-$$A)*&27.<(<15:7.#34-'.L>6-).$?@).(LP=8L
ë ·¬°µ—« ‡»√ â“ ÷́¡ ‡©¬‡¡¬
ë ‡°“–µ‘¥°—∫§πÕ◊Ëπ
ë ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡ª√–æƒµ‘‡™àπ¥◊ÈÕ ‰¡à‡™ ◊ËÕøíß Ω óπ√–‡∫ ’¬∫
ë °≈—«Õ–‰√Ê ‡°‘π‡Àµÿ
ë ∑”µ“¡§”  —Ëß§√ ŸÀ√◊ÕºŸâ¡’Õ”π“®Õ ◊ËπÊ Õ¬à“ß‡§√ àß§√ —¥‡°‘π‡Àµÿº≈
ë ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√πÕπ °“√æŸ¥ °“√°‘π
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ë · ¥ßÕ“°“√¢Õß°“√¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥ å ‡™àπ ∑”Õ–‰√´È”Ê ‡§≈◊ËÕπ‰À«
À√◊Õ‡¢¬à“µ—«‡ªìπ®—ßÀ«–´È”Ê ‚¬°µ—« √âÕß§√“ß ·°–‡°“ –‡°Á¥·º≈µ≈Õ¥‡«≈“

ë ¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂ à“¬
ë  π„®√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡√◊ËÕßµà“ßÊ ¡“°‡°‘π‰ª ·µà‰¡à™Õ∫ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ ◊Ëπ

æŸ¥πâÕ¬À√◊Õ‰¡àæŸ¥‡≈¬
ë æŸ¥∫“ßª√–‚¬§ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à√Ÿâµ—« ‡™àπ ì·¡àæŸ¥‡ ¡Õ«à“©—π‡ªìπ§π‰¡à¥’î
ë „™â¬“‡ æµ‘¥

QR=P-$$AK'(Q7'WA7C$%'U6F36WD
ë æàÕ·¡à¡’§«“¡§“¥À«—ß∑’Ë‡°‘π®√‘ß°—∫≈ Ÿ° ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿÀ√◊Õ§«“¡

 “¡“√∂¢Õß≈ Ÿ°
ë „™â≈Ÿ°‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßæàÕ°—∫·¡à
ë æàÕ·¡à„™â≈Ÿ°‡ªìπ‡§√◊ËÕß πÕß§«“¡µâÕß°“√∑“ß®‘µ„®‚¥¬∑’Ë≈Ÿ°°Á‰¡à‡¢â“„®
ë æàÕ·¡àæŸ¥∂ ÷ß≈Ÿ°À√◊Õ· ¥ßÕÕ°µàÕ≈ Ÿ°‡À¡◊Õπ‰¡à„™à§π·µà‡ªìπ‡À¡◊Õπ ‘Ëß¢Õß ‡™àπ

‡√ ’¬°≈Ÿ°«à“ ç¡—πé
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ ’È°Á§◊Õ°“√∑“√ ÿ≥®‘µ„®π ’ÈÀ“À≈ —°∞“π∑ ’Ë‡ªìπ√ Ÿª∏√√¡¬“°¡“°

µâÕßÕ“»—¬æ¬“πÀ√◊Õ°“√∫ —π∑ ÷°‡Àµÿ°“√≥ åÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‡∑ à“π —Èπ
°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥°√√¡‡¥Á°„π√–¥—∫∑’Ë Õßπ ’È ®–‡π âπÀπ —°∑ ’Ë°“√‡Ω Ñ“√–«—ß  —ß‡°µ

‡¥Á°∑ ’Ë¡’ªí®®—¬‡  ’Ë¬ßÀ√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–‡  ’Ë¬ßµàÕ°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥∑”√ â“¬ ·≈â«‡¢â“·∑√°·´ß
‡ ’¬·µàµâπ¡◊Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑“√ ÿ≥°√√¡π —ÈπÀ¬ÿ¥≈ß ·≈–„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬
‡√Á«∑ ’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡  ’¬µàÕ‡¥Á°πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥âøóôπ§◊π ¿“æ®“°°“√
∫“¥‡®Á∫π—Èπ‚¥¬‡√ Á«∑’Ë ÿ¥‡™àπ‡¥’¬«°—π

B)<$?/
∑’Ë®√ ‘ß·≈â«°“√∑“√ÿ≥°√√¡·≈–≈–‡¡‘¥  ‘∑∏ ‘‡¥Á°¬—ß¡’Õ’°À≈“¬√Ÿª·∫∫∑’Ë§«√°≈à“«∂÷ß

‡™àπ °“√≈—°æ“µ—«‡¥Á° °“√„™â·√ßß“π‡¥Á° °“√∫—ß§—∫‡¥Á°„Àâ§â“ª√–‡«≥’ ·≈–°“√
∑“√ÿ≥°√√¡À√◊ÕªØ‘∫—µ‘‚¥¬¡‘™Õ∫µàÕ‡¥Á°„π ∂“π∑ ’ËÀ√◊Õ ∂“∫ —πµà“ßÊ ‡™àπ «—¥  ∂“π
 ß‡§√“–Àå  ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° ‡ªìπµâπ ·µàÕ“®®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß§Ÿà¡◊Õ
‡≈à¡π’È¢“¥§«“¡°√–™—∫·≈–°√–®—¥°√–®“¬¡“°‡°‘π‰ª ®÷ßµâÕß®”°—¥Õ¬Ÿà‡©æ“–‡√◊ËÕß
∑’Ëπ”‡ πÕ‰ª·≈â«
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°“√ªÑÕß°—π∑ ’Ë®–¡’ª√–  ‘∑∏‘¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡ ·≈–¬—Ëß¬◊π®√ ‘ßÊ ®”‡ªìπ®–µâÕß¡’
√“°∞“π∑’Ë¡—Ëπ§ß À¡“¬∂ ÷ß°“√¡’°ÆÀ¡“¬√Õß√—∫ ‡™àπ °ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°   ‘∑∏‘‡¥Á°
œ≈œ ·≈–¡’π‚¬∫“¬∑’Ë π —∫ πÿπ„π‡√◊ËÕßπ’È ¡’°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπ
∑√ —æ¬“°√∑ ’Ë ”§—≠µàÕÕπ“§µ¢Õß™“µ‘ ®“°°“√‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß„π  —ß§¡‰∑¬∑ ’Ëºà“π¡“
„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡™ ◊ËÕ«à“‡¥Á°πà“®–‰¥â√ —∫°“√§ÿâ¡§√Õß¡“°¢÷Èπ ·≈–ß“π¥â“π°“√
ªÑÕß°—π°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°·≈– àß‡ √‘¡ «— ¥‘¿“æ·≈–æ—≤π“°“√„π™’«‘µ‡¥Á°π à“®–‰¥â√ —∫
°“√ π—∫ πÿπ®“°√—∞·≈– —ß§¡¡“°¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫
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45%)./%(6%7$8%97*2.:;./%<=>?@2.8AB%B2CD23$0E3F()D23
?@2../%G@;$?BHI@

¡Ÿ≈π ‘∏ ‘»Ÿπ¬åæ‘∑ —°…å ‘∑∏ ‘‡¥Á°‡ªìπÕß§å°√∑”ß“π™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°≈–‡¡‘¥  ‘∑∏ ‘ „π
ªí®®ÿ∫—π ¡Ÿ≈π‘∏ ‘œ æ∫«à“ ªí≠À“°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á°‡ªìπªí≠À“∑ ’Ë¡’ª√ ‘¡“≥·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡Ÿ≈π‘∏‘œ ®÷ß√ ‘‡√‘Ë¡ß“πªÑÕß°—πªí≠À“°“√≈à«ß‡°‘π
∑“ß‡æ»‡¥Á° ‚¥¬„πªï 2540-2544 ¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‰¥âπ”À≈ —° Ÿµ√  çµ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π é  ́ ÷Ëß
¡’«—µ∂ ÿª√– ß§å„π°“√‡ √‘¡∑—°…–°“√ªÑÕß°—π¿—¬∑“ß‡æ» ¡“„™â°—∫π—°‡√’¬π™—Èπ
ª.4 -ª.6 „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ∫«à“ π—°‡√ ’¬π¡’§«“¡√ Ÿâ „π
°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

6**+',"
B2C(JK/)F()45%)./%01().23L/.7A@39M9NA3JOP9*2.:O$QR.
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G3C59Q
À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π ‰¥âπ”·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¡“®“°‚ª√·°√¡ Feeling  Yes

Feeling No ¢Õßª√–‡∑»·§π“¥“ „π‡√◊ËÕß Why No Go Tell  ¥—ßπ’È
Why §◊Õ °“√„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°°“√ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥ å√Õ∫µ—««à“  ‘Ëß„¥¥’    ‘Ëß„¥‰¡à¥’

 ‘Ëß„¥ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–  ‘Ëß„¥‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ”À√ —∫µ—«‡Õß
No §◊Õ °“√„Àâ‡¥Á°√Ÿâ®—°À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ªØ‘‡ ∏ ∂“π°“√≥ å∑’Ëµπ‡Õßª√–‡¡‘π·≈ â«

«à“‰¡à¥’À√◊Õ‰¡àª≈Õ¥¿—¬
Go §◊Õ °“√„Àâ‡¥Á°√ Ÿâ®—°Àπ’‰ª®“° ∂“π°“√≥ å∑’Ë‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰ªÀ“ºŸâ„À≠ à

∑ ’Ë‰«â„®‰¥â
Tell § ◊Õ °“√Ω ñ°„Àâ‡¥Á°∫Õ° ‘Ëß∑’Ë§«√∫Õ°·°àºŸâ„À≠ à∑’Ë‰«â„®‰¥â·≈–√Ÿâ®—°¢Õ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠à®π°«à“®–‰¥â√ —∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
·π«§‘¥π ’È‡ªìπ·π«§‘¥∑ ’Ë§√Õ∫§≈ ÿ¡µ—Èß·µà„Àâ‡¥Á°‰¥â “¡“√∂ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥ å

∑ ’Ëª≈Õ¥¿—¬-‰¡àª≈Õ¥¿—¬®π‰ª∂ ÷ß°“√ªØ‘‡ ∏ À≈ ’°‡≈’Ë¬ß ®“° ∂“π°“√≥ å∑’Ë‰¡à¥’·≈–
«‘ËßÀπ’ÕÕ°®“° ∂“π°“√≥åπ—Èπ‰ª¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠à

./%QT$393.9L.%%7
·π«∑“ß°“√®—¥∑”°‘®°√√¡ ®–„™â°“√º ¡º “π¢Õß‡∑§π‘§°“√ ÕπÀ≈“¬√Ÿª·∫∫

‰¡à«à“®–‡ªìπ‡°¡ ‡æ≈ß »‘≈ª– ≈–§√ ·≈–°“√√–¥¡§«“¡§‘¥ ‡æ ◊ËÕ„Àâ‡¥Á° “¡“√∂
‡√’¬π√ Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡  ÿ¢ ‚¥¬¡ÿàß‡πâππ—°‡√ ’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß„π°“√‡√ ’¬π√Ÿâ °“√‡√’¬ß
≈”¥—∫¢Õß∫∑‡√’¬πµà“ßÊ π—Èπ ‰¥â∂Ÿ°≈”¥—∫‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ¥—ßπ —Èπ °“√‰¥â¡“ ÷́Ëß
∑ —°…–·≈–§«“¡√ Ÿâµà“ßÊ ®÷ß‡ªìπ‰ª∑ ’≈–¢—ÈπµÕπ   ÿ¥∑â“¬·≈ â«Õß§å§«“¡√ ŸâÕ—π‡ªìπ “√–
∑“ß§«“¡§‘¥§«√®–‡°‘¥®“°°“√µÕ∫§”∂“¡∑ ’Ë°√–µÿâπ«‘®“√≥≠“π ‚¥¬µ—«π —°‡√ ’¬π
‡ªìπºŸâ§‘¥§”µÕ∫‡Õß §√ Ÿ¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡√ ’¬π√ Ÿâ °√–µÿâπ°“√
¡’ à«π√à«¡·≈– √ÿª‡π◊ÈÕÀ“∑ ’Ë‰¥âæ∫®“°π—°‡√ ’¬π

 „πªï 2545 ¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‡¥Á°‰¥âπ”À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π‰ª‡º¬·æ√ à„Àâ°—∫§√ Ÿ„π
9 ®—ßÀ«—¥ ª√–°Õ∫¥â«¬ °√ÿß‡∑æœ ª∑ÿ¡∏“π ’ ¢Õπ·°àπ Õÿ∫≈√“™∏“π ’ ‡™’¬ß„À¡à
æ‘…≥ÿ‚≈° ™≈∫ ÿ√’  ß¢≈“ ·≈–  ÿ√“…Æ√ å∏“π ’ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ “¡“√∂π”À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π
‡ªìπ¢Õß©—π‰ª„Àâ§«“¡√ Ÿâ·°àπ—°‡√’¬π‰¥â º≈°“√¥”‡π‘πß“πª√“°Ø«à“ §√Ÿ “¡“√∂π”
À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π‰ªªØ‘∫—µ‘°—∫π —°‡√ ’¬π‰¥âº≈‡ªìπ∑ ’Ëπà“æÕ„®„π√–¥—∫Àπ ÷Ëß

„πªï 2546 ¡Ÿ≈π ‘∏ ‘œ ¡’·π«§‘¥∑’Ë®–æ—≤π“‚√ß‡√’¬π·°ππ”‡√◊ËÕß°“√„™âÀ≈—° Ÿµ√
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µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ®÷ß‡≈◊Õ°‚√ß‡√ ’¬π∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘œ æ‘®“√≥“·≈ â«‡ÀÁπ«à“¡’
§«“¡æ√ âÕ¡  Ÿß  ÿ¥„π·µà≈–®—ßÀ«—¥¡“®—ßÀ«—¥≈– 1 ‚√ß‡√ ’¬π‡æ ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡
‡ √ ‘¡∑—°…–°“√„™âÀ≈ —° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π °“√®—¥Õ∫√¡§√—Èßπ’È¡ÿàß„Àâ§ÿ≥§√Ÿ¡’
§«“¡‡¢â“„®„π°√–∫«π°“√¢ÕßÀ≈—°  Ÿµ√ ·≈–¡’∑—°…–„π°“√„™âÀ≈ —°  Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ
¢Õß©—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡º¬·æ√ àÀ≈—° Ÿµ√π’È‰ª¬—ß‚√ß‡√ ’¬πÕ◊ËπÊ‰¥âµàÕ‰ª

C2BVH0%;8)5O
1. ‡æ◊ËÕ„Àâ§√ Ÿ¡’§«“¡µ√–Àπ —°„π§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á°

·≈–¡’§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥ å°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á°
2. ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ¡’§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥À≈ —°  Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π·≈–¡’∑—°…–„π

°“√®—¥°‘®°√√¡ µ“¡À≈ —° Ÿµ√¡“°¢÷Èπ
3. ‡æ ◊ËÕ„Àâ§√Ÿ “¡“√∂‡º¬·æ√ àÀ≈—° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π‰ª¬—ß‚√ß‡√ ’¬πÕ◊ËπÊ ‰¥â

.@HK7$01/?7/J
‚√ß‡√ ’¬π«—¥∑à“æ√– °√ ÿß‡∑æ¡À“π§√
‚√ß‡√ ’¬π∫â“π§Ÿ¢“¥ ( ∂ ‘µ¬åÕÿª∂—¡ªá) ®.¢Õπ·°àπ
‚√ß‡√ ’¬π«—¥Àß…åª∑ÿ¡“«“  ®.ª∑ ÿ¡∏“π ’
‚√ß‡√ ’¬π™ÿ¡™π∫ â“πÀ—«‡√◊Õ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π ’
‚√ß‡√ ’¬π∫â“π∑ÿàß‡ ’È¬« ®.‡™’¬ß„À¡à
‚√ß‡√ ’¬π«—¥∫ àÕ·¥ß ®. ß¢≈“
‚√ß‡√ ’¬πÕπ ÿ∫“≈∫“ß≈–¡ÿß ®.™≈∫ ÿ√’
‚√ß‡√ ’¬π«—¥„À¡à√“…Æ√ å»√—∑∏“√“¡ ®.æ‘…≥ ÿ‚≈°
‚√ß‡√ ’¬π§’√’√ —∞π‘§¡ ®.  ÿ√“…Æ√ å∏“π ’
·µà≈–‚√ß‡√ ’¬π¡’®”π«ππ —°‡√’¬π∑ ’Ë‡¢â“√ à«¡‚§√ß°“√ 20 §π (™—Èπ ª.4-6)

§√Ÿ 10 §π ·≈–ºŸâª°§√Õß 20 §π

F(6$FB$3&W(?/./%(6%7
 ∂“π°“√≥å°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á°
-    “‡Àµÿ¢Õß∑ ’Ë‡¥Á°∂Ÿ°≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»
-   º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á°
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-   °“√™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ªÑÕß°—π
À≈—° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π

-   ·π«§‘¥À≈ —° Ÿµ√
-   ‡π◊ÈÕÀ“À≈ —° Ÿµ√

./%QT$393)/3
1. ∫√√¬“¬À—«¢âÕªí≠À“°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á° ·≈–·π«§‘¥À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π

‡ªìπ¢Õß©—π
2. ‡¢â“√à«¡  —ß‡°µ«‘∏ ’°“√/‡∑§π ‘§ °“√∑”°‘®°√√¡µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π
3. ·≈°‡ª≈ ’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”°‘®°√√¡  ·≈–´—°∂“¡¢âÕ ß  —¬

./%QT$393)/3 ‰¥â√ —∫°“√ π —∫ π ÿπ®“°¬Ÿπ‘‡´ø

./%0%;$793I@
1. √–¬–  —Èπ

ª√–‡¡‘π§√Ÿ„π‡√◊ËÕß§«“¡µ√–Àπ —°„π§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß
‡æ»‡¥Á° §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥å°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á° ·≈–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß·π«§‘¥
À≈—° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡À≈—ß°“√Õ∫√¡
2. √–¬–¬“«

1. ª√–‡¡‘π∑—°…–¢Õß§ÿ≥§√Ÿ„π°“√π”À≈ —°  Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π‰ª„™â°—∫
π—°‡√’¬π ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–

2. ª√–‡¡‘π§«“¡√ Ÿâ‡¥Á°À≈ —ß√—∫°“√Ω ñ°Õ∫√¡ ‚¥¬„™â·∫∫∑¥ Õ∫À≈ —ß°“√Ω ñ°Õ∫√¡
3. ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß§√ Ÿ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–§√Ÿ

%;J;$C@/QT$393./%
‡¥ ◊Õπæƒ…¿“§¡ 2546 -    ‘ßÀ“§¡ 2546
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I@*+'5/QCK/L;ZQ>%26
1. §√ Ÿ·°ππ”¡’§«“¡µ√–Àπ —°„π§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“°“√≈ à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á°

¡’§«“¡√ Ÿâ‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥å°“√≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»‡¥Á° º≈°√–∑∫µàÕ‡¥Á° °“√
™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ªÑÕß°—π

2. §√ Ÿ·°ππ”¡’§«“¡‡¢â“„®„π·π«§‘¥À≈ —° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π  ·≈–¡’∑—°…–
„π°“√®—¥°‘®°√√¡µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π¡“°¢÷Èπ

3. §√ Ÿ·°ππ” “¡“√∂‡º¬·æ√ àÀ≈—° Ÿµ√µ—«©—π‡ªìπ¢Õß©—π
4. π —°‡√’¬π∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡¡’∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∂ Ÿ°

≈à«ß‡°‘π∑“ß‡æ»
(‚√ß‡√’¬π∑ ’Ë π„®®–π”À≈—°  Ÿµ√π’È‰ª„™â “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‰¥â∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏ ‘»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á° ‚∑√»—æ∑å  0-2412-1196 À√◊Õ  0-2412-0739)

B2C(JK/)$(.8/%$IJGP%K5C/7%A>$%&'()./%01().23./%%2)G..23<34%)$%+J3
°“√ªÑÕß°—π„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘  ”À√ —∫ªí≠À“°“√√ —ß·°°—π¢Õß‡¥Á°„π‚√ß‡√ ’¬π Õ“®

µâÕß∑”À≈“¬Ê ∑“ß‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π ‡™àπ °“√ √â“ß∫√√¬“°“»„π‚√ß‡√ ’¬π„Àâ‡ªìπ
∫√√¬“°“»¢Õß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ°—π¡“°°«à“°“√·¢àß¢—π‡Õ“™π–°—π °“√‰¡à
≈ß‚∑…π —°‡√’¬π¥â«¬§«“¡√ ÿπ·√ßÀ√◊Õ°“√‡¶’Ë¬πµ’ °“√¡’π‚¬∫“¬·≈–·π«ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à
‡æ‘°‡©¬µàÕ°“√√ —ß·°°—πÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡°â“«√ â“«¢Õßπ —°‡√ ’¬π °“√„Àâ§«“¡√ à«¡¡ ◊Õ°—π
√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–§√ Ÿ ‡ªìπµâπ ·µà«‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËµâÕß∑”§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ·≈–∑”‰¥âßà“¬
∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ°“√‡º¬·æ√ à§«“¡√ Ÿâ ´÷ËßÕ“®∑”‰¥â„π√ Ÿª¢Õß°“√Õ∫√¡ °“√Õ¿‘ª√“¬°≈ ÿà¡
°“√‡º¬·æ√à‡Õ° “√µ“¡µ—«Õ¬à“ßµàÕ‰ªπ’È „Àâπ—°‡√’¬π∑ ÿ°§π¡’‚Õ°“ ‰¥âÕà“π·≈–π”
‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â

5H[$(/=3;53(23MP/@ZQ>
§Ÿà¡◊Õ ”À√ —∫‡¬“«™π

5T3T
‡¥Á°·∑∫∑ ÿ°§π‡§¬∂ Ÿ°√—ß·°„π∫“ß™à«ß¢Õß™’«‘µ ‡™àπ ∂ Ÿ°√ —ß·°‚¥¬æ’Ë™“¬ æ’Ë “«

‡æ◊ËÕπ∫â“π ºŸâ„À≠à À√◊Õ‡æ◊ËÕππ—°‡√’¬π¥â«¬°—π À“°§ÿ≥°”≈—ß∂Ÿ°√—ß·°Õ¬Ÿà§ÿ≥Õ“®
√ Ÿâ ÷°°≈—«À√◊Õ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ √ Ÿâ ÷°‡À¡ ◊Õπµ—«§π‡¥’¬« ·µà§ÿ≥µâÕßæ÷Ëßµ—«‡Õß „π°“√∑ ’Ë®–
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æ¬“¬“¡·°â‰¢ ∂“π°“√≥å‡æ ◊ËÕ„ÀâÀ¬ÿ¥°“√√—ß·°π—Èπ„Àâ‰¥â ®”‰«â‡ ¡Õ«à“‰¡à¡’„§√∑’Ë
§«√®–µâÕßµ°‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√√ —ß·°

§ÿ≥Õ“®ª√–À≈“¥„®‡¡ ◊ËÕ√Ÿâ«à“§π∑ ’Ë¡’™◊ËÕ‡  ’¬ß·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®„πÀ≈“¬Ê
Õ“™’æ„π¢≥–π ’È ‡¡ ◊ËÕµÕπ‡ªìπ‡¥Á°‡§¬∂ Ÿ°√—ß·°¡“·≈ â« ‡™àπ ·Œ√ ‘ —π øÕ√ å¥ ·≈–‡¡≈ å
°‘Í∫ —π ¥“√ ‘≈ Œ“ππ“ ∑Õ¡ §√ Ÿä  ¡‘‡™≈ ‰æ‡øÉÕ√ å ¥—Í¥≈ ’Ë ¡—«√å (¥“√“¿“æ¬πµå) À√◊Õ
·ø√ß§å ∫√Ÿ‚π (π—°¡«¬) (º¡‰¡à‰¥â·ª≈¡“∑ ÿ°§π ‡æ√“–§ß‰¡à¡’„§√√Ÿâ®—° Õ“®‡µ‘¡
µ—«Õ¬à“ß§π‰∑¬‰¥âÕ’°π–§√ —∫ ∂ â“§‘¥ÕÕ°)

∫“ß§πÕ“®∂ Ÿ°√—ß·°π“πµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπªïÊ  ∫“ß§πÕ“®∂ Ÿ°√—ß·°π“πÊ §√ —Èß ·µà
∑ÿ°§π°Á®–√Ÿâ ÷°«à“¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ·≈–‰¡à„™à§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“ ·µà‡ªìπ§«“¡
º‘¥¢Õß§π∑ ’Ë√—ß·°§πÕ ◊Ëπ‡∑ à“π —Èπ

À“°§ÿ≥‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë™Õ∫√—ß·°‡æ◊ËÕπ ‚ª√¥§‘¥‡ ’¬„À¡à„Àâ¥’«à“®–‡ª≈ ’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡¢Õß§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‰¡à¡’„§√∑ ’Ë™Õ∫§π∑ ’Ë‡ªìπÕ—π∏æ“≈®√ ‘ßÊ À√Õ° ‡¢“Õ“®
·°≈âß∑”‡ªìπ™Õ∫§ÿ≥‡æ√“–‡¢“°≈ —«§ÿ≥‡∑ à“π—Èπ‡Õß ‚¥¬∑ —Ë«‰ª·≈ â« §π∑ ’Ë√—ß·°§πÕ ◊Ëπ
¡—°‰¡à§àÕ¬¡’„§√™Õ∫ ·≈–¡—°®–√Ÿâ  ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈–‡Àß“ ∂â“§ÿ≥‡≈ ‘°π‘ —¬™Õ∫√—ß·°
§πÕ◊Ëπ‡ ’¬‰¥â §ÿ≥®–À“‡æ ◊ËÕπ‰¥âßà“¬¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“°∑ ’‡¥’¬«

V>/D23VA.%2)G.D23L;*T(;Z%ZQ>6>/)\
‚√ß‡√’¬π¢Õß§ÿ≥Õ“®¡’«‘∏’®—¥°“√°—∫ªí≠À“π—°‡√’¬π√—ß·°°—πÕ¬Ÿà·≈â«°Á‰¥â ‡™àπ ∫“ß

‚√ß‡√ ’¬πÕ“®∑”  ‘ËßµàÕ‰ªπ’È
ë ¡’§”·π–π”·≈–¢—ÈπµÕπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥ å√—ß·°°—π¢÷Èπ
ë æ¬“¬“¡°√–µÿâπ„Àâ§π∑’ Ë∂Ÿ°√—ß·°À√◊Õ‡ªìπæ¬“π√ Ÿâ‡ÀÁπ°“√√—ß·°°—π·®âß„Àâ§√Ÿ∑√“∫
ë ®—¥„Àâ¡’°≈ àÕß√—∫¢âÕ§«“¡ ç°≈ àÕß·®âß‡Àµÿ°“√≥ å√ —ß·°‡æ◊ËÕπé ‡æ ◊ËÕ„Àâ

π—°‡√ ’¬π∑ ’Ë‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥ å·®âß„Àâ∑“ß‚√ß‡√ ’¬π∑√“∫
ë ®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡π—°‡√’¬π ®—¥‡«≈“‡ «π“‚µä–°≈¡ À√◊Õ ç»“≈æ‘®“√≥“§¥’é

¢Õßπ—°‡√’¬π‡Õß ‡æ ◊ËÕ‡Õ“ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√√—ß·°°—π¡“æŸ¥§ÿ¬·≈–À“∑“ß
·°â‰¢¥â«¬°—π

ë ®—¥„Àâ¡’π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√ —∫°“√Õ∫√¡¡“‚¥¬‡©æ“– „Àâ§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ°—π À√◊Õ
®—¥„Àâ¡’§√Ÿ∑’Ë‰¥â√ —∫¡Õ∫À¡“¬Àπâ“∑ ’Ë„Àâ™à«¬‡À≈◊Õπ —°‡√’¬π„π‡√◊ËÕßπ ’È‚¥¬µ√ß
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∂â“∑“ß‚√ß‡√’¬π¢Õß§ÿ≥¡’√–∫∫·°âªí≠À“°“√√—ß·°°—πÕ¬Ÿà·≈ â« „Àâ„™â¡—π„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™π å ∂ â“‰¡à·πà„®«à“µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√ „Àâ§ÿ¬°—∫§√ ŸÀ√◊ÕÀ—«Àπ â“™—Èπ

·µà∂â“∑“ß‚√ß‡√ ’¬π¢Õß§ÿ≥‡æ‘°‡©¬‰¡à π„®ªí≠À“π ’È °ÁÕ¬à“∑âÕ·∑ âÀ√◊Õ
¬Õ¡‡ªìπ‡À¬◊ËÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê §ÿ≥¬—ß “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡ÕßÀ√◊Õ¢Õ„Àâ§πÕ◊ËπÊ ™à«¬
§ÿ≥‰¥âÕ¬Ÿà ‡™àπ

ë ∫Õ°‡æ◊ËÕπ  —°§πÀπ ÷Ëß«à“°”≈ —ß‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ ◊ËÕπ
§π∑ ’Ë™Õ∫√ —ß·°§πÕ ◊Ëπ®–√ Ÿâ  ÷°≈”∫“°„®¡“°¢÷Èπ∑ ’Ë®–√—ß·°§ÿ≥∂â“§ÿ≥¡’‡æ ◊ËÕπ
§Õ¬™à«¬Õ¬Ÿà

ë æ¬“¬“¡«“ß‡©¬ ‰¡à π„® À√◊ÕæŸ¥«à“ çÕ¬à“π–é Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß®√ ‘ßÊ ·≈ â«
‡¥‘πÀπ ’ Õ¬à“°≈—««à“§πÕ ◊Ëπ®–§‘¥«à“§ÿ≥¬Õ¡·æâ‡¢“ ®”‰«âßà“¬Ê «à“Õ—π∏æ“≈
®–√—ß·°‡√“µàÕ‰ª‰¥â¬“°À“°‡√“‰¡à¬◊ππ‘ËßÊ ·≈ â«øíß‡¢“æŸ¥

ë æ¬“¬“¡Õ¬à“· ¥ß„Àâ‡¢“‡ÀÁπ«à“§ÿ≥Àßÿ¥Àß‘¥À√◊Õ‚¡‚À §πÕ—π∏æ“≈
™Õ∫∑ ’Ë®–„Àâ‡√“¡’ªØ‘°‘√ ‘¬“µÕ∫‚µâ‡¢“¡“° ‡æ√“–¡—π ç πÿ°¥’é ∑’Ë‡ÀÁπ§π∑ ’Ë
∂Ÿ°·°≈ âß‡¥◊Õ¥√âÕπ ·µà∂ â“À“°§ÿ≥ –°¥Õ“√¡≥ å‰«â‡ ’¬·≈–∑”∑ à“ ß∫‰«â ‡¢“
Õ“®®–‡∫◊ËÕÀπ à“¬·≈–‡¥‘πÀπ ’‰ª‡ ’¬‡Õß Õ¬à“ß∑’Ë«—¬√ÿàπ§πÀπ÷ËßæŸ¥‰«â «à“ çæ«°
‡¢“√—ß·°§ÿ≥‰¡à‰¥âÀ√Õ°À“°§ÿ≥‰¡à·§√åé

ë ∂â“∑”‰¥âÕ¬à“µÕ∫‚µâ §π∑ ’Ë√—ß·°§πÕ◊Ëπ¡—°®–·¢Áß·√ß°«à“À√◊Õµ—«‚µ°«à“§π
∑’Ë∂Ÿ°√ —ß·° °“√µÕ∫‚µâÕ“®∑”„Àâ ∂“π°“√≥ å‡≈«√â“¬¢÷Èπ Õ“®‰¥â√ —∫∫“¥‡®Á∫
À√◊Õ∂ Ÿ°°≈ à“«À“«à“‡ªìπ§π‡√ ‘Ë¡À“‡√◊ËÕß°àÕπ°Á‰¥â

ë ¡—π‰¡à§ÿâ¡§à“∑ ’Ë®–µâÕß‡®Á∫µ—«‡æ ◊ËÕ√ —°…“¢Õß¡’§à“À√◊Õ‡ß‘π À“°§ÿ≥∂ Ÿ°¢Ÿà
À√◊Õ√ ’¥‰∂ „Àâ¬Õ¡„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡¢“µâÕß°“√‰ª°àÕπ ∑√ —æ¬å ‘π‡√“Õ“®À“¡“„À¡à‰¥â
·µàµ—«§ÿ≥π —ÈπÀ“„À¡à‰¡à‰¥âÕ’°·≈ â«

ë §‘¥À“§”µÕ∫∑ ’Ëµ≈°À√◊Õ©≈“¥‰«â≈à«ßÀπâ“ ”À√—∫°“√∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π®“°
Õ—π∏æ“≈ ∑”„Àâ¡—π‡ªìπ‡√◊ËÕßµ≈°‡ ’¬ §”µÕ∫¢Õß§ÿ≥‰¡à®”‡ªìπµâÕß©≈“¥≈ È”≈÷°
·µà∂â“§ÿ≥µÕ∫‚µâ‰¥â‡√Á«Ê ®–¡’ª√–‚¬™π å¡“° ≈Õß ấÕ¡æŸ¥Àπ â“°√–®°∑ ’Ë
∫â“π°àÕπ°Á‰¥â °“√„™â§”µÕ∫∑’Ë´âÕ¡‰«â®–‰¥âº≈‡¡ ◊ËÕÕ—π∏æ“≈‰¡à¥ÿ√â“¬‡°‘π‰ª
·≈–µâÕß„™â‡æ’¬ß§”æŸ¥„Àâ‡ª≈ ’Ë¬π„® ‡æ√“–‡¢“Õ“®§‘¥«à“§ÿ≥©≈“¥‡°‘π‰ª∑ ’Ë
®–√ —ß·°°Á‰¥â
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ë æ¬“¬“¡À≈ ’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«„π∑’ËÊ §ÿ≥§‘¥«à“Õ—π∏æ“≈®–√ —ß·°§ÿ≥
π’ËÕ“®À¡“¬∂ ÷ß«à“§ÿ≥Õ“®µâÕß‡ª≈ ’Ë¬π‡  âπ∑“ß°“√‰ª‚√ß‡√ ’¬π ‡≈ ’Ë¬ß∑ ’Ë®–‰¡à‰ª
Õ¬Ÿà„π π“¡∫“ß à«π¢Õß‚√ß‡√’¬π À√◊Õ„™âÀâÕß√«¡À√◊ÕÀâÕßπ È”‡¡ ◊ËÕ¡’§πÕ ◊Ëπ
Õ¬Ÿà¥â«¬‡∑à“π—Èπ ¡—π‰¡à§àÕ¬¬ÿµ‘∏√√¡ ”À√—∫§ÿ≥‡∑à“‰À√à∑’ËµâÕß∑”Õ¬à“ßπ’È ·µà
¡—πÕ“®∑”„Àâ§πÕ—π∏æ“≈À¡¥Õ“√¡≥å∑’Ë®–√—ß·°§ÿ≥‰¥â

ë æ¬“¬“¡Õ¬Ÿà„π°≈ ÿà¡π—°‡√ ’¬π¥â«¬°—π ·¡â«à“®–‰¡à„™à°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ¢Õß§ÿ≥°Áµ“¡
Õ—π∏æ“≈¡—°®–‡≈◊Õ°√ —ß·°§π∑ ’ËÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«‡∑ à“π —Èπ

ë ∫“ß§√—Èß°“√¢Õ„ÀâÕ—π∏æ“≈∑’Ë≈âÕ‡≈’¬π§ÿ≥æŸ¥ È́”Õ’°§√—Èß °Á®–∑”„Àâ‡¢“À¡¥
Õ“√¡≥ å π ÿ°‰ª‰¥â‡À¡ ◊Õπ°—π ∫ àÕ¬§√—Èß‡¢“®–‰¡à°≈â“æÕ∑’Ë®–æŸ¥§”À¬“∫
À√◊Õ§”¥à“∑Õ‰¡à ÿ¿“æ´È”Õ’° ·≈–‡¢“°Á®–æŸ¥„Àâ¡—π‡∫“°«à“‡¥‘¡ ·≈–À“°
‡¢“æŸ¥ È́”°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“§ÿ≥‰¥â∑”„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√∑’Ë‰¡à‰¥â«“ß·ºπ‰«â°àÕπ ∑”„Àâ
§ÿ≥¡’ à«π„π°“√§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å‰¥â à«πÀπ÷Ëß

ë Ωñ°°“√ ç‡¥‘πÕ¬à“ß ßà“é Àπâ“°√–®° (¥ŸÀπ â“...‡√◊ËÕß‡∑§π ‘§°“√°≈ â“
· ¥ßÕÕ°) Õ—π∏æ“≈¡—°‡≈◊Õ°√—ß·°§π∑ ’Ë‡¢“§‘¥«à“ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ¥Ÿ‰¡à°≈â“ ‡¢“
¡—°§‘¥«à“§π∑’Ë¢’ÈÕ“¬·≈–‡ß’¬∫Ê ‡ªìπ‡À¬◊ËÕ∑’Ë√ —ß·°ßà“¬ ·µà∂â“§ÿ≥¡’∑à“∑“ß¥’
·≈–¥Ÿ¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ‡¢“®–¡Õß§ÿ≥«à“‡ªìπ‡À¬◊ËÕ‰¥â¬“° ∫“ß§√—Èß§ÿ≥µâÕß
‡ · √ âß‡Õ“∫ â“ß ·¡â«à“¢â“ß„π§ÿ≥®–√ Ÿâ  ÷°§àÕπ¢â“ß·¬à°Áµ“¡

ë ≈Õß‡Õ“‡∑§π ‘§°“√°≈ â“· ¥ßÕÕ°¡“„™â¥Ÿ∫â“ß
ë ®¥∫ —π∑÷°ª√–®”«—π«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ∫â“ß ‡¢’¬π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡Àµÿ°“√≥å

·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õß§ÿ≥‡Õß ‡¡◊ËÕ∂÷ß«—π∑ ’Ë§ÿ≥µ—¥  ‘π„®∑’Ë®–∫Õ°„§√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ ’È
∫—π∑ ÷°¢Õß§ÿ≥®–™à«¬„Àâ§ÿ≥æ‘  Ÿ®πå‰¥âßà“¬¢÷Èπ«à“‡√◊ËÕß√“«‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ë ∫Õ°æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ „À≠à§πÕ◊ËπÊ §ÿ≥µâÕß°“√§«“¡™à«¬
‡À≈◊Õ®“°‡¢“ Õ¬à“∑π∑ ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬Ÿà‡ß’¬∫Ê

æ≈“°√ Õ“¬ÿ 14 ‡≈à“«à“‡¢“¡—°®–∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ∑’Ë™Õ∫√—ß·°≈âÕ‡≈’¬π‡°’Ë¬«°—∫·«àπ∑’Ë‡¢“„ à
‡ ¡Õ çº¡∂Ÿ°≈âÕµ≈Õ¥¡“ ®π∂÷ßÕ“¬ÿ 13 º¡°Á ÿ¥®–∑πµàÕ‰ª‰¥âÕ’°·≈â« ·µà§ÿ≥·¡à°Á™à«¬
º¡§‘¥À“§”æŸ¥‰«âµÕ∫‚µâ§πæ«°π —Èπ µÕπ∑ ’ËΩñ°æŸ¥∑’Ë∫ â“πº¡√ Ÿâ ÷°«à“¡—πµ≈°‰¡à‡¢â“∑à“·≈–
‰¡àπà“®–‰¥âº≈‡≈¬ ·µà§√ —Èß·√°∑’Ëº¡≈Õß‡Õ“‰ª„™â  ÿ∑∏‘æß»å Õ—π∏æ“≈ª√–®”ÀâÕß§ß
ª√–À≈“¥„®¡“°®πµâÕß∂Õ¬©“°ÕÕ°‰ª §πÕ◊ËπÊ °ÁÀ—«‡√“–°—π¥â«¬é
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ë ∂â“§ÿ≥∂Ÿ°√—ß·°‚¥¬·°‚¥¬·°äßÕ—π∏æ“≈ æ¬“¬“¡µ‘¥µàÕ°—∫ ¡“™‘°§π∑’Ë¥Ÿ

ÕàÕπ·Õ∑’Ë ÿ¥„π¢≥–∑’Ë‡¢“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« À√◊Õ‚∑√‰ªÀ“‡¢“∑’Ë∫â“π·≈â«∂“¡‡¢“«à“
∑”‰¡§ÿ≥∂ ÷ß∂Ÿ°√—ß·° À“°§ππ’È‡ªìπ§π∑’Ë§ÿ≥√Ÿâ®—°Õ¬Ÿà·≈â« À√◊Õ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏ å¥â«¬°Á®–ßà“¬¬‘Ëß¢÷Èπ

ë ∂“¡‡¢“«à“‡¢“Õ¬“°∂Ÿ°√ —ß·°À√◊ÕªØ‘∫—µ‘µàÕÕ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥°”≈ —ß‚¥πÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈ à“
ë ∂“¡«à“∑”‰¡‡¢“®÷ß‰ª√ à«¡·°äßæ«°π —Èπ
ë ∫Õ°‡¢“«à“§ÿ≥√Ÿâ«à“®√‘ßÊ ·≈â«‡¢“‰¡à‰¥â„®√ â“¬Õ¬à“ß∑ ’Ë‡ÀÁπÀ√Õ° æ¬“¬“¡™’È

„Àâ‡ÀÁπ  à«π∑ ’Ë¥’¢Õß‡¢“
∫àÕ¬§√—Èß∑ ’Ë ¡“™‘°∫“ß§π‡¢â“√à«¡·°äß‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ®–ºŸ°‰¡µ√ ’°—∫À—«Àπ â“

·°äß‡∑à“π—Èπ ·≈–À“°‡≈◊Õ°‰¥â‡¢“°Á®–‰¡à√à«¡¡◊Õ√—ß·°§πÕ ◊ËπÊ ¥â«¬ À“°§ÿ≥¡’
‚Õ°“ ‰¥âæŸ¥°—∫ ¡“™‘°¢Õß·°äß§π∑ ’Ëπ ‘ —¬¥’ÀπàÕ¬ µÕπ∑ ’Ë‡¢“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« §ÿ≥Õ“®®–
™—°®Ÿß„Àâ‡¢“À¬ÿ¥√—ß·°§ÿ≥‰¥â À√◊ÕÕ“®™«π‡¢“‰ª√ —∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√ ŸÀ√◊Õ
ºŸâ„À≠ à§πÕ ◊Ëπ¥â«¬°—π‰¥â

≈≈‘µ“ Õ“¬ÿ 14 ‡≈ à“«à“ ç©—π°≈—«·∑∫·¬à°àÕπ∑’Ë®–‚∑√‰ªÀ“‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë©—π√Ÿâ®—°„π·°äßπ—Èπ
‡√“§ÿ¬°—ππ‘¥ÀπàÕ¬·≈–À≈ —ß®“°π —Èπ‡√“°Á¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—∫ ¡“™‘°·°äß§πÕ◊ËπÊ µÕπ·√°
©—π‡¢â“„®‡Õ“‡Õß«à“æ«°‡¢“∑ÿ°§π§ß‡°≈’¬¥©—π ·µàæ«°‡¢“°Á∫Õ°«à“‡¢“√Ÿâ ÷°‡ ’¬„®°—∫ ‘Ëß∑’Ë
‡¢“∑”‰ª‡À¡◊Õπ°—π À≈—ß®“°π—ÈπÕ–‰√Ê °Á¥’¢÷Èπ∫â“ßé

Õ—π∏æ“≈∫“ß§π‡«≈“Õ¬ŸàµàÕÀπâ“‡æ ◊ËÕπ®–∑”∑à“‡°àß°≈â“ ·µàæÕÕ¬Ÿà§π
‡¥’¬«°Á¡—°®–√Ÿâ  ÷°ÕàÕπ·Õ·≈–‰¡à ∫“¬„® À“°§ÿ≥§‘¥«à“§π∑ ’Ë√—ß·°§ÿ≥π —ÈπµâÕß
Õ“»—¬·°äß‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„® ¢Õßæ¬“¬“¡À“∑“ßæ∫‡¢“‡«≈“‡¢“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ‡¢“®–
°â“«√â“«π âÕ¬°«à“‡¥‘¡¡“° ·≈–§ÿ≥Õ“®®– “¡“√∂§ÿ¬À√◊Õ∂“¡‡¢“‰¥â «à“®–™à«¬„Àâ
æ«° ¡“™‘°¢Õß‡¢“À¬ÿ¥√ —ß·°§ÿ≥‡  ’¬∑’‰¥âÕ¬à“ß‰√

æ‘‡™∞ Õ“¬ÿ 15 ªï ‡≈à“«à“ çº¡∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ™◊ËÕ ÿ™“µ‘√—ß·° ‡¢“‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß·°äß ÷́Ëß¡’
Õ¬Ÿà 4-5 §π ·≈–æ«°‡¢“¡—°®–√ÿ¡µâÕπº¡‡«≈“∑ ’Ë‡®Õº¡„πÀâÕßπÈ” À√◊Õ„πÀâÕß‡ª≈ ’Ë¬π
‡ ◊ÈÕºâ“°àÕπ™—Ë«‚¡ßæ≈– º¡°≈ —«æ«°‡¢“Õ¬ŸàÀ≈“¬‡¥◊Õπ∑’‡¥’¬« ·µà«—πÀπ÷Ëßº¡‡®Õ ÿ™“µ‘
‡¥‘πÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«πÕ°‚√ß‡√’¬π ‡¢“‡√‘Ë¡æŸ¥®“∂“°∂“ßº¡ ÷́Ëß∑”„Àâº¡‚¡‚À  ÿ¥¢’¥ ‡≈¬
µ–‚°π¥à“‡¢“‰ª·√ßÊ ∫ â“ß ‡¡ ◊ËÕ‡ÀÁπ‡¢“‰¡à¡’æ«°§Õ¬™à«¬∑”„Àâº¡°≈ â“∑’Ë®–æŸ¥„π  ‘Ëß∑’Ë
Õ¬“°®–æŸ¥¡“π“π·≈â« À≈—ß®“°π—Èπ‡¢“·≈–æ«°æ¬“¬“¡√—ß·°º¡∑’Ë‚√ß‡√’¬πÕ’° ·µàº¡
‰¡à¬Õ¡¬◊π‡©¬Ê Õ’°µàÕ‰ª·≈â« ‡æ√“–º¡‡ÀÁπ∏“µÿ·∑â¢Õß‡¢“·≈â««à“∑’Ë®√ ‘ß°Á‰¡à‰¥â‡°àß°≈â“
Õ–‰√À√Õ°
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µ“¡ª°µ‘·≈ â« °“√®–·°âªí≠À“°“√∂Ÿ°√—ß·°¥â«¬µ—«‡ÕßÀ√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß„Àâ‡æ◊ËÕπ

™à«¬°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°Õ¬Ÿà·≈â« §ÿ≥§«√®–‡Õ“®√ ‘ß‡Õ“®—ß°—∫°“√∫Õ°„ÀâºŸâ„À≠à —°§π
Àπ÷Ëß∑√“∫ ¡—π‡ªìπ«‘∏ ’‡¥’¬«∑’Ë®–∑”„ÀâÀ¬ÿ¥°“√ —ß·°°—π‰¥â

À“°§ÿ≥µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâ„À≠à Õ¬à“Õ“¬∑’Ë®–∂“¡ æ«°‡√“∑ÿ°§π
µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ∫“ß§√ —Èß ·≈–°“√¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡¡ ◊ËÕ‡√“∂ Ÿ°√ —ß·°‰¡à
‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‡√“ÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ‡ªìπ§π¢’È·æâ

°“√‰ªøÑÕßºŸâ „À≠ à‡°’Ë¬«°—∫°“√∂ Ÿ°√ —ß·°‰¡à‰¥â∑”„Àâ§ÿ≥‡ªìπ ç§π™à“ßøÑÕßé
§ÿ≥¡’ ‘∑∏ ‘∑’Ë®–‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ À√◊Õ°≈ —Ëπ·°≈ âß§ÿ°§“¡µà“ßÊ
·≈–§ÿ≥‰¡à§«√∑ ’Ë®–‡ß’¬∫Õ¬Ÿà‡©¬Ê ‡¡ ◊ËÕ∂Ÿ°∑”√ â“¬À√◊Õ∑”„Àâ‡®Á∫ª«¥

∫àÕ¬§√—Èß‡√“¡—°®–‰¡à°≈â“√âÕß‡√’¬π‡¡◊ËÕ∂Ÿ°√—ß·° ‡æ√“–‡√“°≈ —««à“À“°§π∑’Ë∂Ÿ°
√ âÕß‡√ ’¬π√ Ÿâ‡¢â“ ‡¢“°Á®–¡“∑”√â“¬‡√“Õ’° ·≈–‡√◊ËÕßÕ“®¬‘Ëß·¬à‰ª°«à“‡¥‘¡ §«“¡°≈ —«
‡™àππ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ ·µà‚√ß‡√’¬π “¡“√∂∑”„Àâ°“√√ —ß·°°—πÀ¬ÿ¥≈ß‰¥â ‚¥¬‰¡à
µâÕß∫Õ°„Àâ§π∑’Ë√—ß·°‡æ◊ËÕπ√Ÿâ«à“„§√‡ªìπ§π√âÕß‡√ ’¬π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂â“‡¢“
√—ß·°§πÀ≈“¬Ê §π‰ªæ√ âÕ¡Ê °—π

À√◊Õ·¡â«à“§π∑ ’Ë√—ß·°®–√ Ÿâ‡¢â“«à“„§√‡ªìπ§πøÑÕß °Á¬—ß¥’°«à“∑ ’Ë¡’°“√‡ªî¥‡º¬‡√◊ËÕß
ÕÕ°¡“ ‡æ√“–§π∑’Ë√ —ß·°§πÕ◊Ëππ —Èπ®–Õ“»—¬°“√∑ ’Ë‰¡à¡’„§√°≈ â“√âÕß‡√’¬π∑”√ â“¬§π
Õ◊ËπµàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê À“°‡√◊ËÕß∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ÕÕ°¡“‡¡ ◊ËÕ‰À√ à ‚Õ°“ ∑ ’Ë‡¢“®–∑”µàÕ°Á®–π âÕ¬
≈ß¡“°

‰¡à¡’ „§√ “¡“√∂™à«¬§ÿ≥‰¥â‡¡◊ËÕ§ÿ≥∂Ÿ°√ —ß·° ‡«âπ‡  ’¬·µà«à“§ÿ≥®–∫Õ°
À√◊Õ¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡¢“°àÕπ‡∑à“π—Èπ

∏“√‘°“ Õ“¬ÿ 13 ‡≈à“«à“ ç©—π∫Õ°‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß„π™—Èπ ª.6 «à“ æ«°°≈ÿà¡Õ—π∏æ“≈‰ª
 —Ëß§πÕ◊ËπÊ ‰¡à„Àâ¡“¬ÿàß‡°’Ë¬« ‡≈àπ À√◊ÕæŸ¥°—∫©—π ·≈–‡æ◊ËÕπ§ππ’È°Á∫Õ°«à“‡∏Õ°Á‚¥π‡À¡◊Õπ
°—π ·µà‡∏Õ°—∫‡æ◊ËÕπÕ’°∫“ß§π°Á‰ªæŸ¥°—∫æ«°Õ—π∏æ“≈ ©—π°≈—«·∑∫·¬à«à“®–∂Ÿ°æ«°‡¢“
∑”√â“¬ ·µà‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“æÕæ«°π—Èπ∂Ÿ°µ”Àπ‘«à“∑”‰¡à∂ Ÿ° °“√√—ß·°°—π·∫∫π’È°Á‡√ ‘Ë¡§àÕ¬Ê
À“¬‰ªé
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¡“π– Õ“¬ÿ 17 ∫Õ°«à“ ç©—πµ°π√°∑ —Èß‡ªìπÕ¬Ÿà∂ ÷ß 3 ªï ©—π‰¡à√Ÿâ«à“∑”‰¡©—π∂ ÷ßµâÕß√Õ
π“π¢π“¥π—Èπ °àÕπ∑’Ë®–°≈â“∫Õ°æàÕ«à“∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ√ —ß·° æàÕ‰ªæŸ¥°—∫∑“ß‚√ß‡√’¬π·≈–
∑”„Àâ§√ŸµâÕßøíß·≈–∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È „π∑’Ë ÿ¥é

ë §ÿ≥µâÕßæŸ¥°—∫æàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâª°§√Õß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∂ Ÿ°√—ß·° ∑à“πÕ“® ß —¬
Õ¬Ÿà·≈ â«°Á‰¥â «à“¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ßº‘¥ª°µ‘‡°‘¥¢÷Èπ À√◊ÕÕ“® —ß‡°µ‡ÀÁπ·≈â««à“
¢â“«¢ÕßÀ√◊Õ‡ß‘π¢Õß§ÿ≥¡—°®–À“¬‰ª∫àÕ¬Ê ∑à“π®–∑”Õ–‰√‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß
‡æ ◊ËÕ™à«¬§ÿ≥

ë æàÕ·¡àÕ“®æŸ¥°—∫§√ Ÿª√–®”™—ÈπÀ√◊ÕÕ“®“√¬å„À≠à ‚√ß‡√ ’¬π à«π„À≠à®–‡Õ“
®√‘ß°—∫‡√◊ËÕßπ’È

-°“√√—ß·°°—π„π‚√ß‡√ ’¬π‰¡à„™àªí≠À“¢ÕßºŸâ∂Ÿ°√—ß·° ·µà‡ªìπªí≠À“¢Õß
°“√ √â“ß«‘π—¬„π‚√ß‡√’¬π ·≈–‚√ß‡√’¬π§«√‡µ√’¬¡æ√ âÕ¡∑ ’Ë®–∑”Õ–‰√
∫“ßÕ¬à“ß‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“π’È

- ‚√ß‡√’¬π§«√„Àâ√“¬≈–‡Õ’¬¥·°àºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π«à“¢—ÈπµÕπÀ√◊Õ
°√–∫«π°“√∑ ’Ë®–®—¥°“√°—∫ªí≠À“°“√√ —ß·°°—π®–∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√∫ â“ß

-æ¬“¬“¡¬ ◊π¬—π„Àâ‚√ß‡√ ’¬π∫Õ°„Àâ™—¥‡®π«à“®–∑”Õ–‰√∫ â“ß‡æ ◊ËÕÀ¬ÿ¥
ªí≠À“·≈–§ÿâ¡§√Õß§ÿ≥®“°°“√∂Ÿ°√ —ß·°

ë À“°ªí≠À“¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ æàÕ·¡à¢Õß§ÿ≥§«√√âÕß‡√’¬πÕ¬à“ß‡ªìπ∑“ß
°“√‰ª¬—ß ”π—°ß“π»÷°…“∏‘°“√„π∑ âÕß∂ ‘ËπÀ√◊ÕºŸâ¡’Õ”π“®Àπ â“∑ ’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

5%AG@;4%)$%+J3
ë ‚√ß‡√ ’¬π¢Õß§ÿ≥§«√¡’π‚¬∫“¬µàÕµâ“π°“√√—ß·°°—π ́ ÷Ëß®–∫Õ°§ÿ≥‰¥â«à“

À“°∂Ÿ°√ —ß·°µâÕß∑”Õ¬à“ß‰√„π°“√√ âÕß‡√’¬π ∂â“‰¡à·πà „®§«√∂“¡§√ŸÀ√◊Õ
Õ“®“√¬åΩÉ“¬·π–·π«À√◊ÕΩÉ“¬ª°§√Õß

ë À“°§ÿ≥‰¡àµâÕß°“√æŸ¥°—∫§√Ÿ°Á¬—ß¡’§πÕ ◊ËπÊ „π‚√ß‡√ ’¬πÕ’° ∑’Ë§ÿ≥Õ“®
µ‘¥µàÕ‰¥â ‡™àπ ª√–∏“ππ —°‡√’¬π æ¬“∫“≈ª√–®”ÀâÕßæ¬“∫“≈¢Õß‚√ß‡√ ’¬π
‡≈¢“π ÿ°“√¢ÕßºŸâÕ”π«¬°“√À√◊ÕÕ“®“√¬å„À≠ à À√◊Õ‡®â“Àπ â“∑’Ë§πÕ◊ËπÊ ∑ ’Ë§ÿ≥
™Õ∫·≈–‰«â«“ß„®

PK(G7KG@;IA>0.5%()
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ë À“°§ÿ≥‰¡àÕ¬“°∫Õ°§πÕ ◊Ëπ¥â«¬«“®“ °ÁÕ“®‡¢’¬π‡≈ à“‡Àµÿ°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß
„π√Ÿª®¥À¡“¬À√◊Õ∫ —π∑÷° ·≈ â«  àßÀ√◊Õ¡Õ∫„Àâ§π∑ ’ËµâÕß°“√µ‘¥µàÕ ∂à“¬
 ”‡π“‡°Á∫‰«â‡ªìπÀ≈ —°∞“π¥â«¬

ë Õ∏ ‘∫“¬„Àâ™—¥‡®π«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ·≈–„§√‡°’Ë¬«¢âÕß∫ â“ß §ÿ≥Õ“®®–¢Õ„Àâ
„§√‰ª‡ªìπ‡æ ◊ËÕπ‡«≈“§ÿ≥‰ª√ âÕß‡√’¬π‡√◊ËÕßπ’È¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“‡æ◊ËÕπ
§ππ —Èπ‡ªìπæ¬“π√ Ÿâ‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥ å¥â«¬ · ¥ß ¡ÿ¥∫—π∑ ÷°‡Àµÿ°“√≥ å¢Õß§ÿ≥
„Àâ§π∑ ’Ë§ÿ≥√âÕß‡√’¬πÕà“π

ë æ¬“¬“¡Õ∏ ‘∫“¬„Àâ™—¥«à“°“√∂ Ÿ°√ —ß·° ∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¬àÕ¬à“ß‰√∫ â“ß ∫“ß
§√ —Èß§πÕ ◊ËπÕ“®‰¡à‡¢â“„®«à“°“√„™â§”æŸ¥∑ ’Ë√ÿπ·√ßπ —Èπ∑”√ â“¬®‘µ„®§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß‰√
æ¬“¬“¡Õ∏ ‘∫“¬„Àâ™—¥‡®π∑ ’Ë  ÿ¥«à“§ÿ≥‰¡à ∫“¬„®°—∫‡√◊ËÕßπ ’È¡“° ·≈–Õ¬“°
„Àâ¡—πÀ¬ÿ¥‡  ’¬∑’

ë ‡ªìπÀπâ“∑ ’Ë¢Õß‚√ß‡√’¬π∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâπ —°‡√’¬πª≈Õ¥¿—¬‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë
‚√ß‡√’¬π ∂“¡„Àâ√Ÿâ‡√◊ËÕß«à“‚√ß‡√’¬π®–™à«¬§ÿ≥‰¥âÕ¬à“ß‰√ §ÿ≥Õ“®·π–π”
«à“‚√ß‡√’¬ππà“®–¡’°“√Õ∫√¡„π‡√◊ËÕßπ’È À√◊Õ·π–„Àâ¡’°≈àÕß√—∫§”√âÕß‡√’¬π
Ωñ°Õ∫√¡π —°‡√ ’¬π∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕßπ ’È‚¥¬‡©æ“– À√◊Õ«‘∏’°“√Õ ◊ËπÊ ∑ ’Ë§ÿ≥
Õ“®§‘¥‡Õ“‡Õß‰¥âÕ’°

J>/J4%)$%+J3
À“°§ÿ≥∂ Ÿ°√—ß·°®π∑π‰¡à‰¥âÕ’°µàÕ‰ª·≈â« ·≈–‚√ß‡√’¬π∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â À√◊Õ‰¡à

¬Õ¡∑”Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ ’È §ÿ≥Õ“®À“∑“ß¬â“¬‰ª‡√’¬π∑’ËÕ◊Ëπ §ÿ¬‡√◊ËÕßπ ’È°—∫æàÕ·¡à
À√◊ÕºŸâª°§√Õß¢Õß§ÿ≥ Õ¬à“§‘¥«à“∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß§ÿ≥§◊ÕµâÕß∑πÕ¬Ÿà∑’Ë‡¥‘¡‡∑à“π—Èπ

5H[5C%*T(JK/)Z%,V>/5%A$0E353*+'%2)G.?%&(*T%>/J5H[$8+J$()\

®‘√“¿“ Õ“¬ÿ 14 ‡≈à“«à“ ç§√Ÿ Õπ§≥‘µ»“ µ√å¢Õß©—π™Õ∫∂“¡§”∂“¡∑’Ë√ Ÿâ«à“©—πµâÕß
µÕ∫‰¡à‰¥â‡ ¡Õ ·≈–‡¡ ◊ËÕ©—πµÕ∫º‘¥§√Ÿ°Á®–À—«‡√“–‡¬“– ·≈–‡æ◊ËÕπ∑ÿ°§π°ÁÀ—«‡√“–‡¬“–
©—π‰ª¥â«¬ À¡¥™—Ë«‚¡ßπ’È·≈â«©—πµâÕß·Õ∫‰ª√âÕß‰Àâ§π‡¥’¬«∑ÿ°§√—Èßé

§√ Ÿ·≈–∫ ÿ§≈“°√§πÕ ◊ËπÊ ¢Õß‚√ß‡√ ’¬π ¡’Àπ â“∑’Ë π —∫ π ÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ§ÿ≥„Àâ
‰¥â‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë‚√ß‡√ ’¬π ∂â“À“°§ÿ≥‡°‡√ √∫°«π§πÕ◊Ëπ À√◊Õ‰¡à π„®°“√‡√ ’¬π Àπâ“∑’Ë
¢Õß§√Ÿ°Á§◊Õµ—°‡µ◊Õπ —Ëß Õπ§ÿ≥
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·µà∂â“À“°§ÿ≥‰¥âæ¬“¬“¡∑”¥’∑’Ë ÿ¥·≈ â« ·µà§√ ŸÀ√◊Õ∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ß‡√’¬π∫“ß
§π¬—ß§Õ¬®âÕß‡Õ“‡√◊ËÕß§ÿ≥ ‡¬“–‡¬â¬À√◊Õª√–≥“¡§ÿ≥„ÀâÕ—∫Õ“¬µàÕÀπ â“‡æ◊ËÕπÊ À√◊Õ
≈âÕ‡≈’¬π§ÿ≥Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê §ÿ≥°Á¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–√ âÕß‡√’¬π §ÿ≥§«√∫Õ°æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß §√ Ÿ
§πÕ◊ËπÊ Õ“®“√¬å·π–·π« æ¬“∫“≈¢Õß‚√ß‡√ ’¬π À√◊ÕÕ“®“√¬å„À≠ à «à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ
§ÿ≥‰¡à§«√æ¬“¬“¡·°âªí≠À“‡Õß·µà‡æ’¬ß≈”æ—ß‡¡ ◊ËÕ§√ Ÿ§π„¥§πÀπ ÷Ëß§Õ¬°≈ —Ëπ·°≈ âß
§ÿ≥Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“

ëæ¬“¬“¡‡°Á∫∫ —π∑ ÷°‡Àµÿ°“√≥ å∑ÿ°§√ —Èß∑ ’Ë§√ Ÿ√ —ß·°§ÿ≥ ·≈–∫ —π∑ ÷°√“¬™ ◊ËÕ
§π∑’Ë√Ÿâ‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å¥â«¬ ‡¢’¬π„Àâ™—¥‡®π«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ·≈–§ÿ≥√ Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√
∂ â“∑”‰¥â „Àâ∫Õ°æàÕ·¡à ·≈–¢Õ√âÕß„Àâ∑à“π‰ªæŸ¥°—∫Õ“®“√¬å „À≠ à

./%$ +̀'J3B+32.$%+J3
ªí®®ÿ∫—ππ ’È°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√‰¥â¡’§” —ËßÀâ“¡§√Ÿ‡¶’Ë¬πµ’π—°‡√’¬π·≈â« ¥—ßπ —Èπ®÷ß

‰¡à§«√¡’°“√µ’‡°‘¥¢÷ÈπÕ’° À“°§√Ÿ§π‰Àπ¬—ß„™â«‘∏’≈ß‚∑…π—°‡√’¬π‚¥¬°“√‡¶’Ë¬πµ’Õ¬Ÿà
§ÿ≥§«√∫Õ°ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ√âÕß‡√’¬πµàÕºŸâ¡’Õ”π“®√—∫º‘¥™Õ∫„π‡√◊ËÕßπ’È∑—π∑’

®”‰«â‡ ¡Õ«à“ §ÿ≥‰¡à§«√∑ ’Ë®–µâÕß∂ Ÿ°√ —ß·° ‰¡à«à“‚¥¬„§√°Áµ“¡-‡¡ ◊ËÕ§ÿ≥∂Ÿ°
√ —ß·°µâÕß√’∫√âÕß‡√’¬π°—∫„§√ —°§πÀπ÷Ëß∑ —π∑’ °“√∂ Ÿ°√ —ß·°‰¡à„™à ‘Ëß∑ ’Ë§ÿ≥®–µâÕß
‡º™‘≠°—∫ªí≠À“‚¥¬≈”æ—ß
ç©—π§‘¥«à“§ß‰¡à¡’ª√–‚¬™π åÕ–‰√∑ ’Ë®–æ¬“¬“¡·°âªí≠À“!é

À“°§ÿ≥∂Ÿ°√ —ß·°µ‘¥µàÕ°—π¡“‡ªìπ‡«≈“π“π®π™—°®–‡√ ‘Ë¡‡™ ◊ËÕ  ‘Ëß∑ ’Ë§π∑ ’Ë√—ß·°§ÿ≥
∫Õ°‡  ’¬·≈â« «à“§ÿ≥‡ªìπ§π¢’È‡À√à π ‘ —¬‰¡à¥’ ·≈–®–‰¡à¡’„§√™Õ∫§ÿ≥‡≈¬ §«“¡§‘¥
‡À≈à“π’È‰¡à‡ªìπ§«“¡®√ ‘ß‡≈¬ ¡—π§◊Õ≈—°…≥–¢Õß ç°“√§‘¥·∫∫‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕé

«‘∏’Àπ ÷Ëß∑ ’Ë®–À¬ÿ¥‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ¢Õß°“√√ —ß·°°—π‰¥â °Á§◊ÕµâÕßÀ¬ÿ¥§‘¥·∫∫‡À¬ ◊ËÕ‡  ’¬∑’
°“√∑’Ë®–™à«¬„Àâ§ÿ≥‡√ ‘Ë¡√Ÿâ ÷°¥’‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß ‡°’Ë¬«°—∫√ Ÿª√à“ßÀπ â“µ“¢Õß§ÿ≥ À√◊Õ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß§ÿ≥‰¥â §ÿ≥®–µâÕßΩ ñ°∫√ ‘À“√®‘µ„®¥â«¬«‘∏’µàÕ‰ªπ ’È°àÕπ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–‡ √ ‘¡
 √ â“ß§«“¡√ Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß µÕπ·√°Ê ¡—πÕ“®®–¥Ÿµ≈°À√◊Õ‰¡à‡¢â“∑à“ ·µàÀ“°
π —°°≈â“¡µâÕßΩñ°¬°πÈ”Àπ—°‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡„À≠à·≈–·¢Áß·√ß °“√Ωñ°„®„Àâ‡¢â¡·¢Áß°Á
µâÕßÕ“»—¬°“√Ωñ°Ωπ‡™àπ‡¥’¬«°—π
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5H[L;*T(;Z%ZQ>6>/)$P&'(<?>%A>8a.$.+'JC.26B2C$()<3*/)*+'Q+FaW3.CK/$Q97\
ë ≈Õß§‘¥¥Ÿ«à“¡’Õ–‰√‡°’Ë¬«°—∫µ—«§ÿ≥∑ ’Ë‡ªìπ ‘Ëß¥’Ê ∫ â“ß ·≈ â«∑”√“¬°“√‰«â

Õ¬à“∫Õ°«à“§ÿ≥‰¡à¡’Õ–‰√¥’‡≈¬π–! ∑ ÿ°§πµâÕß¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß¥’‡ ¡Õ ≈Õß
§‘¥¥Ÿ«à“§ÿ≥∑”Õ–‰√‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §√ —ÈßµàÕ‰ª∑ ’Ë§ÿ≥√Ÿâ ÷°·¬àÊ ¢Õ„Àâ§‘¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‡¢’¬π
≈ß‰ª„π√“¬°“√¢Õß§ÿ≥ ‡¡◊ËÕ§πÕ ◊ËπÊ ™¡À√◊ÕæŸ¥∂÷ß§ÿ≥„π¥â“π¥’ ¢Õ„Àâ®¥
∫—π∑ ÷°‰«â ‰¥Õ“√ ’Ë‰¡à®”‡ªìπ®–µâÕß¡’·µà‡√◊ËÕß√ â“¬Ê ∑ ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫µ—«§ÿ≥‡∑ à“π—Èπ

ë Ωñ°æŸ¥°—∫µ—«‡Õß„π¥â“π∫«° ·∑π∑’Ë®–æŸ¥«à“ ç©—πÀ¡¥À«—ß∑ ’Ë®–‡°àß
§≥ ‘µ»“ µ√ å·≈ â«é °Á„ÀâæŸ¥«à“ ç§≥‘µ»“ µ√ å‡ªìπ«‘™“∑ ’Ë¬“° ”À√—∫©—π ·µà
Õ¬à“ßπ âÕ¬©—π°Á„™â‡§√◊ËÕß§‘¥‡≈¢‡ªìπé À√◊Õ·∑π∑ ’Ë®–æŸ¥«à“ ç©—π¢’È‡À√ à‡À≈◊Õ‡°‘π
‰¡à¡’„§√®–¡“™Õ∫©—πÀ√Õ°é °ÁÕ“®æŸ¥«à“ ç©—πÕ“®‰¡à «¬‡À¡ ◊Õπ ‘́π¥’È
§√ÕøÕ∑ À√◊Õ π“‚Õ¡’Ë ·§¡‡∫≈ ·µà°Á‰¡à‡ÀÁπ®”‡ªìπ‡≈¬ ©—π‡ªìπ§π¡’
Õ“√¡≥ å¢—π∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡°Á·≈ â«°—πé (®”‰«â«à“ ‡¡≈ °‘Í∫ —π ·≈– ¡‘·™≈ ‰æ‡øÕ√ å
°Á‡§¬∂Ÿ°√ —ß·°‡À¡◊Õπ°—π) (µ√ßπ’ÈÕ“®‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ‡ªìπæ«°¥“√“‰∑¬°Á‰¥âπ–§√ —∫
‡≈◊Õ°‡Õ“∑ ’Ë‡¥Á°«—¬√ ÿ àπ√ Ÿâ®—°·≈–™ ◊Ëπ™¡)

ë À“°§ÿ≥¡’§«“¡ π„®‡ªìπæ‘‡»…°—∫∫“ß  ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß „Àâæ¬“¬“¡Ωñ°§«“¡
™”π“≠„π‡√◊ËÕßπ—Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ–‰√°Áµ“¡ ≈ÕßÀ“¥Ÿ«à“¡’°“√Ω ñ°Õ∫√¡
À√◊Õ Õπæ‘‡»…„π‡√◊ËÕß∑ ’Ë§ÿ≥ π„®À√◊Õ‡ª≈ à“ À√◊Õ¡’™¡√¡À√◊Õ ¡“§¡‡°’Ë¬«
°—∫‡√◊ËÕßπ—Èπ ∑’Ë§ÿ≥Õ“®‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°‰¥â‰À¡

ë ≈Õß§‘¥À“ß“πæ‘‡»…∑”„π«—πÀ¬ÿ¥ °“√∑”Õ–‰√∑’Ëæ‘‡»…ÕÕ°‰ª®“°∏√√¡¥“
·≈–À“√“¬‰¥â‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß∫ â“ß ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß

ë ∑”ß“πÕ“ “ ¡—§√∫ â“ß Õß§å°√°ÿ»≈µà“ßÊ ¡—°®–µâÕß°“√Õ“ “ ¡—§√‡ ¡Õ
·≈–°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ°Á‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’«‘∏’Àπ÷Ëß∑ ’Ë∑”„Àâ‡√“≈◊¡ªí≠À“¢Õßµ—«‡Õß
(µ—«Õ¬à“ß„πµâπ©∫—∫§ß‰¡à¡’„π  —ß§¡‰∑¬ Õ“®≈ÕßÀ“µ—«Õ¬à“ß·∫∫‰∑¬Ê ¡“
„  à‰«âµ√ßπ ’È°Á‰¥â)

ë À“°§ÿ≥ π„®ªí≠À“  —ß§¡„π∫“ß‡√◊ËÕß ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√‡¡◊Õß  ‘Ëß
·«¥≈ âÕ¡ À√◊Õ°“√ªÑÕß°—π°“√∑“√ ÿ≥  —µ«å §ÿ≥Õ“®À“¢âÕ¡Ÿ≈¥Ÿ«à“®–‡¢â“√à«¡
°≈ÿà¡‡À≈ à“π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ æ«°‡¢“¡—°®–¬‘π¥’µâÕπ√ —∫ ¡“™‘°‡¬“«™π‡ ¡Õ

ë  ¡—§√‡¢â“‡ªìπ ¡“™‘°°≈ ÿà¡‡¬“«™π °≈ ÿà¡»“ π“ À√◊ÕÕß§å°√Õ ◊ËπÊ À“°
§ÿ≥¡’ ‘Ëß∑’Ë π„®πÕ°‚√ß‡√ ’¬π·≈–‰¥âæ∫°—∫ºŸâ§πµà“ßÊ §ÿ≥®–µ√–Àπ —°«à“¡’
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Õ–‰√∑ ’Ë§ÿ≥∑”ª√–‚¬™π å‰¥â¡“°¡“¬ ·≈–®–‡ÀÁπ«à“‚≈°¢Õßæ«°Õ—π∏æ“≈∑ ’Ë
™Õ∫√—ß·°§πÕ◊Ëπ™à“ß§—∫·§∫·≈–®”°—¥‡À≈◊Õ‡°‘π

ë æ‘®“√≥“«à“§ÿ≥§«√®–‰ª‡√ ’¬π»‘≈ª–°“√µàÕ ŸâªÑÕß°—πµ—«¥’‰À¡ ‰¡à„™à
‡æ◊ËÕ„Àâ§ÿ≥°≈“¬‡ªìπ·√¡‚∫ â ·µà‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„πµ—«‡Õß °“√‡√ ’¬π√ Ÿâ«‘∏’
ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®–™à«¬≈¥§«“¡√Ÿâ  ÷°«à“™à«¬‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â À√◊Õ‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕ
≈ÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥Ÿ«à“„π™ÿ¡™π∑’Ë§ÿ≥Õ¬Ÿà¡’ ‘Ëß‡À≈à“π’ÈÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

ë Ωñ°‡∑§π ‘§°“√°≈ â“· ¥ßÕÕ°„π à«π∑ ’Ë 3 ¡—π®–™à«¬„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„®¡“°
¢÷Èπ À√◊Õ≈Õß Õ∫∂“¡¥Ÿ«à“¡’°“√Ω ñ°Õ∫√¡‡∑§π ‘§°“√°≈ â“· ¥ßÕÕ°„π‡¡ ◊Õß
∑’Ë§ÿ≥Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

ë °“√∑’Ë§ÿ≥®–√Ÿâ  ÷°¥’¢÷Èπ®–µâÕßÕ“»—¬‡«≈“∫â“ß ‡¡◊ËÕ°“√√—ß·°°—πÀ¬ÿ¥≈ß·≈ â«
§π∑ ’Ë‡§¬∂ Ÿ°√ —ß·°Õ“®®–¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ∑—π∑’ Õ“®®–µâÕß„™â‡«≈“∫ â“ß ·µà„π
∑ ’Ë ÿ¥§ÿ≥°Á®–√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘‰¥â ºŸâ„À≠ à∫“ß§π∑ ’Ë‡§¬∂ Ÿ°√—ß·°µÕπ‡¥Á°Ê
∫Õ°«à“ª√– ∫°“√≥å‡™àππ—Èπ∑”„Àâ‡¢“‡¢â¡·¢Áß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡æ√“–¡—π∑”„Àâ‡¢“
µ—Èß„®¡ÿàß¡—Ëπ«à“®–∑”™’«‘µ„Àâ¥’„Àâ‰¥â ‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®π å«à“  ‘Ëß∑ ’Ë§π∑ ’Ë√—ß·°‡¢“æŸ¥«à“
‡¢“‰¡à¥’µà“ßÊ π—Èπ ‰¡à‡ªìπ§«“¡®√ ‘ß

 ‘∑∏‘æß…å Õ“¬ÿ 22 ∫Õ°«à“ çµÕπº¡‡ªìππ—°‡√’¬ππ—Èπ º¡∂Ÿ°√—ß·°µ≈Õ¥‡«≈“ ∫“ß
§√ —Èß√ Ÿâ ÷°·¬à¡“°Ê ®πÕ¬“°µ“¬„Àâ√ Ÿâ·≈â«√Ÿâ√Õ¥‰ª µÕππ ’Èº¡§‘¥«à“°“√∑ ’Ëº¡ºà“π
ª√– ∫°“√≥åπ—Èπ¡“‰¥â ∑”„Àâº¡‡¢â¡·¢Áß¢÷Èπ¡“° º¡√Ÿâ ÷°µ—Èß„®·πà«·πà«à“®–µâÕß∑”„Àâ
™’«‘µª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡æ◊ËÕæ‘ Ÿ®πå „Àâ§πÕ◊ËπÊ ∑ÿ°§π‡ÀÁπ«à“®√‘ßÊ ·≈â«º¡‡ªìπ§πÕ¬à“ß‰√
º¡√Ÿâ«à“§π∑’Ë‡§¬√—ß·°º¡ Õß§π‡§¬µ‘¥§ÿ°‰ª·≈â« Õß§√—Èß æ«°‡¢“∑”≈“¬Õπ“§µ¢Õß
µ—«‡Õß‰ª·≈â« º¡®–‰¡à¬Õ¡‡ªìπ·∫∫π—ÈπÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥é

*TZ76/)53La)=(6%2)G.53(&'3\
ë ¡’ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ§π°≈“¬‡ªìπÕ—π∏æ“≈·≈–√ —ß·°ºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ
ë ¡’ªí≠À“§√Õ∫§√—«
ë ‡§¬∂ Ÿ°√—ß·°¡“°àÕπ
ë ‡ªìπ§π∑ ’Ë∂Ÿ°µ“¡„®®π‡§¬µ—« ∑”„Àâ‡ÀÁπ·°àµ—«·≈–®–‡Õ“Õ¬à“ß„®„Àâ‰¥â∑ÿ°§√ —Èß
ë ‡ªìπ§π‰¡à¡’‡æ ◊ËÕπ·≈–√Ÿâ  ÷°‡Àß“
ë ‡¢“√ Ÿâ ÷°‰¡à¥’‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß ‡≈¬Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ√Ÿâ ÷°‰¡à¥’‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß

‡À¡◊Õπ∑’Ë‡¢“‡ªìπ¥â«¬
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ë ‡¢“„™â§πÕ◊Ëπ‡ªìπ∑’Ë√–∫“¬§«“¡§—∫·§âπ„®
ë ‡¢“√Ÿâ ÷°‰¡àª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡à¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§πÕ◊ËπÊ °“√√—ß·°§π∑”„Àâ‡¢“

√Ÿâ ÷°¡’Õ”π“®¢÷Èπ¡“
ë ‡¢“Õ¬“°¥Ÿ ç¬‘Ëß„À≠ àé µàÕÀπ â“§πÕ ◊ËπÊ
ë ‡¢“∂ Ÿ°°¥¥—π„Àâ‡¢â“√à«¡°≈ ÿà¡∑’Ë™Õ∫√—ß·°§πÕ◊Ëπ ·≈–∑”µ“¡æ«°Õ—π∏æ“≈

π—Èπ‡æ ◊ËÕ„Àâæ«°‡¢“æÕ„®‡∑ à“π —Èπ‡Õß
ë ‡¢“‰¡à‡¢â“„®«à“§π∑’Ë∂Ÿ°√ —ß·°π—Èπ√Ÿâ ÷°·¬à¬—ß‰ß∫ â“ß

‰¡à«à“°“√√—ß·°°—ππ—Èπ®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ–‰√°Áµ“¡ ¡—π¡—°®–‡ªìπ
  —≠≠“≥∫Õ°‡Àµÿ«à“§π∑ ’Ë√—ß·°§πÕ◊Ëππ—Èπ°”≈ —ß¡’ªí≠À“·≈–µâÕß°“√§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ

Õ—π∏æ“≈µâÕß¡’‡À¬◊ËÕ‡ ¡Õ ‡¢“¡—°®–µâÕßÀ“Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß¡“‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë®–
√ —ß·°§πÕ ◊ËπÊ ‡™àπ °“√„  à·«àπ °“√¡’„∫ÀŸ„À≠ à À√◊Õ ÀŸ°“ß °“√µâÕßπ —Ëß‡°â“Õ’È‡¢Áπ
‡æ√“–§«“¡æ‘°“√ °“√ Õ∫‰¥â§–·ππ¥’‡ ¡ÕÊ °“√‡ªìπ§πµ—«‡≈ Á°À√◊Õ¢’ÈÕ“¬ Õâ«π
¡“°‰ª ºÕ¡¡“°‰ª Àπâ“µ“¥’‡°‘π‰ª ¡’§«“¡§‘¥ √â“ß √√§å¡“°‡°‘π‰ª À√◊Õ¡’‡™ ◊ÈÕ
™“µ‘·≈–°“√·µàßµ—«∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë çº‘¥é ‰ª®“°∑ —Ë«Ê ‰ª

Õ—π∏æ“≈¡—°®–„™â ç§«“¡·µ°µà“ßé ¡“‡ªìπ¢âÕÕâ“ß‡æ ◊ËÕ√ —ß·°§πÕ ◊Ëπ‡ ¡Õ ·µà
¡—π‰¡à„™à ç§«“¡·µ°µà“ßé ¢ÕßºŸâ∂Ÿ°√ —ß·°À√Õ°∑ ’Ë‡ªìπªí≠À“ §π∑ ’Ë√ —ß·°§πÕ ◊Ëπµà“ß
À“° ∑ ’Ë¡’ªí≠À“ ‡æ√“–‡¢“Õ“®®–

ë °≈—«
ë Õ‘®©“
ë √‘…¬“
ë ®‘µ„®‚À¥√ â“¬
ë ‚°√∏·§âπÕ–‰√∫“ßÕ¬à“ß
ë √Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß
ë ‰¡à¡’§«“¡  ÿ¢

5C/7GB.BK/)*T<?>533K/83<LG@;7+5C/7P9$N:<3B2C$()
§π∑ ’ Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßÀ≈“¬§π∑’Ë‡§¬∂Ÿ°√—ß·°µÕπ‡¥Á°Ê ∑’Ë°≈ à“«∂÷ß„π§”π”¢Õß§Ÿà¡ ◊Õπ ’È
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≈â«π·µà‡ªìπ§π∑ ’Ë ç·µ°µà“ßé ®“°§πÕ ◊ËπÊ ·≈–º≈  ÿ¥∑ â“¬°Á°≈“¬‡ªìπ«à“‡¢“‡ªìπ§π
∑ ’Ë¡’æ√ «√√§å·≈–ª√– ∫§«“¡ ”‡√ Á®¡“°°«à“§π∑’Ë‡§¬√—ß·°‡¢“∑ÿ°§π Õ¬“°√ Ÿâ®—ß«à“
‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ°—∫æ«°Õ—π∏æ“≈‡À≈ à“π—Èππ– ...?

‡®µµå Õ“¬ÿ 18 ‡≈ à“«à“ ç¡’‡¥Á°ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß„πÀâÕß∑’Ë∑”§«“¡√”§“≠„Àâº¡‡ªìπÕ—π¡“°
‡¢“¡’‡ ’¬ß·À≈¡Ê ∑’Ëøíßµ≈° ·≈–¢’Èµ°„®®πµâÕß°√–‚¥¥·¡â‡æ’¬ß‡æ◊ËÕπ∑—°«à“ ç«à“‰ßé ‡√“
·°≈âß‡Õ“¢Õß‡¢“‰ª´àÕπ º≈—°‡¢“ÕÕ°®“°·∂«‡«≈“‡¢â“§‘« ·≈–§πÕ◊ËπÊ °Á®–‰¡à°≈â“æŸ¥°—∫‡¢“
æ«°‡√“∑”‰ª‡æ√“–Õ¬“° πÿ°‡∑à“π—Èπ‡Õß ·µà‡¢“§ß®–‡°≈’¬¥æ«°‡√“¡“° °Áπà“Õ¬ŸàÀ√Õ°
‡æ√“–‡√“·¬à¡“°Êé

b6/)5%2W)I7%2)G.53(&'3,*TZ)Q+\c
§π à«π„À≠ àÕ“®®–‡§¬√—ß·°§πÕ◊Ëπ∫ â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß„π∫“ß™à«ß¢Õß™’«‘µ ·µà

‡¡ ◊ËÕ∑”‰ª·≈ â«‡¢“¡—°®–√Ÿâ ÷°º‘¥·≈–®–æ¬“¬“¡‰¡à∑”Õ’° ·µà∂â“§ÿ≥§Õ¬√—ß·°§πÕ◊Ëπ
Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“·≈–‰¡à·§√ å«à“‡¢“®–‚°√∏À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®Õ¬à“ß‰√ §ÿ≥°Á°”≈—ß¡’ªí≠À“
‡ ’¬·≈â«≈–

°“√¬Õ¡√ —∫«à“∫“ß§√ —Èß§ÿ≥‡§¬√ —ß·°§πÕ ◊ËπÕ“®®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“° ·µà‡√“µâÕß
‡º™‘≠Àπâ“°—∫ ‘ Ëß∑’Ë‡√“∑”·≈–√—∫º‘¥™Õ∫µàÕº≈¢Õß¡—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫§πÕ◊Ëπ ‰¡à¡’„§√
™Õ∫§π‡ªìπÕ—π∏æ“≈À√Õ° À“°§ÿ≥Õ¬“°„Àâ§π™Õ∫§ÿ≥Õ¬à“ß∑ ’Ë§ÿ≥‡ªìπ®√ ‘ßÊ §ÿ≥
°Á§«√∑’Ë®–æ¬“¬“¡‡ª≈’Ë¬π«‘∏’∑’Ë§ÿ≥ªØ‘∫—µ‘µàÕ§πÕ◊ËπÊ ‡  ’¬∫â“ß §π∑’Ë√ —ß·°§πÕ◊Ëππ —Èπ
Õ“®®–∑”„Àâ‡¢“°≈—«·≈–·°≈âß∑”‡ªìπ¥’°—∫‡√“ ·µàπ —Ëπ°Á‰¡à„™à¡‘µ√¿“æ∑’Ë·∑â®√ ‘ß §π
∑ ’Ë√ —ß·°§πÕ◊Ëπ¡—°®–√Ÿâ ÷°‡Àß“·≈–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

∂ â“§ÿ≥‡ªìπ§π∑ ’Ë™Õ∫√ —ß·°§πÕ ◊Ëπ §ÿ≥°Á “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ·¡â«à“§ÿ≥®–
™Õ∫∑’Ë§ÿ≥‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ°Áµ“¡!

°àÕπÕ◊Ëπ§ÿ≥Õ“®µâÕßæ¬“¬“¡∑”§«“¡‡¢â“„®‡  ’¬°àÕπ«à“∑”‰¡§ÿ≥®÷ß√ —ß·°§πÕ◊Ëπ
ë §ÿ≥µ—Èß„®∑’Ë®–∑”„Àâ§πÕ ◊ËπÊ ‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ‡ ’¬„®À√◊Õ‡ª≈à“? ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥

æŸ¥°—∫§πÕ ◊ËπÊ §ÿ≥Õ¬“°„Àâ‡¢“√Ÿâ ÷°µ—«‡≈Á°Ê ·≈–∂ Ÿ°¢Ÿà¢«—≠‰À¡?
ë §ÿ≥√ Ÿâµ—«À√◊Õ‡ª≈à“„π¢≥–∑’Ë§ÿ≥°”≈ —ß√ —ß·°§πÕ◊Ëπ À√◊Õ§ÿ≥  —ß‡°µ®“°

ªØ‘°‘√ ‘¬“¢Õß‡¢“‡∑ à“π —Èπ «à“§ÿ≥‰¥â∑”Õ–‰√º‘¥≈ß‰ª·≈ â«
ë ¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑ ’Ë∑”„Àâ§ÿ≥√ Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„®¡“°Ê ‰À¡ ‡™àπ ªí≠À“∑’Ë

∫â“πÀ√◊Õ∑’Ë‚√ß‡√’¬π
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ë ‡«≈“Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬π§ÿ≥√ Ÿâ ÷°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ‡Àß“‰À¡?
ë ¡’ „§√°”≈ —ß√—ß·°§ÿ≥Õ¬ŸàÀ√◊Õ‡ª≈à“? §√Ÿ ºŸâ „À≠à∫“ß§π À√◊Õ§π„π

§√Õ∫§√ —«¢Õß§ÿ≥‡Õß À√◊Õπ —°‡√ ’¬πÕ’°§πÀπ ÷Ëß ¡—π∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ  ÷°Õ¬à“ß‰√∫ â“ß?
§ÿ≥√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¥’‚¥¬°“√√—ß·°§πÕ◊ËπÕ’°À√◊Õ‡ª≈à“? ∂â“§ÿ≥®–≈Õß
æŸ¥°—∫§π∑ ’Ë√ —ß·°§ÿ≥‡æ ◊ËÕ·°âªí≠À“‰¥â‰À¡? À√◊Õ®–„Àâ„§√æŸ¥·∑π§ÿ≥‰¥â‰À¡?

ë ¡’„§√∫“ß§π‚¥¬‡©æ“–‰À¡∑ ’Ë§ÿ≥√—ß·°? ∑”‰¡®÷ßµâÕß‡ªìπ§πÊ π—Èπ? §ÿ≥
Õ‘®©“Õ–‰√‡¢“À√◊Õ‡ª≈ à“? À“°¡’„§√∑ ’Ë∑”„Àâ§ÿ≥Àßÿ¥Àß‘¥¡“°Ê „Àâæ¬“¬“¡
À≈ ’°‡≈’Ë¬ß‡¢“‡ ’¬

ë ¡’‚Õ°“ À√◊Õ‡Àµÿ°“√≥ åÕ–‰√∑ ’Ë∑”„Àâ§ÿ≥Àßÿ¥Àß‘¥‡ªìπæ‘‡»…®π§ÿ≥
µâÕß‰ª√–∫“¬§«“¡√ Ÿâ ÷°‡Õ“°—∫§πÕ ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈ à“? §ÿ≥æÕ®–∫Õ°‰¥â™—¥Ê
‰À¡ «à“Õ–‰√∑”„Àâ§ÿ≥√”§“≠„®¡“°∑ ’Ë  ÿ¥ ·≈–§ÿ≥ “¡“√∂‡ª≈ ’Ë¬π·ª≈ß
¡—π‰¥â‰À¡? ≈Õß§‘¥À“«‘∏’∑’Ë®–À≈ ’°‡≈ ’Ë¬ß ∂“π°“√≥ å·∫∫π —Èπ À√◊Õ∂ â“‡≈ ’Ë¬ß
‰¡à‰¥â®√ ‘ßÊ °Á„Àâæ¬“¬“¡‡¥‘πÀπ ’‰ª‡  ’¬°àÕπ∑ ’Ë§ÿ≥®–∑”Õ–‰√∑ ’Ë∑”„Àâ§ÿ≥
‡  ’¬„®„π¿“¬À≈ —ß

ë ¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ∫∑‡√ ’¬π À√◊Õ ß“π∫“ßÕ¬à“ß ∑ ’Ë∑”„Àâ§ÿ≥
‚¡‚ÀÀ√◊Õ°≈—¥°≈ÿâ¡∫ â“ß‰À¡? §ÿ≥√Ÿâ  ÷°«à“∫“ß«‘™“™à“ß¬“°‡À≈◊Õ‡¢Á≠‰À¡?
§ÿ≥æÕ®–‰ªª√÷°…“„§√‰¥â‰À¡?

ë §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß∑”„Àâ „§√∫“ß§πº‘¥À«—ßÀ√◊Õ‡ª≈ à“ ∑’Ë§ÿ≥‰¡à©≈“¥À√◊Õ
¡’§«“¡ “¡“√∂æ‘‡»… À√◊Õ‰¡à ÿ¿“æÕ¬à“ß∑ ’Ë‡¢“§“¥À«—ß ∫“ß§√ —Èß§√Õ∫§√ —«
À√◊Õ§√ŸÕ“®«“ß¡“µ√∞“π‰«â  Ÿß‡°‘π‰ª®π‡√“√Ÿâ  ÷°«à“§ß‰¡à¡’«—π∑”‰¥â  ∂“π°“√≥å
·∫∫π ’È∑”„ÀâÀ¡¥°”≈ —ß„®‰¥âßà“¬ ∫ àÕ¬§√ —Èß§π‡À≈ à“π ’È®–‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“æ«°‡¢“
°”≈ —ß √â“ß§«“¡°¥¥—π„Àâ°—∫§ÿ≥¡“°‡æ’¬ß‰Àπ ∂â“§ÿ≥√Ÿâ ÷°‡™àππ’È¢Õ„ÀâÀ“
‚Õ°“ æŸ¥°—∫§π‡À≈à“π—Èπ·≈–∫Õ°‡¢“«à“§ÿ≥√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√

 “«‘µ√’ Õ“¬ÿ 18 ç¡’‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ß„πÀâÕß‡√“§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“§‘¥«à“‡∏ÕÕâ«π ∑’Ë®√‘ß‡∏Õ°Á§ß
‰¡à‰¥âÕâ«πÕ–‰√¡“°¡“¬À√Õ° ·µà‡√“≈âÕ‡≈ ’¬π‡∏Õ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’ÈÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥À¬àÕπ «—π
Àπ÷Ëß‡∏Õ°ÁπÈ”Àπ—°≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–µÕπÀ≈—ß‡√“√Ÿâ«à“‡∏ÕÕ¥Õ“À“√‡ ’¬®π°≈“¬
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π∑’Ëº‘¥ª°µ‘ ®πµâÕß‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈„π∑’Ë ÿ¥ µÕππ’È§‘¥·≈â«©—π°Á
√Ÿâ ÷°≈–Õ“¬„®¡“°é
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ë §ÿ≥‰ª‰ÀπµàÕ‰Àπ°—∫æ«°Õ—π∏æ“≈∑’Ë™Õ∫√—ß·°§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈à“? ∑”‰¡
§ÿ≥®÷ß¬—ßÕ¬Ÿà„π·°äßπ’È ®√ ‘ßÊ ·≈â«§ÿ≥Õ¬“°Õ¬Ÿà°—∫§π∑ ’Ë§Õ¬√ —ß·°§πÕ ◊ËπÊ Õ¬Ÿà
µ≈Õ¥‡«≈“À√◊Õ‡ª≈ à“?

ë §ÿ≥√Ÿâ ÷°µ◊Ëπ‡µâπÀ√◊Õ π ÿ°°—∫°“√‰¥â∑”√â“¬§πÕ ◊ËπÀ√◊Õ‡ª≈ à“? À√◊ÕÀ¬‘∫
©«¬‡Õ“¢Õß‡¢“‰ª„™â? °“√∑”Õ¬à“ßπ’È¡—π∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°¡’Õ”π“®À√◊Õ‡ª≈ à“?

ë §ÿ≥µ—«„À≠ à·≈–·¢Áß·√ß°«à“§πÕ ◊ËπÊ „π«—¬‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“? §ÿ≥
æ¬“¬“¡„™â¢π“¥√ à“ß°“¬·≈–§«“¡·¢Áß·√ß„π°“√¢à¡¢Ÿà§πÕ◊ËπÊ À√◊Õ‡ª≈ à“?

ë §ÿ≥√ —∫‡Õ“§«“¡√ ÿπ·√ß·≈–∑“√ ÿ≥‚À¥√ â“¬¡“®“°∑ ’ËÕ ◊Ëπ·≈–§ÿ≥‡ªìπ§π
∑’Ë∂Ÿ°√ —ß·°¡“°àÕπÀ√◊Õ‡ª≈ à“? ∂â“‡ªìπ‡™àππ—Èπ§ÿ≥°ÁÕ“®®–µ—¥«ß®√¢Õß§«“¡
√ ÿπ·√ßπ ’È‰¥â ·≈–‰¡à¬Õ¡„Àâ§πÕ◊ËπµâÕß√ —∫∑ÿ°¢å‡À¡◊Õπ∑’Ë§ÿ≥‡§¬‚¥π¡“Õ’°

¡’„§√∑’Ë§ÿ≥‰«â „®·≈– “¡“√∂æŸ¥∂÷ßªí≠À“π ’È¥â«¬‰¥â‰À¡? °“√æŸ¥§ÿ¬°—∫§π
Õ◊Ëπ™à«¬∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®Õ–‰√Ê ™—¥‡®π¢÷Èπ °“√·°âπ‘  —¬∑’ËΩíß√“°≈ ÷°Õ“®‰¡àßà“¬π —° ·µà
°“√¡’§π§Õ¬„Àâ°”≈ —ß„®°Á®–∑”„Àâ¡—πßà“¬¢÷Èπ

‡¥àπ™—¬ Õ“¬ÿ 17 çº¡§‘¥«à“µÕπÕ¬Ÿà∑’Ë‚√ß‡√’¬πº¡‡°‡√¡“° º¡¡’‡æ◊ËÕπ Õß “¡§π ·≈–
‡√“¡—°®–‡∑’Ë¬«‰ª√’¥‰∂‡ß‘π®“°‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“∑ÿ°Õ“∑‘µ¬å À“°¢—¥¢◊π‡√“°Á®– ấÕ¡ æ«°‡√“
§ß®–πà“°≈—«¡“°„πµÕππ—Èπ ·µàµÕππ’Èæƒµ‘°√√¡·∫∫π—Èπ°Á‰¡à¡’ª√–‚¬™πåÕ–‰√°—∫µ—«º¡‡≈¬é

«‘√—µπå Õ“¬ÿ 15 çº¡‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“§π∑’Ë∂Ÿ°√—ß·°√Ÿâ ÷°Õ¬à“ß‰√ ®π°√–∑—ËßπâÕßº¡‡Õß
∂Ÿ°√—ß·° ‡¢“ÕàÕπ°«à“º¡ “¡ªï·≈–ÀŸµ÷ß µâÕß„ à‡§√◊ËÕß™à«¬øíß °“√°≈ —Ëπ·°≈âß√—ß·°∑’Ë
‡¢“‰¥â√ —∫∑”„Àâ‡¢“·¬à‰ª‡≈¬ ®π°√–∑—Ëß‡√“∑”„Àâ¡—πÀ¬ÿ¥ µÕππ’Èº¡√Ÿâ·≈â««à“º¡‡§¬∑”„Àâ
‡¥Á°Õ◊ËπÊ √Ÿâ ÷°·¬à¡“°Ê ¬—ß‰ß º¡®–‰¡à√—ß·°§πÕ◊ËπÊ Õ’°·≈â«é

D23L;?JHQ%2)G.53(&'3ZQ>J2)Z)\
ë ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâ¢Õ‚∑…§π∑ ’Ë§ÿ≥‡§¬√ —ß·° æ¬“¬“¡À“‚Õ°“ æ∫‡¢“‡ªìπ

 à«πµ—« ‰¡àµâÕß∑”µàÕÀπâ“§πÕ ◊ËπÊ ·≈–Õ¬à“Àßÿ¥Àß‘¥¡“°‡°‘π‰ª∂ â“‡¢“¬—ß¡’
∑à“∑ ’√–·«ß ß  —¬§ÿ≥Õ¬Ÿà ‡æ√“–‡¢“§ß®–µâÕß„™â‡«≈“  —°ÀπàÕ¬∑’Ë®–∑”§«“¡
√Ÿâ®—°§ÿâπ‡§¬°—∫ ç§ÿ≥§π„À¡àé
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ë æ¬“¬“¡∑”¥’°—∫‡¢“‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√™¥„™â°—∫∑’Ë§ÿ≥‡§¬√—ß·°‡¢“¡“°àÕπ
À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á· ¥ß§«“¡‡ªìπ¡‘µ√¥’µàÕ‡¢“ À“°§ÿ≥‡§¬∑”√ â“¬‡¢“¡“
°àÕπ Õ“®®–µâÕß„™â‡«≈“∫â“ß„π°“√∑’Ë‡¢“®–°≈—∫¡“‰«â«“ß„®§ÿ≥Õ’° Õ¬à“
∑âÕ∂Õ¬ ¢Õ„Àâæ¬“¬“¡µàÕ‰ª

ë ≈Õß¥Ÿ«à“§ÿ≥®–™à«¬‡À≈◊Õπ —°‡√’¬π‡¢â“„À¡à„πÀâÕß¢Õß§ÿ≥‰¥â‰À¡ π —°‡√ ’¬π
„À¡àÕ“®√ Ÿâ ÷°‚¥¥‡¥’Ë¬«·≈–‰¡à√ Ÿâ‡√◊ËÕß„πÕ¥’µ¢Õß§ÿ≥∑ ’Ë‡§¬√ —ß·°§πÕ ◊Ëπ ·≈–
Õ“®®–¬‘π¥’√—∫¡‘µ√¿“æ®“°§ÿ≥

ë À“ß“πæ‘‡»…∑”À√◊Õ∑”ß“πÕ“ “ ¡—§√ §ππÕ°‚√ß‡√ ’¬π§ß®–‰¡à√Ÿâ«à“
§ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫√—ß·°§πÕ◊Ëπ„π‚√ß‡√ ’¬π ·≈–§ß®–‰¡à∑√“∫‡√◊ËÕß√“«„π
Õ¥’µ¢Õß§ÿ≥

ë ‰ª‡¬’Ë¬¡ ¡“§¡À√◊Õ™¡√¡‡¬“«™π„π∑ âÕß∂‘Ëπ À“°§ÿ≥ “¡“√∂À“‡æ ◊ËÕπ
πÕ°‚√ß‡√ ’¬π‰¥â §ÿ≥°Á®–‰¡à√ Ÿâ  ÷°¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®À√◊Õ‡Àß“

ë æ¬“¬“¡µ‘¥µ“¡À“§«“¡√ ŸâÀ√◊Õ§«“¡™”π“≠„π  ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥ π„® À√◊Õ‰¡à°Á
À“Õ–‰√„À¡àÊ ∑’Ëπà“ π„®∑”  ”√«®¥Ÿ«à“¡’™¡√¡À√◊ÕÀ≈—° Ÿµ√Õ–‰√„π
∑âÕß∂‘Ëπ∑ ’Ë§ÿ≥®–‰ª√ à«¡Ω ñ°Õ∫√¡À√◊Õ‡√ ’¬π¥â«¬À√◊Õ‰¡à ·≈ â«‰ª ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°

ë ‡√ ‘Ë¡‡≈ àπ°’Ã“∂â“§ÿ≥¡’æ≈—ß‡¬Õ–·≈–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥∑’ËµâÕßπ —Ëßπ‘ËßÊ „πÀâÕß‡√’¬π∑—Èß«—π
≈ÕßÀ“¢âÕ¡Ÿ≈¥Ÿ®“°™¡√¡°’Ã“µà“ßÊ

ë ‡√ ’¬π¬Ÿ‚¥ ‰Õ§‘‚¥ À√◊Õ§“√“‡µâ ∂â“§ÿ≥‡ªìπ§π„®√ âÕπ‚¡‚Àßà“¬ »‘≈ª–
°“√µàÕ  Ÿâ‡À≈à“π’È Õπ„Àâ§ÿ≥§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å∑“ß≈∫·≈–„™âæ≈ —ßß“πÕ¬à“ß
 √ â“ß √√§å

ë Ωñ°§«∫§ÿ¡§«“¡‚°√∏·≈–§«“¡°â“«√ â“« „πµÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√Ω ñ°
æƒµ‘°√√¡°≈ â“· ¥ßÕÕ° §π∑ ’Ë‚¡‚Àßà“¬ °â“«√ â“« ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡∑ ’Ë§πÕ◊Ëπ
§“¥‡¥“‰¥â¬“° ®–‰¡à§àÕ¬¡’„§√™Õ∫

ë µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ”À√—∫·µà≈–«—π (‡™àπ ‡™â“π ’È©—π®–‰¡à·°≈ âß ¡»√ ’ À√◊Õ©—π
®–‰¡à¬—Ë«‚¡‚À∏‡π»√ å‡¡ ◊ËÕæ∫‡¢“∑ ’Ë‚√ßÕ“À“√µÕπ‡∑ ’Ë¬ß À√◊Õ «—ππ’È©—π®–
æ¬“¬“¡∑”µ—«„Àâπà“√—°°—∫ ÿπ ‘ “) ¡—πÕ“®®–øíß¥Ÿ́ ◊ËÕ∫◊ÈÕ ·µà¡—π°Á‰¥âº≈®√‘ßÊ π–!

 ¡§‘¥ Õ“¬ÿ 17 ‡≈à“«à“ çº¡®–‚¡‚À¡“°∂â“„§√¡“∑”„ÀâÀßÿ¥Àß‘¥ ·≈–®–§‘¥Õ–‰√‰¡à
§àÕ¬ÕÕ° ∫“ß§√—Èßº¡®–™°§πÕ◊ËπÊ ·≈–‡°‘¥‡√◊ËÕßµàÕ Ÿâ°—π¢÷Èπé
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ë À“°§ÿ≥¡’‡æ◊ËÕπ∑ ’Ë ‰«â „®‰¥â §ÿ≥Õ“®¢Õ„Àâ‡¢“™à«¬ ∫“ß∑’‡¢“Õ“®™à«¬‡¢â“
¡“¢«“ß‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ§ÿ≥‡√‘Ë¡√—ß·°§πÕ◊ËπÀ√◊Õ‡√‘Ë¡°â“«√â“«√ÿπ·√ß

ë §ÿ¬°—∫„§√∫“ß§π∑ ’Ë‚√ß‡√ ’¬π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑ ’Ë§ÿ≥ª√– æ ·≈–∂“¡‡¢“
«à“¡’‡«≈“∑ ’Ë§ÿ≥‡√‘Ë¡®–§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ¡’∑’Ë‡ß’¬∫Ê µ√ß‰Àπ∑’Ë§ÿ≥Õ“®‰ª
π—Ëß‰¥â‰À¡ °“√Àπ ’ÕÕ°‰ª®“°∑’Ë∑’Ë§ÿ≥°”≈ —ß‚¡‚À™à«¬„Àâ§ÿ≥§«∫§ÿ¡µ—«‡Õß
‰¥â¥’¢÷Èπ

Õ¬à“∑âÕ∂Õ¬∂ â“§ÿ≥æ∫«à“µ—«‡Õß°≈ —∫‰ª√ —ß·°‡æ ◊ËÕπÕ’° ·¡â«à“§ÿ≥®–
æ¬“¬“¡µ—Èß„®®–‰¡à∑”Õ’°·≈â«°Áµ“¡ §ÿ≥‰¡àÕ“®∑ ’Ë®–°≈ —∫‰ª‡ªìπ§π∑’Ë¥’æ√âÕ¡
¿“¬„π™—Ë«¢â“¡§ ◊π °“√‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡µâÕßÕ“»—¬‡«≈“∫ â“ß À“°¡’Õÿª √√§À√◊Õ
¢—¥¢âÕßÕ¬à“ß‰√°ÁµâÕßæ√ âÕ¡∑’Ë®–·°â‰¢·≈–æ¬“¬“¡µàÕ‰ª

°“√¢®—¥π ‘ —¬™Õ∫√ —ß·°·≈–‡√ ’¬π√ Ÿâ∑’Ë®– √ â“ß‡æ ◊ËÕπ„À¡àÀ¡“¬∂ ÷ß«à“§ÿ≥°”≈ —ß
æ¬“¬“¡æ—≤π“µπ‡Õß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’

ºŸâ „À≠ à∑ ’Ë‡§¬‡ªìπ§π™Õ∫√ —ß·°§πÕ ◊Ëπ¡“°àÕπ„π«—¬‡¥Á° ¡—°≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√¡’
ªí≠À“¡“°¡“¬„π™’«‘µ ‡™àπ ªí≠À“„π§«“¡  —¡æ—π∏å°—∫§πÕ ◊ËπÊ ¡’‡æ◊ËÕππâÕ¬ ‡ª≈’Ë¬π
ß“π∫ àÕ¬ À√◊Õ·¡â°√–∑ —ËßµâÕß‚∑…∂ Ÿ°®”§ÿ° ‡æ√“–‡¢“¬—ß§‘¥«à“°“√°â“«√ â“«·≈–¥ÿ√â“¬
‡ªìπ«‘∏’‡¥’¬«∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ§πÕ◊ËπÊ §ÿ≥Õ“®ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡’ªí≠À“‡À≈à“π’È‡ ’¬µ—Èß·µà
µÕππ ’È‚¥¬À¬ÿ¥√—ß·°‡æ ◊ËÕπÊ ‡  ’¬∑’

¡“π– Õ“¬ÿ 22 ‡≈à“«à“ çº¡‰¡à‡§¬√Ÿâ ÷°«à“¡’Õ”π“® ·µà√Ÿâ ÷° –„®∑’Ë ‰¥â∑”√â“¬‡¥Á°§π
Õ◊ËπÊ ¢â“ß„π¢Õßº¡®√‘ßÊ √ Ÿâ ÷°°≈—« º¡§‘¥«à“‰¡à¡’„§√™Õ∫º¡ ®¡Ÿ°º¡„À≠à¡“°·≈–º¡
§‘¥«à“º¡‡ªìπ§π¢’È‡À√ à §πÕ ◊ËπÊ ¡—°®–≈ âÕ‡≈ ’¬πº¡ ∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„πµ—«‡ÕßÕ¬à“ß¡“°é

PdB9.%%7.@>/G8Q)((.8T?%2653*+'VA.%2)G.,G@;53*+'=(6%2)G.53(&'3
∂â“§ÿ≥‡ªìπ§π∑’Ë∂Ÿ°√ —ß·° À√◊Õ‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫√—ß·°§πÕ◊Ëπ ≈ÕßΩ ñ°‡∑§π‘§°“√

°≈ â“· ¥ßÕÕ°‡∫◊ÈÕßµâπµàÕ‰ªπ ’È¥Ÿ ·≈ â«§ÿ≥®–√ Ÿâ  ÷°‡°’Ë¬«°—∫µ—«‡Õß„π∑“ß∑ ’Ë¥’¢÷Èπ ‡∑§π ‘§
∑ ’Ë«à“π’È®– Õπ„Àâ§ÿ≥√Ÿâ«‘∏ ’®—¥°“√°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë≈”∫“°À√◊Õ∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„®‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√‚µâµÕ∫°—∫§πÕ ◊Ëππ —Èπ¡’Õ¬Ÿà 3 ·∫∫À≈ —°Ê § ◊Õ:
ë ¬Õ¡µ“¡
ë °â“«√â“«
ë °≈ â“· ¥ßÕÕ°
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§π∑ ’Ë¬Õ¡µ“¡§πÕ◊Ëππ—Èπ®–∑”‡À¡◊Õπ°—∫«à“  ‘∑∏‘¢Õß§πÕ ◊Ëπ ”§—≠°«à“¢Õßµ—«
‡¢“‡Õß
§π∑ ’Ë°â“«√â“«®–∑”‡À¡◊Õπ°—∫«à“  ‘∑∏‘¢Õß‡¢“ ”§—≠°«à“¢Õß§πÕ◊ËπÊ
§π∑ ’Ë°≈ â“· ¥ßÕÕ°π—Èπ„Àâ§«“¡π —∫∂◊Õµ—«‡Õß·≈–§πÕ ◊Ëπ Ê ‡∑ à“°—π
æŸ¥§√ à“«Ê °Á§ ◊Õ§π∑ ’Ë∂Ÿ°√—ß·°¡—°®–‡ªìπ§π™Õ∫¬Õ¡µ“¡ ·≈–§π∑ ’Ë™Õ∫√ —ß·°

¡—°®–‡ªìπ§π°â“«√â“« „π à«ππ’È¢Õß§Ÿà¡◊Õ®–·π–«‘∏’„Àâ§ÿ≥‡ª≈ ’Ë¬πæƒµ‘°√√¡®“°°“√
¬Õ¡µ“¡À√◊Õ°â“«√â“«‡ªìπæƒµ‘°√√¡°≈ â“· ¥ßÕÕ°

./%F(%>()
ë µâÕßæŸ¥„Àâ™—¥‡®π«à“§ÿ≥µâÕß°“√Õ–‰√
ë «“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“·≈ â«≈Õß —́° ấÕ¡¥Ÿ°àÕπ
ë „™â§”æŸ¥¢Õ√ âÕß·∫∫  —ÈπÊ ·≈–‡©æ“–‡®“–®ß (‡™àπ π ’Ë¥‘π Õ¢Õß©—ππ–

·≈–©—πÕ¬“°‰¥â§◊π)
ë µ°≈ß„®„Àâ·π àπÕπ«à“§ÿ≥Õ¬“°®–æŸ¥«à“Õ¬à“ß‰√·≈ â«°Á¬÷¥§”æŸ¥‡¥‘¡‰«â

„Àâ‡Àπ’¬«·π àπ (‡™àπ ©—πÕ¬“°‰¥â¥‘π Õ¢Õß©—π§◊π) §ÿ≥‰¡à®”‡ªìπµâÕßæŸ¥
À¬“∫§“¬À√◊Õ°â“«√ â“« ·µàÕ¬à“‡º≈Õ‡ª≈ ’Ë¬π‰ªæŸ¥‡√◊ËÕßÕ ◊Ëπ‡ ’¬

./%0e9$8M
ë ‡¡ ◊ËÕ§ÿ≥æŸ¥«à“‰¡à µâÕßæŸ¥„ÀâÀπ—°·π àπ
ë   —ß‡°µ∑ à“∑“ß·≈–§«“¡√ Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß„Àâ™—¥‡®π ®√ ‘ßÊ ·≈ â«§ÿ≥Õ¬“°

æŸ¥Õ–‰√? ®√ ‘ßÊ ·≈ â«§ÿ≥Õ¬“°∑”Õ–‰√?
ë æ¬“¬“¡Õ¬à“‡º≈Õ‰ªµ‘¥Õ¬Ÿà°—∫°“√∑–‡≈“–∑ ÿà¡‡∂’¬ß ·≈–æ¬“¬“¡Õ¬à“

‚°√∏À√◊ÕÀ—«‡  ’¬∂ â“§ÿ≥‰¡à‰¥â¥—Ëß„®
ë À“°§ÿ≥‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß Õ¬à“¬Õ¡„Àâ‡æ◊ËÕπ°¥¥—π®π§ÿ≥¬Õ¡·æâ

æ¬“¬“¡¡—Ëπ§ß‰«â ·≈–®”‰«â‡ ¡Õ«à“‡√“¡’ ‘∑∏‘∑’Ë®–∫Õ°«à“ ç‰¡àé
ë À“°¡’ „§√æ¬“¬“¡√ÿ°‡√ â“„Àâ§ÿ≥µÕ∫§”∂“¡∫“ßÕ¬à“ß ·µà§ÿ≥¬—ß‰¡à

·π à „®«à“®–µÕ∫Õ¬à“ß‰√¥’ „ÀâæŸ¥«à“ ç©—πµâÕß°“√‡«≈“§‘¥°àÕπµ—¥  ‘π„®é À√◊Õ
ç©—πµâÕß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¡“°°«à“π ’ÈÕ’°é

ë Õ¬à“æŸ¥·°âµ—«µà“ßÊ π“π“ ∑”∑à“∑“ß¢Õß§ÿ≥„Àâ¡—Ëπ§ß (Õ¬à“¬◊π§âÕ¡Ê ·∫∫
§π∑’Ë‡ªìπ‡À¬ ◊ËÕºŸâÕ◊Ëπ) ·≈– ∫µ“§π∑ ’Ë§ÿ≥æŸ¥¥â«¬ ‡¢“®–√ Ÿâ®“°≈ —°…≥–∑ ’Ë
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§ÿ≥æŸ¥·≈–¬◊πÕ¬à“ß‡¥Á¥‡¥’Ë¬« «à“§ÿ≥‡Õ“®√‘ß (À“°°“√¡Õßµ“§πÕ◊Ëπ‡ªìπ
‡√◊ËÕß¬“° ”À√ —∫§ÿ≥ „ÀâΩñ°∑”°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√ —«¢Õß§ÿ≥°àÕπ)

ë ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ ◊ËπÊ (‡™àπ ç‰¡à≈– ©—π‰¡àÕ¬“°‡≈ àπøÿµ∫Õ≈ ‡√“‰ª‡¥‘π
‡≈ àπ°—π¥’°«à“‰¡äé)

‡¡◊ËÕ‡√“æŸ¥«à“ ç‰¡àé °—∫„§√ ‡√“‡æ’¬ß·µàªØ‘‡ ∏§”¢Õ√ âÕß¢Õß‡¢“‡∑ à“π—Èπ ‡√“‰¡à
‰¥âªØ‘‡ ∏‡¢“∑ —ÈßÀ¡¥

./%L2Q./%.26./%@>($@+J3?%&(QAVA.$?J+JQ?J/7
‡∑§π ‘§°”·æßÀ¡Õ° : À“°§ÿ≥‚µâµÕ∫§”æŸ¥‡¬“–‡¬â¬ ¥â«¬§”æŸ¥∑ ’ Ë·√ßæÕÊ

°—π µà“ßΩ É“¬µà“ß°Á®–æŸ¥·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∑π‰¡à‰À«„π∑’Ë  ÿ¥ ≈Õß„™â‡∑§π‘§°”·æß
À¡Õ°¥Ÿ¥’°«à“

«‘∏’∑”: ‡«≈“∑’Ë§πÕ◊Ëπ„™â§”æŸ¥„Àâ§ÿ≥‡®Á∫„®À√◊Õ‡  ’¬„® Õ¬à“‡∂ ’¬ßÀ√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥
„Àâ®‘πµπ“°“√«à“§ÿ≥¬ ◊πÕ¬Ÿà¢â“ß„π°”·æßÀ¡Õ°„À≠àÊ  ’¢“« ·≈–§”æŸ¥∂“ß∂“ß
‡¬“–‡¬â¬‡À≈ à“π —Èπ∂Ÿ°À¡Õ°°≈◊π‰ªÀ¡¥°àÕπ∑ ’Ë®–¡“∂ ÷ßµ—«§ÿ≥ ‰¡à¡’Õ–‰√  —¡º— §ÿ≥‰¥â

‚µâµÕ∫§”æŸ¥‡À≈à“π—Èπ¥â«¬ª√–‚¬§ —ÈπÊ ·≈–‡√’¬∫Ê ‡™àπ ç§ÿ≥§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ‡À√Õé
À√◊Õ çÕ“®®√ ‘ß°Á‰¥âπ–é ·≈ â«°Á‡¥‘πÀπ ’ÕÕ°¡“‡  ’¬ «‘∏’π’ÈÕ“®¥Ÿ·ª≈°Ê „πµÕπ·√° ·≈–
∑”‰¥â¬“° ·µà¡—π‰¥âº≈¥’·≈–™à«¬°—π§”æŸ¥∑’Ë‰¡à¥’µà“ßÊ Ω ñ°‚¥¬§‘¥«à“®–¡’Õ–‰√∑ ’Ë·¬à
∑ ’Ë ÿ¥∑’Ë§πÕ—π∏æ“≈®–æŸ¥°—∫§ÿ≥‰¥â ·≈– ¡¡ÿµ‘«à“§ÿ≥°”≈ —ßÕ¬Ÿà„π°”·æßÀ¡Õ° ‰¡à¡’
Õ–‰√¡“  —¡º— ∂ ÷ßµ—«§ÿ≥‰¥â

./%L2Q./%.265C/74.%M
∂â“§ÿ≥§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å‰¡à‰¥âÀ√◊Õ· ¥ßæƒµ‘°√√¡°â“«√â“«√ÿπ·√ßÕÕ°¡“ßà“¬ §ÿ≥

®”‡ªìπ®–µâÕßΩ ñ°∑’Ë®–§«∫§ÿ¡§«“¡√ Ÿâ  ÷°·∫∫π’È °“√‚°√∏π —Èπ‰¡àº‘¥Õ–‰√ ·µà°“√
√–∫“¬§«“¡‚°√∏ÕÕ°¡“¥â«¬°“√∑”√ â“¬§πÕ ◊ËπÊ π —Èπº‘¥·π àπÕπ

Ω ñ° —ß‡°µÕ“°“√∑’Ë∫Õ°„Àâ√Ÿâ«à“§ÿ≥°”≈—ß®– ç√–‡∫ ‘¥é æ¬“¬“¡§‘¥≈à«ßÀπ â“
«à“§√—ÈßµàÕ‰ª§ÿ≥®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’‡¡ ◊ËÕ§ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“°”≈ —ß®–§ÿ¡Õ“√¡≥ å‰¡àÕ¬Ÿà

ë ÕÕ°¡“®“° ∂“π°“√≥ åÀ√◊Õ∫ ÿ§§≈∑’Ë∑”„Àâ§ÿ≥‚°√∏ «‘∏’π’È‰¡à„™à°“√
ç«‘ËßÀπ’é ¡—π‡ªìπ«‘∏’∑ ’Ë¥’∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§ÿ≥‡ÕßÀ√◊Õ§πÕ◊ËπÊ µâÕß‡®Á∫
µ—«®“°°“√™°µàÕ¬ À√◊Õ°“√∑–‡≈“–¥à“∑Õ°—π

ë À“¬„®≈ ÷°Ê  Õß “¡§√ —Èß·≈–π —∫Àπ ÷Ëß∂ ÷ß ‘∫
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ë °“√ÕÕ°°”≈ —ß™à«¬„Àâ§ÿ≥√–∫“¬§«“¡‚°√∏∑ ’Ë – ¡Õ¬Ÿà ‰¥â ‰ª«‘ËßÕÕ°
°”≈—ßÀ√◊Õ‰ª‡≈àπøÿµ∫Õ≈°Á‰¥â

ë Ωñ°«‘∏’ºàÕπ§≈“¬·∫∫ßà“¬Ê §«“¡‚°√∏ §«“¡‡§√ ’¬¥ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈
¡—π®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—π ·≈–À“°§ÿ≥‡√’¬π√ Ÿâ∑’Ë®–ºàÕπ§≈“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥ å
°Á®–∑”‰¥âßà“¬¢÷Èπ §ÿ≥ “¡“√∂Ωñ°‰¥â‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π„π
√à“ß°“¬·≈ â«§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬∑ ’≈–  à«π ‡√‘Ë¡®“°π ‘È«‡∑ â“¢÷Èπ¡“

µÕπ·√°§ÿ≥Õ“®µâÕß·°≈ âß∑”Õ–‰√À≈“¬Õ¬à“ß·≈–∑”‰ª‚¥¬∑ ’Ë§ÿ≥‰¡à‰¥â
√Ÿ â ÷°µ“¡·∫∫π —Èπ®√ ‘ßÊ ·µà„π∑’Ë ÿ¥ °“√ ç· ¥ßé °Á®–À“¬‰ª ·≈–§ÿ≥°Á®–
°≈“¬‡ªìπ§π∑ ’Ë°≈â“· ¥ßÕÕ°¡“°°«à“∑’Ë§ÿ≥§‘¥‰«â·µà‡¥‘¡!

./%P2f3/.g?7/J?>/7B+$QR.F()0%;$*N8C+$Q3
µ—«Õ¬à“ß®“°ª√–‡∑» «’‡¥ππ ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“»÷°…“«à“À“°®–ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«

°—∫°“√§ÿâ¡§√Õß‡¥Á° („π°√≥’π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√Àâ“¡‡¶’Ë¬πµ’‡¥Á°‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«) §«√
¡’¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß‰√®÷ß®–∑”„Àâ‰¥â°ÆÀ¡“¬∑ ’Ë¡’ª√–  ‘∑∏ ‘¿“æ·≈–¡’§πªØ‘∫—µ‘µ“¡¡“°∑ ’Ë ÿ¥
ª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ß®–¡’°ÆÀ¡“¬§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°Õ“®®–≈Õß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥Ÿ§«“¡
§≈ â“¬§≈÷ßÀ√◊Õ·µ°µà“ß¥Ÿ‰¥â À√◊Õπ”∫∑‡√ ’¬π∑’Ë‰¥â®“° «’‡¥π¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„π°√≥ ’
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°Á‰¥â

ª√–¡“≥ 100 ªï¡“·≈ â« °“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬°“√µ’∑”°—π∑—Ë«‰ª„π «’‡¥π ¡’‡¥Á°
®”π«π¡“°∂Ÿ°µ’Õ¬à“ß√ ÿπ·√ß „πªï 1928 ¡’§«“¡ π„®„πªí≠À“π ’È¡“°®π‡°‘¥°“√
·°â‰¢√–‡∫ ’¬∫¢Õß°√–∑√«ß»÷°…“„ÀâÀâ“¡µ’‡¥Á°„π‚√ßæ≈– ( ”À√ —∫‡¥Á°¡—∏¬¡)

„πªï 1957 ¡’ ç°“√∑¥≈Õßé ‚¥¬¢Õ„Àâ§√ Ÿ„π ∂“π°—°°—π‡¥Á° ß¥°“√µ’‡¥Á°‡ªìπ
‡«≈“Àπ ÷Ëßªï ·≈â«ª√–‡¡‘πº≈«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

„πªï 1960 ¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬Àâ“¡µ’‡¥Á°„π ∂“π°—°°—π·≈–¥Ÿ·≈‡¥Á°   —ß§¡
‡√ ‘Ë¡§“¥À«—ß«à“æàÕ·¡à°Á‰¡à§«√µ’≈Ÿ°¥â«¬

„πªï §.». 1966 ‡√‘Ë¡¡’°ÆÀ¡“¬Àâ“¡æàÕ·¡àµ’≈ Ÿ°
¡’°“√ ”√«®§«“¡‡ÀÁπ¢Õßª√–™“™π„π√–¬–π —ÈπÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‡™àπ
ë √–À«à“ßªï 1965 ·≈– 1968 §π∑ ’Ë§‘¥«à“®”‡ªìπµâÕßµ’‡¥Á°¡’®”π«π≈¥≈ß®“°

53% ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 42%
ë æÕ∂ ÷ßªï 1971 ≈¥≈ßÕ’°®π∂ ÷ß 35%
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ë √–À«à“ßªï 1965 ∂ ÷ß 1971 §π∑ ’Ë§‘¥«à“‡¥Á°π à“®–‰¥â√—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥ŸÕ∫√¡‚¥¬
‰¡àµâÕßµ’ ‡æ‘Ë¡®”π«π®“°35% ∂ ÷ß 60%

ª√–¡“≥ªï 1978 ¡’ß“ππ ‘∑√√»°“√„À≠ à‡√◊ËÕß°“√∑“√ ÿ≥‡¥Á°∑’Ë°√ ÿß µäÕ°‚Œ¡ ¡’
§π‰ª™¡∂ ÷ß 60,000 §π ¡’§π®”π«π¡“°∑’Ë‰ªß“ππ —Èπ ‡´Áπ™◊ËÕ„π„∫‡√ ’¬°√ âÕß„Àâ¡’
°ÆÀ¡“¬Àâ“¡µ’‡¥Á°À√◊Õ„™â°”≈ —ß°—∫‡¥Á°∑ ’Ë‡¢â¡ß«¥¬‘Ëß¢÷Èπ

„πªï‡¥’¬«°—ππ—Èπ √—∞¡πµ√’°√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡µ—Èß°√√¡°“√ ‘∑∏‘‡¥Á°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ
∑∫∑«π°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈–‡ πÕ·π«∑“ßª√ —∫ª√ ÿß «— ¥‘¿“æ‡¥Á°

„πªï 1978 ¡’°“√‡Õ“‚§√ß√à“ß°ÆÀ¡“¬ ÷́ËßÀâ“¡æàÕ·¡àµ’≈Ÿ°‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß‰ª„Àâ
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 30 §πµ√«® Õ∫ „π®”π«ππ ’È 28 §π π —∫ π ÿπ

„πªï 1979 ¡’°“√π”√à“ßπ ’È‡¢â“ ¿“‡æ ◊ËÕ≈ß§–·ππ‡  ’¬ß ‰¥â√—∫‡  ’¬ß π —∫ π ÿπ∂÷ß
259 ‡  ’¬ß ·≈–§—¥§â“π‡æ’¬ß 6 ‡  ’¬ß

«—µ∂ ÿª√– ß§å¢Õß°ÆÀ¡“¬π ’È‡ªìπ‡æ’¬ß‡æ ◊ËÕ‡ª≈ ’Ë¬π∑ —»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡à‡√◊ËÕß°“√
‡≈’È¬ß‡¥Á° ®÷ß‰¡à¡’∫∑≈ß‚∑… ·µàæ¬“¬“¡„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–„Àâ°“√»÷°…“·∑π

°ÆÀ¡“¬π’È‰¡à‡æ’¬ß·µà®–Àâ“¡°“√µ’‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ßÀâ“¡°“√∑”√ â“¬®‘µ„®‡¥Á°¥â«¬ ‡™àπ
‡¬“–‡¬â¬∂“ß∂“ß„Àâ‰¥âÕ“¬ ¢à¡¢Ÿà À≈Õ°„Àâ°≈—« À√◊Õ°—°¢—ß (‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à
„Àâ°“√∑”√â“¬®‘µ„®‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√Àâ“¡°“√µ’)

°“√ª√–°“»„™â°ÆÀ¡“¬©∫—∫π ’È∑”°—πÕ¬à“ß§√÷°‚§√¡∑—Ë«∂÷ß ¡’°“√∑”Àπ—ß ◊Õ
§Ÿà¡◊Õ‡≈ à¡‡≈Á° Àπ“ 16 Àπ â“ æ‘¡æå Õ¥ ’ Õ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈¢Õß°“√¡’°ÆÀ¡“¬·≈–
‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊ËπÊ ∑ ’Ë®–π”¡“∑¥·∑π°“√µ’‡¥Á° Àπ —ß ◊Õπ’È®–·®°„Àâ°—∫∑ÿ°∫â“π∑’Ë¡’
‡¥Á° „π ∂“πæ¬“∫“≈·≈– ∂“π‡≈ ’È¬ß‡¥Á°∑ ÿ°·Ààß ·≈–¡’°“√·ª≈ÕÕ°‡ªìπ¿“…“µà“ßÊ
¢Õß§πµà“ß¥â“«Õæ¬æ∑ ’Ë¡’Õ¬Ÿà„π «’‡¥π¥â«¬ ‡ªìπ°“√·®°‡Õ° “√∑ ’Ë „™âß∫ª√–¡“≥
¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß°√–∑√«ß¬ÿµ‘∏√√¡

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’°“√æ‘¡æå¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßπ’È≈ß∫π°≈àÕßπ¡µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“ Õß
‡¥ ◊Õπ¥â«¬ ‡æ ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“¡—π®–Õ¬Ÿà∫π‚µä–Õ“À“√∑ ÿ°§√ —Èß∑ ’Ë§√Õ∫§√ —«°‘πÕ“À“√√ à«¡°—π
·≈–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ π∑π“Õ¿‘ª√“¬°—π„π‡√◊ËÕßπ ’È„π§√Õ∫§√—«

°“√ª√–‡¡‘π„πªï 1981 æ∫«à“°“√√≥√ß§åπ’È∑”„Àâª√–™“™π™“« «‘ ∂÷ß 99% §ÿâπ
‡§¬°—∫°ÆÀ¡“¬π’È ´÷Ëß‡ªìπ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬∑’Ë Ÿß  ÿ¥∑’Ë‡§¬¡’°“√»÷°…“
æ∫„πª√–‡∑»Õÿµ “À°√√¡∑ —ÈßÀ¡¥
   ∑ ÿ°«—ππ’È°“√„Àâ°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬π’È°Á¬—ß¥”‡π‘πµàÕ‰ª ¡’°“√π”‡Õ“
√“¬ß“π¢Õß§≥–°√√¡°“√√ à“ß°ÆÀ¡“¬ ‰ª„™â„πÀâÕß‡√’¬π‡æ ◊ËÕ Õπ‡¥Á°«à“°“√ √ â“ß



!_!

$%&'(
)*

+',-,
./

%0
1()

.23

°ÆÀ¡“¬∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡’°“√‡Õ“°ÆÀ¡“¬π ’È‰ª Õπ„π°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à´÷Ëß§π∑’Ë
°”≈ —ß®–¡’≈Ÿ°∑ ÿ°§π¡’ ‘∑∏ ‘‡¢â“‡√ ’¬π ·≈–„π§≈ ‘π‘°‡¥Á°¥’́ ÷Ëß™“« «’‡¥π 100% ‰ª„™â∫√‘°“√
(§≈ ‘π‘°‡¥Á°¥’‚¥¬∑ —Ë«‰ªÀ¡“¬∂÷ß§≈‘π‘°∑’ËæàÕ·¡àæ“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥âªÉ«¬‰ªµ√«®  ÿ¢¿“æ
ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√«à“‡ªìπ‰ªµ“¡∑ ’Ë§«√®–‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à ·≈–©’¥«—§´’πµ“¡°”Àπ¥)

°ÆÀ¡“¬π ’È∂Ÿ°√«¡‰«â„π∫∑‡√’¬π‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á° ”À√—∫™—Èπ¡—∏¬¡µâπ (‡°√¥ 9)
·≈–„π∫∑‡√ ’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… ÷́Ëß¡’∫∑∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…
‚¥¬∑”‡ªìπ∫∑ π∑π“√–À«à“ß§Ÿà “¡’¿√√¬“™“«Õ—ß°ƒ… ÷́Ëß π—∫ π ÿπ°“√µ’‡¥Á° °—∫
∫ÿ§§≈∑ ’Ë “¡´÷ËßµàÕµâ“π °“√∑”‡™àππ’È∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬π ’È‚¥¬µ√ß
·≈–‡æ‘Ë¡º≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ’‡¥Á°„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

I@F().g?7/J3+W
ë æ∫«à“æàÕ·¡à™“« «’‡¥π√ Ÿâ®—°°“√‡≈ ’È¬ß≈ Ÿ°·∫∫ª√–™“∏ ‘ª‰µ¬¡“°¢÷Èπ

ëÕ—µ√“°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°≈¥≈ß ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°®”π«π§π‰¢â∑’Ë‡¢â“√ —∫°“√
√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„À≠ à·ÀàßÀπ÷Ëß„π°√ ÿß µäÕ°‚Œ¡´÷Ëß√—∫√ —°…“‡¥Á°ª√–‡¿∑π’È
æ∫«à“®”π«π§π‰¢â≈¥≈ß ‡¡ ◊ËÕ§”π«≥„πªï 1989 ®–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 16% ¢Õß
Õ—µ√“∑ ’Ëæ∫„πªï 1970 (≈¥≈ß∂ ÷ß 5 „π 6   à«π)

ë ª√–¡“≥ªï 1985 æ∫«à“Õ—µ√“°“√≈ß‚∑…‡¥Á°¥â«¬°“√µ’·≈–°“√∑“√ ÿ≥„π
 «’‡¥π¡’‡æ’¬ß§√ ÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß∑’Ëæ∫„π À√—∞Õ‡¡√‘°“

ë Õ—µ√“°“√µ“¬¢Õß‡¥Á°®“°°“√∂ Ÿ°∑“√ ÿ≥„π «’‡¥π ¡’‡æ’¬ß 1 „π 3 ¢Õß‡¥Á°
„π À√ —∞Õ‡¡√ ‘°“

ë °“√»÷°…“„π√–¬–¬“«æ∫«à“∑—»π§µ‘¢Õß§π «’‡¥π‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°„π√–¬–
30 ªï∑’Ëºà“π¡“π ’È ®“° 35% „πªï 1971 ∑ ’Ë§‘¥«à“°“√µ’‡¥Á°∫â“ß‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ
≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 26% „πªï 1981 ·≈–‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 11% „πªï 1994

ë °≈à“«¬àÕÊ °Á§◊Õ „πªï 1965 §π «’‡¥π  à«π„À≠ à‡™ ◊ËÕ«à“ °“√µ’≈ Ÿ°‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ
·µàªí®®ÿ∫—π¡’§π®”π«ππâÕ¬¡“°∑’Ë¬—ß‡™ ◊ËÕ‡™àππ —ÈπÕ¬Ÿà

ë  √ ÿª‰¥â«à“  à«π∑ ’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß°ÆÀ¡“¬π’È§◊Õ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ°“√»÷°…“
‰¡à„™à à«π∑’Ë®–¥”‡π ‘π§¥’°—∫æàÕ·¡à
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1. °“√‡µ‘∫‚µ¢Õß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ ‘∑∏ ‘‡¥Á° ‚¥¬ ÕßÕß§å°“√À≈ —°„πª√–‡∑» § ◊Õ

Swedish Save the Children ·≈– Childrenûs Rights in Society ´÷Ëß
¡’ à«π™à«¬„Àâª√–™“™πµ√–Àπ—°„π‡√◊ËÕß ‘∑∏‘‡¥Á°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

2. °“√∂◊Õ‡Õ“ «— ¥‘¿“æ¢Õß‡¥Á°‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“π‚¬∫“¬ —ß§¡
´÷Ëß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ„π°“√„Àâß∫ª√–¡“≥ π—∫ π ÿπ√–∫∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ·≈–∑”„Àâ¡’°“√æ—≤π“°â“«Àπâ“  Ÿß¡“°„π‡√◊ËÕßπ ’ È °“√„ÀâæàÕ·¡à
≈“§≈Õ¥‰¥âπ“π ¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æ ”À√—∫æàÕ·¡à ¡’ª√–°—π ÿ¢¿“æøíπ‡¥Á°
·≈–¡’°“√ ß‡§√“–Àåµà“ßÊ Õ’°À≈“¬¥â“π ”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß∑”„ÀâÕ—µ√“§«“¡
¬“°®π„π‡¥Á°≈¥≈ß‡À≈◊Õ‡æ’¬ß‰¡à∂÷ß 2%

3. °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√‡µ√ ’¬¡µ—«‡ªìπæàÕ·¡à¡“° ‡™àπ „π∑ÿ°√–¥—∫¢Õß
°“√»÷°…“π—°‡√ ’¬π®–‰¥â√ —∫°“√Õ∫√¡  —Ëß Õπ„π‡√◊ËÕß§«“¡√ —∫º‘¥™Õ∫„π°“√
‡ªìπæàÕ·¡à °“√Õ∫√¡‡√◊ËÕß°“√‡≈ ’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ”À√ —∫§π∑ ’Ë°”≈ —ß®–¡’≈Ÿ°

°“√¡’°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊ÕæàÕ·¡à∑’Ë¡’≈ Ÿ°‡≈Á°Ê ∑ ’Ë ∂“π ’Õπ“¡—¬∑ÿ°™ÿ¡™π ∫√ ‘°“√‡À≈ à“π ’È
≈â«π„Àâø√ ’∑ —Èß ‘Èπ ¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡À≈ à“π’È √«¡°—∫°ÆÀ¡“¬Àâ“¡µ’‡¥Á°∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ∑”„Àâ
æàÕ·¡à∑ ’Ë‡√ ‘Ë¡¡’ªí≠À“„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° ‰ª√—∫∫√‘°“√µà“ßÊ ·≈–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
°àÕπ∑ ’ Ë®–∑”√â“¬≈Ÿ° ß“πªÑÕß°—πÕ¬à“ß¡’√–∫∫ Õ¥§≈ âÕß°—π‡™àππ ’È∑”„Àâª√–™“™π
 π—∫ πÿπ°“√‡≈‘°µ’‡¥Á°·≈–°“√∑“√ÿ≥‡¥Á°Õ¬à“ß®√ ‘ß®—ß

µ—Èß·µà «’‡¥π¡’°ÆÀ¡“¬π ’È„™â¡“®π∂ ÷ßªí®®ÿ∫—π Õ’° 4 ª√–‡∑»°Á‰¥â∑”µ“¡Õ¬à“ß
‡¥’¬«°—π § ◊Õ øîπ¥å·≈π¥å (1984) ‡¥π¡“√ å§ (1986) πÕ√ å‡«¬å (1987) ·≈–ÕÕ ‡µ√ ’¬
(1989)

„πªï 1985 §≥–°√√¡°“√√—∞¡πµ√ ’¢Õß¬ÿ‚√ª (Council of Europe Committee
of Ministers) ‰¥â‡ πÕ·π–·°àª√–‡∑» ¡“™‘°«à“ „Àâ∑∫∑«π°ÆÀ¡“¬‡°’Ë¬«°—∫°“√
µ’‡¥Á°¥â«¬ ‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–®”°—¥À√◊ÕÀâ“¡°“√µ’‡¥Á° ·¡â«à“À“°„§√≈–‡¡‘¥°ÆÀ¡“¬π’È®–‰¡à
∂Ÿ°≈ß‚∑…·∫∫Õ“™≠“°√°Áµ“¡
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