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สารบัญ
งานคุ้มครองสิทธิเด็ก...ช่วยเด็กให้ปลอดภัย

งานบำ�บัดฟื้นฟูเด็กและครอบครัว...ช่วยฟื้นฟูใจ 
เด็กและครอบครัว

จากใจผู้อำ�นวยการ

ความก้าวหน้าการดำ�เนินงานโครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก	

ประสบการณ์ใหม่ของสภานักเรียนกับการทำ�งาน
โครงการป้องกันการรังแกกันในโรงเรียน 

เรื่องเล่า..จากชุมชนคุ้มครองเด็ก

บอร์ดเกม “รวมพลังเด็กพิทักษ์ความปลอดภัย”  
หรือ Safety Ranger Game   

งานรณรงค์...ช่วยเสริมความเข้าใจดูแลเด็กแบบไม่ใช้ความรุนแรง

งานระดมทุน...ระดมการมีส่วนร่วมจากภาคธุรกิจและประชาสังคม 

ประมวลภาพกิจกรรม

รายงานการเงินประจำ�ปี 2564
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จากใจ

ผู้อำ�นวยการ

เรียน ท่านที่เคารพ

	 สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่   ปี พ.ศ. 2563 

ต่อเนื่องมาในปี พ.ศ.2564 การดำ�เนินงานของมูลนิธิศูนย์

พิทักษ์สิทธิเด็กทุกฝ่ายต้องปรับวิธีการทำ�งานเพื่อดำ�เนิน

งานให้ได้ตามแผนงานที่กำ�หนดไว้โดยปฏิบัติตามแนวทาง

เพื่อป้องกันโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฝ่ายคุ้มครอง

สิทธิเด็กและฝ่ายบำ�บัดฟ้ืนฟูเด็กและครอบครัวช่วยเหลือ

คุ้มครองเด็กถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเล้ียงดู

โดยมิชอบ จำ�นวน 225 คน มีการพัฒนาหลักสูตรพัฒนา

ทกัษะการเลีย้งดเูดก็อาย ุ6-12 ปี สำ�หรบัพอ่แม่และผูด้แูล

เดก็ซึง่ลกูหรอืเดก็ทีอ่ยูใ่นความดูแลถกูกระทำ�ความรนุแรง

หรือได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ นอกจากนี้ฝ่ายบำ�บัดฟื้นฟู

เด็กและครอบครัวพัฒนาโครงการศิลปะและธรรมชาติ

บำ�บัด โดยนำ�กระบวนการศิลปะบำ�บัด ส่ิงแวดล้อมทาง

ธรรมชาต ิและวัสดอุุปกรณ์ทางธรรมชาตมิาใชเ้ป็นเคร่ืองมอื 

ในการบำ�บัดฟื้นฟูด้วย 

	 ในส่วนการดำ�เนินโครงการโรงเรียนคุ้มครอง

เด็ก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กพัฒนาศักยภาพครู

อยา่งตอ่เนือ่งโดยจดัการแลกเปลีย่นเรยีนรูอ้อนไลน์

สำ�หรับครูคุ้มครองเด็กเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ

สามารถปฏิบัติงานด้านการคุ้มครองเด็กได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากย่ิงขึน้ การทำ�งานของครคูุม้ครอง

เดก็ยงัคงเปน็ไปอยา่งตอ่เนือ่ง หลายโรงเรยีนใชโ้อกาส

ในชว่งทีเ่ดก็นกัเรยีนไมม่าโรงเรยีน ทำ�กิจกรรมสำ�รวจ

จดุเสีย่งและปรบัแกไ้ขจุดเสีย่ง การดำ�เนนิโครงการ

รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็กทุกรูปแบบ ยังคง

ดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่องเพื่อสื่อสารและรณรงค์ให้

บุคคลที่อยู่แวดล้อมเด็ก และคนในสังคม มาร่วม

กันเป็นส่วนหน่ึงในการปกป้องคุ้มครองเด็ก ได้รับ

รู้ถึงวิธีการดูแลเด็กโดยไม่ใช้ความรุนแรง และการ

ปฏิบัตติอ่เดก็อยา่งเหมาะสม โดยคำ�นงึถงึประโยชน์

สูงสุดของเด็กเป็นสำ�คัญ

	 การดำ�เนินงานของมลูนิธศินูย์พทิกัษส์ทิธเิด็ก

ไดร้บัการสนับสนุนเปน็อย่างดจีากผูป้ระกอบวชิาชพี 

ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ 

บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม บุคลากรของ

หน่วยงานที่เก่ียวข้องทั้งภาครัฐและองค์กรพัฒนา

เอกชน อาสาสมัคร สถาบันการศึกษา ภาคธุรกิจ 

สื่อมวลชน รวมทั้งผู้ที่ให้การสนับสนุนงบประมาณ

ซึ่งมีทั้งองค์กรและประชาชน ในนามของพนักงาน

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและเด็ก ๆ ขอขอบคุณ

มา ณ โอกาสนี้

      ขอแสดงความนับถือ

  (นางสาววาสนา เก้านพรัตน์)

      ผู้อำ�นวยการมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
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งานคุ้มครองสิทธิเด็ก...

ช่วยเด็กให้ปลอดภัย
	 ฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็กมีภารกิจในการให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็กอายุตั้งแต่แรก
เกิดจนถึงอายุ 18 ปี ซ่ึงถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ โดยประสาน
ความร่วมมือกับทีมสหวิชาชีพเพ่ือให้เด็กปลอดภัย ได้รับการฟ้ืนฟูเยียวยาร่างกายและจิตใจ 
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาทั้งในเร่ืองการศึกษา การพัฒนาทักษะในการใช้ชีวิต ทักษะทาง
สังคม ทักษะการจัดการปัญหาฯ รวมทั้งวิชาชีพ ได้รับการช่วยเหลือทางกฎหมาย ทั้งใน
เร่ืองการเตรียมความพร้อมและการคุ้มครองเด็กในการเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมในแต่ละ 
ข้ันตอน ได้แก่ การแจ้งความดำ�เนินคดีท่ีสถานีตำ�รวจ การทบทวนคำ�ให้การในช้ันพนักงาน
อัยการ และการเบิกความในช้ันศาล เพ่ือช่วยให้เด็กคลายความกังวลใจ สามารถให้การ
หรือเบิกความได้ตามข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึน นอกจากน้ีดำ�เนินการประสานงานหน่วยงาน 
ท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้เด็กได้รับการเยียวยาความเสียหายตามกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง และเตรียมความ

พร้อมเด็กและครอบครัวก่อนคืนเด็กสู่ สังคมเพ่ือให้เด็กใช้ชีวิตในสังคมได้ตามปกตสิุข 

	  ช่วยเหลือคุ้มครองเด็กแม้โควิดระบาด

	 สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2563 ต่อเนื่องมาในปี  
พ.ศ.2564 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กต้องปรับวิธีการทำ�งาน 
เพือ่ดำ�เนนิงานใหไ้ดต้ามแผนงานทีก่ำ�หนดไว้ จากประสบการณ์
การทำ�งาน ใน ปี พ.ศ.2563 ทำ�ให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถประเมิน
ความเสีย่งและวางแผนปอ้งกันและจดัการปญัหาอยา่งรอบคอบ
และรวดเร็ว โดยประสานความร่วมมือกับสหวิชาชีพซึ่งปรับวิธี
การทำ�งานเช่นกัน ในยามวิกฤตเช่นนี้ทุกฝ่ายยังยึดหลักการเพื่อ
ประโยชน์สูงสุดของเด็ก การประชมุปรกึษาหารอืใชร้ะบบประชมุ
ทางไกลแทนการประชุมแบบรวมตัวกันในห้องประชุม ทำ�ให้ 
การประเมินสภาวะ ประเมินความต้องการในการรับบริการ  
รวมทั้งการวางแผนทำ�ได้อย่างรวดเร็วขึ้น 

 	 ในปี พ.ศ.2564 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กดำ�เนินการ 
ชว่ยเหลอืคุม้ครองเดก็ถูกกระทำ�ความรนุแรงและไดร้บัการเลีย้งด ู
โดยมิชอบ รวมจำ�นวน 225 คน แยกเป็นกรณีเด็กถูกกระทำ�
ความรุนแรงทางเพศ 127 คน กรณีเด็กถูกกระทำ�ความรุนแรง
ทางร่างกาย 18 คน กรณีเด็กได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ  

75 คน กรณีอื่นๆ 5 คน การช่วยเหลือคุ้มครองเด็ก 
บางขัน้ตอนไม่สามารถปฏิบติัได้เหมือนเช่นสถานการณ์
ปกติ เช่น การลงพื้นที่เยี่ยมครอบครัว การพาเด็ก 
พบจิตแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือการพาเด็กไปเบิก
ความที่ศาล ศาลมีคำ�สั่งให้เลื่อนนัดเดิมกำ�หนดนัดใหม่ 
ห่างจากกำ�หนดเดิมหลายเดือน ในกรณีที่ไม่สามารถ 
เล่ือนนัดได้ เช่น การพาเด็กไปให้ปากคำ�พนักงาน
สอบสวนทีส่ถานตีำ�รวจในตา่งจังหวดัจำ�เปน็ตอ้งประเมนิ
ความเสี่ยงและดำ�เนินการเพ่ือลดความเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ในบางกรณีที่จำ�เป็นต้องพบกับ 
ผูป้กครองเดก็ซึง่เปน็ผูท้ีมี่ความเสีย่งสงูเจา้หนา้ทีมู่ลนธิิฯ 
ต้องใส่เครื่องแต่งกายพิเศษเพ่ือป้องกันการสัมผัสกับ 
เชื้อโรคช่วยป้องกันและลดโอกาสการสัมผัสเช้ือโรค  
(PPE: Personal Protective Equipment) ในบางกรณ ี
ที่จำ�เป็นต้องแยกเด็กเพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพจำ�เป็น 
ต้องใช้ระยะเวลาในการดำ�เนินการมากขึ้น เน่ืองจาก 
ทางสถานดูแลเด็กต้องมีมาตรการในการกักตัวและ 
ตรวจประเมินเรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ให้เรียบร้อยก่อนรับตัวเด็กเข้าสู่การดูแล
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อายุ

(ปี)

ความรุนแรง

ทางเพศ

ความรุนแรง

ทางร่างกาย

การเลี้ยงดู

โดยมิชอบ
กรณีอื่น ๆ

รวม

หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย

แรกเกิด–3 ปี 0 0 1 7 13 7 2 2 32

3–6 ปี 18 1 1 2 7 3 0 0 32

6 –9 ปี 18 3 1 0 7 9 0 0 38

9 –12 ปี 20 1 2 0 2 7 0 0 32

12 –15 ปี 33 2 0 1 5 6 0 1 48

15 –18 ปี 22 2 3 0 3 3 0 0 33

18 ปีขึ้นไป 7 0 0 0 3 0 0 0 10

รวม 118 9 8 10 40 35 2 3 225

ภาพการทำ�งานของฝ่ายคุ้มครองสิทธิเด็ก

สถิติเด็กที่ได้รับความช่วยเหลือคุ้มครอง

ประชุมทีมสหวิชาชีพ โรงพยาบาลศิริราช 

การประชุม case conference ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
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	พัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพบิดามารดาและผู้ดูแลเด็กให้มีทักษะการเลี้ยงดูเด็กอายุ 6-12 ปี 		

	 สำ�หรับพ่อแม่และผู้ดูแลเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ

                   การให้ความช่วยเหลือคุ้มครองเด็กมีความจำ�เป็นต้องทำ�งานกับครอบครัว บิดามารดาและผู้ดูแลเด็ก  

จำ�นวนหนึ่งขาดทักษะในการเลี้ยงดูลูกหรือเด็กที่อยู่ในความดูแล บางคนถูกกระทำ�ความรุนแรงหรือได้รับการเลี้ยงดู 

โดยมิชอบในวัยเด็กต้องการได้รับการเยียวยาเช่นกัน ดังนั้นก่อนที่เด็กจะกลับคืนสู่ครอบครัวจำ�เป็นต้องทำ�งาน 

กับบิดามารดาหรือผู้ปกครองกลุ่มนี้ด้วย มูลนิธิฯ จึงวางแผนดำ�เนินกิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็ง 

ให้ครอบครัว เพื่อพัฒนาศักยภาพ บิดามารดา ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็ก โดยพัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ

บิดามารดาและผู้ดูแลเด็กให้มีทักษะการเลี้ยงดูเด็กอายุ 6-12 ปี สำ�หรับพ่อแม่และผู้ดูแลเด็กที่ถูกกระทำ�

ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ ผลการดำ�เนินงานมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กจัดประชุมร่วมกับ 

แพทย์หญิงปริชวัน จันทร์ศิริ จิตแพทย์ผู้เช่ียวชาญ เพื่อหารือแนวทางการพัฒนาหลักสูตรและการจัดอบรมฝึกทักษะ

พ่อแม่และผู้ดูแลเด็กที่ถูกกระทำ�ความรุนแรงและได้รับการเลี้ยงดูโดยมิชอบ   จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเนื้อหา 

และกระบวนการของหลักสูตร หลังจากได้ร่างหลักสูตรฯ แล้ว ทดลองจัดการอบรมตามร่างหลักสูตรภายในหน่วยงาน 

เพื่อปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาและกระบวนการก่อนที่จะนำ�ไปอบรมพ่อแม่และเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องในปี 2565 ต่อไป

สนับสนุนโดย....
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งานบำ�บัดฟื้นฟูเด็กและครอบครัว... 

ช่วยฟื้นฟูใจเด็กและครอบครัว

	 ฝ่ายบำ�บัดฟ้ืนฟูเด็กและครอบครัว  
มีบทบาทหน้าที่ในการบำ�บัดฟ้ืนฟูและส่ง
เสริมพัฒนาเด็กและครอบครัวที่ถูกกระทำ�
ด้วยความรุนแรงและได้รับการเล้ียงดู 
โดยมิชอบ เพ่ือให้เด็กมีสขุภาพกาย สขุภาพจิต 
และพัฒนาการทีส่มวยัหรอืสามารถใช้ชีวิตไดอ้ยา่ง
ปกต ิและผู้ปกครองมีทักษะในการเล้ียงดูเด็ก 

ในปี 2564 ได้ให้บริการเด็กจำ�นวน 81 คน 
และผู้ปกครองเด็กจำ�นวน 50 คน ด้วยการส่งเด็ก 
และผู้ปกครองเข้ารับบริการด้านสุขภาพกาย 
สขุภาพจติ บำ�บดัฟ้ืนฟูเดก็ดว้ยศิลปะบำ�บดัราย
บคุคล จดักิจกรรมส่งเสริมพัฒนาด้านการศึกษา 
กิจกรรมส่งเสริมความสามารถและความสนใจ
พิเศษ ด้านศิลปะ ดนตรี กีฬา และการตดิตาม
เย่ียมและให้คำ�ปรึกษาครอบครัว รวมถึงให้การ
สงเคราะห์เครื่องอุปโภคบริโภค เน่ืองจาก 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีปัญหาเศรษฐกิจเพราะ
สถานการณ์โควิด 

	 นอกจากนี้ฝ่ายบำ�บัดฟื้นฟู พัฒนา 

โครงการศิลปะและธรรมชาติบำ�บัด โดย 

นำ�กระบวนการศิลปะบำ�บัด สิ่งแวดล้อม 

ทางธรรมชาต ิและวสัดอุุปกรณท์างธรรมชาติ

มาใช้เป็นเครื่องมือในการบำ�บัดฟื้นฟู  

กิจกรรมประกอบด้วย

	 1.	 กิจกรรมศิลปะและธรรมชาติ

บำ�บัด สำ�หรับเด็กและผู้ปกครอง มีเด็ก

เข้าร่วมกิจกรรมจำ�นวน 21 คน ผู้ปกครอง

จำ�นวน 14 คน เป็นกิจกรรมที่เด็กและ

ผู้ปกครองทำ�ร่วมกัน ด้วยระบบ online 

จำ�นวน 9 ครั้ง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  

ใหเ้ดก็และผูป้กครองไดส้รา้งสขุผอ่นคลาย 

ได้ระบายอารมณแ์ละฝึกการจัดการอารมณ์

อยา่งเหมาะสม เพือ่สร้างให้เกดิสมัพนัธภาพ

ท่ีดีในครอบครวั และเพ่ือใหเ้กิดความเขา้ใจ

ซึ่งกันและกัน 

รายงานการดำ�เนินงาน
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ท่ีปลอดภัยและเพื่อสร้างความภาคภูมิใจในตนเอง 

กิจกรรมจัดในรูปแบบ online จำ�นวน 16 ครั้ง 

	 ผลลัพธ์ที่ได้  : เด็กรู้จักอารมณ์ของตนเอง  

สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้สอดคล้องและ 

เชื่อมโยงกับกิจกรรม เช่น สามารถเล่าความทุกข์ 

ความสุข ความหวัง และเป้าหมายของชีวิตได้ 

ตามหัวข้อกิจกรรม และสามารถบอกวิธีจัดการกับ

อารมณ์ด้านลบของตนเองได้ เช่น อดทนในการคิดถึง 

ครอบครวั หาทีพ่กัใจเมือ่ทกุข์ ระบายอารมณก์บัเพือ่น 

ที่ไว้ใจ เขียนจดหมายถึงครอบครัว อยู่กับธรรมชาติ

ใหส้บายใจ และปลอ่ยวางใหท้กุขผ์า่นไปเพิม่ความสขุ 

ในชีวิตที่ชอบ โดยแสดงออกผ่านผลงานภาพวาด  

กระบะทราย งานเขียนและการบอกเล่าเรื่องราว  

และจากการสังเกตของผู้ดูแล/ผู้ปกครอง พบว่าเด็ก 

มคีวามสขุขึน้ ปญัหาพฤตกิรรมลดลง จากเคยแยกตวั 

ก็มีเพื่อนมากขึ้น หรือจากที่เคยทะเลาะกันก็กลายมา

เป็นเพื่อนกัน ปรับตัว ปรับอารมณ์ได้ดีขึ้น 

	 การจัดกิจกรรมมีความต่อเนื่อง สมํ่าเสมอ  

ทำ�ใหเ้ดก็รูส้กึมัน่คงปลอดภยั กลา้แสดงออกความรูส้กึ

อยา่งตรงไปตรงมา เช่น การแลกเปลีย่นในกลุม่ ซกัถาม

และชืน่ชมผลงานของเพือ่น การนำ�เสนอผลงานของตน  

	 ผลลัพธ์ที่ได้ : เด็กและผู้ปกครองรู้สึก 

มคีวามสขุ ผอ่นคลาย สามารถบอกอารมณค์วามรูสึ้ก 

ของตนเองได้อย่างตรงไปตรงมา รู้สึกมีความสุข

ที่ได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ได้ใช้เวลา

คณุภาพรว่มกัน มบีางคร้ังทีผู้่ปกครองรู้สกึหงดุหงดิ  

เหนือ่ยจากการทำ�งาน และมคีวามเครยีดเรือ่งตนเอง 

ทำ�ให้การทำ�กิจกรรมในครัง้นัน้ๆ ไมร่าบรืน่ มปีญัหา

ขดัแย้งกบัลูก มกีารใชอ้ารมณใ์นระหว่างทีท่ำ�กจิกรรม

รว่มกนั ทำ�ใหน้กับำ�บดัไดเ้หน็วธิกีารสือ่สารและการ

แก้ปัญหาของเด็กและครอบครัวที่ไม่ตรงไปตรงมา 

นกับำ�บดัจงึไดช้ีแ้นะแนวทางการจดัการอารมณแ์ละ

การแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมโดยไม่ใช้ความรุนแรง  

ผู้ปกครองและเด็กมีความผูกพันใกล้ชิดกันมากขึ้น 

เพราะไดท้ำ�กจิกรรมรว่มกนัอยา่งตอ่เนือ่งสม่ําเสมอ 

ได้รับฟัง ชื่นชม และสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก 

ต่อกันทำ�ให้เข้าอกเข้าใจกันมากขึ้น

	 2.	 กิจกรรมศิลปะและธรรมชาติบำ�บัด 

สำ�หรบัเดก็ในสถานแรกรบัเดก็หญงิบา้นธัญญพร  

มเีดก็เขา้รว่มกจิกรรมจำ�นวน 20 คน มวีตัถปุระสงค ์

เพื่อให้เด็กได้แสดงอารมณ์และการฝึกการจัดการ

อารมณ์ ใหเ้ด็กรูส้กึมัน่คงปลอดภัยในสภาพแวดลอ้ม
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และเด็กบางคนกล้าอาสาเป็นตัวแทนกลุ่มในการสรุป 

การเรียนรู้และขอบคุณผู้บำ�บัด เด็กมีความมั่นใจใน 

ตัวเอง รู้สึกมีความสุข ยอมรับในความสามารถของตน  

และภูมิใจในผลงานของตัวเอง เห็นได้จากสีหน้าท่าทาง

ระหว่างร่วมกิจกรรม การนำ�เสนอผลงาน การรู้จักชื่นชม 

ตัวเองและให้กำ�ลังใจตนเอง จากการบอกเล่าของ

ผู้ดูแลเด็ก พบว่า เด็กกล้าสื่อสารกับผู้ดูแลมากขึ้น  

กล้าบอกความต้องการ กล้าแสดงออก

	 3.	 ศิลปะและธรรมชาติบำ�บัดสำ�หรับเจ้าหน้าที ่

สถานแรกรบัเดก็หญงิบา้นธญัญพร มผีูเ้ขา้รว่มกจิกรรม  

15 คน มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสุขผ่อนคลาย เสริมสร้าง

พลังใจในการทำ�งาน และเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง กิจกรรมจัดแบบ online จำ�นวน 9 ครั้ง 

	 ผลลัพธ์ที่ได้ : ผลงานศิลปะของเจ้าหน้าที่ 

โดยภาพรวมสะท้อนให้เห็นถึง การมีสมาธิ มีความสุข  

ผ่อนคลาย ได้ระบายความเครียดจากงาน จากชีวิต

ครอบครัว จากสถานการณ์โควิด 19 ได้สำ�รวจและ

ค้นพบความสุข จากการทำ�งานกับเด็ก จากธรรมชาติ 

ครอบครวั และเพือ่นรว่มงาน รูจ้กัอารมณต์นเองและวธิกีาร 

จัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม รู้ว่าอารมณ์ของผู้ดูแล 

ส่งผลกระทบต่อเด็ก ถ้าผู้ดูแลสามารถจัดการอารมณ์ 

ของตนเองได้ก็จะไม่กระทบต่อเด็ก ผู้ดูแลโดยส่วนใหญ่ 

มีความผูกพันกับเด็กเพราะทำ�งานมานาน เข้าใจความ 

แตกตา่งของเดก็ เขา้ใจสภาพปญัหา รูส้กึเหน็อกเหน็ใจเด็ก  

และปรารถนาที่จะเห็นเด็กมีอนาคตที่ดี และผู้ดูแลเด็ก

สามารถทำ�งานได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

รายงานการดำ�เนินงาน
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 2564 9  



 

	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19  

ทำ�ให้เด็กมีความเครียดเพิ่มขึ้นเนื่องจากไม่สามารถ

ไปเรียนหนังสือท่ีโรงเรียน ไม่ได้พบเพื่อนๆ และ

ไม่ได้เล่นกลางแจ้ง ส่วนผู้ปกครองมีความเครียด

เนื่องจากปัญหาเศรษฐกิจ ผู้ปกครองตกงาน 

เมื่อผู้ปกครองและเด็กมีเวลาอยู่ด้วยกันมากขึ้น  

โอกาสที่จะเกิดความรุนแรงทั้งคำ�พูดและการกระทำ�

จงึสงูขึน้ การมกีจิกรรมทีส่รา้งสรรคใ์หค้รอบครัวได้ทำ�

รว่มกนัอยา่งตอ่เนือ่งสมํา่เสมอจงึช่วยลดความรนุแรง

และช่วยให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น

สนับสนุนโดย....
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	 ปี 2564 เป็นปีท่ีมีโรงเรยีนคุ้มครองเดก็จำ�นวน 397 โรงเรยีน เน่ืองจาก 
ในปีน้ีศูนย์เฉพาะกิจคุ้มครองและช่วยเหลือเด็กนักเรียน สพฐ.ได้มีนโยบาย
ขยายโรงเรียนคุ้มครองเด็กออกไปยัง 245 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา โดยให้แตล่ะเขต 
มีโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 1 โรง จึงทำ�ให้ในปีน้ีมีโรงเรียนคุ้มครองเด็ก 
เพ่ิมมากข้ึน

	 แม้ว่าในปี 2564 โรงเรียนจะเปิดการเรียน

การสอนในรูปแบบออนไลน์ หรือ on hand  

เปน็สว่นใหญ ่แตก่ารทำ�งานของครคูุม้ครองเดก็ 

ยงัคงเป็นไปอยา่งตอ่เนือ่ง หลายโรงเรยีนใชโ้อกาส

ในช่วงที่เด็กไม่มาโรงเรียน ทำ�กิจกรรมสำ�รวจ 

จุดเส่ียงและปรับแก้ไขจุดเส่ียง รวมไปถึงการ

พัฒนาครูให้มีความรู้ความเข้าใจเพ่ือปฏิบัติงาน 

ด้านการคุ้มครองเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น โดยในปี 2564 มูลนิธิฯ ได้จัด 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ออนไลน์สำ�หรับ 

ครคูุม้ครองเดก็จำ�นวนทัง้สิน้ 7 ครัง้ ประกอบด้วย

เรือ่ง บทเรยีนการดำ�เนนิงานโรงเรยีนคุ้มครองเด็ก,  

บทเรียนการจัดการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัย

สำ�หรับนกัเรียน : unplug coding,  การปอ้งกนั

การรังแกกันในโรงเรียน, บทเรียนการสร้าง

เสริมความปลอดภัยในโรงเรียน, บทเรียนการ 

ชว่ยเหลอืเดก็, การใชว้นิยัเชงิบวกในโรงเรยีน, 

positive schooling ซึ่งมีโรงเรียนเข้าร่วม

กิจกรรมออนไลน์ทั้งสิ้น 512 โรงเรียน มีครูเข้า

ร่วมกิจกรรม 2,425 คน 

โครงการโรงเรียนคุ้มครองเด็ก
ความก้าวหน้าการดำ�เนินงาน

รายงานการดำ�เนินงาน
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	 จากการสำ�รวจการดำ�เนนิงานของโรงเรยีนคุม้ครองเดก็ 

ในปี 2564 พบว่าสิ่งที่โรงเรียนดำ�เนินงานมากที่สุด  

3 อันดับแรก คือ

	 อันดับ 1 ร้อยละ 79 ของโรงเรียนคุ้มครองเด็ก  

มีการดำ�เนินงานแก้ไขปรับปรุงจุดเสี่ยง 

	 อันดับ 2 ร้อยละ 67 ของโรงเรียนคุ้มครองเด็ก  

มีการสำ�รวจจุดเสี่ยง 

	 อันดับ 3 ร้อยละ 59.9 ของโรงเรียนคุ้มครองเด็ก  

มกีารประชมุบคุลากรในโรงเรยีนเพือ่จดัตัง้โครงสรา้งโรงเรยีน

คุ้มครองเด็กในโรงเรียน 

	 นอกจากนี้ ได้มีการสำ�รวจการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน 

ในโรงเรียน พบว่าการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ  
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	 อันดับ 1 นักเรียนมีความปลอดภัยมากขึ้น เพราะ

โรงเรียนมีการสำ�รวจจุดเสี่ยงและปรับปรุงจุดเสี่ยงใน

โรงเรียนมากขึ้น 

	 อนัดบั 2 บคุลากรเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจโรงเรียน

คุ้มครองเด็กมากขึ้น 

	 อันดับ 3 นักเรียนรู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัย

จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศและความปลอดภัยทาง

เพศ นักเรียนสามารถระบุได้ว่าเหตุการณ์ไหนจะเป็นภัย

กับตัวเองและสามารถป้องกันตนเองให้ปลอดภัยได้  

	 นอกจากนี้มีบางโรงเรียนสะท้อนว่าจากการ 

ดำ�เนินงานโรงเรียนคุ้มครองเด็กทำ�ให้นักเรียน 

ไม่หลุดจากระบบการศึกษา นักเรียนเข้าใจเรื่อง 

การรังแกกันและลดการใช้ความรุนแรงในโรงเรียน  

เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชนในการดำ�เนินงาน 

โรงเรียนคุ้มครองเด็ก ครูได้รับการอบรมวินัยเชิงบวก

และนำ�ไปใช้กับนักเรียน ครูปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

และมีการสื่อสารเชิงบวกกับนักเรียน รวมไปถึง  

ครูรู้ข้อมูลเด็กมากขึ้น รายงานการดำ�เนินงาน
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	 ปี 2564 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
ได้พัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมป้องกัน 
การรังแกกันสำ�หรับครู เพ่ือนำ�ไปใช้กับ
นักเรียน โดยมีทั้งการจัดกิจกรรมแบบ
ออนไลน์ และ การจดักจิกรรมแบบ on site 
และในปี 2564 มีแผนทีจ่ะสนับสนนุโรงเรยีน
ให้นำ�เอาคู่มือกิจกรรมไปใช้กับนักเรียน 
แตด้่วยสถานการณ์โควิด-19 ทำ�ให้หลาย
โรงเรียนไมส่ามารถดำ�เนินงานไดต้ามแผน 
ท่ีวางไว ้แตก็่มีบางโรงเรยีนที่ทำ�กจิกรรม 
กับนักเรยีนและมลูนิธิฯ ไดเ้ข้าไปรว่มสนับสนนุ 
ช่วยเหลือ และเห็นถึงบทเรียนท่ีน่าสนใจ
สำ�หรบัการทำ�กจิกรรมป้องกนัการรงัแกกนั 
ในโรงเรียน

	 โรงเรียนสามพาดพิทยาคาร จังหวัดอุดรธานี เป็น

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาและเป็นหนึ่งในโรงเรียนท่ีมี

แผนว่าจะจัดกิจกรรมป้องกันการรังแกกันให้กับนักเรียน 

การดำ�เนนิงานโครงการนีม้บีคุลากรครเูปน็ทีมงานจำ�นวน 

2 คน ด้วยความที่ทีมงานมีไม่มาก จึงทำ�ให้ครูมีแนวคิดที่

จะดึงเอาสภานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-5 เข้ามาร่วม

เป็นทีมงานด้วยจำ�นวน 7 คน สภานักเรียนเหล่านี้ไม่เคย

มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมป้องกันการรังแกกันมา

ก่อน  ถือได้ว่าครั้งนี้เป็นครั้งแรกสำ�หรับพวกเขา และเป็น

โอกาสอนัดใีนการเปดิมุมมองและเปดิประสบการณใ์หม่ๆ  

ที่เป็นการพัฒนาตนเองได้เป็นอย่างดี  

ประสบการณ์ใหม่ของสภานักเรียนกับการทำ�งาน

โครงการป้องกันการรังแกกันในโรงเรียน
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	 หน้าที่หนึ่งของสภานักเรียน คือ การเป็น 

กระบวนการหลักในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับ

การรังแกกันให้กับเพื่อนๆ พี่ๆ น้องๆ ในโรงเรียน 

ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 จำ�นวน   

51  คน ตามคู่มือการจัดกิจกรรมที่มูลนิธิฯ ได้พัฒนา

เอาไว้ ประสบการณ์ในครั้งน้ีทำ�ให้สภานักเรียน 

มีความกล้าแสดงออกและมีความมั่นใจมากขึ้น  

ได้เรียนรู้เทคนิคการตั้งคำ�ถามจากการเรียนรู้  

ได้เรียนรู้การเป็นกระบวนกรโดยมีทีมงานครูและ 

ทีมงานมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กเป็นพี่เลี้ยง  

สภานักเรียนบางคนไม่ได้รับบทบาทการเป็น 

กระบวนการ แต่ก็ทำ�หน้าที่ที่ตนเองถนัด อาทิ  

ดา้นคอมพิวเตอร ์ เชน่ การทำ�ไฟลน์ำ�เสนอ การเปิด-ปดิ 

ไฟล์หรือคลิปหรือเพลงต่างๆ ในกิจกรรม รวมถึง 

การเตรียมอุปกรณ์ประกอบการจัดกิจกรรม ฯลฯ 

	 เสียงสะท้อนจากสภานักเรียนกลุ่มนี้หลังจาก

กจิกรรมจบลง พวกเขาบอกวา่เปน็ความแปลกใหมท่ี่

ไม่เคยพบเจอ เพราะที่ผ่านมาไม่เคยมีประสบการณ์

ทำ�กิจกรรมแบบนี้มาก่อน แต่ก็รู้สึกสนุก ชอบ และ

ทุกคนร่วมมือกันเป็นอย่างดี

	 ทมีงานครทูีด่แูลกจิกรรมนีส้ะทอ้นวา่ หลงัจาก

สภานักเรียนได้มีโอกาสเป็นกระบวนกรนำ�กิจกรรม  

ทำ�ให้เห็นได้ชัดเจนว่า สภานักเรียนเหล่านี้มีความ

เข้าใจเรื่องการรังแกกันมากขึ้น  สามารถแยกแยะได้

ว่าการเล่นกัน และการแกล้งกัน แตกต่างกันอย่างไร 

รวมถงึนกัเรยีนมคีวามเหน็อกเหน็ใจ เขา้ใจเพือ่นดขีึน้

	 การเป็นผู้รับ หรือผู้ฟังการอบรม ผลลัพธ์ที่

ได้อาจได้รับข้อมูลความรู้ระดับหนึ่ง แต่การเป็นผู้

ให้ความรู้ผู้อื่น จะช่วยพัฒนาให้พวกเขาเกิดความ

เขา้ใจทีลึ่กซึง้มากย่ิงขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประเดน็

การรังแกกันระหว่างเด็กนั้น การให้เด็กดูแลกัน

ถอืวา่เปน็หนึง่ในประเด็นสำ�คญัท่ีจะชว่ยลดปัญหา

การรงัแกกนัในโรงเรยีนได ้เพราะการรงัแก เกดิขึน้

ระหวา่งเด็กกับเดก็ หากเราทำ�ใหเ้ดก็เขา้ใจ เหน็อก

เห็นใจกนั จะชว่ยลดปัญหาการรงัแกกนัในโรงเรยีน

ได้เป็นอย่างดี 

ประสบการณ์ใหม่ของสภานักเรียนกับการทำ�งาน

โครงการป้องกันการรังแกกันในโรงเรียน
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	 แมว่้าในปี 2564 แผนที่วางไวร่้วมกบัชุมชน

คุ้มครองเด็กจะไม่สามารถดำ�เนินการได้เน่ืองด้วย

สถานการณ์โควิด-19 การสนับสนุนช่วยเหลือ

ชุมชนส่วนใหญ่จึงเป็นเรื่องการสนับสนุนช่วย

เหลอืดา้นโควดิ-19 อาท ิการช่วยประสานงานและ 

เป็นทีป่รกึษาให้กับชุมชนกรณีพบผูป่้วยโควดิ-19  

ในชุมชน การสนับสนุนข้าวสารอาหารแห้ง  

ขนม นม เจลแอลกอฮอล์ หน้ากากอนามัย ให้กับ 

ชุมชนเพ่ือนำ �ไปให้เด็กและครอบครัวท่ีต้อง

กักตวัหรอืครอบครวัทีเ่ดอืดรอ้นจากสถานการณ์ 

โควิด-19 การสนับสนุนถุงกิจกรรมสำ�หรับให้

ชุมชนนำ�ไปให้เด็กเล่นท่ีบ้าน เป็นตน้

“เรื่องเล่า....
จากชุมชนคุ้มครองเด็ก”
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	 ควบคู่ไปกับสถานการณ์โควิด-19 ชุมชนยังคง 

ทำ�หนา้ทีคุ่ม้ครองเดก็อยา่งตอ่เนือ่ง ตวัอยา่งกรณพีืน้ทีช่มุชน

คุ้มครองเด็กแห่งหนึ่ง ที่คนในชุมชนมีความตื่นตัวและใส่ใจ

ในตวัเด็กอยูเ่สมอ แมว้า่ช่วงสถานการณ์โควดิ-19 ทีอ่าจจะ

ทำ�ให้คนในชมุชนมอีปุสรรคในการดูแลกันหรือเขา้หากนับา้ง 

แต่ชุมชนแห่งนี้ยังคงมีความใส่ใจในตัวเด็ก

	 เมื่อวันหนึ่ง คนในชุมชนสังเกตเห็นว่าเด็กชายเอ 

(นามสมมติ) อายุประมาณ 10 ปีเดินอยู่ในชุมชนตามลำ�พัง 

จนคํ่าจึงเกิดความสงสัยว่าเด็กอยู่บ้านไหน ทำ�ไมจึงไม่อยู่

ในบ้าน คณะกรรมการชุมชนและคนในชุมชนจึงช่วยกัน

หาข้อมูลว่าเด็กอยู่ที่ไหน กับใคร และพบว่าเด็กอยู่บ้าน

ตามลำ�พัง ต่อมาชุมชนจึงช่วยกันหาข้อมูลเร่ืองผู้ปกครอง

ของเด็กจึงทราบข้อมูลว่าพ่อซึ่งเป็นผู้ปกครองคนเดียว 

ของเด็กติดคุก และเด็กไม่มีญาติคนไหนที่ดูแลเด็กเลย  

ทีผ่า่นมาในแตล่ะวนั คนละแวกบา้นจะช่วยดแูลเรือ่งอาหาร

ของเดก็ เมือ่คณะกรรมการชมุชนทราบวา่เดก็อยูต่ามลำ�พงั

เพราะพ่อติดคุก จึงมีความเป็นห่วงในเร่ืองความปลอดภัย

และความเป็นอยู่ของเด็กจึงได้โทรศัพท์แจ้งไปที่ศูนย์ 

ช่วยเหลือสังคม 1300 เพ่ือให้เข้ามาดำ�เนินการช่วยเหลือ 

คุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก เด็กได้ถูกรับตัวไปอยู่ในสถาน

สงเคราะห์แห่งหนึ่ง เด็กร้องไห้ทุกวันและแจ้งว่าอยาก

กลับบ้าน พร้อมๆ กับชุมชนมีการหารือกันว่าเด็กน่าจะอยู่ 

ในชุมชนได้และคิดว่าชุมชนสามารถดูแลเด็กได้ จึงมี 

การปรึกษากับนักสังคมสงเคราะห์ และจัดประชุมร่วมกัน

เพื่อเตรียมการรับเด็กกลับมาและวางแผนหาผู้ดูแลเด็ก  

โดยมนีกัสงัคมสงเคราะหร่์วมพดูคยุดว้ยกระบวนการเตรยีม

เด็กและผู้ดูแลเด็กเพื่อให้กลับมาอยู่ในชุมชนจึงได้เริ่มขึ้น

	  แม้ว่าตอนนี้เด็กจะยังไม่ได้กลับมาอยู่ในชุมชน  

แต่สิ่งที่เกิดขึ้น ทำ�ให้เห็นถึงความใส่ใจของชุมชน และ

พลังของชุมชนในการร่วมกันปกป้องดูแลเด็ก ไม่ว่าผล

สุดท้ายแล้วเด็กจะกลับมาอยู่ในชุมชนได้หรือไม่ แต่เชื่อว่า 

ความปรารถนาที่ดีของผู้ใหญ่หลายคนที่มีต่อเด็กน่าจะส่ง

ผลที่ดีต่อตัวเด็กอย่างแน่นอน 

รายงานการดำ�เนินงาน
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          ในโอกาสท่ีมูลนิธิศูนย์พิทักษ์ 

สิทธิเด็กดำ�เนินงานครบรอบ 40 ปี 

ในปี พ.ศ.2564   มูลนิธิศูนย์พิทักษ์

สิทธิเด็กได้จัดทำ�ส่ือการเรียนรู้เรื่อง

ความปลอดภยั ในลักษณะบอร์ดเกม  

ช่ือเกม “Safety Ranger” หรือ “เกม 

รวมพลังเด็กพิทักษ์ความปลอดภัย” 

ซ่ึงเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ให้เด็ก

ได้เรียนรู้เรื่องภัยอันตรายต่าง ๆ 

ผ่านการเล่นเกมท่ีมีความสนกุสนาน  

มีความหลากหลาย มีความเหมาะสม 

สำ�หรับเด็กในทุกพ้ืนท่ีและเข้าถึงกลุม่

เด็กได้มากข้ึน 

     “เกมรวมพลังเด็กพิทักษ์ความปลอดภัย” ถูกออกแบบ 

ขึ้นเพ่ือให้เด็กอายุ 9-12 ปี สามารถเรียนรู้สถานการณ์ 

ที่ไม่ปลอดภัยและพฤติกรรมของบุคคลน่าสงสัยท่ีอันตราย 

ผา่นตวัละคร ปศีาจความไมป่ลอดภยัตา่ง ๆ  หรอืเรยีกว่ามอนสเตอร ์

โดยเด็ก ๆ จะรับบทบาทเป็น Safety Ranger หรือ ฮีโร่ผู้พิทักษ์ 

ความปลอดภัยที่สามารถใช้พลังของตนเอง ทั้งความรู้ ไหวพริบ 

และความกล้า พร้อมการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง เพื่อช่วยกัน 

ปราบปศีาจความไมป่ลอดภยัเหลา่นี ้เกมถกูออกแบบอยา่งสรา้งสรรค ์

ให้มีวิธีการเล่นท่ีกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิด วางแผน ความท้าทาย 

และสนุกสนาน โดยไม่เน้นการแข่งขัน แต่สนับสนุนให้เกิดความ 

สามัคคใีนการรว่มมอืกัน อกีท้ังเกมกระตุน้ให้เดก็แสดงความคิดเหน็  

รวมถึงให้ฝึกทักษะในการปฏิเสธและรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ  

ผ่านงานออกแบบตัวการ์ตูนและการเลือกสีสันที่เหมาะสม 

บอร์ดเกม   “รวมพลังเด็กพิทักษค์วามปลอดภัย”  

  หรือ Safety Ranger game
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ทางจิตวิทยา เพื่อดึงดูดและสร้างความสนใจ 

ในการเรียนรู้ผา่นการเลน่เกมของเด็ก สามารถ 

เล่นครั้งละ 2-4 คนได้ผ่านกล่องเกมที่จัดทำ�ขึ้น

และเล่นทางออนไลน์ผ่านเว็บไซต์ของเกม 

	 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กผลิตกล่อง

บอร์ดเกมจำ�นวน 700 ชุด และได้จัดส่ง 

ไปยังเครือข่ายที่ทำ�งานกับเด็ก ทั้งบ้านพักเด็ก

และครอบครัว สถานดูแลเด็ก โรงเรียน องค์กร

พัฒนาเอกชน นอกจากนี้ท่านที่สนใจศึกษา 

เพิ่มเติม หรือ เล่นผ่านระบบออนไลน์  

ได้ที่ https:/www.safetyrangergame.com 

หรือสแกนคิวอาร์โค้ด

www.safetyrangergame.com

	 มลูนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กหวังเป็นอย่างย่ิงว่า  
เกม Safety Ranger หรือ เกมรวมพลังเด็ก
พิทักษ์ความปลอดภยั จะเป็นอกีหน่ึงนวตักรรม
การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าและสร้างคุณประโยชน์
สำ�หรับ เด็ก ครูและเจ้าหน้าท่ีในสถานดูแลเด็ก
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมถึงบุคลากรท่ี
ทำ�งานดา้นเดก็และสมาชิกทกุคนในครอบครวั 
เพ่ือให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะชีวิต
ด้านความปลอดภัย นับเป็นอีกหน่ึงในความ
มุ่งมั่นตั้งใจในการร่วมสร้างสังคมเอ้ืออาทร
สำ�หรบัเดก็ อันเป็นปณิธานของทมีงานมลูนิธิ

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กทุกคน
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•	 ถุงพาเพลิน #เล่นอยู่บ้านต้านโควิด 
ชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กและสร้าง
สุขในครอบครัว 

	 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 

ที่มีความรุนแรงมากขึ้น เด็กๆ ได้รับผลกระทบ ไม่เพียง

การประกาศเลื่อนเปิดเทอมและปรับรูปแบบการเรียน

ออนไลน์ตลอดปีการศึกษา แต่เด็กบางคนกลายเป็น 

ผู้ติดเช้ือโควิด-19 ต้องเข้ารับการรักษาตัวที่โรงพยาบาล 

และบางคนต้องกักตัวอยู่บ้าน   14 วันเพราะมีสมาชิก

งานรณรงค์...ช่วยเสริมความเข้าใจ
ดูแลเด็กแบบไม่ใช้ความรุนแรง

แม้ตลอดปี 2564 จะตอ้งเผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 

ระลอกใหม ่แตก่ารดำ�เนินโครงการรณรงค์ยตุคิวามรุนแรงตอ่เดก็ทกุรูปแบบ ยังคงดำ�เนินงาน 

ตอ่เน่ืองเพ่ือส่ือสารและรณรงค์ให้บคุคลที่อยูแ่วดล้อมเดก็และคนในสังคม มารว่มกัน 

เป็นส่วนหน่ึงในการปกป้องคุ้มครองเดก็ ไดรั้บรูถึ้งวธีิการดแูลเดก็โดยไมใ่ช้ความรุนแรง  

และการปฏิบัตติอ่เด็กอย่างเหมาะสม คำ�นึงถึงประโยชน์สงูสดุท่ีจะเกิดข้ึนกับเด็ก โดยม ี

การดำ�เนินการหลากหลายรูปแบบ ดังน้ี
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ในครอบครัวติดเชื้อ   มูลนิธิฯ จึงได้จัดทำ�โครงการ  

“ถุงพาเพลิน #เล่นอยูบ่า้นตา้นโควดิ-19” ชดุกจิกรรม

สง่เสริมพฒันาเดก็และสรา้งสขุในครอบครวั ขึน้อกีครัง้  

เพื่อให้เด็กและครอบครัวมีกิจกรรมทำ�ร่วมกัน 

ในระหวา่งทีต่อ้งอยูบ่า้น ลดความตงึเครยีดทีอ่าจจะนำ�

ไปสู่ปัญหาการใช้ความรุนแรงกับเด็กได ้  โดยส่งมอบ

ให้กับเด็กนักเรียนในเครือข่ายโรงเรียนคุ้มครองเด็ก

ในพื้นที่ห่างไกล จำ�นวน 13 แห่ง เด็กที่อยู่ในชุมชน 

ที่ได้รับผลกระทบจากโควิด-19 จำ�นวน 10 แห่ง 

ศูนย์พักคอย โรงพยาบาลสนามและโรงพยาบาล 

ซึ่งมีผู้ป่วยเด็กติดเชื้อโควิด จำ�นวน 9 แห่ง และ 

ประชาชนทัว่ไปทีต่ดิตอ่ขอรบัใหก้บับตุรหลาน โดยรวม

ทั้งหมดจำ�นวน 2,517 ชุด

	 ชุดกิจกรรมภายในถุงพาเพลิน #เล่นอยู่บ้านต้านโควิด-19 ประกอบด้วย ใบกิจกรรมเกมเสริมความรู้ภาษาอังกฤษ  

เกมบันไดงู “เด็กพิชิตภัย” เสริมความรู้และทักษะการดูแลตนเองเบื้องต้นให้ปลอดภัยจากอันตรายต่างๆ ที่เด็กๆ  

อาจเผชิญในชีวิตประจำ�วัน ชุดหนังสือนิทาน ปลูกฝังเรื่องการดูแลสุขภาพฟันและการกินผัก ชุดกิจกรรมศิลปะ

ประดิษฐ์ ชุดอุปกรณ์สำ�หรับป้องกันเชื้อโรค เช่น หน้ากากอนามัย สเปรย์แอลกอฮอล์ล้างมือ และขนม ชุดปลูกผัก ฯลฯ  

ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณดำ�เนินงานจากแหล่งทุนปาตาจ ประเทศฝรั่งเศส และได้รับการสนับสนุนผลิตภัณฑ์จาก

หน่วยงานภาคธุรกิจเอกชน และประชาชนทั่วไป  
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	 “หนูมีงานทำ�แล้วและหนูอ่านจบแล้ว (นิทานจับกิน 

ให้หมด) มันทำ�ให้หนูอยากปลูกผัก” เด็กหญิงวัย 7 ปี  

รีบบอกเล่าอย่างภูมิใจเม่ือได้พบกับเจ้าหน้าที่มูลนิธิฯ หลังจากที่

เธอได้รับแจกถุงพาเพลิน 

	 “ปิดเทอมยาวเด็กๆ ไม่มีอะไรทำ�  พ่อแม่ต้องทำ�งาน  

ถุงพาเพลินช่วยทำ�ให้ลูกอยู่ในสายตา ไม่ไปวิ่งเล่นในจุด 

ที่เสี่ยงหรืออันตรายและบางทีก็นั่งทำ�ด้วยกัน เมล็ดพันธ์ุผักท่ี

อยู่ในถุงกิจกรรมจุดประกายให้คุณแม่เริ่มต้นปลูกผักสวนครัว

ในพื้นที่เล็กๆ” ผู้ปกครองเด็กหญิงวัย 7 ปี

	 “ขอบคุณมากๆ ค่ะ ของในถุงมีประโยชน์กับน้องๆ 

ช่วงนี้มากๆ ค่ะ ได้มีกิจกรรมทำ�ร่วมกันในครอบครัว  

ได้ปลูกต้นไม้ ได้หัดวาดรูประบายสี  ได้ฝึกทักษะการอ่านและ 

ได้คำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มเติมจากนิทานสองภาษา 

ท่ีไดร้บัมาด้วยคะ่ แก้เบือ่ไดด้เีลยคะ่ เพราะไมค่อ่ยไดอ้อกไปไหน

เลยเนื่องจากสถานการณ์โควิดค่ะ”

• สื่อรณรงค์ 

	 ประกอบด้วย อินโฟกราฟิก สร้างความ

เขา้ใจการเลีย้งดเูดก็โดยไมใ่ชค้วามรนุแรง และ

โมชั่นกราฟิก ชุด “คุ้มครองเด็กหน้าที่ของ

เราทุกคน” นำ�เสนอกระบวนการทำ�งานของ

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ที่ช่วยเหลือเด็กที่

ถูกกระทำ�ความรุนแรง ต้ังแต่ขั้นตอนการรับ

แจ้งเหตุ ช่วยเหลือคุ้มครอง บำ�บัดฟื้นฟู การ

ชว่ยเหลือทางกฎหมายและการส่งเสรมิพฒันา

เด็ก  และ ชุด “ศิลปะบำ�บัดฟื้นฟูใจเด็กและ

ครอบครวั” การนำ�ศลิปะบำ�บัดมาใชง้านบำ�บดั

ฟืน้ฟแูละเยยีวยาเดก็ทีถ่กูกระทำ�ความรนุแรง 

ทีม่ลูนธิฯิ ใหค้วามชว่ยเหลอื เพือ่ชว่ยฟืน้ฟกูาย

ใจให้เด็กและครอบครวัสามารถกลบัมาใชช้วีติ

ได้ตามปกติอีกครั้ง  
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•	 อาสาสมัครผู้พิทักษ์เด็กกับการส่งเสริม 
	 พัฒนาเด็ก 

	 ปี 2564 มีประชาชนทั่วไปให้ความสนใจสมัครเป็นอาสา

สมัครผู้พิทักษ์เด็กผ่านทางเว็บไซต์ของมูลนิธิฯ จำ�นวน 67 ราย 

และมีแกนนำ�อาสาสมัครร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก 

ดังนี้

	 -	 บ้านพาเพลินออนไลน์ พื้นท่ีสร้างสุขและ 
		  สานฝันให้เด็ก 
	 กิจกรรมบ้านพาเพลิน ณ ซอยจรัญสนิทวงศ์ 12 ต้องปรับ

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโควิด-19 เปิดพื้นที่ออนไลน์สร้างการเรียนรู้ 

ให้กับเด็กใน 2 รูปแบบคือ กิจกรรมสร้างสุขและผ่อนคลาย 

สำ�หรับกลุ่มเด็กวัยอนุบาลและประถม ด้วยกิจกรรมศิลปะ

ประดิษฐ์ และการทดลองวิทยาศาสตร์แบบง่าย  กิจกรรม 

พี่ชวนน้องคุย “งานที่ชอบอาชีพที่ใช่” แนะแนวสาขาวิชา

ที่น้องสนใจเรียนต่อในระดับปริญญาตรี ผ่านการแบ่งปัน

ประสบการณ์และเส้นทางสู่สาขาอาชีพ โดยเชิญบุคคลที่

ปัจจุบันมีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาที่น้องสนใจและอยากรู้  

มาร่วมแบ่งปันประสบการณ์ และเส้นทางสู่อาชีพ เพื่อให้น้อง ๆ  

ไดเ้หน็ภาพทีช่ดัเจนข้ึน สามารถนำ�ไปประกอบการตดัสนิใจเลือก

สาขาทีจ่ะเรยีนตอ่ หรอืเลอืกเสน้ทางอาชพีของตนเองในอนาคต

	 และอีกหนึ่งกิจกรรมสำ�คัญที่พี่อาสาสมัครชวนน้อง ๆ 

บ้านพาเพลิน ทำ�ร่วมกันก็คือ การให้น้อง ๆ วาดรูป เพื่อบอก

เล่าความรู้สึกขอบคุณและร่วมส่งกำ�ลังใจให้บุคลากรทางการ

แพทย์ ซึ่งเป็นบุคคลสำ�คัญด่านหน้าในการรักษาและช่วย

เหลือผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 โดยผลงานวาดรูปของ

น้องๆ ทุกคน ทางมูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้ทำ�การรวบรวม

และจัดทำ�เป็นโปสการ์ด สำ�หรับส่งมอบให้กับโรงพยาบาล  

โรงพยาบาลสนาม และ ศูนย์พักคอยที่ดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ 

โควิด -19 จำ�นวน 10 แห่ง ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด
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	 -	 กิจกรรมความปลอดภัย ณ แฟลตดินแดง 

	 อาสาสมคัรผูพิ้ทกัษเ์ดก็ ไดม้โีอกาสสัญจรร่วมออก “บธูกจิกรรม 

เรื่องความปลอดภัยสำ�หรับเด็ก” ณ แฟลตดินแดง ซึ่งจัด 

โดยกรมกิจการเด็กและเยาวชนและหน่วยงานในพื้นท่ี   โดยอาสา

สมัครนำ�กิจกรรมเกมบันไดงู “เด็กพิชิตภัย” ไปให้เด็กๆ ได้เล่น 

และเรียนรู้เกี่ยวกับความไม่ปลอดภัยที่สามารถเกิดขึ้นได้ทั้งในบ้าน 

และนอกบ้าน ภัยทางกายภาพ สิ่งแวดล้อมและภัยจากบุคคล  

พร้อมทั้งมีโปสเตอร์การเลี้ยงดูเด็กมอบให้ผู้ปกครองเพ่ือนำ�ความรู้ 

ไปประยุกต์ใช้ในการเลี้ยงดูบุตรหลานให้ปลอดภัยต่อไป 

	 “เด็กทุกคนอยู่ดีมีสุข ปลอดภัย ในครอบครัว ชุมชนและสังคมแวดล้อมที่คุ้มครองและดูแล” การทำ�งานของ 

มูลนิธิฯ เพียงหน่วยงานเดียวคงไม่สามารถทำ�ได้ ต้องอาศัยพลังความร่วมมือจากผู้ใหญ่ทุกคนในสังคม เพื่อร่วมกันดูแล 

ปกป้องเด็กๆ ของพวกเราทุกคน
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งานระดมทุน...ระดมการมีส่วนร่วม 
จากภาคธุรกิจและประชาสังคม

ปี 2564 ยงัคงเป็นอกีปีท่ีทกุคนยงัไดรั้บผลกระทบจากการแพรร่ะบาดของเช้ือไวรสั โควดิ-19  

ทัง้ทางตรงและทางอ้อม สถานการณ์การแพร่ระบาดก็ไม่ได้น้อยไปกว่าปี 63  ซ่ึงก็เป็น 

ท่ีคาดเดาไดว่้าเดก็และครอบครวัทีม่ลูนิธิศูนยพิ์ทักษ์สิทธเิดก็ให้การดแูลกไ็ดรั้บผลกระทบ

อยา่งมากเช่นกนั  เพราะส่วนหน่ึงกลุม่เดก็และครอบครวัทีม่ลูนิธิฯ ให้การดูแลกมี็ปัญหา 

ท่ีตอ้งได้รับการช่วยเหลือค่อนข้างมากอยู่แล้ว เม่ือเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของเช้ือไวรัสโควิด-19 พวกเขาย่ิงได้รับผลกระทบท่ีหนักมากข้ึน เช้ือไวรัสท่ีจะตอ้งระมัดระวัง  

การดแูลตนเองเมือ่ตอ้งตดิเช้ือ ที่อยูอ่าศัยที่ไมไ่ดเ้อือ้ตอ่การดแูลตนเอง การตกงาน  

ไม่มีเงินท่ีจะมาดูแลตัวเองและครอบครัว และอีกสารพัดสารพันปัญหา ที่พวกเขา

ตอ้งประสบพบเจอ  

	 ในช่วงปีที่ผ่านมาจึงเป็นอีกปีที่มูลนิธิ 

ศนูยพ์ทิกัษส์ทิธเิดก็จำ�เปน็ตอ้งระดมทรพัยากร

มาช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ได้รับ 

ผลกระทบ และเครือข่ายชุมชน ถือเป็น

ความโชคดีของเด็กและครอบครัวอย่างมาก 

ที่มูลนิธิฯ มีพันธมิตรที่ดีในการทำ�งาน 

เพราะเมื่อมูลนิธิฯ ประสานงานไปยังภาค

ธุรกิจ ก็ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี  

ทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคต่างๆ ถูกส่งมายัง 

มลูนธิฯิ และมลูนธิฯิ ก็ไดส่้งตอ่ความชว่ยเหลอื

ไปยังเด็กและครอบครัว รวมถึงชุมชนต่างๆ  

ที่เป็นเครือข่ายการทำ�งานด้วย
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	 มูลนิธิฯ ขอขอบพระคุณหน่วยงานต่างๆ ที่ร่วม

สนบัสนนุสิง่ของเพือ่บรรเทาทกุขใ์หก้บัเดก็และครอบครวั 

รวมถึงหน่วยงานที่สนับสนุนส่ิงของเพื่อโครงการถุงพา

เพลิน โครงการบ้านสะพานบุญ ดังนี้  

	 บริษัท ไฮคิวผลิตภัณฑ์อาหาร จำ�กัด 

	 บริษัท นิสชิน ฟูดส์ (ไทยแลนด์) จำ�กัด  

	 บริษัท ปภังกรไรซ์ จํากัด 

	 บริษัท ชัยทิพย์ จำ�กัด 

	 บริษัท ไอ.ซี.ซี. อนิเตอร์เนช่ันแนล จำ�กดั (มหาชน) 	

	 บริษัท นํ้าปลาพิไชย จำ�กัด 

	 บริษัท พัทยาฟู้ดอินดัสตรี จำ�กัด 

	 บริษัท มาลีเอ็นเตอร์ไพรส์ จำ�กัด 

	 บริษัท ไลอ้อน (ประเทศไทย) จำ�กัด 

	 โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา 

	 บริษัท เดอร์มา อินโนเวชั่น จำ�กัด 

	 บริษัท แม็กดีซีน จำ�กัด 

	 บริษัท อมตะไลฟ์พลัส จำ�กัด 

	 บริษัท เอ็น.เอ็น.สกายเทรด จำ�กัด 

	 บริษัท เอสดีซี บิวตี้ คอมพลีท (ไทยแลนด์) จำ�กัด 

	 บริษัท คิวบ์บริคซ์ (ไทยแลนด์) จำ�กัด  

	 บริษัท สุโข จำ�กัด 

	 บริษัท อารีนา แกลลอรี่ จำ�กัด 

	 บริษัท อาร์ทลิงค์ จำ�กัด 

	 บริษัท จี.ซี.ดีสทริบิวชั่น จำ�กัด  

	 กลุ่มบริษัทในเครือ บริษัท เยเนอรัลกรุ๊ป 

	 สำ�นักพิมพ์ก้อนเมฆ 

	 บริษัท เล้าอารีย์ จำ�กัด 

	 บริษัท เนเจอร์ คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด 

	 บริษัท  อักษรา  ฟอร์  คิดส์  จำ�กัด

	 บริษัท เจียไต๋ จำ�กัด (สำ�นักงานใหญ่) 

	 บริษัท โฟมเทค อินเตอร์เนชั่นแนล 

	 บริษัท คอสมิค คอนคอร์ด คอร์ปอเรชั่น จำ�กัด 

	 บริษัท เอฟแอนด์เอ็น แดรี่ส์ (ประเทศไทย) จำ�กัด 

	 บริษัท ลิ้มสวัสดิ์ รับเบอร์ แฟคทอรี่ จำ�กัด

	 บริษัท บูลย์ชัย จำ�กัด 

	 Shoesliers โรงงานเซฉวน 
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	 บริษัท แมท คอนเนอร์ จำ�กัด (สำ�นักงานใหญ่) 

	 บริษัท โรม่าอุตสาหกรรม จำ�กัด 

	 บริษัท สเต็ป ฟอร์เวิร์ด กรุ๊ป จำ�กัด 

	 บริษัท พรีเมี่ยม เพอร์เฟค จำ�กัด 

	 โรงงานผลิตหมวกธนาศิลป์ 

	 บริษัท แอทมอส (แบงคอก) จำ�กัด 

	 มูลนิธิ ดร.เทียม โชควัฒนา 

	 บริษัท นารา  โกลบอล  จำ�กัด

	 นอกเหนือจากการบริจาคสิ่งของแล้ว มูลนิธิฯ ยังได้รับ

การสนับสนุนจากภาคธุรกิจในส่วนของการจัดกิจกรรมระดม

ทุนมาตลอดทั้งปี ได้แก่ 

	 บริษัท มายลมใต้ปีก จำ�กัด 

	 บริษัท ดรีมไชโย จำ�กัด (โครงการหนังสือวิเศษเพื่อน้อง)  

	 บริษัท ซากุระโปรดัคส์ (ไทยแลนด์) จำ�กัด 

	 บริษัท เซลส์เวิร์คส์ จำ�กัด 

	 บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรุงเทพ จำ�กัด (มหาชน) 
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	 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติบำ�บัด ช่วยส่งเสริมพัฒนาเด็ก 

และครอบครัวในความดูแลของมูลนิธิ ฯ รวมท้ังเด็กและผู้ดูแล 

ในสถานดูแลของรัฐ   เป็นพื้นที่ให้เด็กและบุคคลแวดล้อมได้แสดง

ศักยภาพของตนเองผ่านผลงานศิลปะ   โดยใช้ธรรมชาติเป็นสื่อ 

ในการบำ�บัด สัมผัสความสงบ   ผ่อนคลายจากธรรมชาติ   สะท้อน

อารมณ์ความรู้สึก ลดความเจ็บปวดทางใจ   เสริมสร้าง Self Esteem 

การจัดการอารมณ์ สร้างสัมพันธภาพ  และเกิดความผูกพันที่มั่นคง

ปลอดภัย  สามารถช่วยเยียวยาจิตใจและทำ�ให้ความสุขคืนกลับมาได้

	 สนับสนุนกิจกรรมโดย... Terre des hommes Germany  

in Southeast Asia and Volkswagen Worker Council

	 สแกนคิวอาร์โค้ดรับชมนิทรรศการ

ออนไลน์ “ศิลปะกับธรรมชาติ” ชื่นชม 

และให้กำ�ลงัใจ กบัผลงานศลิปะท่ีสร้างสรรค์

โดยเด็กๆ ที่ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิด 

และจินตนาการผ่านงานศิลปะหลากหลาย

รูปแบบ   

ประมวลภาพกิจกรรม นิทรรศการออนไลน์

ศิลปะกับธรรมชาติ

สนับสนุนโดย....28  
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งานทอดผ้าป่า
ช่วยน้องให้ปลอดภัย 
ณ วัดหงส์รัตนารามราชวรวิหาร

งานเปิดตัวสื่อสร้างการเรียนรู้เรื่องความปลอดภัยสำ�หรับเด็ก  

Safety Ranger Game และเว็บไซต์ 

www.feelingyesnothailand.com
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รายงานการเงิน ประจำ�ปี 2564 

	 ในป ี2564 มลูนธิศูินย์พทิกัษส์ทิธเิดก็ ยังดำ�เนนิการใหค้วามชว่ยเหลอืเดก็ทีถ่กูกระทำ�ความรนุแรงอยา่งตอ่เนือ่ง แมจ้ะต้องเผชญิ 

กบัสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา่ 2019 กต็าม  แตก่ารทำ�งานเรือ่งเดก็ไม่สามารถรอได ้มลูนธิฯิ จงึตอ้งระดมทรพัยากร

ทัง้จากภายนอกประเทศและภายในประเทศ โดยตลอดป ี2564 มูลนธิฯิ ไดรั้บการสนบัสนนุงบประมาณเพ่ือเปน็ทนุสำ�หรับการดำ�เนนิงาน

ตามพนัธกจิเพ่ือสรา้งสังคมเอือ้อาทรสำ�หรับเดก็ โดยมาจากแหลง่ทนุตา่งประเทศ คอื องคก์รปารต์าจ ประเทศฝรัง่เศส องคก์ารแตรเ์ดซอม  

ประเทศเยอรมน ีเป็นเงินจำ�นวน 9,857,709 บาท และการระดมทนุภายในประเทศ ผา่นกจิกรรมระดมทนุตา่งๆ อาท ิเชน่ งานผา้ปา่  

การบรจิาคจากภาคธรุกจิ ประชาชนทัว่ไป และกลอ่งรบับรจิาค ฯลฯ เปน็เงนิจำ�นวน 7,184,180  บาท  รวมเปน็เงนิจำ�นวน  17,041,889 บาท  

ทั้งนี้ได้นําไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงานของฝ่ายต่างๆ รวมเป็นเงิน 13,316,739 บาท โดยคำ�นึงถึงประโยชน์สูงสุุดสำ�หรับ

เด็กและครอบครัวเป็นสำ�คัญ

	

30  
รายงานการดำ�เนินงาน
มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 2564



รายงานการเงิน ประจำ�ปี 2564 



ที่อยู่ 	 :	 979 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 12 แขวงวัดท่าพระ 
		  เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพฯ  10600
โทรศัพท์	 :	 02 412 0739   02 412 1196  
โทรสาร	 :	 02 412 9833 
Email	 :	 cpcrheadoffice1981@gmail.com
Facebook fanpage : มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก
website	:	 www.thaichildrights.org 

สนับสนุนการพิมพ์โดย


