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1ชุมชนคุ้มครองเด็ก มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

คำ�นำ�
	 ในปี 2562 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้จัดทำ�โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนและครอบครัว...

ลดปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดคณะทำ�งานในชุมชนในการดำ�เนินกิจกรรม

เพื่อลดความรุนแรงในครอบครัว มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กได้มีการดำ�เนินงานในชุมชน 5 แห่ง ได้แก่  

ชมุชนตำ�บลบอ่แดง จงัหวดัสงขลา ชมุชนตำ�บลทา่ตุม้ จังหวัดลำ�พูน ชมุชนสวุรรณประสทิธ์ิ 2 กรุงเทพมหานคร  

ชุมชนตำ�บลโคกสง่า จังหวัดขอนแก่นและชุมชนตำ�บลสันมะค่า จังหวัดเชียงราย จากการดำ�เนินงานกับ 

ชมุชนทัง้ 5 แหง่ ทำ�ใหเ้กดิแนวทางในการจัดกจิกรรมเพือ่ลดความรนุแรงในครอบครวั สำ�หรับให้ชมุชน 

หรือหนว่ยงานท่ีสนใจไดน้ำ�เอาแนวทางกจิกรรมไปใชก้บัครอบครัว เพ่ือใหค้รอบครวัลดการใชค้วามรนุแรง 

ต่อกัน

	 คู่มือการจัดกิจกรรมครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุขเล่มนี้ เป็นคู่มือสำ�หรับให้หน่วยงาน องค์กร 

หรอืบุคคลทีท่ำ�งานดา้นเด็กและครอบครวัในพืน้ทีไ่ดน้ำ�ไปใช้จดักระบวนการเรียนรู้ให้แก่พอ่แมผู่ป้กครอง

หรอืผู้ดแูลเดก็ในพืน้ทีเ่พือ่ใหพ้อ่แมผู่ป้กครองหรอืผูดู้แลเด็กได้มีความรูค้วามเขา้ใจ เห็นแนวทางการเล้ียง

ดูลกูเชิงบวกทีส่ามารถนำ�ไปปรบัใชใ้นชวีติประจำ�วันใหเ้กดิความผูกพันและความสัมพันธท์ีด่ใีนครอบครวั

เพื่อช่วยลดปัญหาความรุนแรงในครอบครัว 

	 เนือ้หาในเล่มนีป้ระกอบไปด้วย 3 สว่น ไดแ้ก ่1. การดำ�เนินงานจดักจิกรรมครอบครัวอบอุน่ ชุมชนเปน็สขุ 

ในภาพรวม 2. การจัดกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง และ 3. ส่ือการเรียนรู้ เอกสารประกอบและข้อมูล

เพ่ิมเติม 

	 มลูนิธศินูยพ์ทัิกษส์ทิธเิดก็หวงัเปน็อยา่งย่ิงวา่คูม่อืเลม่น้ีจะเปน็ประโยชนกั์บหนว่ยงาน องค์กร หรอื  

บคุคลทีท่ำ�งานดา้นเดก็และครอบครวัในการนำ�คูม่อืนีไ้ปทำ�กจิกรรมกบัครอบครวั เพือ่ชว่ยลดความรนุแรง 

ในครอบครัว โดยสามารถปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่เพื่อเกิดประโยชน์สูงสุดต่อเด็กและ

ครอบครัวที่ยั่งยืน
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สารบัญ

คำ�นำ�											        

บทที่ 1	 บทนำ�	

บทที่ 2	 ทีมคณะทำ�งานในพื้นที	่		 

บทที่ 3	 แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1

บทที่ 4	 แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2 

บทที่ 5	 แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3 

บทที่ 6	 แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 

บทที่ 7	 แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5 

ภาคผนวก 										       
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บทนำ�

ความเป็นมา

	 ปัจจุบนัพบวา่ สถานการณ์ปญัหาเด็กและเยาวชนกำ�ลงัเป็นปัญหาสังคมทีม่ีความน่าเป็นห่วง 

ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต ได้เปิดเผยว่าปัญหาเด็กและเยาวชนที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม 

ที่พบมี 2 ลักษณะ คือ เป็นผู้กระทำ�ผิดและถูกคนอื่นกระทำ� ข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 

และเยาวชนในป ี2559 มเีด็กและเยาวชนอายตุํา่กวา่ 18 ปลีงมา กระทำ�ผดิ 30,356 คน เฉลีย่วนัละ 83 คน  

ข้อมูลจากศูนย์พึ่งได้ของโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศในปี 2558 ระบุว่า 

มเีดก็ถกูกระทำ�รนุแรง 10,712 คน เฉลีย่ 30 คนตอ่วนั ในเด็กผูห้ญงิสว่นใหญจ่ะถกูกระทำ�รนุแรง 

ทางเพศโดยคนรูจ้กัและถกูทบุตีทารณุทางกายและใจจำ�นวน 3,108 คน ซึง่ผูป้กครองสว่นหนึง่ยังเช่ือวา่ 

การลงโทษเป็นสิ่งจำ�เป็นในการเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนเด็ก 

	 จากประสบการณก์ารทำ�งานของมูลนธิิศูนยพิ์ทกัษส์ทิธิเด็กทีผ่า่นมาพบว่า ปญัหาพฤติกรรม

ของเด็กและเยาวชนนั้นมีสาเหตุหลักมาจาก 3 ส่วน คือ 1) ตัวเด็ก ซึ่งเกิดจากความผิดปกติทาง

ด้านร่างกาย หรือจิตใจที่อาจเป็นมาตั้งแต่กำ�เนิด หรือ เกิดขึ้นภายหลังจากอุบัติเหตุ การเจ็บป่วย 

หรือ จากการเลี้ยงดู เช่น เด็กมีปัญหาเรื่องสติปัญญา ทำ�ให้ไม่สามารถคิดวิเคราะห์เรื่องราวต่างๆ

รอบตัวได้ดีนัก ส่งผลให้มีแนวโน้มที่จะเผชิญอันตรายได้โดยง่าย หรือถูกชักจูงจากบุคคลแวดล้อม 

ใหม้พีฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมได ้หรอืหากเปน็เดก็สมาธสิัน้กมี็แนวโนม้ทีจ่ะมพีฤตกิรรมกา้วรา้วรนุแรง  

2) ครอบครัว คือ การเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมส่งผลให้เด็กได้รับอันตรายหรือมีปัญหาพฤติกรรม เช่น  

การปลอ่ยปละละเลยหรอืไม่สนใจ ไม่ให้ความรกั รวมถงึการใชค้วามรนุแรงกบัเดก็ ทำ�ให้เด็กมปีญัหา 

ขาดรกั และ มพีฤตกิรรมกา้วรา้ว รงัแกผู้อ่ืน หรือ ใชค้วามรนุแรง และ 3) สังคม คอื สงัคมแวดลอ้มเดก็ 

และบุคคลแวดลอ้มเดก็ทัง้ในชมุชนและโรงเรยีนมสีภาพแวดลอ้มทีไ่มป่ลอดภยั และไมเ่หมาะสม เอือ้ใหเ้ด็ก 

มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น การเข้าถึงอินเตอร์เน็ตง่ายขึ้น มีแหล่งค้ายาเสพติด มีแหล่งมั่วสุม 

ในบริเวณใกล้โรงเรียนหรือชุมชน เป็นต้น ทั้งนี้ปัจจัยสำ�คัญที่สุดที่จะบ่มเพาะเด็กเยาวชนให้เติบโต 

เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ คือ ครอบครัว 
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	 ปี 2562 มูลนธิศินูยพ์ทิกัษส์ทิธเิดก็ไดส้ำ�รวจสถานการณค์วามรนุแรงในครอบครวัจำ�นวน 421 คน  

ใน 4 พื้นที่ ได้แก่ จังหวัดสงขลา จังหวัดลำ�พูน จังหวัดขอนแก่น และกรุงเทพมหานคร พบว่า  

สถานการณค์วามรนุแรงในครอบครวัทีเ่ดก็เคยประสบปัญหาท่ีพบมากท่ีสดุ คือ คนในครอบครวัชอบพดู 

ตอกยํ้า ซํ้าเติมในความผิดพลาดของเด็ก มีร้อยละ 35.7 คนในครอบครัวมักคาดหวังให้เด็กเรียน 

ให้ได้เกรด/คะแนน สงูๆ จนทำ�ใหเ้ดก็รูส้กึเครยีด มีรอ้ยละ 32.8 คนในครอบครวัชอบเปรยีบเทยีบเดก็ 

ในบา้นกบัคนอืน่ ประจานจนทำ�ใหเ้ดก็รูส้กึด้อยคณุคา่ มร้ีอยละ 28.7 คน ในครอบครัวชอบทะเลาะววิาท 

กันต่อหน้าเด็กเป็นประจำ� มีร้อยละ 19.7 และคนในครอบครัวมีการดุด่า ต่อว่าเด็กอย่างรุนแรง 

มีร้อยละ 18.6 

	 ในขณะที่พฤติกรรมเชิงบวกพบว่า มีการทำ�กิจวัตรหรือกิจกรรมร่วมกันภายในบ้าน เช่น  

รบัประทานอาหารรว่มกนั เลน่หรอืออกกำ�ลงักายรว่มกนัฯลฯ มเีพยีงรอ้ยละ 49 มกีารดแูลเอาใจใส ่

แสดงความชื่นชมมีร้อยละ 56.8 มีการพูดคุยและหรือรับฟังกัน ร้อยละ 65.5 จากสถานการณ์

ความรุนแรงดังกล่าวมีสาเหตุมาจากความไม่เข้าใจพัฒนาการเด็กแต่ละวัย ส่งผลให้เลี้ยงดูลูก 

ไม่สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมตามวยัของเดก็ พอ่แมผู่ป้กครองไมรู่ว้ธิสีือ่สารกบัเดก็ในแตล่ะวยัทีท่ำ�ให้

เกดิความรว่มมอืจงึทำ�ใหเ้กดิการสือ่สารเชงิลบ (เปรียบเทียบ ประจาน ดดุา่ ตอ่ว่า) ขาดการฝึกให ้

เด็กมีวินัยในตัวเองตั้งแต่เด็กและพ่อแม่ผู้ปกครองไม่ได้มีกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว อยู่ในบ้าน 

เดียวกันแต่ต่างคนต่างอยู่ ความผูกพันทางใจมีน้อยซึ่งเด็กในทุกวัยต้องการความรัก การดูแล

เอาใจใส่ทางใจด้วยกันทั้งนั้น ทำ�ให้เกิดความสัมพันธ์ที่ห่างเหิน ไม่เข้าใจกัน จากสาเหตุต่างๆที่

กลา่วมาจงึนำ�ไปสูพ่ฤตกิรรมการใชค้วามรนุแรงตอ่กนัโดยเฉพาะความรนุแรงทางดา้นอารมณจ์ติใจ 

	 จากสถานการณด์งักล่าว จงึทำ�ใหม้ลูนธิศินูยพิ์ทกัษส์ทิธเิดก็จดัทำ�โครงการพัฒนาศกัยภาพ

ชุมชนและครอบครัว...ลดปัญหาความรุนแรงต่อเด็กขึ้น ภายใต้กิจกรรม “ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน

เป็นสุข” เพื่อให้ในพื้นที่มีระบบ กิจกรรม การดำ�เนินงาน เพื่อช่วยให้เด็กเยาวชนมีครอบครัวที่ดี 

พอ่แมผู่ป้กครองมวีธิกีารเลีย้งดลูกูทีเ่หมาะสมตามพัฒนาการเดก็ เดก็และผูป้กครองมีการส่ือสารทีด่ ี

ระหว่างกัน มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ไม่มีการใช้ความรุนแรงระหว่างกัน โดยมีทีมคณะทำ�งาน 

ในพืน้ทีร่ว่มกนัดำ�เนนิกจิกรรม ซ่ึงประกอบไปดว้ยคร ูองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ (องคก์ารบรหิาร

ส่วนตำ�บล เทศบาลตำ�บล) ผู้นำ�ชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน  

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลในพื้นที่  

เครอืขา่ยพอ่แมอ่าสา จนเกดิเปน็คูม่อืการจดักจิกรรมครอบครวัอบอุน่ ชมุชนเปน็สุข เล่มนี ้เพือ่ประโยชน์ 

สำ�หรับชุมชนอื่นได้นำ�ไปดำ�เนินงานในพื้นที่ตนเองต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่ใหพ้อ่แม ่ผูป้กครอง หรอื ผูด้แูลหลัก มคีวามรูค้วามเข้าใจในการเล้ียงดลููกใหเ้ปน็ไป 

ตามวัย

	 2.	 เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีภายในครอบครัว 

	 3.	 เพื่อให้พื้นที่มีคณะทำ�งานและแนวทางในการดำ�เนินงานลดความรุนแรงในครอบครัว

ในชุมชน
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กลุ่มเป้าหมาย 	

	 1.	 พอ่แม่ ผู้ปกครอง หรอื ผูด้แูลหลักทีม่บีตุร-หลานอยูใ่นชว่งวยั 9 - 14 ป ีจำ�นวน 15 - 20  

ครอบครัว

	 2.	 เดก็อาย ุ9 - 14 ป ีทีม่าพร้อมกบัพ่อแม ่ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลหลกั (มีความเกีย่วขอ้งกบับุคคล 

ในข้อ 1)

	 ผู้ดูแลหลัก หมายถึง ผู้ที่ทำ�หน้าที่หลักในการดูแลเด็กในชีวิตประจำ�วัน

เกณฑ์การรับสมัครกลุ่มเป้าหมาย

	 พอ่แม ่ผูป้กครอง หรอื ผูด้แูลหลกัทีม่คีวามสนใจและสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ย่างตอ่เนือ่ง  

5 ครั้ง (ครอบครัวไม่ควรขาดการเข้าร่วมกิจกรรมเกิน 1 ครั้ง) และ บุตรหลานสามารถเข้าร่วม

กิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องเช่นกัน 

ระยะเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม

	 1.	 กิจกรรมจัดต่อเนื่องทั้งหมด 5 ครั้ง แต่ละครั้งเว้นระยะห่างประมาณ 1 เดือน

	 2.	 กิจกรรมแต่ละครั้งใช้ระยะเวลา 1 วัน คือ ตั้งแต่เวลา 08.30 - 15.30 น. สามารถ

ปรับเวลาให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่และกลุ่มเป้าหมายได้ 

	 3.	 ในครั้งที่ 4 เป็นค่ายครอบครัวใช้ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน มีการพักค้างคืน

สถานที่สำ�หรับจัดกิจกรรม

	 สถานทีจ่ดักจิกรรมสามารถเปน็หอ้งประชมุของโรงเรยีน หรอื องคก์รปกครองสว่นท้องถิน่ 

หรอื ศาลาอเนกประสงคใ์นชมุชน มพ้ืีนทีร่องรบัคนไดจ้ำ�นวน 40 - 55 คน มีพ้ืนทีท่ำ�กิจกรรมรวม  

และกจิกรรมยอ่ย (แยกห้องเดก็และห้องผูใ้หญ่) ไมมี่ส่ิงรบกวนตอ่การเรยีนรูข้องกลุม่เปา้หมาย มีอปุกรณ ์

สำ�หรับฉายสื่อวีดีทัศน์ 

	

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเลี้ยงดูลูก 

	 2.	 เกิดความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและระหว่างครอบครัว

	 3.	 เกิดคณะทำ�งานและแนวทางในการดำ�เนินงานลดความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน
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บทที่ 2 

ทำ�ไมต้องมี... ทีมคณะทำ�งานในพื้นที่ 

	 ทมีคณะทำ�งานในพืน้ที ่หมายถงึ กลุม่คนทีร่ว่มกนัดำ�เนนิกจิกรรมใหแ้กก่ลุม่เปา้หมายอยา่ง

ต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะประกอบไปด้วยครู องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (องค์การบริหารส่วนตำ�บล 

เทศบาลตำ�บล) ฯลฯ ผู้นำ�ชุมชน เช่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน อาสา

สมัครสาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น เจา้หนา้ทีจ่ากโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำ�บลในพืน้ที ่เครอืขา่ย 

พอ่แมอ่าสา คณะทำ�งานมีสว่นสำ�คัญอยา่งมากในการสรา้งสรรคก์จิกรรมใหน้า่สนใจและสรา้งการมี 

ส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม

	 ทีมคณะทำ�งานในพื้นที่มีบทบาทสำ�คัญต่อการจัดกิจกรรมเป็นอย่างมากเพราะเป็นบุคคล 

ทีม่คีวามใกลชิ้ดกับกลุม่เปา้หมายไมว่า่จะเปน็คณะกรรมการหมูบ่า้น เชน่ ผูใ้หญบ้่าน ผูช้ว่ยผูใ้หญบ่า้น  

กรรมการหมูบ่า้น อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำ�หมูบ่า้น จะรูจ้กักลุ่มเปา้หมายหรอืข้อมลูของกลุม่ 

เปา้หมายเปน็อยา่งด ีอกีทัง้บางคนมคีวามรูค้วามสามารถในเชงิเนือ้หา หรอื กระบวนการเปน็อยา่งด ี 

สามารถคอยช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกันได้ ไม่ว่าจะเป็นครู เจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลส่งเสริมสุข

ภาพตำ�บล เจา้หนา้ท่ีจากองค์การบรหิารสว่นตำ�บล พนกังานจากเทศบาลตำ�บล หรอืเจา้หนา้ทีจ่าก 

บา้นพักเดก็และครอบครวั ฯลฯ เม่ือมีการจดักจิกรรมร่วมกนั ทีมงานเหลา่นีจ้ะกลายเป็นคณะทำ�งาน 

ในพื้นที่ที่เข้มแข็งสามารถพัฒนาช่วยเหลือครอบครัวได้อย่างยั่งยืน 

บทบาทหน้าที่ทีมคณะทำ�งานในพื้นที่

	 มี 2 สว่น ไดแ้ก ่1.ทมีวทิยากรกระบวนการและผูช้ว่ย และ 2.ทมีจดัการอำ�นวยการ สนบัสนนุ 

ช่วยเหลือ 

	 บทบาท - หน้าที่ ทีมวิทยากรกระบวนการและผู้ช่วย 

	 1.	 วิทยากรกระบวนการ : ทำ�หน้าที่เป็นผู้นำ�กระบวนการหลักในกิจกรรมที่ตนเองได้รับ

มอบหมาย อำ�นวยความสะดวกให้กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เป็นไปตามขั้นตอนและเป้าหมายที่

กำ�หนดไว้ในแผนกิจกรรมรายครั้ง เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการเรียนรู้ ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการ 

สามารถสร้างสรรค์กิจกรรม กระบวนการ ให้มีความน่าสนใจทั้งในเชิงเนื้อหาหรือกระบวนการ 

ทีมคณะทำ�งานในพื้นที่



โครงการพัฒนาศักยภาพชุมชนและครอบครัว...ลดปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก 7คู่มือการจัดกิจกรรมครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุข 7

	 2.	 ผู้ช่วยวิทยากรกระบวนการ : ทำ�หน้าที่ช่วยเหลือวิทยากรกระบวนการในกิจกรรมที่ได้รับ 

มอบหมาย เชน่ แจกอปุกรณ ์สาธติกจิกรรม กระตุน้ใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรู-้ความคดิเหน็ เฝา้สงัเกต  

ช่วยเหลือ สนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมเกิดการแลกเปลี่ยน 

	 ทั้งนี้ วิทยากรและผู้ช่วยวิทยากรอาจสลับบทบาทหน้าที่กันในการเป็นผู้นำ�กิจกรรม 

	 บทบาทหน้าที่ ทีมจัดการอำ�นวยการ สนับสนุนช่วยเหลือ

	 1.	 ทีมจดัการอำ�นวยการ สนบัสนนุช่วยเหลอื : ทำ�หนา้ทีส่นบัสนนุชว่ยเหลอืใหก้ารจดักจิกรรม

ดำ�เนนิงานไปไดด้ว้ยดตีลอดการจัดกจิกรรม ทมีจดัการอำ�นวยการนีจ้ะเริม่ดำ�เนนิงานตัง้แตช่ว่งเตรยีม

งาน วันจัดงาน และหลังจัดงาน เนื้องานของทีมนี้จะประกอบไปด้วย

		  - ช่วงเตรียมงาน ได้แก่ ประสานงานพ่อแม่ ผู้ปกครองและเด็ก เพื่อยืนยันการจัดกิจกรรม

จริงในแต่ละครั้ง ประสานงานทีมคณะทำ�งานในพื้นที่ เพื่อประชุมเตรียมทีมงานก่อนวันจัดกิจกรรม 

ประสานงานเรื่องอาหารและนํ้าดื่ม อุปกรณ์ ฯลฯ 

		  - ช่วงจัดงานกิจกรรม ได้แก่ ลงทะเบียน ถ่ายรูป จัดเตรียมอาหารว่าง อาหารกลางวัน

และนํ้าดื่ม เตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ประสานงานทั่วไป เคลียร์ค่าใช้จ่าย (หากมี) ฯลฯ 

		  บทบาทหน้าทีดั่งกล่าวพจิารณาตามความเหมาะสมในแตล่ะบคุคล และ ทมีคณะทำ�งานในพืน้ที ่

ตอ้งชว่ยประเมนิภาพรวมการจดักิจกรรมเปน็ไปตามวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวห้รอืไม ่สามารถปรบักระบวนการ

ในคู่มือฯ เล่มนี้ให้สอดคล้องกับบริบทในพื้นที่ได้ตามความเหมาะสม 

สิ่งที่ควรทำ� และ ไม่ควรทำ�ในการจัดกิจกรรม (DO & DON’T)

สิ่งที่ควรทำ�ในการจัดกิจกรรม สิ่งที่ไม่ควรกระทำ�ในการจัดกิจกรรม

ส่ือสารเชิงบวก คิดบวก ชื่นชมให้กำ�ลังใจ 

กลุ่มเป้าหมาย

พูดแซว พูดเล่น จนทำ�ให้รู้สึกอับอาย ไม่ปลอดภัย

รับฟังกลุ่มเป้าหมายอย่างใส่ใจ ยอมรับความ

คิดเห็น

นำ�จุดอ่อนของกลุ่มเป้าหมายมาพูดต่อหน้าผู้อื่น

รักษาความลับของกลุ่ม แสดงท่าประกอบส่อไปทางหยาบโลน

ไม่เลือกปฏิบัติ มีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน ใช้คำ�พูดข่มครอบครัว
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ขั้นตอนการดำ�เนินงานของทีมคณะทำ�งานในพื้นที่ 

	 1.	 ประชุมทีมคณะทำ�งานก่อนเริ่มโครงการ เพื่อศึกษาทำ�ความเข้าใจโครงการ กิจกรรม 

กระบวนการ เนือ้หาหลกัสตูรในภาพรวม รวมถงึระยะเวลาในการดำ�เนนิงาน โดยทมีงานจะตอ้งศกึษา

ทำ�ความเข้าใจคู่มือฯเล่มนี้ให้ชัดเจนเสียก่อนและมาร่วมกันออกแบบวางแผนรับสมัครหรือสรรหากลุ่ม 

เป้าหมายครอบครัว พร้อมทั้งแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบว่าใครจะเป็นผู้ทำ�หน้าที่รับสมัคร 

กลุ่มเป้าหมายครอบครัว ซึ่งในทางปฏิบัติสามารถสมัครผ่านทางครู ผู้ใหญ่บ้าน/คณะกรรมการชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) ฯลฯ ใครจะเป็นผู้รวบรวมรายชื่อผู้สมัครและทำ�ใบสรุป

ข้อมูล 

	 2.	 ทมีคณะทำ�งานดำ�เนนิงานตามแผนจากขอ้สรปุในการประชมุ ไดแ้ก ่การประชาสัมพนัธเ์พือ่

รับสมัครครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรม การเก็บข้อมูลและสรุปข้อมูลครอบครัว การประสานงานสถานที่

จัดกิจกรรม และ ประสานงานต่างๆ เพื่อเตรียมการจัดกิจกรรม 

	 3.	 ประชุมทีมคณะทำ�งานก่อนเริ่มกิจกรรมในแต่ละครั้ง เพื่อศึกษาทำ�ความเข้าใจ 

และวางแผนเตรียมการจัดกิจกรรมให้แก่ครอบครัวในแต่ละครั้ง พร้อมทั้งทำ�ความเข้าใจครอบครัว

ที่เข้าร่วมกิจกรรมในทุกคร้ัง เพื่อปรับแผนการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย รวมถึง 

วางแผนการจัดการต่างๆ และแบ่งบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของคณะทำ�งานในการจัดกิจกรรม

ในแต่ละครั้ง ซึ่งจะต้องระบุผู้รับผิดชอบเป็นทีมวิทยากรและผู้ช่วย และทีมจัดการอำ�นวยการ  

โดยการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งแตกต่างกันไปตามแต่วัตถุประสงค์ของแต่ละครั้ง

		  3.1	 ครัง้ที ่1-3 กจิกรรมครอบครวัในสถานทีช่มุชนนัน้ๆ มุง่เนน้การใหค้วามรูเ้รือ่งการเลีย้งดลูกู 

ให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองและส่งเสริมการทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว

		  3.2	 ครัง้ที ่4 กจิกรรมค่ายครอบครวั มุ่งเนน้การพาครอบครัวไปใช้ชวีติรว่มกนั และออกแบบ 

กิจกรรมที่เอื้อให้ครอบครัวได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันทั้งในครอบครัวและระหว่างครอบครัว

		  3.3	 ครั้งที่ 5 การพบปะครอบครัวเพื่อติดตามผล

	 4.	 ทีมคณะทำ�งานดำ�เนินกิจกรรมในแต่ละครั้งและเมื่อเสร็จสิ้นจากกิจกรรมทุกครั้ง  

ทมีคณะทำ�งานควรจะมีการประชุมเพ่ือสรุปงานในแตล่ะครัง้ หรอื ทีเ่รยีกวา่ After Action Review เพือ่ทบทวน 

การดำ�เนินงาน ปัญหาอุปสรรค และ แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการดำ�เนินงานในครั้งต่อๆ ไป

	 5.	 ในกิจกรรมครั้งที่ 4 เป็นกิจกรรมค่ายครอบครัว (ค้างคืน 2 วัน 1 คืน) ทีมที่คณะทำ�งาน 

ควรมกีารประชมุเตรยีมงานโดยตอ้งมกีารพจิารณาแผนการจดักจิกรรม วนัเวลา และ สถานทีใ่นการจดักจิกรรม 

และควรมีการสำ�รวจสถานที่ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมค่ายครอบครัว ซึ่งควรพิจารณาในประเด็นต่อไปนี้ 

		  	 มีขนาดพื้นที่เพียงพอ สอดคล้องเหมาะสมกับการทำ�กิจกรรมครอบครัวและเอื้อต่อ 

การทำ�กิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม

		  	 ภายในและบรเิวณโดยรอบทีพ่กั มคีวามปลอดภัยต่อเดก็และครอบครวั เชน่ ไมมี่แหล่งน้ํา 

ที่เด็กเข้าถึงได้โดยง่าย ไม่อยู่ในแหล่งที่มีความเสี่ยงที่จะเกิดภัยอันตรายต่างๆ ฯลฯ

		  	 จำ�นวนห้องพัก ห้องประชุม ห้องอาหาร ห้องนํ้า มีเพียงพอ



คู่มือการจัดกิจกรรมครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุข 9

		  	 มีข้อจำ�กัดของการใช้สถานที่ที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดกิจกรรมครอบครัวหรือไม่ เช่น 

การห้ามใช้เครื่องเสียง การห้ามประกอบอาหาร เป็นต้น

		  	 ค่าใช้จ่ายต่างๆ เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม 

ขอบเขตเนื้อหาในภาพรวม 

ครั้งที่ ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

1 1.	พัฒนาการเด็กและแนวทางส่งเสริม

พัฒนาการเด็กในแต่ละช่วงวัย

2.	การดแูลความปลอดภยัของเดก็ทีส่อดคล้อง

กับพัฒนาการตามวัย

3.	ความสำ�คัญของความรู้สึกมีคุณค่าใน

ตนเอง ความนับถือในตนเอง

1.	ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจในพัฒนา 

การเด็กตามวัยและมีแนวทางในการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม

2.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการเล้ียงดูเด็ก

ให้ปลอดภัย

3.	ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจแนวทางการส่งเสรมิความรูส้กึ

มคีณุคา่ในตนเองใหก้บัเดก็ เดก็มองเหน็ส่วนด ี

ของตนเอง 

2 1.	การสื่อสารเชิงบวกในเด็กแต่ละช่วงวัย

2.	ทกัษะการฟงัดว้ยหวัใจ : การจบัสญัญาณ

อารมณ-์ความรูส้กึ และ ความตอ้งการ 

ของเด็ก

3.	การใส่ใจกันและกัน 

1.	ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจในการสื่อสาร

เชิงบวกกับเด็กแต่ละช่วงวัย 

2.	ผูเ้ข้ารว่มเห็นแนวทางการสือ่สารทีส่อดคลอ้ง

เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก

3.	ผูเ้ขา้รว่มและเดก็เหน็ความสำ�คญัของการใสใ่จ  

ดูแลกันและกัน 

3. 1.	การเสริมสร้างวินัยเชิงบวก

2.	หลักการชม 

3.	I Message

1.	ผู้เข้าร่วมเข้าใจหลักการใช้วินัยเชิงบวกและมี

แนวทางในการส่งเสรมิวนิยัเชงิบวกใหกั้บเดก็

4. 1.	การใช้ชีวิตร่วมกันในครอบครัว

2.	ส่งเสริมความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว 

และระหว่างกลุ่มครอบครัว

3.	การสร้างวินัยเชิงบวกและแนวทางใน 

การส่งเสริมวินัยเชิงบวกในเด็ก 

1.	ผู้เข้าร่วมทำ�กิจกรรมและใช้ชีวิตร่วมกันอย่าง

มีคุณภาพ 

2.	สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดี

3.	ครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดี

ตอ่กนัระหว่างครอบครวั (เครอืขา่ยครอบครวั)

5. 1.	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น

2.	แผนพัฒนากลุ่มครอบครัว

1.	ผู้เข้าร่วมทบทวนการเปล่ียนแปลงของตนเอง

และครอบครัว 

2.	ผู้เข้าร่วมเกิดเป็นเครือข่ายครอบครัว 
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บทที่ 3 
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 

3.1 ขอบเขตเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 1

ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

1.	พฒันาการเดก็และแนวทางส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กในแต่ละช่วงวัย

2.	การดูแลความปลอดภัยของเด็กที่สอดคล้อง

กับพัฒนาการตามวัย

3.	ความสำ�คัญของความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ความนับถือในตนเอง

1.	ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจในพัฒนาการเด็ก

ตามวัยและมีแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กอย่างเหมาะสม

2.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการเลี้ยงดูเด็กให้

ปลอดภัย

3.	ผู้เข้าร่วมเข้าใจแนวทางการส่งเสริมความรู้สึกมี

คณุคา่ในตนเองใหก้บัเดก็ เดก็มองเหน็สว่นดขีอง

ตนเอง 

3.2 กำ�หนดการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 

เวลา กิจกรรม

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

09.00 - 09.45 น. แนะนำ�โครงการ แนะนำ�ทีมงาน กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่ม

09.45 - 10.30 น. กิจกรรมหอคอยไข่

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก

ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง : เรียนรู้พัฒนาการเด็ก 

ห้องเด็ก : กิจกรรมฉันมีดีอะไร 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 14.00 น. กิจกรรมสมุดบันทึกครอบครัว

14.00 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และกิจกรรมนาทีทอง

นัดหมายกิจกรรมครั้งถัดไป

14.30 - 15.00 น.

(เฉพาะทีมงาน)

AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรมสรุปบทเรียน

และวางแผนกิจกรรมครั้งต่อไป
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  3.3 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและทีมคณะทำ�งานลงชื่อในใบลงทะเบียน 
2.	 คณะทำ�งานแจกป้ายชื่อ เอกสาร และ ปากกา (หากมี)

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	 ใบลงทะเบียนสำ�หรับผู้เข้าร่วมและสำ�หรับทีมงาน
2.	 เอกสารแจก เช่น แผ่นพับ กำ�หนดการ หรือ สื่อให้ความรู้สำ�หรับ

เด็กและครอบครัว ปากกา ป้ายชื่อ

09.00 - 09.45 น. แนะนำ�โครงการ แนะนำ�ทีมงาน กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่ม

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	 ผู้เข้าร่วมเข้าใจภาพรวมและเงื่อนไขการเข้าร่วมโครงการ 
2.	 ผู้เข้าร่วมเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นกันเอง พร้อมสำ�หรับการ

ทำ�กิจกรรมต่อไป

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	 คณะทำ�งานทักทายผู้เข้าร่วม แนะนำ�หน่วยงานที่ให้การสนับสนุน
งบประมาณ (หากมี) และ ทีมคณะทำ�งานในพื้นที่

2.	 คณะทำ�งานชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละระยะเวลาการจัดกจิกรรม รวมถึง 
เงื่อนไขต่างๆในการเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ต้องเข้าร่วมกิจกรรม 
อย่างต่อเนื่อง ต้องมีผู้ปกครองและเด็กมาด้วยทุกครั้ง

3.	 ทำ�กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่ม เช่น ร้องเพลง “สวัสดี” ทำ�ความรู้จัก  
โดยให้แต่ละคนได้เดินไปหากันและทำ�ความรู้จักกัน เช่น แบ่งกลุ่ม 
ตามวัย, แบ่งกลุ่มตามวันเกิด แล้วให้ทำ�ความรู้จักชื่อ

4.	 กิจกรรมตั้งชื่อครอบครัว และ แนะนำ�ชื่อสมาชิก 
	 -	 ทุกครอบครัวช่วยกันตั้งช่ือครอบครัวของตนเอง โดยมีกติกา 

	 ว่าตอ้งสือ่ถึงความเปน็ครอบครวัตวัเองและเรียกง่าย โดยเขยีนลง 
	 บนกระดาษ A4 ตัวใหญใ่หช้ดัเจน พรอ้มแสดงทา่ทางสญัลกัษณ์ 
	 ครอบครัวของตนเอง 

	 -	ทีมงานแจกกระดาษและปากกาเคมี 
	 -	แนะนำ�ชื่อครอบครัวพร้อมสัญลักษณ์ครอบครัว และชื่อสมาชิก 

	 ใ	นครอบครัวที่มา
5.	 กจิกรรมสัญลกัษณ์กลุม่ : ปรบมอืแบบมีสญัลกัษณ์ “ครอบครัวอบอุน่  

ชุมชนเป็นสุข” : 
	 -	 อธิบายสัญลักษณ์การปรบมือแบบ “ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุข”
	 -	 สาธติตวัอยา่ง หากไดย้นิคำ�วา่ “ครอบครวัอบอุ่นพรอ้ม” ให้ทุกคน 

	 ปรบมอืเปน็รหสั แลว้พดูวา่ “ครอบครัวอบอุน่ ชมุชนเป็นสขุ เย ้เย”้  
	 สามารถปรับได้ตามบริบทของพื้นที่

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษA4, ปากกาเคมี, สีชอล์ก, สีเมจิก 
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09.45 - 10.30 น. กิจกรรมหอคอยไข่ (45 นาที)

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมเข้าใจพื้นฐานการดูแลเด็ก 
2.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการเลี้ยงดูเด็ก

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	“ไข่” เปรียบเสมือนเด็ก บางครั้งมีความเปราะบาง ถ้าเราปฏิบัติกับ 

เด็กแรงไปอาจเกิดผลลบ เหมือนกับที่เราสัมผัสไข่แรงไป ไข่ก็แตก
ได้ เด็กจึงต้องการได้รับความดูแลเอาใจใส่ที่ดีจากครอบครัว ไม่ใช่
เพียงแค่ให้ปัจจัย 4 เท่านั้น 

2.	มนษุยท์กุคน ไมส่ามารถเตบิโตขึน้โดยปราศจากการดแูลของครอบครวั 
ดังนั้นครอบครัวมีความสำ�คัญต่อเด็กอย่างมาก 

3.	บางครั้งการเลี้ยงดูเด็กอาจเผชิญกับปัญหามากมายและผู้ดูแลเด็ก 
อาจมีความเหน็ทีข่ดัแยง้กนั บางคร้ังวธีิการของคนอืน่อาจไมถ่กูใจเรา  
แตห่ากทกุคนมุง่เปา้หมายไปทีก่ารดแูลใหเ้ดก็เตบิโตอย่างมคีณุภาพและคอย 
ตดิตามดแูล คอยแกปั้ญหาเมือ่เกดิปัญหา เราทุกคนตา่งพรอ้มจะยอมรบัฟงั 
กนัและกนัและพรอ้มทีจ่ะปรับวธิกีาร เพือ่ประโยชนส์งูสดุทีจ่ะเกดิกบัเดก็ 
(ศึกษารายละเอียดได้ทีค่ำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้) 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	แบ่งกลุ่มครอบครัว กลุ่มละ 3-4 ครอบครัว 
2.	อธิบายกติกาการสร้างหอคอยไข่ :
	 กตกิา คอื ทกุกลุม่มภีารกจิในการ “สรา้งหอคอยไข”่ โดยใหส้มาชกิ 

ในกลุ่มช่วยกันออกแบบหอคอยไข่ให้สูงที่สุด มีความแข็งแรงมั่นคง  
วางไข่ลงไปแล้วไม่ตกแตก ใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ให้หมดยกเว้นกรรไกร

3.	แจกอปุกรณ ์ทมีงานประจำ�กลุม่ยอ่ย คอยยํา้กตกิาและปลอ่ยใหผู้เ้ขา้รว่ม 
วางแผนกันเองทีมงานคอยสังเกตในประเด็นต่างๆ เช่น การสื่อสาร  
การมสีว่นร่วม ท่าทกีารปฏบิติัต่อกัน การวางแผน การแก้ไขปัญหา 

4.	ทดสอบความแข็งแรงและวัดความสูง เช่น นำ�พัดลม หรือ พัดมาเป่า 
5.	แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทีมพ่ีเลี้ยงสะท้อนมุมมองดีๆ ที่เห็นจาก

กลุ่ม
6.	วิทยากรสรุปกิจกรรมและเชื่อมโยงไปสู่การเลี้ยงดูลูก (ดูคำ�อธิบาย

เพิ่มเติมที่ท้ายบทนี้)
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อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ไข่ไก่ (ดิบ) กลุ่มละ 1 ฟอง 
2.	กระดาษกาวย่น กลุ่มละ 1 ม้วนเล็ก
3.	หลอดกาแฟ กลุ่มละ 15 อัน
4.	กระดาษ A4 กลุ่มละ 4 แผ่น
5.	กระดาษหนังสือพิมพ์ กลุ่มละ 1 ฉบับ
6.	เชือกฟาง ยาว 45 เซนติเมตร (กลุ่มละ 1 เส้น)
7.	ดินนํ้ามัน กลุ่มละ 1 ก้อน
8.	ตลบัเมตร 1 อัน (ไม่ต้องแจกทกุกลุม่) สำ�หรบัผูน้ำ�กจิกรรมใชต้อนวดั 

ความสูงของหอคอยไข่ของแต่ละกลุ่ม เพื่อหาว่าหอคอยของกลุ่มใด 
สูงที่สุด 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก

พัฒนาการเด็ก (ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผูเ้ขา้รว่มมคีวามรู ้ความเขา้ใจในเรือ่งพฒันาการเดก็ตามวยัและมแีนวทาง 
ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสม

2.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการเลี้ยงดูเด็กให้ปลอดภัย

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	เดก็อนุบาล : ส่ิงสำ�คญั คอื การดูแลความปลอดภยัเพราะเดก็ไม่สามารถ 

ดูแลตนเองได้ ผู้ดูแลไม่สามารถปล่อยเด็กทิ้งไว้ตามลำ�พังได้เพราะ 
เป็นวัยที่ชอบสำ�รวจสิ่งต่างๆ เด็กจึงต้องอยู่ในระยะสายตาและระยะ 
ทีม่อืเอือ้มถงึ ผูด้แูลสามารถบอก หรอื สอนสิง่ตา่งๆ ใหก้บัเดก็ไดผ้า่น 
การบอกและการเป็นแบบอย่าง

2.	เดก็วัยเรยีน : ผูด้แูลควรสนับสนุนให้เดก็ไดฝ้กึทักษะต่างๆ ดว้ยตวัเอง 
เชน่ ทักษะการดแูลตวัเองดว้ยการใหเ้ดก็ทำ�งานบา้นทีเ่หมาะสมตามวยั  
ฝึกทักษะสังคมผ่านการพาเด็กเข้ากิจกรรมสังคมต่างๆ ตามความ
เหมาะสม ฝึกทักษะการปอ้งกนัตนเองจากภยัอนัตรายตา่งๆ โดยการ
อธบิายและฝกึเมือ่อยูใ่นสถานทีต่า่งๆ วยันีเ้ปน็วยัทีผู่ด้แูลสามารถสอน
และปลกูฝงัสิง่ทีถ่กู-ผดิไดผ้า่นการบอก สอน และการเปน็แบบอยา่ง 
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สาระสำ�คัญของกิจกรรม 3.	เด็กวัยรุ่น : มีฮอร์โมนเพศซ่ึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงต่างๆ  
ทั้งร่างกายและอารมณ์จิตใจ บางครั้งเด็กอาจมีอารมณ์หงุดหงิด
หรือโมโหง่าย เด็กวัยนี้ต้องการเป็นอิสระ คิด ตัดสินใจและทำ�อะไร 
ดว้ยตนเอง ไมช่อบใหใ้ครมาวุน่วายหรอืบอกสอน เดก็จะสนใจกลุ่มเพือ่น  
ผู้ดูแลควรติดตามดูแลอยู่ห่างๆ คอยรับฟังเด็กและถกคุยกับเด็กเพื่อ
ให้เด็กคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง และ เฝ้าระวังการที่เด็กอาจจะพาตัว
เองไปอยู่ในสถานการณ์เส่ียง หมั่นรับฟังและพูดคุยในลักษณะต้ัง
คำ�ถามชวนคิดเพื่อให้เด็กได้พัฒนาด้านการรู้คิด 

4.	เมื่อเด็กทำ�อะไรได้ให้ชมทันที (เด็กทุกวัยต้องการการชื่นชมจาก
ผู้ใหญ่)

ขัน้ตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานวางการ์ดพัฒนาการแต่ละช่วงวัยบนโต๊ะ ยกเว้นการ์ด 3 ใบ 
ดังกล่าวนี้ “เด็กปฐมวัยหรือวัยอนุบาล (3-6ปี) เด็กวัยเรียน (7-12 
ปี) และ เด็กวัยรุ่น (13-18 ปี) ให้วางไว้อีกบริเวณหนึ่ง (ศึกษา
รายละเอียดได้ทีค่ำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้) 

2.	กิจกรรมรู้จัก รู้ใจวัยของลูกหลาน
	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมใหผู้เ้ขา้รว่มจบักลุม่ตามวยัของลูก/หลานใน 3 ชว่งวยั  

	 ไดแ้ก ่ปฐมวยัหรอืวยัอนบุาล (3-6 ปี) วยัเรยีน (7-12 ปี) และ วยัรุน่  
	 (13-18ปี) (ถ้าใครมีลูก/หลานอยู่ในหลายช่วงวัยให้เลือกช่วงวัย 
	 ที่ตัวเองกังวลเรื่องของพฤติกรรมเด็กมากที่สุด)

	 -	ให้ผู้เข้าร่วมแต่ละคนเดินไปอ่านการ์ดและหยิบการ์ดที่ตรงกับ 
	 ช่วงวัยของลูก/หลานตนเอง 

	 -	ให้ผู้เข้าร่วมนำ�การ์ดไปวางไว้ให้ตรงกับวัยที่กำ�หนด
	 -	วิทยากรตรวจสอบความถูกต้องและตั้งคำ�ถามหากเห็นว่ายังวาง 

	 ไม่ถูกต้อง เช่น “มีใบไหนที่เราอยากเปลี่ยนไปไว้ที่อื่น” (ศึกษา 
	 รายละเอียดได้ทีค่ำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้) 

3.	กิจกรรมความกังวลใจเรื่องลูกหลาน
	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมใหโ้จทยผ์ูเ้ขา้รว่ม “พฤตกิรรมใดของลูก/หลานทีเ่ราม ี

	 ความกังวลใจหรือหนักใจมากท่ีสุด” และ “ท่ีผ่านมา เราทำ�อย่างไร” 
	 -	ทมีงานแจกกระดาษ A4 และปากกาใหผู้เ้ขา้รว่มเขยีนคำ�ตอบลงบน 

	 กระดาษ
	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมเปดิโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมแลกเปลีย่นความกังวลใจ และ  

	 วธีิการจดัการปญัหาตา่งๆ ทีเ่กีย่วกบัลกูหลาน และกจิกรรมคอยตัง้ 
	 ประเด็นและสรุปประเด็นเป็นระยะๆ
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ขัน้ตอนและกระบวนการ 4.	คลิป “เป็นสุขด้วยกัน...ทำ�ได้...ขอแค่เข้าใจและใส่ใจ”
	 -	ผู้นำ�กิจกรรมเปิดคลิป “เป็นสุขด้วยกัน”และชวนคุย “ในคลิปเป็น 

	 เด็กวัยไหน มีอะไรที่เป็นพฤติกรรมตามวัยของเด็กและมีอะไร 
	 เป็นปัญหาตามวัยของเด็กวัยน้ีบ้าง เช่น เอาตัวเองเป็นศูนย์กลาง”

	 สรปุ “พัฒนาการท่ีเดน่ๆ ในเดก็ 3 วัย” รวมถงึขอ้ควรปฏบัิตใินการกระตุน้ 
และสง่เสรมิพฒันาการและการสรา้งความปลอดภยัใหแ้กเ่ดก็แตล่ะวยั เชน่ 
เดก็วยัอนบุาลควรสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดท้ำ�อะไรดว้ยตนเอง เชน่ ตดิกระดมุเสือ้  
กินขา้วดว้ยตนเองเพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้กดิความรูส้กึภาคภมูใิจในตนเองและ
ควรจัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย เด็กวัยประถมศึกษาควรส่งเสริม
ให้เด็กได้ทำ�อะไรด้วยตัวเอง พ่อแม่ผู้ปกครองมีหน้าที่อำ�นวยความ
สะดวกและชักชวนเด็กทำ� ในเด็กวัยมัธยมศึกษาส่งเสริมให้เด็กทำ�
อะไรด้วยตัวเองโดยพ่อแม่มีหน้าที่ให้คำ�แนะนำ�เมื่อเกิดปัญหาหรือ 
ถา้เห็นวา่จะเกดิอนัตรายหรือปญัหาตามมา ผู้ปกครองมีหน้าทีใ่นการ
ตัง้คำ�ถามเพ่ือให้เขาหาทางออกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด (ศกึษารายละเอยีด
ได้ทีค่ำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้)

	 ถ้าผู้ปกครองสามารถเลี้ยงดูส่งเสริมเด็กได้ตามพัฒนาการแต่ละ 
ชว่งวยั มีการส่ือสารทีดี่ (รบัฟงั ไมต่ำ�หน ิเปรยีบเทียบ ประชดประชัน ฯลฯ)  
เดก็จะรู้สึกดตีอ่ตนเอง เมือ่เดก็รู้สึกดตีอ่ตนเองเขากจ็ะกล้าบอก ขอความชว่ยเหลอื  
และมีการแสดงออกที่เหมาะสม
5.	กิจกรรม “บันทึกการเรียนรู้”
	 -	 ให้ผูเ้ขา้รว่มเขยีนบนัทกึการเรยีนรูใ้นวนัน้ีลงในสมุดการเรยีนรูร้ายบคุคล  

	 โจทย ์คอื วทิยากรสอนเรือ่งอะไรบ้าง อยา่งไร และ ทา่นจะนำ�เรือ่งใด 
	 กลับไปใช้ได้บ้าง

	 -	ใหผู้เ้ขา้รว่มนำ�เสนอการเรยีนรูใ้นวนันี ้โดยสุม่ตามความสมัครใจ

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	การ์ดคำ�เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ช่วงปฐมวัย-วัยรุ่น (3-18 ปี) 
2.	สมุดบันทึกการเรียนรู้รายบุคคล
3.	คลิป “เป็นสุขด้วยกัน...ทำ�ได้...ขอแค่เข้าใจและใส่ใจ”
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ฉันมีดีอะไร (ห้องเด็ก) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ เด็กมองเห็นส่วนดีของตนเอง

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	เดก็สามารถบอกอวยัวะทีต่วัเองชอบ นิสยัทีด่ขีองตวัเอง และ สิง่ดีๆ   

ที่ตัวเองเคยทำ�
2.	คนทกุคนลว้นมีส่ิงดีๆ ในตนเอง บางคนอาจจะเปน็รปูรา่งหน้าตาหรอื 

อาจจะเป็นอวยัวะสว่นใดสว่นหนึง่ของรา่งกาย บางคนมนีสิยัทีด่หีรอื  
บางคนมสีิง่ดีๆ  ทีเ่ราทำ� สิง่เหลา่นีเ้ราเรยีกวา่ คณุคา่ในตนเอง ดงันัน้ทกุคน 
มคีณุคา่ในตนเองอาจจะเปน็ดา้นใดดา้นหนึง่หรอื อาจจะหลายดา้น 
ก็ได้

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	เตรยีมความพรอ้มเพือ่ใหเ้ด็กรูสึ้กคุน้เคยกนัมากข้ึน เชน่ เลน่ปลาบู-่ 
ปลาซ่อน 

2.	สาธิต และ บอกกติกา : 
 	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมใหเ้ด็กจบัคูก่นั และ ใหค้นหนึง่เปน็คนวาดอกีคนเปน็แบบ  

	 และบอกกติกาว่า คนท่ีเป็นแบบให้นอนลงไปบนกระดาษ จะนอนตะแคง 
	 หรือนอนหงายก็ได้ คนวาดจะต้องทำ�หน้าที่วาดโดยลากเส้น 
	 ตามรูปร่างของคนนอนโดยมีกติกาว่า จะต้องไม่คร่อมตัวเพื่อน  
	 และห้ามโดนตัวเพื่อน เมื่อวาดเสร็จให้สลับกันวาด หลังจากนั้น 
	 ส่งรูปคนืใหเ้จา้ของรปูร่างนัน้ๆ เพ่ือเพ่ิมเตมิรายละเอียดและตกแตง่ 
	 ตามอัธยาศัย

 	 -	ผู้นำ�กิจกรรมสาธิตให้เด็กดู
	 -	 ทีมงานแจกกระดาษฟลิปชาร์ทและปากกาเคมี และ ให้เด็กลงมือวาด 
4.	ให้เด็กเอารูปของตนเองมาตกแต่งเพิ่มเติม โดยให้ทุกคนเขียนชื่อ 

ที่รูปของตัวเองและตกแต่งรูปให้สวยงาม เช่น เติมตา ปาก ฯลฯ
5.	ให้เด็กเขียน 3 อย่างลงในกระดาษฟลิปชาร์ตท่ีเป็นรูปของตนเอง ดังน้ี
	 - เขียนอวัยวะที่ตัวเองชอบพร้อมเหตุผล
 	 - นิสัยที่ดีของตัวเอง 
	 - สิ่งดีๆ ที่ตัวเองเคยทำ�
6.	นำ�เสนอ (สุม่) แตห่ากมีเวลาใหท้กุคนได้นำ�เสนอ โดยมีขอ้ตกลงรว่มกนัว่า 

เราจะฟังเพือ่น เราจะไมต่ำ�หน ิเราจะไม่วจิารณ ์เราจะไมห่วัเราะเยาะ  
ในสิ่งที่เพื่อนวาดและเล่า

7.	 ผูน้ำ�กจิกรรมต้ังคำ�ถามเพิม่เตมิในกลุ่ม เมือ่เดก็แตล่ะคนนำ�เสนอว่า  
“มีใครจะเพิ่มเติมนิสัยที่ดีของคนนี้บ้าง” เพื่อกระตุ้นให้เด็กมีความ 
ภาคภมูใิจยิง่ขึน้ ผูช้ว่ยวทิยากรจดประเดน็สิง่ดีๆ  หรอืสิง่ท่ีนา่สนใจ 
ท่ีสามารถนำ�ไปใช้ได้ เพ่ือนำ�มาช่ืนชมตอนรวมกลุ่มในช่วงบ่าย
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ขั้นตอนและกระบวนการ 8.	 ให้เด็กทุกคนนำ�รูปของตนเองไปติดตรงข้างฝาผนัง 
9.	 ผูน้ำ�กจิกรรมสรุปกจิกรรมวา่ เราทกุคนตา่งมีส่ิงดีๆ  ในตวัเอง ไม่วา่จะ 

เป็นรูปร่างหน้าตาภายนอก หรือ นิสัย หรือ สิ่งดีๆ ที่เราเคยทำ�  
สิง่ดีๆ  เหล่านีเ้รยีกวา่ “คุณคา่” หากเรารกัษาสิง่ดีๆ  เอาไวแ้ละเพิม่เตมิ 
เรือ่ยๆ ตัวเราก็จะมีคุณค่ามากข้ึนๆ (ศึกษารายละเอียดได้ทีค่ำ�อธบิาย 
เพิ่มเติมท้ายบทนี้)

10.	เขยีนบนัทกึการเรยีนรู ้“เราได้เรยีนรูห้รอืได้ขอ้คิดอะไรจากกจิกรรม
นี้บ้าง”

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กระดาษฟลิปชาร์ท คนละ 1 แผ่น
2.	ปากกาเคมี/สีชอร์ก/สีเมจิก คู่ละ 1 ชุด
3.	กระดาษกาวย่น 1 ม้วนต่อกลุ่ม

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 14.00 น. สมุดครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในครอบครัว 
2.	สมาชิกในครอบครัวได้ทบทวนและแลกเปล่ียนความรู้สึกต่างๆ  

ในการเข้าร่วมกิจกรรม

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	สมุดเล่มนี้ ถือว่าเป็นสมุดบันทึกเรื่องราวและความรู้สึกต่างๆ

ของสมาชิกในครอบครัว สมุดเล่มนี้เป็นของครอบครัวของเรา  
ดงันัน้เราจะเขยีนหรอืจะตกแตง่อะไร อยา่งไรก็ได ้ขึน้อยูกั่บสมาชกิ
ในครอบครัว

2.	ขอให้ทกุคนรบัฟงัและบนัทกึความรูส้กึของสมาชกิทกุคนในครอบครัว
ลงไป

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	เตรียมความพร้อมก่อนเริ่มกิจกรรมด้วยกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
ครอบครัว เช่น ร้องเพลง “สวัสดี”, ร้องเพลง “ครอบครัวหรรษา”  
หรือกิจกรรมอื่นๆ ตามที่เห็นสมควร

2.	ผู้นำ�กิจกรรมอธิบายการทำ�สมุดครอบครัว : 
	 -	สมุดเล่มนี้เป็นสมุดของครอบครัวของเรา ให้ทุกคนในครอบครัว 

	 ช่วยกนัตกแตง่หนา้ปกของสมดุใหส้วยงามและเขยีนชือ่ครอบครวั  
	 (ชื่อที่ได้ช่วยกันตั้งไว้เมื่อตอนเช้า)และใส่ชื่อสมาชิกที่มาทำ� 
	 กิจกรรม 
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ขั้นตอนและกระบวนการ 3.	ทีมงานแจกสมดุครอบครัวๆ ละ 1 เลม่และอุปกรณ์ส่วนกลาง อันได้แก ่ 
กรรไกร สีเมจิก สีไม้ สีชอล์ก ริบบ้ิน ลูกปัด สติกเกอร์ลายการ์ตูน ฯลฯ 

4.	แต่ละครอบครัวบันทึกรายละเอียดลงในสมุดครอบครัว
5.	เก็บสมุดครอบครัว อุปกรณ์ คืนให้ทีมงาน

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	สมุดไม่มีเส้น ครอบครัวละ 1 เล่ม
2.	สีเมจิก, สีไม้, สีชอล์ก 
3.	กรรไกร
4.	อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น สติกเกอร์ลายต่างๆ ริบบ้ิน กาว กากเพชร สี

14.00 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และกิจกรรมนาทีทองและนัดหมายครั้งต่อไป

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
2.	เพื่อส่งเสริมจูงใจให้ผู้เข้าร่วมทำ�พฤติกรรมเชิงบวก 
3.	ผู้เข้าร่วมทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	วนันีไ้ดท้ำ�กิจกรรมอะไรบา้ง/ตนเองได้เรยีนรูอ้ะไร/ได้ข้อคิดอะไรบา้ง 

ทั้งจากห้องผู้ใหญ่ ห้องเด็ก และ ห้องรวม 
2.	เรียนรู้ได้ตามประเด็นสาระสำ�คัญของวันนี้
3.	กิจกรรมในครั้งถัดไปจัดวันที่เท่าไร เวลาเท่าใด และ ต้องเตรียมตัว 

อย่างไร

ขัน้ตอนและกระบวนการ 1.	ผู้นำ�กิจกรรมให้ทุกคนล้อมวงเป็นวงกลม
2.	ผู้นำ�กิจกรรมเตรียมความพร้อม เช่น ร้องเพลงครอบครัวหรรษา 

ฯลฯ 
3.	ผู้นำ�กิจกรรมอธิบายว่า ทีมงานจะส่งตุ๊กตาไปรอบวงและเปิดเพลง

ไปด้วย หากเพลงหยุดที่ใครให้คนนั้นตอบคำ�ถาม 
4.	ทีมงานเปิดเพลงและส่งตุ๊กตา/สิ่งของไปตามวงกลม 
5.	เมือ่เพลงหยดุ ตุก๊ตาอยูท่ีใ่ครใหค้นนัน้ตอบคำ�ถาม โดยผูน้ำ�กจิกรรม

เป็นผู้ถามคำ�ถาม เช่น สิ่งที่ประทับใจ/บอกความรู้สึกที่มีต่อพ่อแม่/
ชอบอะไรทีส่ดุในวนันี/้ใครทีท่ำ�ใหเ้ราสนกุในวนันี/้บอกชือ่เพือ่นใหม่
ที่เราได้รู้จักในวันนี้/บอกชื่อครอบครัวอื่นที่เราจำ�ได้ ฯลฯหมายเหตุ 
ดูตัวอย่างข้อคำ�ถามได้ทีค่ำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้)
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ขัน้ตอนและกระบวนการ 6.	มอบของที่ระลึกแก่ผู้ที่ตอบคำ�ถาม 
7.	มอบของรางวัลให้แก่ครอบครัวที่ทำ�พฤติกรรมเชิงบวก (พฤติกรรม

แบบอย่างที่ดี) เช่น มาเป็นครอบครัวแรก ให้ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรม ช่วยเหลือครอบครัวอื่นๆ ฯลฯ

8.	ผูน้ำ�กจิกรรมแจ้งนดัหมายผูเ้ขา้รว่มในครัง้ถดัไปและแจง้สิง่ทีต่อ้งเตรยีมตวั  
เช่น “ครัง้หนา้จะมกีารถา่ยรปูครอบครวั” ใหน้ำ�สมาชกิในครอบครวัมาถา่ยรปู 
ร่วมกัน

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	เพลงจังหวะสนุกสนาน
2.	ตุ๊กตา 2-3 ตัว 
3.	ของรางวัลหรือของท่ีระลึกสำ�หรับครอบครัวและผู้ตอบคำ�ถาม (ถ้ามี)
4.	สลากคำ�ถาม

14.30 - 15.00 น. AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรม

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	คณะทำ�งานทบทวนและสรุปบทเรียนการจัดกิจกรรมในครั้งนี้
2.	คณะทำ�งานวางแผนปรับปรุงพัฒนาการดำ�เนินงานในครั้งต่อไป

สาระสำ�คญัของกจิกรรม คณะทำ�งานเกิดการรับรู้ดังนี้
-	 แต่ละกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงไร
-	 ในครั้งต่อไป ควรปรับปรุง หรือ พัฒนาอะไร อย่างไร

ขัน้ตอนและกระบวนการ 1.	คณะทำ�งานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โจทย์ คือ
	 -	ภาพรวมวนันีเ้ปน็อยา่งไร (มอีะไรตรงตามทีว่างแผนไว ้มอีะไรไมต่รง 

	 ตามที่วางแผนไว้ เพราะอะไร)
	 -	แต่ละกิจกรรมเป็นอย่างไร ตรงตามวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่  

	 อย่างไร
	 -	ครัง้ตอ่ไป จะปรบัปรงุหรอืเพ่ิมเตมิอะไร เพ่ือใหบ้รรลุวตัถปุระสงค์
2.	ตัวแทนทีมงานเขียน mind mapping ให้ที่ประชุมเห็นร่วมกัน

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว
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3.4	 คำ�อธิบายเพิ่มเติม เอกสาร สื่อการสอน ใบงาน สำ�หรับกิจกรรมครั้งที่ 1 

	 1.	 กิจกรรมหอคอยไข่

 		  เป็นกิจกรรมท่ีใช้นำ�เข้าสู่เน้ือหาความสำ�คัญของครอบครัวในการเล้ียงดูเด็ก โดยเป็น 

การออกแบบกิจกรรมให้ครอบครัวมีส่วนร่วมกันในการออกแบบการดูแลเด็กผ่านกิจกรรม  

โดยใช้ไข่ไก่ดิบเป็นสัญลักษณ์แทนเด็ก เพราะไข่มีคุณสมบัติเปราะบางเหมือนกับเด็ก ต้องการความรัก  

การเอาใจใสด่แูลทกุชว่งวยั และฐานของหอคอยทีใ่หท้กุคนชว่ยกันสรา้งตอ้งมคีวามแข็งแรง เปรยีบกับ 

ครอบครัวมีความสำ�คัญต่อเด็ก มีหน้าที่ในการเลี้ยงดูประคับประคองให้เด็กเติบโตขึ้นมาเป็นคนเก่ง  

มคีวามประพฤตทิีด่แีละมคีวามสขุ อปุกรณใ์นการสรา้งหอคอยไขท่ีม่คีวามหลากหลายและจำ�กดัเปรยีบ

เหมือนต้นทุนที่ครอบครัวมี บางอย่างก็เป็นประโยชน์ในการเลี้ยงดูเด็ก แต่บางอย่างไม่เกิดประโยชน์

ในการเล้ียงดูเด็กและครอบครัวต้องเลือกหรือตัดสินใจเลี้ยงดูลูกภายใต้ทรัพยากรหรือต้นทุนที่จำ�กัด

ของครอบครัว
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	 2.	 คลิป “เป็นสุขด้วยกัน ทำ�ได้ ขอเพียงแค่เข้าใจ”

		  เป็นคลิปที่สื่อให้เห็นถึงพัฒนาการเด็กและการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยและการจัด 

การสิง่แวดลอ้มใหป้ลอดภยัสำ�หรบัเดก็ปฐมวยั รวมถงึมกีารสง่เสรมิความภาคภูมใิจ การเสริมสรา้งวินยั 

ให้กับเด็กวัยน้ี บทบาทการเป็นพ่อและแม่ที่ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลลูก การดูแลเอาใจใส่กัน 

ระหว่างสามี-ภรรยา การใช้ชีวิตของครอบครัว ฯลฯ 

 		  คลิปนี้สามารถนำ�มาใช้แลกเปลี่ยนพูดคุยในส่วนห้องเรียนพ่อแม่กับผู้ปกครองสำ�หรับครั้ง

อื่นๆได้ด้วย เนื่องจากมีประเด็นที่หลากหลายที่สามารถใช้เชื่อมโยงกันได้ เช่น การฝึกวินัยเชิงบวก 

การเล่นกับลูก การแก้ไขปัญหาเด็กเล็กทะเลาะกัน การสื่อสารกับเด็กแต่ละช่วงวัย บทบาทหน้าที่ของ

สามี-ภรรยา การสื่อสาร/การใส่ใจกันระหว่างคู่สามี-ภรรยา การจัดการสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยสำ�หรับ

เด็ก ฯลฯ หากวิทยากรได้ศึกษาคลิปก่อนล่วงหน้าจะทำ�ให้เห็นประเด็นที่ชัดเจนขึ้น 

		  ความยาว : 6.16 นาที

	 	 แหล่งที่มา : คลิป “เป็นสุขด้วยกัน...ทำ�ได้...ขอแค่เข้าใจและใส่ใจ” โดยมูลนิธิสาธารณสุข 

แห่งชาติ
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	 3.	 การ์ดพัฒนาการเด็ก (ห้องผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก)

เด็กปฐมวัย

ชอบเล่นบทบาทสมมติ พูดเป็นคำ�สั้นๆ ประโยคสั้นๆ ติดคนเลี้ยงดู

ติดผ้าห่ม/ตุ๊กตา/ผ้า ร้องไห้/โกรธเมื่อถูกขัดใจ ชอบซักถาม (เจ้าหนูทำ�ไม)

ทำ�งานบ้านง่ายๆ เช่น กรอกน้ํา 

หยิบของ

สนใจสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ 

(ชอบสำ�รวจ)

บอกความตอ้งการงา่ยๆ เช่น ร้อน  

หิว 

ต้องมีผู้ดูแลใกล้ชิด กลัวคนแปลกหน้า ดูแลตัวเองได้ไม่ดี

จินตนาการสูง เล่นคนเดียว แย่งของเล่น

จมนํา้ในแหล่งน้ํา เชน่ กะละมงั/ถงันํา้/ 

บ่อนํ้า/คลอง

ชอบปีนป่าย กินอาหารอ่อน 

อยากรู้อยากเห็น เลียนแบบคนใกล้ชิด เขา้ใจศพัทง์า่ยๆ เปน็รปูธรรม

เด็กวัยเรียน

เรียนรู้ภาษาเร็ว เล่นเป็นกลุ่ม กะระยะได้ (ยาว-สั้น-สูง-ตํ่า)

ช่วยเหลือตนเองได้ดี บอกความรู้สึกได้ แยกแยะสีได้

อ่านออกเขียนได้ แสดงออกได้ดี สนใจเรยีนรูส้ิง่แวดลอ้มรอบตวั

นํา้หนกั-สว่นสงูเปลีย่นแปลงไมเ่ยอะ พดูเปน็ประโยคยาว/บอกเลา่เรือ่ง

ราวได้

ทำ�อาหารงา่ยๆ ได ้เชน่ ไขเ่จยีว  

ไข่ดาว ไข่ต้มฯลฯ

ช่วยเหลืองานบ้านง่ายๆ บอกความต้องการได้ อยู่ตามลำ�พังเป็นบางโอกาส

ชอบกิจกรรมนอกบ้าน บวก ลบ คูณ หาร ง่ายๆ ได้ ซกัเสือ้ผา้ ถงุเทา้ของตวัเองได้

จดจำ�คำ�ศัพท์ต่างๆ ได้ดี ทำ�งานเป็นกลุ่มได้ มีจิตอาสา

เด็กวัยรุ่น

มีประจำ�เดือน รักสวยรักงาม มีกลิ่นตัว

รูปร่างสูงใหญ่ เก้งก้าง ชอบกจิกรรมทา้ทาย โลดโผน เสีย่ง มีโลกส่วนตัว

สะโพกผาย นมแตกพาน สนใจเพศตรงข้าม-เพศเดียวกัน มีพละกำ�ลังมาก

คิดวิเคราะห์/แยกแยะถูก-ผิดได้ ติดเพื่อน มีกิจกรรมที่ชื่นชอบชัดเจน

มีขนรักแร้ ขนอวัยวะเพศ อารมณร์นุแรง อารมณแ์ปรปรวน มีจิตอาสา

ช่วยเหลือประกอบอาชีพของครอบครัวได้ เสียงเปลี่ยน (ชาย-ทุ้ม/หญิง-

แหลมเล็ก)

ต้องการเป็นที่ยอมรับ

เดินทางได้เอง คิด-ตัดสินใจได้เอง ติดสื่อโซเชียล

มีอสุจิ ทำ�งานกลุ่มได้ดี มีทักษะการเข้าสังคม

หมายเหต ุการ์ดควรมีขนาดที่เหมาะสม และ มองเห็นตัวอักษรได้ชัดเจน มีความน่าสนใจ 
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พัฒนาการเด็ก กับ การส่งเสริมพัฒนาการ และ การดูแลเด็กให้ปลอดภัยตามวัย 

หัวข้อ
ปฐมวัย (อนุบาล)

(แรกเกิด-6 ปี)

วัยเรียน (ประถม)

(7-12 ปี)

วัยรุ่น (มัธยม)

(13-18 ปี)

พัฒนาการ มีการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกาย/สติปัญญาอย่าง

รวดเร็ว (วัยสำ�รวจ)

มีการเปลี่ยนแปลงแบบค่อย

เป็นค่อยไปในทุกด้าน มีการ

ใช้ชีวติในสังคมอยู่รว่มกบัผูอ่ื้น

(วยัคน้หาและลองผดิลองถกู)

มกีารเปลีย่นแปลงดา้น

รา่งกาย อารมณจิ์ตใจ 

สติปัญญา สังคม มี

ฮอร์โมนเพศใกล้เคียง

ผู้ใหญ่ (วัยท้าทาย)

การสื่อสาร สือ่สารดว้ยประโยคสัน้ๆ เปน็

รูปธรรมชัดเจน ไม่อธิบาย

เหตุผลที่ยาว

บอกเหตุผล ตั้งคำ�ถาม รับ

ฟัง ให้คำ�แนะนำ�

รบัฟงัใหม้าก ตัง้คำ�ถาม

ถึงสิง่ท่ีจะเกดิผลกระทบ 

สิง่ทีเ่ขาคดิหรือกระทำ�

ความปลอดภัย -	เดก็ตอ้งอยูใ่นระยะสายตา

และมอืเอือ้มถงึเท่าน้ัน (เมือ่

เกดิความไมป่ลอดภัยสามารถ

เอื้อมมือคว้าเด็กกลับมาได้

ทนัท)ี เพือ่เดก็จะไดป้ลอดภยั

ทัง้ดา้นกายภาพและภัยบคุคล

-	จัดสภาพแวดล้อมรอบตัว

ให้ปลอดภัย โดยเฉพาะสิ่ง

แวดล้อมในบ้าน

-	สอนให้เด็กปฏิเสธ ไม่เข้าใกล้ 

คนแปลกหน้า

เด็กต้องอยู่ในระยะสายตา 

สามารถติดตามได้ว่าเขาอยู่

ทีไ่หน ทำ�อะไร เพือ่เดก็จะได้

ปลอดภัยทั้งด้านสิ่งแวดล้อม

นอกบ้านและภัยจากบุคคล 

เมื่อเรียกเด็กๆ ตอบสนอง

ออกมาได้

สามารถเดนิทางเองได ้

และทราบวา่เขาไปไหน 

อยู่กับใคร สามารถ

ติดตามได้ กำ�หนด

เวลาไป-กลับได้

สิ่งที่ควรส่งเสริม -	การจัดโภชนาการท่ีเหมาะสม  

ครบถ้วน

-	ฝึกให้ช่วยเหลือตนเองใน

เรือ่งงา่ยๆ โดยผูใ้หญพ่าทำ�

ลองทำ� ทำ�ใหด้เูปน็ตวัอยา่ง

-	ให้เด็กเรียนรู้จากประสบ 

การณ์จริง เช่น พาเด็กไป

ทัศนศึกษา

-	เสรมิทกัษะชวีติใหก้บัเดก็ เชน่ 

การดูแลตนเอง มอบหมาย 

งานบา้น พาไปรว่มงานสังคม

-	ฝึกให้ทดลองทำ�ทุกอย่าง

ด้วยตนเอง 

-	ฝึกให้เด็กมีส่วนร่วมและ

จัดการปัญหาด้วยตนเอง

-	ผูใ้หญเ่ปน็แบบอย่างและให้

คำ�แนะนำ�เท่าที่เด็กต้องการ

-	ให้โอกาสเด็กได้ทำ�

ทุกอย่างด้วยตนเอง 

รับฟังให้คำ�แนะนำ�ใน

การใช้ชวีติทีเ่หมาะสม

-	ฝึกให้เด็กได้ทำ�งาน

จิตอาสา 
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แนวทางในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและการส่งเสริมคุณค่าในตนเองให้แก่เด็ก

ปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น

-	 สง่เสรมิใหเ้ดก็ไดท้ำ�อะไรดว้ยตนเอง 

เชน่ ติดกระดุมเสือ้ กนิขา้วดว้ยตนเอง

เพื่อให้เด็กได้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ 

ในตนเอง ชื่นชมเมื่อเด็กทำ�ได้ 

-	 มอบหมายให้เด็กทำ�งานบ้านง่ายๆ  

เช่น เก็บของเล่นเข้าที่ หยิบของง่ายๆ 

กรอกนํ้า

ส่งเสริมให้เด็กได้ทำ�อะไรด้วย

ตัวเอง พอ่แมผู่ป้กครองมหีนา้

ทีอ่ำ�นวยความสะดวกและชักชวน

เดก็ทำ� เชน่ ทำ�อาหาร ซกัเสือ้ผา้ 

ของตัวเอง 

สง่เสรมิใหเ้ด็กทำ�อะไรดว้ยตวัเอง

โดยพอ่แมมี่หนา้ทีใ่หค้ำ�แนะนำ�

เมือ่เกดิปญัหาหรอืถา้เห็นวา่จะ

เกิดอนัตรายหรือปญัหาตามมา  

ผู้ปกครองมีหน้าที่ในการตั้ง

คำ�ถามเพ่ือให้เด็กเห็นถึงผล 

กระทบทีจ่ะตามมาและกระตุน้ให้

เด็กหาทางออกทีเ่หมาะสมทีส่ดุ

ถ้าผู้ปกครองสามารถเลี้ยงดูส่งเสริมเด็กได้ตามพัฒนาการแต่ละช่วงวัย มีการส่ือสารที่ดีในครอบครัว 

(รับฟัง ไม่ตำ�หนิ เปรียบเทียบ ประชดประชัน ฯลฯ) เด็กจะรู้สึกดีต่อตนเอง เมื่อเด็กรู้สึกดีต่อตนเอง

เขาก็จะกล้าบอก ขอความช่วยเหลือ กล้าแสดงออกที่เหมาะสม

พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ทำ�ให้ขัดขวางพัฒนาการเด็ก

พฤติกรรมของผู้ปกครองที่ขัดขวางพัฒนาการเด็ก

.....	 1.	ใช้คำ�สั่งห้าม หยุด อย่า อยู่บ่อยๆ เมื่อเวลาไม่ต้องการให้ลูกทำ�สิ่งนั้น

..... 	2.	ตัดสินใจและทำ�อะไรให้ลูกทุกอย่าง (ไม่ปล่อยให้ลูกทำ�อะไรด้วยตนเอง)

..... 	3.	ไม่ตอบสนองต่อความต้องการและอารมณ์ของลูกบ่อยๆ 

..... 	4.	ไม่ได้ฝึกให้ลูกได้รับผิดชอบงานบ้านตั้งแต่เล็กๆ 

..... 	5.	สื่อสารด้วยคำ�พูดและท่าทีเชิงลบ เช่น ตำ�หนิ เปรียบเทียบ ประชดประชัน 

		  เยาะเย้ยถากถาง

..... 	6.	ไม่รู้เลยว่าลูกเราทำ�อะไร อยู่ที่ไหน 

..... 	7.	ใช้อารมณ์กับลูก/ใช้ความรุนแรงกับลูก 
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	 4.	 กิจกรรม“ฉันมีดีอะไร” (ห้องเด็ก)

		  เป็นกิจกรรมที่ช่วยทำ�ให้เด็กเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มองเห็นส่วนดีของตนเอง 

รูจ้กัรกัและชืน่ชมตวัเอง ทัง้ทางดา้นรปูลักษณท์างกาย อปุนสัิย พฤตกิรรมและคณุลกัษณะทีด่ขีอง

ตนเอง เช่น มีนํ้าใจ ช่วยเหลือเพื่อน ร่าเริง ไม่คิดมาก ยิ้มง่าย เฮฮา รักเพื่อน ซื่อสัตย์ ฯลฯ ขณะ

ทำ�กจิกรรมนีม้สีิง่ทีต่อ้งพงึระวงัคอื หา้มตำ�หน ิหา้มวจิารณผ์ลงานของเดก็ เพราะจะเปน็การทำ�ลาย 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองของเด็ก 

		  สรปุกจิกรรม : ทุกคนมสีิง่ดีๆ ในตวัเอง ไมว่า่จะเปน็รปูรา่งหน้าตาภายนอก นิสัย พฤติกรรม 

หรือคุณลักษณะที่ดีที่เราเคยทำ� สิ่งดีๆ เหล่านี้ทำ�ให้เรารู้สึกว่า “ตัวเองมีคุณค่า” และเมื่อเรารู้สึก

ว่าตัวเรามีคุณค่า เราจะเกิดความภาคภูมิใจและรักตัวเอง และเมื่อเรารักตัวเองเราก็จะมีคุณสมบัต ิ

ในการดูแลและปกป้องตัวเองให้ปลอดภัย รู้จักปฏิเสธหรือเลือกที่จะปฏิเสธส่ิงที่ไม่ดีไม่ปลอดภัย 

ที่เข้ามาหาตัวเองและไม่เอาตัวเองไปอยู่ในสถานการณ์ที่เสี่ยง/ไม่ปลอดภัย 

		  จากกจิกรรมนีน้อกจากตวัเดก็จะรูสึ้กดตีอ่ตวัเองแลว้ ผูใ้หญท่ีแ่วดลอ้มเดก็กม็ส่ีวนสำ�คญั

ในการกระตุ้นหรือจดัให้มีบรรยากาศทีเ่อ้ือต่อการทำ�ใหเ้ดก็รูส้กึด ีรูส้กึวา่ตวัเองมคีณุคา่โดยไมต่ำ�หน ิ 

ไม่วิจารณ์ผลงานหรือคำ�พูดที่เด็กแสดงความคิดเห็น ไม่แสดงท่าทีที่ทำ�ให้เด็กรู้สึกอับอายหรือ 

ถูกคาดคัน้ กดดนัหรือหากมเีดก็คนอืน่หวัเราะหรือตำ�หนวิจิารณ ์ผูน้ำ�กจิกรรมกส็ามารถบอกเงือ่นไข 

ใหเ้ดก็ทุกคนทราบว่าเราจะไมด่หูมิน่ ตำ�หน ิวจิารณห์รอืแสดงทา่ทไีมย่อมรบัความคดิเห็นหรือผลงาน 

ของเพือ่นๆ และสามารถชวนให้เพ่ือนมองคณุสมบตัทิีด่หีรอืสิง่ทีด่ขีองเดก็คนนัน้ หรอื ผูน้ำ�กจิกรรม

สามารถชื่นชมคุณลักษณะที่ดีของเด็กคนนั้นได้
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	 5.	 สมุดครอบครัว

 		  สมุดเล่มนี ้เปรียบเสมือนเปน็เครือ่งมอืใหส้มาชิกในครอบครวัไดส้ือ่สารและบนัทึกเรือ่งราวดีๆ  

ทีค่รอบครวัได้มาทำ�กจิกรรมรว่มกนั ผา่นการเขยีน วาดรปู และในวนัอืน่ๆ ทีไ่ดม้าทำ�กจิกรรม ประเดน็ทีจ่ะ 

ใหค้รอบครวัไดบ้นัทกึลงในสมดุสามารถปรบัเปลีย่นเพิม่เตมิไดต้ามความเหมาะสม เมือ่จบโครงการ

แต่ละครอบครัวจะได้สมุดครอบครัวเก็บไว้เป็นที่ระลึก

	 ตัวอย่างโจทย์ หรือใบงานสำ�หรับเขียนบันทึกลงสมุดครอบครัว

	 1.	 วันนี้ครอบครัวของเรามาทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง 

	 2.	 เราหรอืครอบครวัของเราประทบัใจอะไรบ้าง สมาชิกในครอบครัวอาจมคีวามประทบัใจ 

ไม่ตรงกัน หากเป็นเช่นนี้ให้เขียนว่าลูกประทับใจอะไรและผู้ปกครองประทับใจอะไร

	 3.	 สิ่งที่เราอยากบอกแก่คนในครอบครัว หรือ ความรู้สึกของเราที่มีต่อครอบครัว เช่น 

อยากบอกแม่ว่า รู้สึกมีความสุขมากที่แม่มาทำ�กิจกรรมกับหนู… อยากบอกลูกว่า . . . 

	 4.	 เขียนความประทับใจของวันนี้มา 3 อย่าง

	 5.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�กิจกรรมครั้งต่อไป

	 6.	 เราประทับใจอะไรในสมาชิกครอบครัวของเรา

	 7.	 วันนี้เราและคนในครอบครัวรู้สึกอย่างไรบ้าง 

	 8.	 เขียนบันทกึตลอดชว่งเวลา 2 วนัท่ีมาอยูค่่าย เช่น สิง่ทีป่ระทับใจ บันทึกประจำ�วัน ความรู้สึก 

ที่เกิดขึ้น สิ่งที่ประทับใจในครอบครัว เพื่อเก็บไว้เป็นความทรงจำ�ที่ดี 
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	 6.	 สมุดบันทึกการเรียนรู ้

		  เปน็สมดุทีใ่ชเ้พือ่การประเมนิผลการเรยีนรูข้องเดก็ พอ่แม ่ผูป้กครอง หรอื ผูด้แูลหลกั  

สามารถปรบัเปลีย่นคำ�ถาม หรอื รปูแบบไดต้ามความเหมาะสม เชน่ ปรบัเปล่ียนรปูแบบเปน็การพดูคยุ 

วงใหญ่ หากเห็นว่าส่วนใหญ่ชอบพูดมากกว่าเขียน หรือ หากพบว่าท่านใดอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้  

ทีมงานจะต้องเข้าไปช่วยเขียน 

	 	 ตัวอย่างโจทย์ หรือ ใบงาน บันทึกการเรียนรู้รายบุคคล

สำ�หรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก สำ�หรับเด็ก

1.	วิทยากรสอนเรื่องอะไรบ้าง อย่างไร

2.	ท่านคิดว่าจะกลับไปทำ�อะไรเพิ่มเติม/จะเอาอะไร

กลับไปใช้กับลูกหลานได้บ้าง 

3.	ข้อคิด หรือ แง่คิดที่ได้ในวันนี้

4.	สิ่งที่ได้เรียนรู้ในวันนี้มีอะไรบ้าง อย่างไร

1.	เราได้เรียนรู้อะไรบ้าง

2.	เราได้ข้อคิดอะไรจากกิจกรรมบ้าง
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	 7.	 สรุปการเรียนรู้และนาทีทอง 	

		  กิจกรรมน้ีทำ�เพื่อประเมินผลสำ�เร็จของการจัดกิจกรรมและส่งเสริมจูงใจให้ผู้เข้าร่วม 

ทำ�พฤติกรรมเชิงบวก

	 	 ตัวอย่างโจทย์ หรือ ใบงานช่วงสรุปการเรียนรู้ 

		  1.	 กิจกรรมช่วงตอนเช้าทำ�อะไรบ้าง บอกมา 1 อย่าง

		  2.	 กิจกรรมช่วงตอนบ่ายทำ�อะไรบ้าง บอกมา 1 อย่าง

		  3.	 เราได้ข้อคิด หรือ เรียนรู้อะไรจากการทำ�กิจกรรม …………. (หยิบกิจกรรมใน

แต่ละครั้งมาถาม เช่น หอคอยไข่ พัฒนาการเด็ก ฉันมีดีอะไร ฯลฯ)

		  4.	 วันนี้ห้องพ่อแม่ผู้ปกครองได้ทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง

		  5.	 วันนี้ห้องเด็กได้เรียนเรื่องอะไร

		  6.	 ชอบอะไรบ้างในวันนี้ (กิจกรรม อาหาร ทีมงาน และ อื่นๆ) เพราะอะไร

		  7.	 บอกความรู้สึกที่มีผู้ปกครองมาร่วมกิจกรรมในวันนี้ 

		  8.	 บอกชื่อครอบครัวที่มาร่วมกิจกรรม 1-2 ชื่อ

		  9.	 บอกชื่อเพื่อนใหม่ที่เราได้รู้จักในวันนี้มา 1-2 ชื่อ 

		  10.	บอกให้ทุกคนร้องเพลงสวัสดี/ครอบครัวหรรษา/ความรักของครอบครัว

		  11.	วันนี้เรารู้สึกอย่างไรบ้าง เพราะอะไร

		  12.	มีสิ่งใดที่เราสามารถนำ�กลับไปใช้ได้บ้าง 

		  สามารถปรับเปลี่ยนคำ�ถาม หรือ เพิ่มเติมได้เพื่อให้สอดคล้องกับการจัดกิจกรรมใน

แต่ละครั้ง 

	 	 ตัวอย่างโจทย์ หรือใบงาน ช่วงนาทีทอง

		  1.	ครอบครัวที่มาถึงเป็นครอบครัวแรก (มาถึงเช้า)

		  2.	ครอบครัวที่ให้ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรม 

		  3.	ครอบครัวที่ช่วยเหลือครอบครัวอื่นๆ

		  4.	ครอบครัวจิตอาสา

		  5.	ครอบครัวที่เข้ามานั่งรอในห้องประชุมก่อนใคร
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	 8.	  เนื้อเพลง “สวัสดี”

สวัสดี วันนี้พบกัน

สุขใจพลัน ฉันได้พบเธอ

โอ่ หลั่น ล้า ลัน ล้า ลัน ลา

โอ่ หลั่น ล้า ลัน ล้า ลัน ลา.....

		  เนื้อเพลง ครอบครัวหรรษา

	 ครอบครัวสัมพันธ์หรรษา	 เรามาพบกันเริงใจ

	 ร่วมกิจกรรมกันไป	 สุขใจเรามาพบกัน

	 โอ้ หลั่น ลัน ล้า ลัน ลา	 (ซํ้า 3 ครั้ง) 

หลั่นลา หลั่นลา .....
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2
บทที่ 4 

4.1 ขอบเขตเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 2

ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

1.	การสื่อสารเชิงบวกในเด็กแต่ละช่วงวัย

2.	ทกัษะการฟงัดว้ยหวัใจ : การจับสัญญาณ

อารมณ์-ความรู้สึกและความต้องการ 

ของเด็ก

3.	การใส่ใจกันและกัน 

1.	ผู้เข้าร่วมมีความรู้ ความเข้าใจในการสื่อสารเชิงบวก

กับเด็กแต่ละช่วงวัย 

2	ผูเ้ขา้รว่มเหน็แนวทางการสือ่สารทีส่อดคลอ้งเหมาะสม

กับพัฒนาการเด็ก

3.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการใส่ใจ ดูแลกัน 

4.2 กำ�หนดการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2

เวลา กิจกรรม

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มครอบครัวและทบทวนการเรียนรู้ 

ครั้งที่ 1 

09.30 - 10.15 น. กิจกรรมใส่ใจยำ�

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.30 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก

ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง : สื่อสารเชิงบวก 

ห้องเด็ก : กระจกเงา 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 13.45 น. กิจกรรม ขอบคุณ ขอโทษ

13.45 - 14.10 น. กิจกรรมสมุดครอบครัว

14.10 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และกิจกรรมนาทีทอง

นัดหมายกิจกรรมครั้งถัดไป

14.30 - 15.00 น.

(เฉพาะทีมงาน)

AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรมสรุป 

บทเรียนและวางแผนกิจกรรมครั้งต่อไป
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4.3 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 2

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ขั้นตอนการลงทะเบียนเหมือนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1 

2.	ทีมงานพาครอบครัวไปถ่ายรูปครอบครัว เพื่อนำ�มาทำ�กรอบ

รูปครอบครัวในกิจกรรมครั้งต่อๆ ไป

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ใบลงทะเบียน ปากกา ป้ายชื่อ 

2.	เอกสารแจก (ถ้ามี)

3.	กล้องถ่ายรูป 

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวและทบทวนการเรียนรู้ครั้งก่อน

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผูเ้ขา้รว่มมคีวามสัมพนัธท์ีด่ตีอ่กนั เปน็กนัเอง ผอ่นคลายรูจ้กั

กันมากขึ้น 

2.	ได้ทบทวนเนื้อหาและกิจกรรมในครั้งที่ 1 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ดังนี้

1.	รู้สึกสนุก ผ่อนคลาย เป็นกันเอง มีรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ 

2.	สามารถบอกเนื้อหาและกิจกรรมครั้งที่แล้วได้ว่ามีอะไรบ้าง  

(กจิกรรมครัง้ท่ี 1 มีดงันี ้1.หอคอยไข่ 2.พฒันาการตามวยั (อนบุาล  

ประถม วยัรุน่) 3.ฉันมดีอีะไร/คณุคา่ในตัวเอง 4.สมดุครอบครัว 

5.สรุปการเรียนรู้และนาทีทอง 

	 หมายเหตุ หากมีสมาชิกใหม่มาร่วมกิจกรรม ทีมงานจะต้อง

แนะนำ�สมาชิกใหม่ให้กลุ่มได้รู้จัก 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทบทวนเพลงสวัสดแีละเพลงครอบครวัหรรษาพรอ้มท่าประกอบ 

(ดูเนื้อเพลงในท้ายบทที่ 3) 

2.	ทักทาย/แนะนำ�ชื่อครอบครัวพร้อมทบทวนท่าสัญลักษณ์

ครอบครัว 

3.	ทบทวนปรบมือตามสัญลักษณ์กลุ่ม 

4.	เปดิเพลงสง่ตุก๊ตา เพลงหยดุทีใ่ครใหบ้อกวา่ครัง้ทีแ่ลว้ทำ�อะไร

บ้าง ห้ามพูดซํ้ากับคนที่พูดไปแล้ว (ใครตอบได้ทีมงานอาจ

เตรียมของที่ระลึกเล็กๆ น้อยๆ ให้)

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ป้ายชื่อครอบครัว

2.	เครื่องดนตรี เช่น กลอง ฯลฯ 

3.	ตุ๊กตา 

4.	เพลงสำ�หรับเปิดช่วงทำ�กิจกรรม

5.	ของรางวัล (ถ้ามี) 
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09.30 - 10.15 น. กิจกรรมใส่ใจยำ�

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมเห็นความสำ�คัญของการใส่ใจ ดูแลและสังเกตซึ่งกัน

และกัน

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ดังนี้

1.	รู้ว่าสมาชิกในครอบครัวชอบ - ไม่ชอบอะไร เช่น ไม่ชอบกิน

เผ็ด ไม่กินผัก ฯลฯ 

2.	ตระหนักว่าที่ผ่านมาไม่เคยรู้เลยว่าสมาชิกในครอบครัวชอบ

รสชาติใด และ เห็นความสำ�คัญของการใส่ใจกัน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมวิทยากรช่วยกันจัดเตรียมชุดอาหาร ไว้ 2-3 จุด

2.	ผูน้ำ�กจิกรรมอธบิายวธิทีำ�กจิกรรมและเงือ่นไขกตกิา พรอ้มสาธติ 

ดังนี้ 

	 -	ให้สมาชิกแต่ละครอบครัวถือภาชนะสำ�หรับปรุงอาหาร  

		 (จานหรอืชาม) และเดนิไปตกัวตัถดุบิไดร้อบละ1คน ครัง้ละ  

		 1 - 2 ช้อน ห้ามชิมและห้ามคุยกัน (แต่ละคนจะยังไม่ได ้

		 คุยกันว่าจะทำ�เมนูเป็นยำ�อะไร แต่ละคนจะต้องเดาและ 

		 เลือกวัตถุดิบที่จะมาใช้ในการทำ�เมนูของครอบครัว) 

	 -	 เม่ือตกัเสรจ็แล้วใหส่้งตอ่ภาชนะใหส้มาชกิภายในครอบครวั 

		 ตนเองคนต่อไป โดยห้ามบอกว่าตักอะไรไปจำ�นวนเท่าใด  

		 วนสลับกันไปตักอาหารจนหมดเวลา

			  หมายเหต ุ จำ�นวนรอบให้กะระยะเวลาตามสมควร ซึ่งขึ้น 

		 อยู่กับจำ�นวนสมาชิกในครอบครัว จำ�นวนครอบครัว และ 

		 ระยะเวลาที่เหลือ 

3.	เริ่มกิจกรรม ทีมงานคอยกำ�กับให้ครอบครัวทำ�ตามกติกา

4.	เมื่อหมดเวลา ให้ตั้งชื่อยำ�ของครอบครัวตนเอง 

5.	ผู้นำ�กิจกรรมตั้งคำ�ถามชวนแต่ละครอบครัวคุย ดังนี้

	 -	ชื่อยำ�ว่าอะไร ใครตักอะไรมาบ้าง เพราะอะไรจึงตักสิ่งน้ี  

		 รสชาติยำ�ของครอบครัวเราเป็นอย่างไร 

	 -	รู้สึกอย่างไรที่ไม่ได้คุยกัน ครอบครัวเราใช้วิธีการอย่างไร 

		 ฯลฯ

	 -	ปกติเรารู้ใจกันไหมว่าใครชอบอะไร ไม่ชอบอะไร
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ขั้นตอนและกระบวนการ 6.	ผู้นำ�กิจกรรมสรุปเชื่อมโยงในประเด็นการเอาใจใส่กันและกัน

เป็นหนึ่งในการแสดงออกถึงความรักความห่วงใย เป็นสิ่งท่ี 

ทกุคนตอ้งการ การใสใ่จกันทำ�ไดห้ลายรปูแบบ เชน่ การรบัฟงั 

อารมณ์ความรู้สึก การฟังอย่างตั้งใจ การสังเกต จดจำ�สิ่งที่

สมาชิกในครอบครัวชอบ-ไม่ชอบ จดจำ�สิ่งที่เขาสนใจ ไถ่ถาม

ชวีติประจำ�วนั อา่นอารมณค์วามรูสึ้กของสมาชกิในครอบครวัได้  

จะช่วยทำ�ให้ทุกคนมีความรัก ความผูกพันต่อกัน 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	วตัถดุบิในการประกอบอาหารประเภทยำ� ไดแ้ก ่วุน้เสน้/เสน้เซีย่งไฮ้  

กุ้ง-ปลาหมกึลวก หอมใหญ ่ค่ึนช่าย มะเขือเทศ นํา้ปลา มะนาว  

พริก นํ้าตาล หมูสับ ไก่สับรวนสุก เห็ด ฯลฯ (สามารถปรับ

เปลีย่นไดต้ามบรบิทพืน้ที ่เนน้ความสะอาดและถกูสขุอนามยั)

2.	ชาม จาน ช้อนกลาง ส้อม สำ�หรับใส่วัตถุดิบและชามสำ�หรับ

ครอบครัวละ 1 ใบเพื่อใส่ยำ�

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.30 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก 

สื่อสารเชิงบวก (ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผูเ้ข้าร่วมมคีวามรู้ ความเข้าใจในการส่ือสารเชิงบวกให้เหมาะสม 

กับเด็กแต่ละช่วงวัย 

2.	ผูเ้ขา้รว่มได้แนวทางการสือ่สารเชงิบวกทีส่อดคลอ้งกบัพฒันา 

การเด็ก

3.	ผูเ้ขา้รว่มเหน็ความสำ�คญัในการจบัสญัญาณอารมณค์วามรูส้กึ

และความตอ้งการของเด็ก (ฟงัอยา่งใส่ใจในอารมณ์ความรูสึ้ก

ของเด็ก) 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ดังนี้

1.	วัยอนุบาล : ผู้ดูแลควรสื่อสารสั้นๆ เป็นรูปธรรม ชัดเจน  

ไม่อธิบายยาว

2.	วัยเรียน : ควรบอกเหตุผล อาจต้ังคำ�ถาม รับฟัง ให้คำ�แนะนำ�

3.	วัยรุ่น : รับฟังให้มาก พูดให้น้อย ตั้งคำ�ถามในสิ่งที่จะเกิดขึ้น 

หรือผลกระทบที่จะตามมา 

4.	การฟงัด้วยหวัใจ คือ การสงัเกตสหีนา้ท่าทาง ภาษากาย น้ําเสยีง  

อารมณ ์ความรูส้กึของผูพ้ดู ฟงัในสิง่ทีไ่มไ่ดย้นิ (อารมณ ์ความรูส้กึ 

ทีซ่อ่นอยูข่า้งใน)ฟงัอยา่งใส่ใจ ไมพ่ดูแทรก ไม่ด่วนตดัสนิ หยดุทำ� 

สิ่งต่างๆ เพื่อรับฟังอย่างตั้งใจ
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทบทวนพัฒนาการ 3 วัยและเชื่อมโยงเข้ากับวิธีการสื่อสาร 

กับเด็กแต่ละวัย 

2.	กิจกรรมช่วงเวลาที่มีความสุขและไม่มีความสุขของฉัน

	 -	ทมีงานแจกกระดาษ A4 ใหผู้เ้ขา้รว่มคนละ 1 แผน่ โดยให้ผู้เขา้รว่ม 

แบ่งครึ่งกระดาษเป็น 2 ส่วน 

	 -	สว่นทีห่นึง่ใหผู้เ้ข้ารว่มเขยีนวา่ “เมือ่อยูท่ีบ่า้นชว่งเวลาใดทีเ่รา 

รู้สกึมีความสขุ เพราะอะไร ชว่งตอนน้ันเราทำ�อะไร กบัใคร” 

	 -	ส่วนที่สองให้ผู้เข้าร่วมเขียนว่า : “เมื่ออยู่ที่บ้านช่วงเวลาใด

ที่เรารู้สึกไม่มีความสุข เพราะอะไร” 

	 -	ให้ผู้เข้าร่วมนำ�ส่ิงท่ีเขียนใส่กล่องกระดาษท่ีทีมงานเตรียมไว้

3.	Workshop ABC ฟังด้วยหัวใจ (ฟัง พูด สังเกต)

	 -	จับกลุ่ม 3 คน และตกลงกันว่าใครจะเป็น A/B/C

	 -	คนที่เป็นเลข A ให้ทำ�หน้าที่เล่าเรื่อง“ความสุขในวัยเด็ก 

ของฉัน” ภายใน 2 นาที โดยเล่าให้กับคนท่ีเป็น B ฟัง

	 -	คนที่เป็น C ทำ�หน้าที่สังเกตการณ์ A และ B 

4.	ชวนคุยการได้รับบทบาท ABC 

	 -	ถามคนทีเ่ปน็ C : รูส้กึอยา่งไรเมือ่ตอ้งเปน็ C และสงัเกตเหน็  

A กับ B แสดงท่าทางอย่างไรต่อกัน/เรารู้สึกอย่างไรต่อ 

A และ B

	 -	ถามคนที่เป็น A : รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องเป็น A และสังเกต

เห็น B แสดงท่าทางอย่างไร และ เรารู้สึกอย่างไรต่อ B 

	 -	ถามคนที่เป็น B : รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องเป็น B และ สังเกต

เห็น Aแสดงท่าทางอย่างไร และเรารู้สึกอย่างไรต่อ A 

5.	ดูคลิปบรรยากาศการส่ือสารในครอบครัว “หนังสั้นสารคดี 

ลดความรุนแรงในเด็ก Space & Time” (ศึกษารายละเอียด

ได้ที่คำ�อธิบายเพิ่มเติมท้ายบทนี้) 

6.	ผู้นำ�กิจกรรมชวนคุย

	 -	จากคลปิเป็นการสือ่สารระหวา่งใครกบัใคร บรรยากาศเป็นอยา่งไร  

ถา้เราเปน็เขาเราคิดอยา่งไร และ เราควรจะสือ่สารกบัเขาอยา่งไร  

(เช่น ฉากแม่-ลูก แม่-พ่อ) 

7.	ใหเ้ทคนคิการฟงัและจบัอารมณ ์(ศกึษารายละเอียดไดท้ีค่ำ�อธบิาย 

เพิ่มเติมท้ายบทนี้) 

8.	เขียน “บันทึกการเรียนรู้” (ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมในท้ายบทท่ี 3) 

	 a	วิทยากรในห้องนี้สอนเรื่องอะไรบ้าง อย่างไร 

	 b	ท่านจะเริ่มต้นนำ�เรื่องใดกลับไปใช้ 
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อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กล่องกระดาษสำ�หรับใส่สิ่งที่เขียน “ช่วงเวลาที่มีความสุขและ

ไม่มีความสุขของฉัน”

2.	สมุดบันทึกการเรียนรู้

3.	ปากกา/ดินสอ 

4.	คลิป “หนังส้ันสารคดี ลดความรุนแรงในเด็ก Space & Time”

5.	เอกสารแจก “การฟังด้วยหัวใจ”

กระจกเงา (ห้องเด็ก) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ เด็กสามารถสื่อสารและสะท้อนความรู้สึกของตนเองได้

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	เด็กสามารถสะท้อนคำ�พูด/ท่าทางเชิงลบเชิงบวกของผู้ปกครองได้ 

2.	เด็กสามารถสะท้อนอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กจิกรรมเตรยีมความพรอ้ม เชน่ เกมพรายกระซบิ หรอื เกมโซน  

ใหเ้ด็กยนืเขา้แถวตอนเดยีว ใหค้นทีย่นืหวัแถวอา่นขอ้ความทีไ่ด้รับ 

โดยอ่านในใจไมใ่หอ้อกเสยีง (คนอ่ืนในแถวจะไมเ่หน็ขอ้ความ) 

แลว้กระซิบต่อๆ ไปจนถงึคนสดุทา้ย แล้วให้คนสดุทา้ยบอกวา่

ข้อความที่ได้ยินมาคือข้อความว่าอะไร

2.	กิจกรรมช่วงเวลาที่มีความสุขและไม่มีความสุขของฉัน

	 -	แจกกระดาษรูปหัวใจ 1 แผ่นและไม่ใช่รูปหัวใจ 1 แผ่นให้

เด็กคนละ 1 ชุด ให้เด็กเขียนช่วงเวลาที่มีความสุขของหนู

ลงในกระดาษรูปหัวใจและช่วงเวลาที่ไม่มีความสุขของหนู

ลงในกระดาษที่ไม่ใช่รูปหัวใจ

	 -	ให้เด็กนำ�สิ่งที่เขียนไปหยอดกล่องที่ทีมงานเตรียมไว้

3.	ระดมความคิดเห็น

	 -	แบ่งกลุ่ม และ ช่วยกันระดมความคิดเห็นใน 3 เรื่อง ได้แก่ 

			  3.1	“คำ�พูดที่เราอยากได้ยินและท่าทางการแสดงออก 

			  ที่อยากเห็นจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง” 

			  3.2	“คำ�พูดที่เราไม่อยากได้ยินและท่าทีที่ไม่อยากเห็นจาก 

			  พ่อแม่ ผู้ปกครอง” 

			  3.3	“พฤตกิรรม คำ�พดูของเราทีค่ดิวา่คนในครอบครวัไมช่อบ  

			  มีอะไรบ้างและเขาทำ�กับเราอย่างไร 

	 -	ให้แต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอ 

4.	บันทึกการเรียนรู้ลงในสมุดบันทึกการเรียนรู้ โจทย์ คือ “เราได้ขอ้คดิ 

อะไรบา้งจากกจิกรรมนี”้ (ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิในทา้ยบทที ่3) 
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อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กระดาษรูปหัวใจ 
2.	กระดาษสีท่ีไม่ใช่รูปหัวใจ เช่น รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปสามเหล่ียม
3.	ปากกา/ดินสอ/ปากกาเคมี
4.	กระดาษฟลิปชาร์ท
5.	สมุดบันทึกการเรียนรู้/ใบงาน 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 13.45 น. กิจกรรมขอบคุณ ขอโทษ

ผลลัพธ์ที่ต้องการ เพื่อให้ครอบครัวได้พูดคุยบอกความรู้สึกที่มีต่อกัน

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ดังนี้
1.	หากสมาชกิในครอบครวัทำ�สิง่ทีด่ทีีท่ำ�ให้เรารูส้กึดี เราสามารถ 

ชื่นชมโดยใช้คำ�พูดว่า “ขอบคุณ” 
2.	หากเราทำ�สิง่ใดทีท่ำ�ใหส้มาชกิในครอบครวัรูส้กึไมด่ ีเราสามารถ 

ขอโทษโดยใช้คำ�พูดว่า “ขอโทษ”
3.	คำ�ว่า “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” สามารถใช้ในการสื่อสาร

เมือ่เรารูส้กึด ีและ เม่ือเราทำ�สิง่ทีท่ำ�ใหค้นอืน่รู้สกึไมด่ไีด ้และ
เราควรจะสื่อสารออกไป 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมเตรียมความพร้อม เช่น ร้องเพลงความรักของ
ครอบครวัพรอ้มทา่ประกอบ (ดเูนือ้เพลงในคำ�อธบิายเพิม่เตมิ
ท้ายบทนี้) 

2.	กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง
	 -	ทีมงานที่เป็นพี่เล้ียงในห้องเด็กออกมาสรุปข้อมูลที่เด็กๆ  

		 สะท้อนใน 3 ประเด็น ให้ผู้ปกครองรับรู้ ได้แก่ 
			  2.1	คำ�พูด ท่าทางการแสดงออกของผู้ปกครองที่เด็ก 

			  อยากได้ยิน หรือ อยากเห็น 
			  2.2	คำ�พูด ท่าทางการแสดงออกของผู้ปกครองที่เด็ก 

			  ไม่อยากได้ยิน หรือ ไม่อยากเห็น
			  2.3	คำ�พูด ท่าทางการแสดงออกของเด็กที่ผู้ใหญ่ไม่ชอบ
	 -	ผู้นำ�กิจกรรมตั้งคำ�ถามชวนคุย ได้แก่ เหตุผลที่ผู้ใหญ่ 

		 ทำ�ท่าทาง คำ�พูดที่เด็กไม่ชอบ เป็นเพราะอะไร เพื่อปรับ 
		 ความเข้าใจกัน

3.	ทำ�การ์ดขอบคุณ - ขอโทษ 
	 -	เด็ก “เขียนสิ่งท่ีเราอยากขอบคุณ และ สิ่งท่ีเราอยาก 

		 ขอโทษ ผู้ปกครองของเรา”
	 -	 ผู้ปกครอง “เขียนสิง่ท่ีเราอยากขอบคณุ และ สิง่ท่ีเราอยากขอโทษ  

		 ลูก-หลานของเรา”
4.	ถือการ์ดและนำ�ไปอ่านให้คนที่เราเขียนถึง
5.	ผู้นำ�กิจกรรมสรุปการเรียนรู้ให้เห็นถึงความสำ�คัญของการ

สื่อสารโดยใช้คำ�ว่า “ขอบคุณ” และ “ขอโทษ” 
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อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	การ์ดรูปหัวใจ
2.	ปากกา/สีเมจิก
3.	เพลงสร้างบรรยากาศ
4.	เนื้อเพลงความรักของครอบครัว 

13.45 - 14.10 น. กิจกรรมสมุดครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในครอบครัว 
2.	สมาชกิในครอบครวัไดท้บทวนและแลกเปล่ียนความรูสึ้กตา่งๆ 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	สมุดเล่มนี้เป็นสมุดของครอบครัว
2.	สมาชิกในครอบครัวรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ให้สมาชิกในครอบครัวมาหยิบสมุดครอบครัวของตนเอง
2.	ให้ผู้เข้าร่วมนำ�กระดาษการ์ดขอบคุณ-ขอโทษติดในสมุด 

ครอบครัวของตนเอง 
3.	ใหผู้เ้ขา้ร่วมเขยีนบนัทกึเหตกุารณใ์นวันน้ี เชน่ 1. วันน้ีครอบครวั 

ของเรามาทำ�กจิกรรมอะไรบา้ง 2.สิง่ทีเ่ราประทบัใจมอีะไรบ้าง 
4.	ตกแต่งสมุดเพิ่มเติม
5.	เก็บสมุดครอบครัว

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กาว/สีเมจิก/ชอล์ก/สีไม้/ปากกา/ดินสอ
2.	สติกเกอร์/เครื่องตกแต่ง/กรรไกร
3.	เพลงบรรเลง

14.10 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และนาทีทอง

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
2.	เพื่อส่งเสริมจูงใจให้ผู้เข้าร่วมทำ�พฤติกรรมเชิงบวก 
3.	ผู้เข้าร่วมทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	วันน้ีได้ทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง/ตนเองได้เรียนรู้อะไร/ได้ข้อคิด 

อะไรบ้างทั้งจากห้องผู้ใหญ่ ห้องเด็ก และ ห้องรวม 
2.	เรียนรู้ได้ตามประเด็นสาระสำ�คัญของวันนี้
3.	กิจกรรมในคร้ังถัดไปจัดวันท่ีเท่าไร เวลาเท่าใด และ ต้องเตรียมตัว 

อย่างไร

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ผู้นำ�กิจกรรมให้ทุกคนล้อมวงเป็นวงกลม
2.	ผูน้ำ�กจิกรรมเตรยีมความพรอ้ม เชน่ รอ้งเพลงครอบครวัหรรษา  

ฯลฯ 
3.	ผูน้ำ�กจิกรรมอธบิายวา่ ทมีงานจะสง่ตุก๊ตาไปรอบวงและเปดิเพลง 

ไปด้วย หากเพลงหยุดที่ใครให้คนนั้นตอบคำ�ถาม
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ขั้นตอนและกระบวนการ 4.	ทีมงานเปิดเพลงและส่งตุ๊กตา/สิ่งของไปตามวงกลม 
5.	เมื่อเพลงหยุด ตุ๊กตาอยู่ที่ใครให้คนนั้นตอบคำ�ถาม โดยผู้นำ�

กจิกรรมเปน็ผู้ถามคำ�ถาม เชน่ สิง่ทีป่ระทบัใจ/บอกความรูส้กึ
ทีม่ตีอ่พอ่แม/่ชอบอะไรทีส่ดุในวนันี/้ใครทีท่ำ�ใหเ้ราสนกุในวนันี/้ 
บอกช่ือเพื่อนใหม่ที่เราได้รู้จักในวันนี้/บอกชื่อครอบครัวอื่นที่

เราจำ�ได้ ฯลฯ

6.	มอบของที่ระลึกแก่ผู้ที่ตอบคำ�ถาม 

7.	มอบของรางวลัใหแ้กค่รอบครวัทีท่ำ�พฤตกิรรมเชงิบวก (พฤตกิรรม

แบบอย่างที่ดี) เช่น มาเป็นครอบครัวแรก ให้ความร่วมมือใน

การทำ�กิจกรรม ช่วยเหลือครอบครัวอื่นๆ ฯลฯ

8.	ผู้นำ�กิจกรรมแจ้งนัดหมายผู้เข้าร่วมในคร้ังถัดไป และ แจ้งส่ิงท่ี

ต้องเตรียมตัว 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	เพลงจังหวะสนุกสนาน

2.	ตุ๊กตา 2-3 ตัว 

3.	ของรางวัล หรือ ของที่ระลึกสำ�หรับครอบครัวและผู้ตอบ

คำ�ถาม (ถ้ามี)

4.	สลากคำ�ถาม

14.30 - 15.00 น. AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรม

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	คณะทำ�งานทบทวนและสรุปบทเรียนการจัดกิจกรรม 

ในครั้งนี้

2.	คณะทำ�งานวางแผนปรับปรุงพัฒนาการดำ�เนินงานในคร้ังต่อไป

สาระสำ�คัญของกิจกรรม คณะทำ�งานเกิดการรับรู้ดังนี้

1.	แต่ละกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงไร

2.	ในครั้งต่อไป ควรปรับปรุง หรือ พัฒนาอะไร อย่างไร

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	คณะทำ�งานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โจทย์ คือ

	 -	ภาพรวมวันนี้เป็นอย่างไร (มีอะไรตรงตามที่วางแผนไว้  

		 มีอะไรไม่ตรงตามที่วางแผนไว้ เพราะอะไร)

	 -	 แตล่ะกจิกรรมเป็นอยา่งไร ตรงตามวตัถปุระสงคท์ีว่างไวห้รือไม ่ 

		 อย่างไร

	 -	 คร้ังต่อไปจะปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมอะไร เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์

2.	ตัวแทนทีมงานเขียน mind mapping ให้ท่ีประชุมเห็นร่วมกัน

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว
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4.4	 คำ�อธิบายเพิ่มเติม เอกสาร สื่อการสอน ใบงาน สำ�หรับกิจกรรมครั้งที่ 2

	 1.	 กิจกรรม “ใส่ใจยำ�” 

		  กิจกรรมนี้มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการสื่อสารที่ไม่ใช้คำ�พูดหรือท่าทาง แต่เป็นการใส่ใจ

ความรูส้กึ สงัเกตและใสใ่จชวีติความเปน็อยูร่ว่มกนั เม่ือสิน้สดุการเลน่ผูน้ำ�กจิกรรมจะต้องต้ังคำ�ถาม

กระตุ้นให้ครอบครัวได้ฉุกคิดตระหนักถึงความสำ�คัญของการใส่ใจในรายละเอียดของกันและกัน 

ในการอยู่ร่วมกันในครอบครัว ทำ�ให้เกิดความรักความผูกพันทางใจ ผู้นำ�กิจกรรมจะต้องอธิบาย

วิธีเล่นและเงื่อนไขกติกาให้ชัดเจน พร้อมสาธิตวิธีการเล่น 

		  กตกิาการเลน่ : ทกุครอบครวัไดส้ทิธิใ์นการเดนิไปตกัวตัถดุบิท่ีทมีคณะทำ�งานเตรยีมไวใ้ห้  

ครอบครวัละ 8 - 10 รอบ (ขึน้อยูก่บัจำ�นวนของวตัถดุบิทีท่มีงานเตรยีมไวว้า่มากนอ้ยแค่ไหน หากมนีอ้ย 

จำ�นวนรอบกป็รบัให้น้อยลงให้สอดคลอ้งกบัวตัถุดบิ) และ สมาชกิทกุคนในครอบครวัตอ้งไดต้กัวตัถดุบิ  

ในแตล่ะรอบ ตกัไดค้ร้ังละ 1 ชอ้น โดยห้ามสมาชกิในครอบครวัพูดคุยกันและห้ามแสดงสญัลกัษณ/์ 

ท่าทางว่าตัวเองตักอะไร และ ห้ามชิม จนกว่าจะจบกิจกรรม

		  เม่ือหมดเวลาให้ครอบครัวต้ังช่ือเมนูยำ�ของครอบครัว และ ทุกคนได้มีโอกาสชิมยำ�ของ

ครอบครัวตัวเองจนหมด
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		  เมื่อเสร็จกิจกรรม ชวนทุกคนมาแลกเปลี่ยนพูดคุยเพื่อกระตุ้นความคิดเช่น 

		  1.	 จะตั้งชื่อยำ�ของครอบครัวเราว่าอะไร 

		  2.	 ในครอบครวัเรามีการสือ่สารกนัอยา่งไรทีจ่ะทำ�ใหเ้ขา้ใจกนั (กติกาหา้มสือ่สารเปน็

คำ�พูดและท่าทาง) มีใครสามารถทำ�ตามกติกาได้บ้าง

		  3.	 สมาชิกในครอบครัวตักอะไรกันบ้าง เพราะอะไรจึงตักสิ่งนี้ 

		  4.	 รสชาติยำ�ของครอบครัวเราเป็นอย่างไร ใครเป็นคนปรุงรส เพราะอะไรจึงปรุงรสน้ี

		  5.	 สมาชิกในครอบครัวเคยสังเกตกันบ้างไหมว่าใครชอบอะไร ไม่ชอบอะไร 

	 2.	 การสื่อสารเชิงบวก (ห้องผู้ปกครอง /ผู้ดูแลหลัก) 

	 	 2.1	Workshop ABC 

			   เป็นกิจกรรมที่ให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้ฝึกทดลองเป็นผู้พูด ผู้ฟัง ผู้สังเกตการณ์  

โดยจบักลุม่ 3 คนและใหต้กลงกนัวา่ใครจะเปน็ A/B/C โดยมเีงือ่นไขวา่ 1.คนทีเ่ปน็ A ให้ทำ�หนา้ที ่

เลา่เรือ่ง “ความสุขในวยัเด็กของฉัน” (ใชเ้วลาในการเลา่เรือ่ง 2 นาท)ี โดยเล่าใหก้บัคนทีเ่ปน็ B ฟงั  

2.คนที่เป็น B ทำ�หน้าที่เป็นผู้ฟัง ห้ามซักถามอะไร 3.คนที่เป็น C ทำ�หน้าที่สังเกตการณ์ A  

และ B โดยหา้มซกัถาม/และหา้มมสีว่นรว่มในการสนทนาของ A กบั B เมือ่หมดเวลาสลบับทบาท

กันบ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเวลา

	 	 2.2	เทคนิคการฟังและจับอารมณ์ 

			   การฟังด้วยหัวใจ คือ สังเกตสีหน้าท่าทาง ภาษากาย นํ้าเสียง อารมณ์ ความรู้สึก 

ของผูพ้ดู อยา่ฟงัแต่เพยีงเน้ือหาอยา่งเดียว แตใ่หส้งัเกตภาษากาย จบัอารมณ์และความรูสึ้กของผูพ้ดู 

ดว้ยวา่เขากำ�ลังรู้สึกอย่างไร จับความรู้สึกทีซ่อ่นอยูข่า้งในของผู้สนทนาซึง่ผู้สนทนาไมไ่ดบ้อก แต่เรา

สงัเกตเหน็ไดจ้ากอากปักริิยา สหีนา้ทา่ทาง ซึง่จะทำ�ใหผู้ส้ือ่สารเขา้ใจถงึเจตนา ความรูสึ้ก ความคดิ  

ทำ�ให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น

			   การสื่อสารกับเด็กต้องสื่อสารให้ตรงกับพัฒนาการตามวัยของเด็กด้วย คือ 

			   1.	เด็กวัยอนุบาล (ปฐมวัย) : ให้สื่อสารด้วยคำ�พูดสั้นๆ เป็นรูปธรรมชัดเจน  

					     ไม่อธิบายยาว

			   2.	เด็กวัยเรียน: ให้สื่อสารด้วยการบอกเหตุผล ตั้งคำ�ถาม รับฟัง ให้คำ�แนะนำ�

			   3.	วัยรุ่น : รับฟังให้มาก พูดให้น้อย ตั้งคำ�ถามในสิ่งที่เด็กคิดหรือกระทำ�เพื่อให้

เห็นถึงผลกระทบ หรือ สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมา เด็กวัยนี้ต้องการความเป็นเหตุเป็นผล ไม่ควรใช้

อารมณ์ในระหว่างที่มีการสื่อสารกัน
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	 3.	 คลิป หนังสั้นสารคดี ลดความรุนแรงในเด็ก Space & Time

		  เปน็คลปิทีท่ำ�ใหเ้หน็บรรยากาศการสือ่สารภายในครอบครวัทีเ่ปน็การสือ่สารด้วยคำ�พดู

เชิงลบ ระหว่างแม่ - ลูก สามี - ภรรยาและการปฏิบัติต่อกันแบบไม่ใส่ใจ ใช้อารมณ์และความ

รู้สึกของตัวเองในการตัดสินการแสดงออกของอีกฝ่าย ซึ่งถือเป็นความรุนแรงด้านอารมณ์จิตใจ 

และอาจจะส่งผลกระทบต่อเด็กในระยะยาวและคู่สามีภรรยา 

		  ภายในคลิปนี้มีหลายตอนที่สามารถนำ�มาสร้างการเรียนรู้กับผู้ดูแลเด็ก เช่น ฉากแม ่

กินข้าวกับลูก, แม่สอนการบ้านลูก แม่กำ�ลังขับรถ แม่คุยกับพ่อทางโทรศัพท์ แม่กับพ่อทะเลาะกัน

ในห้อง และ อื่น ๆ 

	 	 ความยาว 8.23 นาที

	 	 แหล่งที่มา : คลิป “หนังสั้นสารคดีลดความรุนแรงใน Space & Time” โดยมูลนิธ ิ

ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก

	 	 รายละเอียดเพิ่มเติมสำ�หรับผู้นำ�กิจกรรม 

		  สิ่งสำ�คัญ คือ การตั้งคำ�ถาม ผู้นำ�กิจกรรมควรตั้งคำ�ถามให้ผู้เข้าร่วมได้เกิดการแลก

เปลี่ยนพูดคุย ตัวอย่างคำ�ถาม เช่น 

		  1.	 เราเห็นอะไรในแต่ละฉากบ้าง 

		  2.	 แม่พูดว่าอย่างไร และ ลูก หรือ พ่อ มีสีหน้าท่าทางอย่างไร 

		  3.	 ยกตวัอยา่งบางคำ�พดูของตวัละครนำ�มาถามในกลุ่ม เชน่ ถา้เราเปน็คนน้ัน (ลกู/พอ่)  

เราจะรู้สึกอย่างไร และ จริงๆ แล้วแม่ต้องการอะไร ถ้าเราเป็นแม่คนนั้นเราจะพูดว่าอย่างไรดี 

		  4.	 มีคำ�พูดหรือท่าทีแบบไหนท่ีเราใช้บ่อยในครอบครัว บรรยากาศหรือความสัมพันธ์ 

ในครอบครัวเราเป็นอย่างไร

		  5.	 ถ้ามีโอกาสได้เริ่มต้นใหม่ เราจะทำ�อะไรเพื่อให้บรรยากาศในครอบครัวน่าอยู่และ

เรามีความสัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว

		  6.	 การตัง้คำ�ถามเหลา่นีจ้ะทำ�ใหพ้อ่แมผู่ป้กครองเหน็ความสำ�คัญของการสือ่สารเชิงบวก  

การฝึกสังเกตอารมณ์ความรู้สึกของกันและกัน การเข้าใจและใส่ใจอารมณ์และความรู้สึกของผู้ฟัง  

เราเรียกทักษะน้ีว่า “การฟังด้วยหัวใจ”
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	 4.	 กิจกรรมกระจกเงา (ห้องเด็ก) 

		  เป็นกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้มีพื้นที่ในการบอกเล่าเรื่องราวในครอบครัวตนเอง 
ท้ังในแง่เชิงบวกและเชิงลบ สิ่งที่เด็กพูดออกมาจะสะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออกของครอบครัว 
ที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของเด็ก และ การจัดการปัญหาของครอบครัว 
		  ผู้นำ�กิจกรรมควรจะให้ความรู้แก่เด็กด้วยการให้เทคนิควิธีการส่ือสารเชิงบวกกับพ่อ
แม่ด้วยว่า ต้องสื่อสารด้วยคำ�พูดและท่าทีแบบไหน เด็กสามารถสื่อสารความรู้สึก-ความต้องการ 
ของตนเองออกมาใหผู้ป้กครองไดรั้บรู้ และ ผูป้กครองสามารถตอบสนองความรู้สกึ-ความตอ้งการ
ของเด็กอย่างเหมาะสม

	 5.	 กิจกรรมขอบคุณ ขอโทษ

		  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กและผู้ปกครองได้ส่ือสารความรู้สึกอย่างตรงไปตรงมา  

ผ่านการเขียนหรือการพูด 

		  ใบงานสำ�หรับคนที่เป็นเด็ก

		  1.	 ให้เขียนสิ่งที่เราอยากขอบคุณ ผู้ปกครอง/ดูแลหลักที่มาในวันนี้ 

		  2.	 ให้เขียนสิ่งที่เราอยากขอโทษ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลักที่มาในวันนี้ 

	 	 ใบงานคนที่เป็นผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก

		  1.	 ให้เขียนสิ่งที่อยากขอบคุณหรือชื่นชมลูกหลานที่มาในวันนี้
		  2.	 ให้เขียนสิ่งที่อยากขอโทษลูก/หลานที่มาในวันนี้ 
		  ในระหว่างที่เขียนไม่ให้ดูของกันและกัน หลังจากท่ีทุกคนเขียนเสร็จแล้ว เม่ือสมาชิก 

ในครอบครัวกลับมารวมในห้อง ให้แต่ละคนไปอ่านให้กันและกันในครอบครัวฟัง
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ความรักของครอบครัว เป็นรักที่อบอุ่น

ความรักของครอบครัว เป็นรักที่อบอุ่น

**โอ๊ะ โอะ โอ รักที่อบอุ่น

สูงกว่าฟากฟ้านภาลัย

กว้างกว่าแผ่นดินที่ยิ่งใหญ่

ลึกกว่าทะเลที่กว้างไกล 

** โอ๊ะ โอะ โอ รักที่อบอุ่น

**โอ๊ะ โอะ โอ รักที่อบอุ่น

	 6.	 เนื้อเพลง ความรักของครอบครัว
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แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3

5.1 ขอบเขตเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 3

ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

1.	การเสริมสร้างวินัยเชิงบวก

2.	หลักการชม

3.	 I Message

ผู้เข้าร่วมเข้าใจหลักการสร้างวินัยเชิงบวก และมี

แนวทางในการส่งเสริมวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก 

5.2 กำ�หนดการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3

เวลา กิจกรรม

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มครอบครัวและทบทวนการเรียนรู้

ครั้งที่ 2 

09.30 - 10.15 น. กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.35 -12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก

ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง : การเสริมสร้างวินัยเชิงบวก 

ห้องเด็ก : กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 14.00 น. เตรียมความพร้อมในการไปค่ายนอกสถานที่

14.00 - 14.20 น. กิจกรรมสมุดบันทึกครอบครัว

14.20 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และกิจกรรมนาทีทอง

นัดหมายกิจกรรมครั้งถัดไป

14.30 - 15.00 น.

(เฉพาะทีมงาน)

AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรมสรุป

บทเรียนและวางแผนกิจกรรมครั้งต่อไป

บทที่ 5
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5.3 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 3

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน (รายละเอียดดูในแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 1) 

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มครอบครัวและทบทวนเนื้อหาครั้งก่อน

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	 เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างผู้เข้าร่วมและทีมงาน

2.	ผู้เข้าร่วมรู้สึกเป็นกันเอง ผ่อนคลาย รู้จักกันมากขึ้น

3.	ผู้เข้าร่วมได้ทบทวนเนื้อหาและกิจกรรมในครั้งที่ 2 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ดังนี้

1.	รู้สึกสนุก ผ่อนคลาย เป็นกันเอง มีรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ 

2.	ทบทวนเนื้อหาและกิจกรรมครั้งที่ 2 (ดูรายละเอียดแผนการจัด

กิจกรรมในบทที่ 4) 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทบทวนเพลงความรักของครอบครัว 

2.	ทบทวนกจิกรรมครัง้ทีแ่ลว้ โดยทมีงานเปดิเพลงและผูเ้ขา้รว่มสง่ตุ๊กตา  

เพลงหยดุทีใ่คร ใหบ้อกวา่ครัง้ทีแ่ลว้ได้ทำ�กจิกรรมอะไร ผูน้ำ�กจิกรรม

สอนอะไร โดยให้บอกมา 1 อย่าง ห้ามซํ้ากับคนที่พูดไปแล้ว 

3.	มอบของที่ระลึกให้คนที่ตอบคำ�ถาม (ถ้ามี)

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	คำ�ถาม 

2.	 เครื่องดนตรี เช่น กลอง 

3.	ตุ๊กตา 

4.	 เพลง 

5.	ของรางวัล (ถ้ามี)

09.30 - 10.15 น. กิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ สมาชิกในครอบครัวร่วมกันทำ�ผลงานของครอบครัว

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผูเ้ขา้ร่วมเกิดการรับรู้ว่า ทกุคนในครอบครัวเปน็ทมีเดยีวกัน เปน็อนัหนึง่ 

อันเดียวกัน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	 เปดิคลิปโฆษณากะทิชาวเกาะ ชือ่ชดุ “สุขท่ีบา้นเรา” (ดูรายละเอยีด 

เพิ่มเติมในท้ายบทนี้) 

2.	 ผูน้ำ�กจิกรรมตัง้คำ�ถามเพือ่กระตุน้ความคดิผูเ้ขา้รว่ม ไดแ้ก ่“เหน็กจิกรรม 

อะไรบ้างที่ครอบครัวนี้ทำ�ร่วมกัน”

3.	ชวนครอบครัวทำ�สิ่งของ ของเล่น ของใช้ งานประดิษฐ์ที่ทำ�จาก 

วสัดทุีม่อียูใ่นทอ้งถิน่หรอืภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีก่ำ�ลงัสญูหาย ตวัอยา่ง

เช่น ตุงไส้หมู ตุงจากไหมพรม ตุงนักษัตร ของเล่นสมัยก่อน เช่น 

ม้าก้านกล้วย หรือ สานปลาตะเพียนจากใบจากหรือใบมะพร้าว 

หรือ ทำ�อาหาร ขนมง่ายๆ เช่น บัวลอย หรือ ทำ�งานบ้านแบบ

ง่ายๆ เช่น สอนการรีดผ้า-พับผ้า กวาดบ้าน ถูบ้าน ฯลฯ
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ขั้นตอนและกระบวนการ 4.	ผู้นำ�กิจกรรมสอนงานประดิษฐ์ (ขึ้นอยู่กับคณะทำ�งานว่าจะสอนทำ�

อะไร) สาธิตและให้ครอบครัวลงมือทำ� 

5.	ชื่นชมผลงาน ซักถาม

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	คลิปโฆษณากะทิชาวเกาะ ชื่อชุด “สุขที่บ้านเรา”

2.	 วัสดุอุปกรณ์ท่ีสอดคล้องกับกิจกรรมท่ีจะดำ�เนินการตามบริบทในพ้ืนท่ี

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.30 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก 

สร้างวินัยเชิงบวก (ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผูเ้ขา้รว่มเขา้ใจหลกัการสรา้งวนัิยเชิงบวกและมแีนวทางในการสง่เสรมิ

วินัยเชิงบวกในครอบครัว

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้ ดังนี้

1.	หลักการสร้างวินัยเชิงบวกในการเลี้ยงดูลูกผ่านการใช้คำ�ชม การ

สื่อสารความรู้สึก ความต้องการแบบตรงประเด็น ตรงเป้าหมาย

ที่แท้จริง

2.	คำ�ชมที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเด็ก ต้องระบุคำ�ชม 

พฤติกรรมที่ดีของเด็กและคุณลักษณะของพฤติกรรมนั้นๆ 

3.	การส่ือสารต้องบอกความต้องการ-ความรู้สึกท่ีแท้จริงของตัวเอง

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ผู้นำ�กิจกรรมทบทวนกิจกรรม เนื้อหาครั้งที่ 2 และถามครอบครัว

ว่ามีครอบครัวใดนำ�ไปใช้บ้างและใช้อย่างไร (ครั้งที่ 2 เน้นสื่อสาร

เชิงบวก ฟังด้วยหัวใจ ใส่ใจความรู้สึก) 

2.	การชม

	 -	ผู้นำ�กิจกรรมตั้งคำ�ถามชวนคุยว่า “มีลูกวัยไหนบ้าง เมื่อลูก 

	 มีพฤติกรรมที่เราพึงพอใจ เราทำ�อย่างไรบ้าง และ เราเคยใช ้

	 คำ�ชมกับลูกหรือไม่ และ ชมอย่างไร”

	 -	 เชือ่มโยงสูก่ารชม : ใหท้กุคนบอกคำ�ชมทีใ่ชก้นับอ่ยๆ ในครอบครวั 

	 มาคนละ 1 คำ� และบอกว่าใช้กับใคร ใช้ในสถานการณ์ใด 

	 -	อธิบายเรื่องคำ�ชม พร้อมเปิด power point ประกอบ

	 -	ฝึกชม : โดยให้สถานการณ์ 1-2 สถานการณ์ ขอตัวแทน 

	 ทดลองฝึก 1 คน โดยคนที่เหลือสมมติเป็นเด็ก ทำ�หน้าที ่

	 เป็นเด็กคอยสะท้อนความรู้สึกว่าเป็นอย่างไร และ อยากทำ� 

	 พฤติกรรมนั้นต่อไปหรือไม่

	 -	สรุปเชื่อมโยง : หลักการใช้คำ�ชมที่ดีประกอบด้วย คำ�ชม 

	 ท่ีสอดคล้องกับพฤติกรรม บอกพฤติกรรมที่ดีของเด็ก 

	 และบอกคุณลักษณะของพฤติกรรมนั้น
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ขั้นตอนและกระบวนการ 3.	I message
	 -	 เชค็อนิความรูส้กึ : ผูน้ำ�กจิกรรมตัง้คำ�ถามใหผู้เ้ขา้รว่มบอกความรูส้กึ  

	 ณ ขณะน้ีวา่ตนเองรู้สกึอย่างไร ผู้นำ�กจิกรรมคอยทำ�หน้าทีช่ีใ้หเ้หน็วา่  
	 อะไรคือความคิด อะไรคือความรูสึ้ก ทำ�ให้เหน็ถึงความแตกต่างระหว่าง 
	 ความคิดกับความรู้สึก 

	 -	ผู้นำ�กิจกรรมตั้งคำ�ถามเพิ่มเติมว่า “มีพฤติกรรมอะไรของลูก/ 
	 หลานทีเ่รารูส้กึหนกัใจบ้าง ทีผ่่านมาใช้วิธกีารอยา่งไร และไดผ้ล 
	 หรือไม่ อย่างไร

	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมสุม่หยบิเรือ่งความหนกัใจมา 1 เรือ่งเพือ่ชวนคยุตอ่  
	 โดยพยายามแยกแยะใหผู้เ้ข้ารว่มเหน็วา่ “ตนเอง รูส้กึอยา่งไร  
	 มีความต้องการอยากให้ลูกทำ�อะไร จะสื่อสารกับลูกอย่างไร  
	 และถ้าสื่อสารแบบนี้คิดว่าลูกจะรู้สึกอย่างไร 

 	 -	Role Play สถานการณ์จรงิจากกลุ่มครอบครวัและใหค้รอบครวั 
	 ชว่ยกันสะทอ้นวา่ ถา้เขาเปน็เดก็คนนัน้เขาอยากจะเปลีย่นแปลง	
	 พฤติกรรมหรือทำ�พฤติกรรมนั้นหรือไม่ 

	 -	สรุป หลัก I message
4.	ผูน้ำ�กิจกรรมสอบถามครอบครวั “ในครัง้ต่อไปอยากใหว้ทิยากรสอนหรอื 

เสริมเนื้อหาในเรื่องใด” 
5.	บนัทกึการเรยีนรู ้: “วนันีไ้ด้ขอ้คดิอะไรไปบา้ง/คดิวา่จะกลบัไปทำ�อะไร 

เพิ่มเติม/จะปรับเปลี่ยนตัวเองอะไรบ้าง” 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	สมุดบันทึกการเรียนรู้/ปากกา/ดินสอ/กระดาษโน้ต
2.	คลิป
3.	สถานการณ์เพื่อการฝึกชม 

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (ห้องเด็ก) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ เด็กได้ทำ�ของเล่น/งานประดิษฐ์

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	เด็กรู้สึกภูมิใจในผลงานของตนเอง

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมเตรียมความพร้อม
2.	ผู้นำ�กิจกรรมอธิบาย/สาธิตวิธีการ : อธิบาย พร้อมสาธิตวิธีการ 

ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสิ่งที่ทางคณะทำ�งานเตรียม (ตัวอย่างกิจกรรม 
ส่งเสริมพัฒนาเด็ก เช่น เพ้นท์กระถางต้นไม้ สานของเล่นจาก 
ใบมะพร้าว ทำ�จรวดจากหลอดกาแฟ รถพลังงานลมจากขวดนํ้า 
น้องหมีโบกมือจากแก้วกระดาษ

3.	ลงมือทำ� เมื่อทำ�เสร็จแล้วให้ตั้งชื่อ 
4.	บันทึกการเรียนรู้ “เราได้อะไรจากกิจกรรมนี้บ้าง”

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	สมุดบันทึกการเรียนรู้
2.	วัสดุอุปกรณ์สำ�หรับทำ�ชิ้นงาน

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
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13.00 - 14.00 น. เตรียมความพร้อมในการไปค่ายนอกสถานที่ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมรับทราบข้อมูลการเตรียมความพร้อมในการไปค่าย เช่น 
กติกาค่าย การเตรียมตัว การเดินทาง วันเวลา สถานที่จัดค่าย 

2.	ทีมงานทราบจำ�นวนคนและรายชื่อผู้ที่จะไปค่าย

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	ทีมงานรู้ว่ามีครอบครัวใดบ้างท่ีสามารถไปค่ายได้และมีจำ�นวนก่ีคน 
2.	ผูเ้ข้ารว่มสามารถบอกไดว่้ามกีฎ กติกาอะไรในการอยู่ร่วมกนัในคา่ย  

และต้องเตรียมตัวอย่างไร

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มครอบครัว 
2.	ผูน้ำ�กจิกรรมแจง้ขอ้มูลใหก้บัผูเ้ขา้รว่มเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการ

ไปค่าย
	 -	วัน เวลา การเดินทาง สถานที่ (ถ้าหากทราบแล้ว) วิธีการ 

	 เดินทาง จำ�นวนวัน 
	 -	ตรวจสอบรายชือ่คนทีส่ามารถไปค่ายได ้และ คนทีไ่มส่ามารถ 

	 ไปคา่ยได ้หากพบวา่มีครอบครัวใดครอบครัวหน่ึงท่ีผูป้กครอง 
	 หรือพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กที่มาเข้าร่วมกิจกรรมเป็นประจำ� 
	 ไม่สามารถไปค่ายได้ ครอบครัวนั้นจะต้องส่งตัวแทน เช่น 
	 ญาติของเด็กที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับเด็กมาร่วมแทน  
	 ไม่อนุญาตให้เด็กมาค่ายเพียงลำ�พังโดยไม่มีผู้ใหญ่มาร่วมด้วย

	 -	สิ่งที่ผู้เข้าร่วมต้องเตรียมตัว
	 -	กฎ กติกาในการอยู่ค่าย (Do &Don’t) เช่น ต้องอยู่กันเป็น 

	 ครอบครัว ห้ามออกนอกสถานที่ในเวลากลางคืน ห้ามดื่ม 
	 ของมึนเมาในค่ายและอบายมุข ฯลฯ

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษ/ปากกา/กระดาษฟลิปชาร์ท/ปากกาเคมี 

14.00 - 14.20 น. กิจกรรมสมุดครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในครอบครัว 
2.	สมาชิกในครอบครัวได้ทบทวนและแลกเปล่ียนความรู้สึกต่างๆ 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	สมุดเล่มนี้เป็นสมุดของครอบครัว
2.	สมาชิกในครอบครัวรู้สึกอย่างไรในการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ใหส้มาชกิในครอบครวัสง่ตวัแทนมาหยบิสมดุครอบครวัของตนเอง
2.	ใหผู้เ้ขา้รว่มเขียนบนัทกึเหตกุารณใ์นวันน้ี เช่น 1.วันน้ีครอบครวัของเรา 

มาทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง 2.สิ่งที่เราประทับใจมีอะไรบ้าง 
3.	ตกแต่งสมุดเพิ่มเติม
4.	เก็บสมุดครอบครัว
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อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กาว/สีเมจิก/ชอล์ก/สีไม้/ปากกา/ดินสอ
2.	สติกเกอร์/เครื่องตกแต่ง/กรรไกร
3.	เพลงบรรเลง

14.20 - 14.30 น. สรุปการเรียนรู้และนาทีทอง

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
2.	เพื่อส่งเสริมจูงใจให้ผู้เข้าร่วมทำ�พฤติกรรมเชิงบวก 
3.	ผู้เข้าร่วมทราบข้อมูลการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	วันนี้ได้ทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง/ตนเองได้เรียนรู้อะไร/ได้ข้อคิดอะไร

บ้างทั้งจากห้องผู้ใหญ่ ห้องเด็กและห้องรวม 
2.	เรียนรู้ตามประเด็นสาระสำ�คัญของวันนี้
3.	กิจกรรมในครั้งถัดไปจัดวันที่เท่าไร เวลาเท่าใด และต้องเตรียมตัว 

อย่างไร

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ให้ทุกคนล้อมวงเป็นวงกลม
2.	ผู้นำ�กิจกรรมเตรียมความพร้อม เช่น ร้องเพลงครอบครัวหรรษา 

ฯลฯ 
3.	ผูน้ำ�กจิกรรมอธิบายวา่ ทมีงานจะสง่ตุก๊ตาไปรอบวง และ เปดิเพลง

ไปด้วย หากเพลงหยุดที่ใครให้คนนั้นตอบคำ�ถาม 
4.	ทีมงานเปิดเพลงและส่งตุ๊กตา/สิ่งของไปตามวง 
5.	เมือ่เพลงหยดุ ตุก๊ตาอยูท่ีใ่ครใหค้นน้ันตอบคำ�ถาม โดยผูน้ำ�กจิกรรม

เป็นผู้ถามคำ�ถาม เช่น สิ่งที่ประทับใจ/บอกความรู้สึกที่มีต่อพ่อแม่/ 
ชอบอะไรทีส่ดุในวนันี/้ใครทีท่ำ�ใหเ้ราสนกุในวนันี/้บอกชือ่เพือ่นใหม ่
ที่เราได้รู้จักในวันนี้ บอกชื่อครอบครัวอื่นที่เราจำ�ได้ ฯลฯ ทีมงาน 
สามารถปรับคำ�ถามให้สอดคล้องกับการการเรียนรู้ในครั้งนี้

6.	มอบของที่ระลึกแก่ผู้ที่ตอบคำ�ถาม (หากมี)
7.	มอบของรางวลัใหแ้กค่รอบครวัทีท่ำ�พฤตกิรรมเชงิบวก (พฤตกิรรม

แบบอย่างที่ดี) เช่น มาเป็นครอบครัวแรก ให้ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรม ช่วยเหลือครอบครัวอื่นๆ ฯลฯ

8.	ผู้นำ�กิจกรรมแจ้งนัดหมายผู้เข้าร่วมในคร้ังถัดไปและแจ้งสิ่งที่ต้อง 
เตรียมตัว 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	เพลงจังหวะสนุกสนาน
2.	ตุ๊กตา 2-3 ตัว 
3.	ของรางวัล หรือ ของที่ระลึกสำ�หรับครอบครัวและผู้ตอบคำ�ถาม 

(ถ้ามี)
4.	สลากคำ�ถาม

14.30 - 15.00 น. AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรม
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ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	คณะทำ�งานทบทวนและสรุปบทเรียนการจัดกิจกรรมในครั้งนี้
2.	คณะทำ�งานวางแผนปรับปรุงพัฒนาการดำ�เนินงานในครั้งต่อไป
3.	คณะทำ�งานวางแผนการจัดกิจกรรมค่ายครอบครัว

สาระสำ�คัญของกิจกรรม คณะทำ�งานเกิดการรับรู้ดังนี้

-	 แต่ละกิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงไร

-	 ในครั้งต่อไป ควรปรับปรุง หรือ พัฒนาอะไร อย่างไร

-	 แผนจัดกิจกรรมค่ายครอบครัว

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	คณะทำ�งานพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โจทย์ คือ

	 -	ภาพรวมวันนี้เป็นอย่างไร (มีอะไรตรงตามที่วางแผนไว้  

	 มีอะไรไม่ตรงตามที่วางแผนไว้ เพราะอะไร)

	 -	แต่ละกิจกรรมเป็นอย่างไร ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้หรือไม่ อย่างไร

	 -	ครัง้ต่อไป จะปรบัปรงุ หรอืเพิม่เตมิอะไร เพือ่ใหบ้รรลวุตัถปุระสงค์

2.	วางแผนการจดักจิกรรมคา่ยครอบครวัในครัง้ตอ่ไป (วนัเวลา สถานที ่ 

กำ�หนดการกิจกรรม การเดินทาง ฯลฯ)

3.	ตัวแทนทีมงานเขียน mind mapping ให้ที่ประชุมเห็นร่วมกัน

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว

5.4	 คำ�อธิบายเพิ่มเติม เอกสาร สื่อการสอน ใบงาน สำ�หรับกิจกรรมครั้งที่ 3

	 1.	 การเสริมสร้างวินัยเชิงบวก (ห้องผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก) 

		  ที่ผ่านมาเมื่อพูดถึงคำ�ว่า ปลูกฝัง “วินัย” เราอาจเข้าใจว่าคือ การกำ�หนดกฎเกณฑ์ ระเบียบ 

การตกีรอบใหป้ฏบิตัติามและการลงโทษเมือ่ไมเ่ปน็ไปตามทีต่กลงไว ้แตเ่มือ่มองใหดี้แลว้ การปลกูฝงั “วนิยั”  

ก็คือ การกำ�กับตัวเองให้ทำ�สิ่งที่ควรทำ�และไม่ทำ�ในส่ิงท่ีไม่ถูกต้องไม่สมควร หรือ self-control  เช่น 

การรับผิดชอบงานบ้าน การทำ�การบ้าน การตื่นนอนเอง การรู้จักขอโทษเมื่อทำ�ผิด เป็นต้น แต่เด็ก 

คนหนึ่งจะมี self-control ที่ดีได้ จะต้องรู้ว่าตัวเองมีตัวตนก่อน ดังนั้นการติดอาวุธที่เรียกว่าวินัยจึงควร

เริ่มทำ�ตั้งแต่ช่วง 1 ปีแรกของชีวิต ให้เด็กรู้สึกว่ามีตัวตน โดยการสร้างความรู้สึกปลอดภัย การสร้าง 

สายสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ลูก 

		  ชว่ง 1 ปแีรกของชวีติเปน็ช่วงเวลาทีส่ำ�คัญอยา่งมาก พอ่แมต่อ้งใสใ่จและใชเ้วลากบัลกูอยา่ง 

เต็มที่ เพื่อสร้างความรู้สึกปลอดภัยให้แก่ลูก ซึ่งเป็นต้นทุนที่ดี เช่น เด็กที่ร้องไห้เพราะหิว แม่ตอบสนอง

โดยป้อนนมให้เด็กทันที เด็กที่รู้สึกไม่สบายตัวเพราะผ้าอ้อมเปียกแล้วผู้เลี้ยงดูเปลี่ยนผ้าอ้อมให้ เด็กจะยิ้ม 

หรอืแสดงออกวา่สบายตวั เดก็ทีรู่สึ้กกลวัแลว้มีมือคอยอุ้มจะทำ�ใหเ้ด็กรูส้กึวา่โลกปลอดภัย นอกจากความ

รู้สึกปลอดภัยแล้ว สิ่งสำ�คัญที่ควรมีในการสร้างวินัยเชิงบวกก็คือ “สายสัมพันธ์ที่ดีระหว่างพ่อแม่ลูก”  

ในเดก็เลก็จะรบัรูค้วามรกัของพอ่แมไ่ดจ้ากการโอบกอด คำ�พูดทีด่ ีการเลน่ดว้ย และการดแูลตา่งๆ ในขณะที ่

วยัรุน่จะมีความตอ้งการทีแ่ตกต่างออกไป นัน่คอืการรบัฟงัอยา่งเขา้ใจ ไมใ่ชก่ารฟงัเพือ่สัง่สอน แตต่อ้งเปน็ 
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การรบัฟงัเพือ่ใหเ้ขาสามารถทบทวน ประมวลผลส่ิงตา่งๆ และตกตะกอนเปน็ความคดิของตวัเอง  
หรอืพดูงา่ยๆ กคื็อ วยัรุน่ไมไ่ด้ต้องการคนทีม่าแกป้ญัหาให ้แตต่อ้งการคนทีช่ว่ยให้เขากลายเปน็ 
นักแก้ปัญหานั่นเอง โดยมีพ่อแม่มาเป็น “กัลยาณมิตร” ที่พร้อมร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับลูก  
		  รปูแบบการเลีย้งดขูองพอ่แมท่ีม่ปีระสทิธิภาพต้องมีการให้ความสำ�คัญกับสมัพนัธภาพ
ควบคูก่บัการฝกึวนิยัใหก้บัเดก็ทีเ่ทา่ๆ กนั ถา้หากผูเ้ลีย้งดใูหค้วามสำ�คญักบัสมัพนัธภาพมากกวา่
การฝกึวนิยั เราจะมเีดก็ทีเ่อาแตใ่จ ไมร่บัผดิชอบอะไรใดๆ แตถ่า้เขม้งวดกบัการฝกึวนิยัมากกวา่
คำ�นงึถงึสมัพนัธภาพ เดก็จะกลวั ไมเ่ขา้ใกล้เรา เมือ่เกดิปญัหาตา่งๆ เดก็จะไปพึง่พาหรอืเขา้หา
เพื่อนมากกว่าครอบครัว 

		  การปลูกฝังวินัย 

		  1.	ครอบครวัทีม่เีดก็เลก็ อาจตอ้งมกีฎง่ายๆ ทีเ่นน้ดา้นความปลอดภยัและระเบยีบ
วินัยเป็นหลัก
			   	เวลาตื่นนอน-เข้านอนควรชัดเจน เข้าใจง่ายและทำ�ได้อย่างสมํ่าเสมอ
		  	 	ปลกูฝงันสิยัการกนิของลกูตัง้แต่ยงัเลก็ เชน่ ไมก่นิของหวาน ขนมกรบุกรอบ  
จดัหาอาหารใหค้รบและมสีารอาหารเพียงพอกับเพศและวยัของเดก็ ผูเ้ลีย้งดคูวรเปน็แบบอย่าง
		  2.	เด็กปฐมวัย (อนุบาล)
			   	ด้านความรับผิดชอบ เป็นวัยที่เหมาะสมที่จะช่วยงานบ้านแบบง่ายๆ เช่น  
ช่วยหยิบของ พับผ้า กรอกนํ้า เก็บของเล่น 
			   	ด้านคำ�พูด เด็กวัยนี้เป็นวัยท่ีกำ�ลังจดจำ�และรู้จักใช้คำ�ใหม่ๆ ดังนั้นอาจ
ต้องตั้งกฎกติกาเรื่องคำ�สุภาพและคำ�หยาบ สอนให้รู้จักพูด “ขอบคุณ” “ขอโทษ” ให้ติดปาก
		  3.	เด็กเรียน (วัยประถมต้น-ประถมปลาย) : เมื่อลูกเริ่มเข้าโรงเรียน เขาจะได้พบ
เจอเพื่อนใหม่ๆ เขาจะมีโอกาสได้เรียนรู้และปรับตัวในการอยู่ร่วมกับคนอื่น เด็กวัยนี้ต้องการ
และจะพยายามทุกอย่างให้พ่อแม่พอใจ ฉะนั้นช่วงวัยนี้จึงเป็นโอกาสทองที่พ่อแม่จะสร้างความ
สัมพันธ์ที่ดีกับลูกได้ เป็นช่วงเวลาที่ลูกจะฟังพ่อแม่มากที่สุด
		  	 	ต้องมีกฎเกณฑ์ท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการปฏิบัติต่อเพ่ือนว่าสิ่งใดทำ�ได้ ส่ิงใด
ทำ�ไม่ได้ 
			   	ควรตั้งกฎเกี่ยวกับวินัยการเรียนในช่วงวัยนี้ พยายามให้ทำ�การบ้านให้
เสร็จก่อนจะทำ�อย่างอื่น
		  4.	วัยรุ่น ถ้าหากครอบครัวทำ�เรื่องกฎเกณฑ์กติกาต่างๆ ชัดเจนตั้งแต่เด็กยังเล็ก  
ก็จะไม่มีปัญหาอะไรในการตั้งกฎใหม่ๆ กับเด็กวัยรุ่น
		  	 	กำ�หนดเวลาในการใช้โทรศัพท์มือถือ 
		  	 	ตัง้คา่และพาสเวริด์ต่างๆ ในคอมพวิเตอร ์เพือ่ป้องกนัไมใ่หลู้กเขา้ไปดูส่ิงทีไ่มส่มควร  
เพื่อไม่ให้มิจฉาชีพมีโอกาสเข้ามาล่อลวงลูกได้
		  	 	กำ�หนดเวลากลับบ้านที่ชัดเจน อาจยืดหยุ่นบ้างในโอกาสวาระพิเศษ 
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		  เป้าหมายในการสร้างวินัยเชิงบวก 

		  1.	รักษาความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว

		  2.	สร้างวินัยในตนเองให้กับเด็ก

		  3.	สร้างทักษะในการใช้ชีวิตของเด็ก

		  4.	เสริมประสบการณ์เรียนรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับเด็ก

		  หัวใจการสร้างวินัยเชิงบวก

		  1.	กฎเกณฑ์ต้องชัดเจน : วางกฎเกณฑ์ให้ชัดเจน เป็นพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม 

เช่น แม่ให้เวลาหนูเล่นเกมได้ถึงเวลา 1 ทุ่ม

		  2.	จริงจัง : สีหน้าจริงจังและคำ�พูดต้องหนักแน่น พูดไม่เกิน 2 ครั้ง

		  3.	สมํ่าเสมอ : ทำ�อย่างสมํ่าเสมอ

		  4.	สงบ : ท่าทางและอารมณ์ของผู้ปกครองต้องสงบ หากเริ่มเกิดอารมณ์โกรธ

หรือไม่พอใจ ให้หยุดการจัดการในช่วงเวลานั้นและกลับมาเมื่ออารมณ์สงบ เพราะการใช้วินัย

เชิงบวกที่ได้ผล ต้องมีท่าทางและอารมณ์ที่สงบ

		  การชมให้ครบองค์ประกอบ

		  1.	ระบุความรู้สึกของเราต่อการกระทำ�นั้นๆ เช่น ภูมิใจ ชอบ 

		  2.	ระบุพฤติกรรมที่ดีของเด็ก เช่น ช่วยงานบ้าน ทำ�การบ้าน 

		  3.	ระบุคุณลักษณะที่สอดคล้องกับพฤติกรรมนั้นๆ เช่น มีความรับผิดชอบ มีนํ้าใจ

		  ตัวอย่างการชม

		  ระบุ ความรู้สึก : แม่ภูมิใจจัง

		  ระบุพฤติกรรม : ที่หนูช่วยงานบ้านโดยที่ไม่ต้องบอก

		  คุณลักษณะ : หนูมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ดีมาก

		  แบบฝึกหัดทดลองฝึกคำ�ชม

		  1.	เลิกเรียนกลับบ้านตรงเวลา

		  2.	ช่วยงานบ้านโดยไม่ต้องบอก

		  3.	ทำ�ตามที่แม่บอก

		  4.	เล่นเกมในมือถือตามเวลาที่กำ�หนด

		  5.	โทรศัพท์มาบอกแม่ทุกครั้ง เมื่อกลับบ้านเลยเวลา



คู่มือการจัดกิจกรรมครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเป็นสุข 53

		  การสื่อสารความรู้สึก/ความต้องการที่แท้จริง I message

		  I message คอื การสือ่สารโดยใชต้วัเราเปน็ประธานบอกวา่เรารูส้กึอยา่งไร และเราต้องการ 

อะไร ซึง่จะทำ�ใหเ้กดิความรว่มมอืจากอกีฝา่ยไดม้ากกวา่การใช ้You message ซ่ึงเปน็การบอกใหอ้กีฝา่ย 

ทำ�อะไร เช่น

		  You message : ลูกไปทำ�การบ้านตอนนี้เลย ไม่ต้องเล่นเกมแล้ว

		  I message : แม่รู้สึกไม่สบายใจท่ีลูกยังเล่นเกมอยู่ แม่อยากให้ลูกไปทำ�การบ้านตอนน้ี

		  ตัวอย่างสถานการณ์ : เมื่อแม่ทราบผลการเรียนของลูกว่าสอบตก

		  การสือ่สารของแมท่ีพ่ดูกบัลกู : ม.3 แลว้นะ เรยีนยงัไงให้สอบตก หนงัสอืนะ่เคยอา่น 

บ้างไหม 

		  ความรู้สึกของคนพูด(แม่) : ไม่สบายใจ 

		  พฤติกรรมของลูก : ไม่อ่านหนังสือ 

		  ผลที่ตามมา : อาจจะกระทบต่อคะแนนรวมที่จะสอบเรียนต่อ

		  ความตอ้งการของแม ่: แมอ่ยากใหลู้กอา่นหนงัสอืและทำ�ความเขา้ใจทบทวนบทเรยีน 

แม่พร้อมจะช่วย

		  การสื่อสาร I Message : แม่ไม่สบายใจเลยที่ลูกต้องสอบใหม่ แม่อยากให้ลูกอ่าน

หนังสือทบทวนบทเรียนบ้าง ถ้าไม่เข้าใจแม่พร้อมจะช่วยนะ

	 2.	 คลิป โฆษณากะทิชาวเกาะ : สุขที่บ้านเรา 

		  เป็นคลิปที่ใช้เปิดนำ�เข้าสู่กิจกรรมหลัก เป็นคลิปที่ทำ�ให้เห็นถึงบรรยากาศของความ

เป็นครอบครัวที่สมาชิกในบ้านมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีกิจกรรมที่ทำ�ให้เห็นถึงการใช้ชีวิตร่วมกันใน

ครอบครัวและเหน็ความสมัพนัธข์องสมาชกิแต่ละรุ่นสูรุ่่นไม่ว่าจะเปน็ปูย่า่ตายาย พอ่แม่ ลกู หลาน 

บรรยากาศเต็มไปด้วยความรัก ความห่วงใยที่มีต่อกันของคนในครอบครัว

	 	 ความยาว 1.07 นาที

		  แหล่งที่มา คลิป “กะทิชาวเกาะ สุขที่บ้านเรา” โดย Ampolfood

	 	 รายละเอียดเพิ่มเติมสำ�หรับผู้นำ�กิจกรรม

		  เมือ่ดูคลปิเสรจ็ ให้ต้ังคำ�ถาม : ดูคลปิน้ีแลว้รูสึ้ก

อย่างไร กิจกรรมที่ครอบครัวทำ�ร่วมกันมีอะไรบ้าง ให้ทุกคน 

ย้อนดูครอบครัวของเรา ครอบครัวของเรามีอะไรที่เหมือน 

ในคลปินีบ้า้งไหม ครอบครวัเรามกีจิกรรมตา่งๆ ทีท่ำ�รว่มกนั 

บ้างหรือยัง 
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บทที่ 6
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4

6.1 ขอบเขตเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 4

ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

1.	การใช้ชีวิตร่วมกันในครอบครัว

2.	ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวและ

ระหว่างกลุ่มครอบครัว

1.	ผู้ปกครองและเด็กทำ�กิจกรรมและใช้ชีวิตร่วมกัน

อย่างมีคุณภาพ 

2.	สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ท่ีดีและแต่ละ

ครอบครวัมปีฏสัิมพันธท์ีดี่ตอ่กนั(เครือขา่ยครอบครวั)

6.2 กำ�หนดการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4 

เวลา กิจกรรม

วันแรก

06.00 - 08.30 น. เดินทาง

08.30 - 09.00 น. ถึงสถานที่จัดกิจกรรม รับประทานอาหารว่าง 

09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียน

09.30 - 10.00 น. พิธีเปิด/แนะนำ�สถานที่/กฎ กติกาการอยู่ค่าย

10.00 - 10.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์/บิงโก/สื่อรัก-สื่อใจ

10.30 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง และ เด็ก

- ทบทวนเนื้อหาและหรือเพิ่มเติมสิ่งที่ครอบครัวต้องการ 

 (ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

- รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ และ ทำ�กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก  

	 (ห้องเด็ก) 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน
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เวลา กิจกรรม

13.00 - 15.30 น. ฐานการเรียนรู้สร้างสุขในครอบครัว

1.	ฐานทำ�อาหารว่าง 

2.	ฐานสานสายใยครอบครัว เช่น สานปลาตะเพียน ทำ�ของ 

ที่ระลึก 

3.	ช่วยลูกด้วย (หน้าที่ในครอบครัว-สร้างพลังครอบครัว)

4.	ฐานกู้ระเบิด (บทบาท-สื่อสารในครอบครัว)

5.	ฐานทำ�ของเล่นครอบครัว 

  สามารถปรับให้สอดคล้องตามบริบทในพื้นที่

15.30 - 15.45 น. รับประทานอาหารว่าง

15.45 - 16.15 น. สรุปฐานการเรียนรู้

16.15 - 16.30 น. จบกิจกรรมช่วงกลางวัน 

นดัหมายเวลารับประทานอาหารเยน็และกิจกรรมชว่งกลางคนื 

16.30 - 18.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย

18.00 -19.00 น. รับประทานอาหารเย็น

19.00 - 20.00 น. พิธีบายศรีครอบครัว 

20.00 - 21.00 น. ทีมงาน After Action Review และ ทบทวนบทบาทหน้าที่

วันถัดไป

วันที่สอง 

07.00 - 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า

08.30 - 09.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ครอบครัว

09.00 - 09.45 น. ทายใจครอบครัว

09.45 -10.30 น. เฉลยบิงโก

10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารว่าง

10.45 - 11.15 น. กรอบรูปครอบครัว

11.15 - 12.00 น. สมุดครอบครัว

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 14.15 น. ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง

14.15 - 14.30 น. อำ�ลา/พิธีปิด

14.30 - 15.00 น. ทีมงาน After Action Review 

15.00 น. เดินทางกลับ
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6.3 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 4

วันแรก

06.00 น. 
(ปรับเปลี่ยน 

ได้ตามความเหมาะสม)
ออกเดินทาง

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานตรวจสอบรายช่ือครอบครัวท่ีลงช่ือไว้ว่ามาครบตามท่ีแจ้งหรือไม่
2.	ทีมงานจัดเตรียมยาให้แก่ผู้เข้าร่วมและแจกน้ําด่ืม (หากมี)
3.	จัดแบ่งกลุ่มครอบครัวและทีมงานข้ึนประจำ�รถ หากเป็นรถตู้ต้องมี 

ทีมงานอยู่ประจำ�ทุกคันเพื่อดูแลครอบครัว
4.	นำ�สัมภาระและอุปกรณ์กิจกรรมขึ้นรถ ออกเดินทาง

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	อุปกรณ์ต่างๆ ที่ต้องใช้ตลอดการจัดกิจกรรม
2.	ยา 
3.	นํ้าดื่ม (ถ้ามี)

08.30 - 09.00 น. ถึงสถานที่รับประทานอาหารว่าง

ขั้นตอนและกระบวนการ ทมีงานทีม่าเตรยีมสถานทีล่ว่งหนา้ ตอ้นรบัผูเ้ขา้รว่ม และแนะนำ�สถานที ่ 
และจดุตา่งๆ ใหก้บัผูเ้ข้าร่วม ไดแ้ก ่สถานทีรั่บประทานอาหารวา่ง หอ้งนํา้  
ห้องประชุม รวมถึงแจ้งเวลานัดหมายเข้าห้องประชุม 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ โทรโข่ง 

09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียน 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ผู้เข้าร่วมและทีมงานลงทะเบียน 
2.	รับป้ายชื่อ เอกสารแจก และปากกา (หากมี) 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ใบลงทะเบียนสำ�หรับผู้เข้าร่วม และ ทีมงาน
2.	ปากกา/ป้ายชื่อ 
3.	เอกสารแจก

09.30 - 10.00 น. พิธีเปิด แนะนำ�สถานท่ี/กติกาการอยู่ร่วมกัน/กำ�หนดการ 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้เข้าร่วมเข้าใจกฎ กติกา ในการอยู่ร่วมกันในค่าย
2.	ผู้เข้าร่วมเข้าใจระเบียบการเข้าห้องพัก และการใช้อุปกรณ์ในห้องพัก
3.	ผู้เข้าร่วมทราบกำ�หนดการของกิจกรรม

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมมีการรับรู้ดังนี้
1.	กฎ กติกา การอยู่ร่วมกัน ระเบียบการเข้าห้องพัก การใช้อุปกรณ ์

ในห้องพัก
2.	ตารางกิจกรรมในวันนี้
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	พิธีเปิด (หากมี)
2.	แนะนำ�ทีมงาน/แนะนำ�สถานที่
3.	ชี้แจงระเบียบการเข้าห้องพักและการใช้อุปกรณ์ในห้องพัก
4.	ชี้แจงกติกาการอยู่ร่วมกันในค่าย
5.	แจ้งกำ�หนดการของวันนี้

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กระดาษฟลิปชาร์ท/กระดานวางฟลิปชาร์ท 
2.	ปากกาเคมี
3.	กระดาษกาว 

10.00 - 10.30 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์/บิงโก/สื่อรัก - สื่อใจ

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	เพื่อเตรียมความพร้อมและเสริมสร้างพลังกลุ่มครอบครัว
2.	เพื่อให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจวิธีการเล่นบิงโกและการเขียนสื่อรักสื่อใจ

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้
1.	รู้สึกสนุกสนาน ผ่อนคลาย เป็นกันเอง
2.	รับรู้วิธีการเล่นบิงโก และ สื่อรัก-สื่อใจ

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ครอบครัวเพื่อเตรียมความพร้อม
2.	อธิบายวิธีการเล่นบิงโกครอบครัว 
	 -	 ทีมงานแจกตารางบิงโกครอบครัว
	 -	 อธบิายวธิกีารเลน่ : ในแผน่กระดาษจะมตีารางชอ่งคำ�ถามใหส้มาชิก 

ในครอบครวัชว่ยกันหาคำ�ตอบเขยีนใส่ลงในชอ่งวา่งให้ครบทุกชอ่ง (อยา่ให ้
ครอบครวัอืน่เหน็) จะมกีารใหค้ะแนนและสง่บงิโกแกท่มีงานในวนัรุง่ข้ึน 
ก่อนเที่ยง

3.	อธิบายวิธีการเขียนสื่อรัก - สื่อใจ 
	 -	 อธิบายวธีิการ : ใหแ้ตล่ะคนเขยีนหรือวาดรูปลงบนกระดาษฟลปิชารท์ 

“สื่อรัก-สื่อใจ” ขอบคุณ ชื่นชมหรือให้กำ�ลังใจผู้มาร่วมกิจกรรมหรือ
ทีมงาน 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กระดาษตารางบิงโก 
2.	กระดาษฟลิปชาร์ท สำ�หรับทำ�สื่อรัก-สื่อใจ
3.	ดินสอ ปากกาเคมี สีเมจิก สีชอล์ก 

10.30 - 12.00 น. แยกกลุ่มพ่อแม่ ผู้ปกครอง และเด็ก

ทบทวนเนื้อหาและหรือเพิ่มเติมสิ่งที่ครอบครัวต้องการ (ห้องพ่อแม่ ผู้ปกครอง) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผูป้กครองเขา้ใจพฒันาการเดก็และพรอ้มจะพฒันาปรบัปรงุวธิกีารเลีย้งดู
ให้สอดคล้องกับพัฒนาการของลูก

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้
1.	พัฒนาการเด็กใน 3 ช่วงวัย
2.	วิธีการสื่อสารเชิงบวก การชม
3.	การสร้างวินัยเชิงบวก
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทบทวนการเรียนรู้เนื้อหาตั้งแต่ครั้งที่ 1 - 3 ได้แก่
	 1.1	พัฒนาการเด็ก 3 วัย แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการใน 3 วัย 

และการดูแลความปลอดภัยให้สอดคล้องกับวัยของเด็กในแต่ละวัย
	 1.2	การสื่อสารเชิงบวกในเด็กแต่ละช่วงวัย ทักษะการฟังด้วยหัวใจ   

การจับสัญญาณอารมณ์-ความรู้สึกและความต้องการของเด็ก  
การใส่ใจกัน

	 1.3	การสร้างวนิยัเชงิบวกและแนวทางการสร้างวนิยัเชงิบวกใหแ้กเ่ด็ก 
ในแตล่ะวยัหากมีเวลาให้ผูเ้ข้ารว่มไดท้ดลองฝกึปฏิบัตโิดยเฉพาะการฝกึชม 
และฝึกพูดแบบ I message อีกครั้ง

2.	เพิ่มเติมเนื้อหาที่ผู้เข้าร่วมได้เสนอไว้ในครั้งที่ 3 เช่น หากครั้งที่ 3 
ทางกลุม่เสนอวธิกีารแกป้ญัหาเดก็ตดิเกม ตดิมอืถอื กส็ามารถเพิม่เตมิ 
เนื้อหาในส่วนนี้ให้แก่ผู้เข้าร่วม 

3.	บันทึกการเรียนรู้ : วันนี้ได้เรียนรู้อะไร และ มีสิ่งใดที่คิดว่าจะนำ�กลับ
ไปใช้

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	Clip ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา 
2.	กระดาษA4 ปากกา
3.	กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี

รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ และ ทำ�กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก (ห้องเด็ก) 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ	 1.	เด็กมีความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อออนไลน์ 
2.	เด็กได้ทำ�กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กด้วยความสนใจ

สาระสำ�คัญของกิจกรรม เด็กเกิดการรับรู้
1.	การใช้สื่อออนไลน์อย่างเหมาะสม 
2.	เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมเตรียมความพร้อม
2.	ตั้งคำ�ถามชวนเด็กคุย 
	 -	ใชมื้อถอืทำ�อะไรบา้ง/อยูก่บัมอืถอืตัง้แตก่ีโ่มง - กีโ่มง/เลน่เกมอะไรบา้ง/ 

	 ใครจ่ายค่าโทรศัพท์ 
3.	เชื่อมโยงเข้าสู่สื่อออนไลน์ ใช้สื่อออนไลน์อย่างไรให้ปลอดภัยและการ

รับมือภัยบนโลกออนไลน์และออฟไลน์ 
4.	ทำ�กจิกรรมสง่เสริมพัฒนาเดก็ทีต่รงกับวัยของเดก็ เชน่ เพ้นทก์ระถาง

ต้นไม้ เพ้นท์หน้ากากอนามัย DIY กระเป๋าผ้า ฯลฯ
5.	บันทึกการเรียนรู้ : วันนี้ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	Powerpoint 
2.	Clip เหตุการณ์ที่ทำ�ให้เห็นถึงภัยต่างๆ บนโลกออนไลน์ 
3.	วัสดุอุปกรณ์ๆ ที่เกี่ยวข้องในการทำ�กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็ก
4.	กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี (หากต้องการให้มีการระดมความคิดเห็น)
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12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 15.30 น. ฐานการเรียนรู้สร้างสุขในครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้ปกครองและเด็กได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว
2.	ผู้ปกครองและเด็กได้ช่วยเหลือกัน

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้
1.	ทุกคนในครอบครัวเป็นทีมเดียวกัน
2.	ทุกคนในครอบครัวมีการช่วยเหลือกัน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมเตรียมความพร้อม
2.	แบ่งกลุ่มครอบครัวตามจำ�นวนฐาน โดยครอบครัวเดียวกันอยู่ด้วยกัน 

การแบ่งกลุ่มจะต้องสอดคล้องกับจำ�นวนฐาน เช่น มี 4 ฐาน ให้แบ่ง
กลุ่ม 4 กลุ่ม หากมี 5 ฐานให้แบ่ง 5 กลุ่ม 

3.	อธิบายกติกาการเข้าฐานการเรียนรู้ และ วิธีการเวียนฐาน
	 -	1.	ฐานทำ�อาหารว่าง 
	 -	2.	ฐานสานสายใยครอบครวั เช่น สานปลาตะเพยีน ทำ�ของทีร่ะลกึ

สานพัด 
	 -	3.	ฐานช่วยลูกด้วย 
	 -	4.	ฐานทำ�ของเล่นครอบครัว 
	 -	5.	ฐานกู้ระเบิด 
**ดูรายละเอียดเพิ่มเติมในท้ายบทนี้
**ฐานกิจกรรมเหล่านี้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามบริบทในพื้นที่  

แต่ทั้งนี้แต่ละฐานต้องใช้เวลาในการทำ�กิจกรรมในฐานพอๆ กัน 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ฐานทำ�อาหารว่าง : ได้แก่ วัตถุดิบในการทำ�อาหารว่างตามที่ทีมงาน
ได้ออกแบบ 

2.	ฐานสานสายใยครอบครัว : ได้แก่ อุปกรณ์ที่ทางทีมงานออกแบบ 
เช่น ริบบิ้น ด้าย เข็ม ไหมพรม 

3.	ฐานทำ�ของเล่น : ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น 
หรือ วัสดุเหลือใช้นำ�กลับมาใช้ใหม่ 

4.	ฐานกูร้ะเบดิ : ไดแ้ก ่เชือกฟางยาว 1 เมตรครึง่ ตามจำ�นวนสมาชกิ ไข่ไก ่ 
10 ฟอง หนังยางวงใหญ ่10 เสน้ ผา้ปดิตา (ตามจำ�นวนสมาชกิ) *** ผา้ปดิตา 
ไม่ควรใช้ซํ้ากัน (รายละเอียดดูในท้ายบทนี้)

5.	ฐานชว่ยลกูดว้ย : ได้แก ่ปงิปอง 3 ลกู ทอ่พวีซีขีนาดความยาว 60 เซนตเิมตร 
(เส้นผา่นศนูยก์ลางกวา้งกวา่ลกูปงิปอง) เจาะรูใหม้ากกวา่สมาชกิท่ีจะเล่น ถงันํา้  
แกลลอน ขวดนํ้า
**ถ้าจำ�นวนสมาชิกมากกว่า 8 คน ให้ใช้อุปกรณ์ 2 ชุดจะสนุกยิ่งขึ้น
หมายเหตุ อุปกรณ์ในข้อ 1 - 3  ขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่
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15.30 - 15.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.45 - 16.15 น. ถอดบทเรียนฐานการเรียนรู้

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้สาระสำ�คัญของฐานกิจกรรมแต่ละฐาน 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมเกิดการรับรู้

1.	การทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว

2.	การช่วยเหลือกันในครอบครัว

3.	ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในครอบครัว 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	กิจกรรมเตรียมความพร้อม

2.	ให้ผู้เข้าร่วมนั่งเป็นกลุ่มเดิม (กลุ่มตอนเข้าฐาน) 

3.	ใหแ้ตล่ะกลุม่ชว่ยกนัระดมความคดิเหน็ “สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการเขา้รว่ม

ในแต่ละฐานมีอะไรบ้าง” 

4.	แจกกระดาษฟลิปชาร์ท และ ปากกาเคมี

5.	สุม่นำ�เสนอ (หากมเีวลาใหน้ำ�เสนอทกุกลุม่ แตถ่า้หากไมม่เีวลาใหเ้ลอืก

กลุ่มที่มีความเข้าใจมากที่สุด) 

6.	วิทยากรสรุปฐานการเรียนรู้

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษA4 ปากกา

16.15 - 16.30 น. ผู้เข้าร่วมเข้าห้องพัก

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานนัดหมายเวลารับประทานอาหารเย็นและสถานที่

2.	ทีมงานยํ้ากติกา (ความปลอดภัย)

3.	แจ้งเบอร์ทีมงานสำ�หรับการติดต่อกรณีที่พักมีปัญหา

4.	ผู้เข้าร่วมรับกุญแจและเข้าห้องพัก

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กุญแจห้องพัก

2.	รายชื่อคนเข้าพัก พร้อมเลขห้องพัก

3.	เบอร์ทีมงาน เบอร์สถานที่พัก

16.30 - 18.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย

18.00 - 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น

19.00 - 20.00 น. บายศรีครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมมีความมั่นใจที่จะพูดคุย แสดงท่าที และความรู้สึกที่มีต่อกันใน

ครอบครัว 
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	นดัรวมเดก็ในหอ้งเดก็เพือ่สรา้งบรรยากาศใหเ้กดิความสงบ นิง่ สว่นผูป้กครอง 

ให้เข้ามาในห้องประชุม

2.	แจ้งให้ผู้ปกครองทราบขั้นตอนพิธีการ 

3.	ปล่อยเด็กให้เดินเข้ามาในห้องประชุม

4.	เร่ิมพิธีตามบริบทของแต่ละพื้นที่ (บางพื้นท่ีอาจเริ่มต้นด้วยการเปิด 

เพลงเบาๆ อา่นบทกลอนพร้อมกบัพดูถงึพระคณุของผูป้กครองทีเ่ลีย้งดู 

เด็กมามีความยากลำ�บากเพียงใด หรือ เชิญผู้อาวุโสมาทำ�พิธีบายศรี 

หลังจากน้ันผู้ปกครองผูกข้อมือให้กับเด็ก หรือ ให้มีการบอกกล่าว

ขอบคุณ - ขอโทษ บอกความรู้สึกแก่กันและกันภายในครอบครัว 

5.	แจง้กำ�หนดการวนัรุง่ข้ึน แจ้งสถานทีรั่บประทานอาหารเช้าและนดัหมาย 

เวลาเข้าห้องประชุม 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	ชุดบายศรี/เทียน/ด้ายผูกข้อมือจำ�นวนมากกว่าจำ�นวนเด็กและผู้ใหญ่ 

**ผู้ใหญ่ทุกคนได้ผูกข้อมือเด็กทุกคน 

	 หมายเหตุ หากกิจกรรมนี้อยู่ในวัฒนธรรมและศาสนาอื่น  

ทีมคณะทำ�งานสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทพื้นที่

2.	เพลง/บทกลอน/คำ�กล่าว ฯลฯ 

	 **ทีมคณะทำ�งานจะต้องเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ล่วงหน้า  

และจดัวางลำ�ดบัควิใหชั้ดเจน เชน่ การจดัวางเทยีน พานบายศร ีรปูแบบ 

การนั่ง ฯลฯ 

20.00 - 21.00 น. ประชุมทีมงาน After Action Review

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	เพื่อประเมินกิจกรรมในวันนี้ 

2.	เพื่อเตรียมความพร้อมวันถัดไป

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	สิ่งที่เป็นไปตามแผน สิ่งที่ไม่เป็นไปตามแผน เพราะอะไร

2.	แผนการวันต่อไปที่ปรับปรุงแล้ว

ขั้นตอนและกระบวนการ 1. ประชมุแลกเปลีย่นพดูคยุกจิกรรมวนันี ้มอีะไรทีไ่ดต้ามเปา้หมาย ไมไ่ด้ 

ตามเป้าหมาย อุปสรรคที่พบ 

2. วางแผนการดำ�เนินงานในวันถัดไป ทบทวนบทบาทหน้าที่ พร้อมนัด

หมายเวลา 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ คู่มือการจัดกิจกรรม/ปากกา/กระดาษฟลิปชาร์ท
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วันที่สอง

07.00 - 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า

08.30 - 09.00 น. กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างครอบครัว

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมมีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย 

ขั้นตอนและกระบวนการ สันทนาการเตรียมความพร้อมครอบครัว

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ ขึ้นอยู่กับบริบทในพื้นที่

09.00 - 09.45 น. กิจกรรมทายใจครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ครอบครัวเห็นความสำ�คัญของการใส่ใจกันและกัน 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	รู้ว่าใครชอบอะไร ไม่ชอบอะไร 

2.	สามารถบอกเหตุผลได้ว่าทำ�ไมจึงคิดว่าเขาชอบสิ่งนั้น

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	นั่งเป็นครอบครัว

2.	ให้ครอบครัวออกมาทายใจทีละรอบ เช่น 

	 รอบที่ 1 ครอบครัวแม่ - ลูก (แม่ลูกทายใจกันและกัน) 

	 รอบท่ี 2 ครอบครัว ยาย - หลาน (ยาย - หลานทายใจกันและ

กัน) 

	 รอบที่ 3 ครอบครัว น้า - หลาน/ป้า - หลาน 

	 รอบที ่4 จนถงึรอบสุดท้าย ทกุครอบครวัต้องได้ออกมาทายใจ 

กันและกัน

3.	ทีมงานตั้งคำ�ถาม ถามครอบครัว 

** คำ�ถามทายใจ เช่น คิดว่า “ลูกเราชอบฐานไหน/คิดว่า หลาน

ชอบเล่นเกมอะไร/คิดว่ายายชอบดูละครเรื่องอะไร/คิดว่าตา

ชอบนักร้องคนไหน ชอบดาราคนไหน/ขนมที่ลูกชอบกินคือ

อะไร/กีฬาที่พ่อชอบคืออะไร 

**คำ�ถามทายใจหากจะทำ�ให้สนุกจะต้องมีความหลากหลาย 

**สามารถปรับเปลี่ยนคำ�ถามได้ตามความเหมาสม

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	คำ�ถามสำ�หรับทายใจที่สร้างความสนุกสนาน

2.	ของรางวัลสำ�หรับครอบครัวที่ทายใจถูก (หากมี) 

09.45 -10.30 น. เฉลยบิงโก

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผู้เข้าร่วมได้ทบทวนความรู้เดิมและความรู้ใหม่

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ประเด็นสำ�คัญที่อยู่ในตารางบิงโก
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ใหแ้ตล่ะครอบครวัสลบัแผน่บิงโกกบัครอบครัวอ่ืน (หา้มถอืบิงโก
ครอบครัวตัวเอง) หรือ ทีมงานอาจจะเก็บแผ่นบิงโกมาก่อน 
แล้วคอ่ยแจกให้กบัครอบครัวโดยห้ามแจกตรงกบัครอบครัวนัน้ 

2.	สาธิตวิธีการเฉลย : เริ่มต้นด้วยการเลือกอ่านคำ�ถามในบิงโก
มา 1 ข้อและให้ครอบครัวยกมือตอบคำ�ถามนั้นๆ หากตอบ
ถูกให้เป็นผู้เลือกคำ�ถามข้อถัดไปและให้ครอบครัวที่เหลือเป็น 
ผู้ตอบ 

3.	ทุกครอบครัวต้องได้เป็นผู้ตอบ จนครบทุกครอบครัว 
4.	รวมคะแนน
**	ทุกครอบครัวต้องทำ�หน้าที่ตอบคำ�ถาม ครอบครัวละ 1 ข้อ  

หากคำ�ตอบนัน้ยงัไมช่ดัเจนหรอืไมถ่กูตอ้งใหค้รอบครวัอืน่หรอื
วิทยากรเป็นผู้เฉลยคำ�ตอบ

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ แผ่นบิงโก/ปากกา

10.30 - 10.45 น. รับประทานอาหารว่าง

10.45 - 11.15 น. กรอบรูปครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพ 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทมีงานแจกรปูครอบครวั ขนาด 8x10 นิว้ ใหแ้กค่รอบครวัๆ ละ  
1 ใบ

2.	ทีมงานจัดอุปกรณ์ให้แต่ละครอบครัว 
3.	ครอบครัวช่วยกันทำ�กรอบรูปและตกแต่งกรอบรูปให้สวยงาม
4.	ทีมงานถ่ายรูปครอบครัวพร้อมกรอบรูปที่ทำ�เสร็จแล้ว

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	รูปครอบครัวขนาด 8x10 น้ิว/กระดาษโฟโต้บอร์ดที่ตัด 
เรียบร้อย

2.	กาว/สีเมจิก/สีชอล์ก/สีไม้/ปากกา/ดินสอ
3.	สติกเกอร์/อุปกรณ์ตกแต่ง/กรรไกร/กระดาษกาวสองหน้า/ 

เทปกาวตีเส้นขนาด 5 มิลลิเมตร 

11.15 - 12.00 น. สมุดครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	สมาชิกในครอบครัวเกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในครอบครัว 
2.	สมาชกิในครอบครวัไดท้บทวนและแลกเปลีย่นความรูส้กึตา่งๆ 

ในการเข้าร่วมกิจกรรม 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรับรู้สาระสำ�คัญได้ว่า
1.	สมุดเล่มนี้เป็นสมุดของครอบครัว
2.	สมาชกิในครอบครวัรูส้กึอยา่งไรในการเขา้รว่มกิจกรรมครัง้นี้
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ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ให้สมาชิกในครอบครัวส่งตัวแทนมาหยิบสมุดครอบครัวของ

ตนเอง

2.	ช่วยกันเขียนบันทึกเหตุการณ์ในวันนี้ เช่น 1.วันนี้ครอบครัว

ของเรามาทำ�กิจกรรมอะไรบ้าง 2.สิ่งที่เราประทับใจมีอะไร

บ้าง 

3.	ตกแต่งสมุดเพิ่มเติม

4.	ถ่ายรูปครอบครัวคู่กับสมุดครอบครัว

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ 1.	กาว/สีเมจิก/ชอล์ก/สีไม้/ปากกา/ดินสอ

2.	สติกเกอร์/เครื่องตกแต่ง/กรรไกร

3.	เพลงบรรเลง

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน

13.00 - 14.15 น. ประเมินผลการเปลี่ยนแปลง

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ต้องการทราบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้ปกครองและเด็ก 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงของตัวเอง และ สมาชิกคนอื่นในครอบครัว 

ขั้นตอนและกระบวนการ แยกกลุ่มเด็กและผู้ใหญ่

กลุ่มผู้ใหญ ่

1.	ผูน้ำ�กจิกรรมใหโ้จทยว์า่ “จากการเขา้รว่มกจิกรรมมา 4 ครัง้

ใครคิดว่าตัวเองมีการเปล่ียนแปลงในระดับใด (ดีข้ึน เหมือนเดิม 

แย่ลง) 

2.	ผู้นำ�กลุ่มชวนคุยแลกเปลี่ยนโดยมีประเด็นดังนี้ 

	 กลุม่ทีค่ดิวา่”ดขีึน้” : การเปลีย่นแปลงทีว่า่ดขีึน้มอีะไรบา้ง และดขีึน้ 

อย่างไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร 

	 กลุม่ทีค่ดิวา่ “เหมอืนเดมิ”: มอีะไรบา้งทีเ่หมือนเดมิ และเหมือน

เดิมอย่างไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร

	 กลุ่มที่คิดว่า”แย่ลง” : มีอะไรบ้างที่แย่ลง แย่ลงอย่างไร คิดว่า 

เกิดจากอะไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร

3.	ตั้งแต่มาเข้าร่วมกิจกรรมลูกหลานของเรามีการเปลี่ยนแปลง

อะไรบ้างไหม เปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไร เดิมเป็นอย่างไรและ

ตอนนี้เป็นอย่างไร 

**	ทีมงานทำ�หน้าที่ mind mapping 

กลุ่มเด็ก

1.	ตั้งคำ�ถาม “จากการเข้าร่วมกิจกรรมมา 4 ครั้ง คิดว่า 

ผูป้กครองของเรามีการเปลีย่นแปลงในระดับใด” (ดข้ึีน เหมือนเดมิ  

แย่ลง) 
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ขั้นตอนและกระบวนการ 2.	ผู้นำ�กลุ่มพาพูดคุยแลกเปลี่ยนโดยมีประเด็นดังนี้ 

	 กลุ่มท่ีคิดว่า”ดีขึ้น” : ผู้ปกครองของเรามีอะไรที่ดีข้ึนบ้าง  

ดีขึ้นอย่างไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร 

	 กลุม่ทีค่ดิวา่ “เหมอืนเดิม”: มอีะไรบา้งทีเ่หมอืนเดมิ เหมอืนเดิม 

อย่างไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร

	 กลุ่มที่คิดว่า”แย่ลง” : มีอะไรบ้างที่แย่ลง แย่ลงอย่างไร  

คิดว่าเกิดจากอะไร แต่ก่อนเป็นอย่างไร ตอนนี้เป็นอย่างไร

**	ทีมงานทำ�หน้าที่ mind mapping

**	สามารถปรับเปลี่ยนคำ�ถามได้ตามความเหมาะสม

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษ A4 ปากกา กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว 

14.15 - 14.30 น. อำ�ลา/พิธีปิด 

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผูเ้ขา้รว่ม ทมีงานได้กลา่วคำ�อำ�ลา ขอบคุณ บอกความรูส้กึทีเ่กิดขึน้ 

ตลอดช่วงที่อยู่ในค่ายได้ 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม ผู้เข้าร่วมรู้สึกดีต่อกัน รู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานเปิดวีดีทัศน์ประมวลภาพกิจกรรมค่าย

2.	ผู้นำ�กิจกรรมเชิญชวนให้ผู้เข้าร่วมยืนเป็นวงกลม

3.	ทีมงานส่งไมโครโฟนให้ตัวแทนครอบครัวได้กล่าวคำ�อำ�ลา

ขอบคุณหรือแสดงความรู้สึกที่เกิดขึ้น 

4.	ปิดค่าย 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ สื่อวีดีทัศน์

14.30 - 15.00 น. AAR (After Action Review) ทีมงานผู้จัดกิจกรรม

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ทีมงานได้ทบทวนและสรุปบทเรียนในการทำ�งาน 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	แตล่ะกจิกรรมบรรลุวัตถปุระสงคต์ามท่ีกำ�หนดไว้หรอืไม ่อย่างไร

2.	ภาพรวมกิจกรรมบรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ อย่างไร

3.	สิ่งดีๆ ที่เกิดขึ้นจากการทำ�กิจกรรมค่ายในครั้งนี้

4.	สิ่งที่ควรปรับปรุงหรือพัฒนาในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	คณะทำ�งานพดูคยุแลกเปลีย่นความคดิเหน็ตามประเดน็ในสาระ

สำ�คัญด้านบน 

2.	มีตัวแทนทีมงานเขียน mind mapping 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี กระดาษกาว
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6.4	 คำ�อธิบายเพิ่มเติม เอกสาร สื่อการสอน ใบงาน สำ�หรับกิจกรรมครั้งที่ 4

	 1.	 ฐานการเรียนรู้สร้างสุขในครอบครัว

		  กิจกรรมฐานการเรียนรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มครอบครัวได้มีความใกล้ชิด ช่วยเหลือกัน  

พูดคยุสือ่สารกนัในครอบครวัผา่นการทำ�กจิกรรมตา่งๆ รว่มกนั สามารถปรบัเปล่ียนใหเ้หมาะสมกบับรบิท 

ในพืน้ที ่แตท่ัง้นีจ้ะต้องเป็นกจิกรรมทีส่มาชกิในครอบครวัมสีว่นรว่มไดใ้นทกุเพศทกุวยัและใชเ้วลาในแต่ละฐาน 

ใกล้เคียงกันและต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์หลักที่ตั้งไว้ 

		  ผูน้ำ�กจิกรรมจะตอ้งแบง่กลุ่มครอบครัวใหม้จีำ�นวนคนท่ีเท่ากนัหรอืใกล้เคียงกนั ครอบครวัเดียวกัน 

ตอ้งอยูด่ว้ยกนัและในแต่ละกลุ่มควรประกอบดว้ยครอบครวัท่ีมท้ัีงเดก็เล็ก เดก็โต ผู้ปกครองท่ีเป็นเพศชาย  

เพศหญิงใกล้เคียงกัน เป็นต้น 

		  การเลือกสถานที่ในการทำ�กิจกรรมฐาน แต่ละฐานควรมีระยะห่างพอสมควรไม่ใกล้หรือ 

ไกลเกินไป จุดที่ตั้งฐานจะต้องมองไม่เห็นกันและไม่อยู่ในจุดที่ใกล้แหล่งนํ้า ต้นไม้ใหญ่ที่มีกิ่งเปราะง่าย

หรือใกล้จุดจ่ายกระแสไฟฟ้าที่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายกับเด็กและครอบครัว 

		  การเวียนฐานการเรียนรู้ ทีมคณะทำ�งานจะต้องเป็นผู้กำ�หนดว่าจะให้เวียนจากฐาน

ใดไปฐานใดและผู้ประจำ�ฐานจะต้องรู้ว่าหากเสร็จจากฐานตนเองจะต้องให้ครอบครัวไปฐานใดต่อ  

เพื่อไม่ให้เกิดการสับสนหรือไม่ได้เข้าฐานทุกฐาน การเปลี่ยนฐานจะต้องกำ�หนดระยะเวลาเท่ากัน มีการ

ให้สัญญาณที่รับรู้ร่วมกัน หากฐานใดฐานหนึ่งเสร็จก่อนเวลา ผู้ประจำ�ฐานจะต้องคิดแผนรองรับให้ผู้เข้า

ร่วมได้ทำ�กิจกรรมบางอย่างเพิ่มเติม เพื่อไม่ให้ผู้เข้าร่วมรวมตัวอยู่ในฐานใดฐานหนึ่งมากเกินไป

		  เมือ่เสร็จสิน้กจิกรรมฐานการเรยีนรู ้ควรมเีวลา 30 นาท ีใหค้รอบครวัมารวมตวักนั สรปุ สิง่ทีไ่ด้ 

เรียนรู้ในแต่ละฐาน ทีมคณะทำ�งานจะได้มีโอกาสเชื่อมโยง ให้เห็นประโยชน์ของกิจกรรมโดยภาพรวม
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	 	 1.1	 ฐานช่วยลูกด้วย

			   สาระสำ�คัญของกิจกรรม : สร้างพลังครอบครัวและชุมชนในการดูแลเด็ก

			   ในกจิกรรมนีใ้ชป้งิปองเปน็สญัลกัษณแ์ทนเดก็ ใช้ทอ่พวีซีเีจาะรรูอบๆ ทกุทศิทาง 

เปรยีบเหมอืนครอบครวัทีไ่มส่ามารถดแูลเดก็ไดท้กุวยัใหอ้ยู่ในสายตาตลอดเวลาโดยเฉพาะชว่งวยัทีเ่ขา 

เขา้โรงเรยีนหรอืเดนิทางเองได ้เดก็มโีอกาสท่ีจะไมอ่ยู่ในสายตาของคนในครอบครัว น้ําทีเ่ติมลงไป

เหมอืนสิง่ทีล่อ่ตาลอ่ใจดงึดดูใหเ้ดก็ออกจากครอบครวั การทีล่กูปงิปองลอยออกมาจากทอ่ไดต้อ้งใช้พลงั 

ความรว่มมอืของคนหลายคนเปรยีบเสมือนการรว่มไมร้ว่มมอืของคนในครอบครัวและนอกครอบครวั 

(เพ่ือนบา้น ผูป้กครองดว้ยกนัเอง) ช่วยกนัดแูลลกู/เดก็ใหร้อดปลอดภยั เดก็ไมใ่ชเ่ปน็คนของครอบครวัใด 

ครอบครวัหนึง่แตเ่ปน็เดก็ของชมุชนทีพ่วกเราต้องเขา้ไปชว่ยเหลือเก้ือกูลกัน อยา่ปล่อยใหต้้องเล้ียงลูก 

ตามลำ�พงั นํา้ทีเ่ตมิเขา้ไปในทอ่กเ็ปรยีบเสมอืนการรบัฟัง การเขา้อกเขา้ใจ การใชค้ำ�พูด (นํา้คำ�) พลงันํา้ใจ  

ที่ทุกคนต้องช่วยกันสร้างขึ้นมาเพื่อหล่อเลี้ยงให้เด็กรอดปลอดภัย 

			   อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประจำ�ฐานช่วยลูกด้วย ได้แก่ 

			   1.	ลูกปิงปอง 3 ลูก 

			   2.	ท่อพีวีซีขนาด ความยาว 60 เซนติเมตร (เส้นผ่านศูนย์กลางกว้างกว่าลูก

ปิงปอง) เจาะรูให้มากกว่าสมาชิกที่จะเล่น 2 เท่า

			   3.	ถังนํ้า แกลลอน ขวดนํ้า

			   **	ถ้าจำ�นวนสมาชิกมากกว่า 8 คน ให้ใช้อุปกรณ์ 2 ชุดจะมีความสนุกมากย่ิงข้ึน 

			   ขั้นตอน 

			   1.	ให้ทุกคนใชม้อืชว่ยกนัอดุรแูละม ี1-2 คน ใชถ้งันํา้ชว่ยกนัเตมินํา้ลงในทอ่พวีซี ี

เพื่อให้ลูกปิงปองที่อยู่ในท่อลอยออกมาให้ครบ

			   2.	วิทยากรสรุป
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		  1.2	 ฐานกู้ระเบิด

		  	 สาระสำ�คญัของกิจกรรม : พลงัครอบครวัและชมุชนในการดแูลเดก็/การสือ่สารกนั 
ในครอบครัว การจัดการปัญหาในครอบครัว
			   กิจกรรมนี้ใช้ไข่ไก่ดิบแทนเด็ก เด็กมีความเปราะบาง โดยเปิดโอกาสให้กลุ่ม
ครอบครัวได้ใช้ประสบการณ์และความรู้เดิมในการวางแผนแก้ไขปัญหา เปิดโอกาสให้มีการพูดคุย 
ปรึกษาหารือและเปิดโอกาสได้ลองผิดลองถูกเหมือนการเลี้ยงดูเด็ก ครอบครัวหลายครอบครัวเลี้ยงด ู
เด็กจากประสบการณ์เดิมของผู้ใหญ่ท่ีเล้ียงดูกันมาและพ่อแม่มือใหม่ที่มีลูกคนแรกก็มีการลองผิด
ลองถูกในการดูแลเด็กและต้องปฏิบัติซ้ําๆ กันก็จะเกิดเป็นทักษะ แต่ในความเป็นจริงการเลี้ยงดูเด็ก 
คงไมม่โีอกาสใหค้รอบครวัลองผิดลองถูกไดห้ลายครัง้ ครอบครวัมอืใหมจ่งึตอ้งเรยีนรูจ้ากประสบการณต์รง 
ของผู้ท่ีมคีวามรูห้รอืมปีระสบการณม์ากอ่น ในการทำ�กจิกรรมนี ้กจิกรรมจะถกูออกแบบใหก้ลุม่ครอบครวั 
ได้ทำ�กิจกรรม 2 รอบ โดยมีสาระดังนี้
			   รอบแรก : เปรียบเหมือนการเลี้ยงดูเด็กจะมีปัญหาอุปสรรคต่างๆ ทุกคนในชุมชน 
ต้องช่วยกันด้วย เมื่อเห็นครอบครัวใดครอบครัวหนึ่งอยู่ในภาวะที่เลี้ยงลูกไม่ได้
			   รอบสอง : การเลี้ยงลูกบางครั้งต้องอาศัยการแลกเปลี่ยนจากผู้ที่มีประสบการณ์ 
ต้องมีผู้รู้มาคอยแนะนำ� ช้ีแนวทางให้แก่ครอบครัว หากเราเห็นว่าวิธีการใดที่จะสามารถช่วยทำ�ให้
ครอบครัวเราดีขึ้นก็ควรที่จะรับฟังแล้วนำ�ไปทดลองใช้

		  	 อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประจำ�ฐานกู้ระเบิด ได้แก่
			   1.	เชือกฟางยาว 1 เมตรครึ่ง ตามจำ�นวนสมาชิก 
			   2.	หนังยางวงใหญ่ 10 เส้น 
			   3.	 ผ้าปิดตาตามจำ�นวนสมาชิก ไม่ควรใช้ปะปนกัน เม่ือกลุ่มใหม่เวียนมาควรให้ผืนใหม่ 
			   4.	ไข่ไก่ดิบจำ�นวน 10 ฟอง
			   5.	ฐานรองไข่ไก่

			   ขั้นตอน
			   1.	รอบแรก : ใหท้กุคนจบัปลายเชอืกคนละเสน้และใหช้ว่ยกนัดงึเชอืกเพือ่ไปคลอ้งไข่ 
ที่วางไว้ นำ�ไปไว้อีกที่หนึ่ง (ทีมงานต้องทำ�ให้ครอบครัวมีอุปสรรค)
			   2.	รอบสอง : เพิม่การปดิตา ยกเวน้จะม ี1 คนทำ�หนา้ทีบ่อกคำ�สัง่ใหท้กุคนทำ�ตาม  
สามารถเปลี่ยนตัวช่วยได้เมื่อต้องการ เปลี่ยนได้เพียง 1 ครั้ง
			   3.	สรุป
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 	 	 1.3	 ฐานทำ�อาหารว่าง

	 		  สาระสำ�คัญของกิจกรรม : กิจกรรมง่ายๆ ที่สามารถทำ�ด้วยกันในครอบครัว ทุกคน
มีส่วนร่วม
			   การทำ�อาหารเปน็กจิกรรมทีค่รอบครวัสามารถทำ�รว่มกนัได ้เปน็อีกตวัเลอืกหนึง่ทีช่ว่ย 
กระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในครอบครัวตนเองได้ สักเดือนละครั้งหรือ
อาทิตย์ละครั้งทำ�ให้ครอบครัวมีสีสันมากข้ึน อย่ามองว่าเป็นการสร้างภาระให้กับตนเองให้มองว่าเป็น
กิจกรรมหนึ่งที่ช่วยกระชับความสัมพันธ์ที่หลาย ๆ คนมองข้ามผ่านมันไป 
		  	 อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประจำ�ฐานอาหารว่าง 
			   1.	วัตถุดิบที่ใช้ประกอบทำ�อาหารว่าง เช่น ขนมปังแผ่น แยม ไส้กรอก ผักกาดหอม  
มายองเนส หอมใหญ่ มะเขือเทศ เป็นต้น ขึ้นอยู่กับโจทย์ที่ทางทีมงานต้องการให้ครอบครัวทำ� 
			   2.	ภาชนะที่ใช้ในการใส่วัตถุดิบต่างๆ และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้อง
			   3.	จาน ช้อน และภาชนะสำ�หรับครอบครัว ถุงมือพลาสติกและอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
		  	 ขั้นตอน
			   1.	ผู้นำ�กิจกรรมแนะนำ� ทักทายผู้เข้าร่วม 
			   2.	แนะนำ�กิจกรรม บอกเงื่อนไขและแนะนำ�วัตถุดิบ 
			   3.	ให้โจทย์ : สมาชิกในครอบครัวช่วยกันออกแบบอาหารว่างที่เป็นซิกเนเจอร์ของ
ครอบครัวตนเอง โดยมีเงื่อนไขว่ามีประโยชน์ น่ากิน ถูกสุขอนามัย ต้องใช้วัตถุดิบ (ที่ทีมคณะทำ�งาน
เตรียมให้) อย่างตํ่า 3 อย่างขึ้นไป 
			   4.	ลงมือทำ�ในเวลาที่กำ�หนด
			   5.	ห่อหุ้มอาหารโดยใช้พลาสติกถนอมอาหารเพื่อป้องกันแมลง 
			   6.	สมาชิกในครอบครัวช่วยกันตั้งชื่อเมนูอาหารนี้ให้มีความน่าสนใจ โดดเด่น พร้อม
ติดป้ายชื่อเมนู และ ชื่อครอบครัว 
			   7.	ออกแบบเมนู : แจกกระดาษและส ีพร้อมกบัใหค้รอบครัวชว่ยกนัวาดรูปเมนูอาหาร
ชุดนี้ โดยเขียนถึงสรรพคุณ หน้าตาเมนูอาหารที่จะทำ�ให้ผู้ที่มาเห็นอยากสั่งเมนูนี้ 
			   8.	วิทยากรชวนคุย สรุป 
				    หมายเหตุ อาหารว่างในฐานน้ีจะเก็บไว้เพ่ือเป็นอาหารว่างสำ�หรับมื้อกลางคืน  

โดยจะแจกให้แก่ครอบครัวหลังจากเสร็จกิจกรรมช่วงบายศรี 
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 	 	 1.4	 ฐานสานสายใยครอบครัว

			   สาระสำ�คัญของกิจกรรม : เป็นกิจกรรม 

ที่ออกแบบมาเพื่อให้ครอบครัวและเด็กได้ทำ�กิจกรรมร่วมกัน 

และสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ตนเองและครอบครัวและ 

ความรู้สึกภาคภูมิใจในผลงานตนเอง ตัวอย่างเช่น สานปลา

ตะเพียน สานตะกรอ้ สานตัก๊แตน ทำ�ของทีร่ะลกึจากวสัดเุหลือใช ้ 

DIY สามารถปรับเปลี่ยนให้เป็นของใช้ภายในบ้านหรือเป็นสิ่ง

อื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว

			   อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประจำ�ฐาน 

			   1.	วัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ที่ทางทีมงานได้ออกแบบไว้ 

			   2.	ตัวอย่างผลงานเมื่อทำ�สำ�เร็จ 

 		  	 ขั้นตอน

			   1.	เกริ่นนำ� 

			   2.	แนะนำ�วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้

			   3.	สาธิตวิธีการทำ� 

			   4.	ลงมือทำ� 

			   5.	รวบรวมผลงานเก็บไว้ให้แก่ผู้ทำ�หรือจะเก็บไว้เป็นของส่วนกลางก็แล้วแต่ 

				    ทางทีมงาน

			   6.	สรุป 
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		  1.5	 ฐานทำ�ของเล่นครอบครัว 

			   สาระสำ�คัญของกิจกรรม : ของเล่นสำ�หรับครอบครัวไม่จำ�เป็นต้องมีราคาแพง ของ

เล่นบางอย่างสามารถประดิษฐ์ขึ้นมาเองได้ ของเล่นเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ช่วยกระชับความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว ของเล่นบางอย่างสูญหายไปตามกาลเวลาลูกหลานไม่มีโอกาสได้เห็น ถือเป็นโอกาสที่จะได้

ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่ลูกหลาน การทำ�ของเล่น หรือ การได้เล่นกับลูกหลานจะช่วยสร้างเสริมความ

สัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว

			   อุปกรณ์ที่ต้องใช้ประจำ�ฐานของเล่นครอบครัว

			   1.	เตรียมอุปกรณ์ให้หลากหลายชนิด เพื่อเปิดโอกาสให้ครอบครัวได้เกิดความคิด

ที่หลากหลายในการทำ�ของเล่นให้กับลูกหลาน เช่น กระดาษแข็ง ฝาขวดนม เชือก ด้าย ไหมพรม  

กระดาษสี ขวดพลาสติก มีด กรรไกร ปากกาเคมี สีเมจิก แกนกระดาษ กระดาษลูกฟูก หลอดกาแฟ  

ลูกปิงปอง ฯลฯ

			   2.	ตวัอยา่งของเลน่ทีท่ำ�จากวสัดตุ่างๆ เพือ่เปน็ไอเดยีใหแ้กค่รอบครวัในการประดษิฐ์ 

ของเล่น

	 		  ขั้นตอน

			   1.	อธิบายเงื่อนไข : ให้ทุกคนช่วยกันทำ�ของเล่นในครอบครัวตัวเอง โดยมีเงื่อนไขว่า  

เป็นของเล่นที่ทุกคนได้ช่วยกันทำ�และสามารถเล่นด้วยกันเป็นครอบครัวได้ 

			   2.	เลือกวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องการ

			   3.	ลงมือทำ�ของเล่นในเวลาที่กำ�หนด 

			   4.	ต้ังชื่อของเล่นท่ีครอบครัวของเราร่วมกันทำ�และสาธิตการเล่นให้แก่ครอบครัว 

อื่นๆ (หากมีเวลา) 
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	 2.	 กิจกรรมบิงโกครอบครัว

		  เปน็กจิกรรมท่ีมุ่งหวงัให้เดก็และครอบครวัมสีว่นในการสงัเกต เรยีนรูแ้ละทำ�กจิกรรมรว่มกนั  

ผา่นการชว่ยกนัตอบคำ�ถามลงในตารางทีวิ่ทยากรแจกใหแ้ละใหค้รอบครวัชว่ยกนัเฉลยคำ�ตอบในวนัสดุทา้ย 

ของการจัดกิจกรรมค่ายครอบครัว

		  อุปกรณ์ที่ต้องใช้ ใบตารางบิงโกครอบครัว และ ปากกา

		  ขั้นตอน

		  1.	 อธิบายกติกา กำ�หนดเวลาส่ง

		  2.	 แจกตารางบิงโกครอบครัว

		  3.	 เฉลยในวนัสดุทา้ยโดยใหค้รอบครวัเลอืก 1 ข้อทีจ่ะเปน็ผูเ้ฉลยและจะตอ้งไมซ้ํ่ากบัครอบครวั 

อื่นๆ ถ้าอธิบายหรือตอบไม่ชัดเจน ไม่ถูกต้อง วิทยากรจะเชิญชวนให้ครอบครัวอื่นๆ ช่วยเพิ่มเติม 

รายละเอียดให้

		  การสรุปการเรียนรู้ กิจกรรมนี้ช่วยให้เด็กๆ และครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการทบทวนการ

เรียนรู้ที่ผ่านมาซึ่งจะมีทั้งคำ�ตอบเดียวหรือหลายคำ�ตอบก็ได้
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ตัวอย่างบิงโกครอบครัว

ชื่อครอบครัว..........................................สมาชิกในครอบครัว...............................................................

พฒันาการเด็กตามวยัทีเ่รยีนใน

ห้องผู้ใหญ่ มี....วัย อะไรบ้าง

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

เพลงทีว่ทิยากรใหค้รอบครวั

ร้องเป็นเพลงแรกคือ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ครอบครวัอบอุน่หมายความ

ว่าอย่างไร

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ใสใ่จยำ� เปน็กจิกรรมในครัง้

ที่เท่าใด และ มีสาระสำ�คัญ

เกีย่วกบัการเลีย้งลกูอยา่งไร

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

กิจกรรมในห้องเด็กครั้งที่ 3 

ทำ�อะไร 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ฐานการเรียนรู้ในค่ายมี

อะไรบ้าง

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ห้องเรียนเด็ก (ฉันมีดีอะไร) 

ใหว้าดรปูรา่งกายแลว้ให้ตอบ

คำ�ถาม 3 ข้อ มีอะไรบ้าง

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

…………………...............…………

…………....................…………….

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ส่ิงท่ีจะทำ�ให้เพ่ิมความสัมพันธ์ 

ที่ดีในครอบครัวคือ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

หลักการชมต้องประกอบด้วย

อะไรบ้าง

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

หนว่ยงานท่ีรว่มจดักจิกรรม

นี้มีใครบ้าง

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

พูดให้น้อย ฟังให้เยอะ..คือ

หลักการเลี้ยงดูลูกวัยไหน

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ชือ่สถานทีจ่ดัคา่ยครอบครวั

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

...............................................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

การฟงัด้วยหัวใจ เหมาะสมกับ

การเลี้ยงดูลูกวัยไหน

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ห้องผู้ใหญ่ครั้งที่ 2 สอน

เรื่องอะไร 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

…… . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . .……………………

บอกกิจกรรมที่ทำ�ร่วมกับ

ครอบครัวบ่อย ๆ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

การจัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย 

เปน็หลกัการเลีย้งดลูกูวยัไหน 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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	 3.	 กิจกรรมช่วงกลางคืน บายศรีครอบครัว

		  สาระสำ�คัญของกิจกรรม

		  กิจกรรมบายศรีครอบครัว เป็นกิจกรรมที่คณะทำ�งานหลายพื้นที่ออกแบบให้ผู้ใหญ่ใน

ครอบครัวและเด็กมีการสื่อสารความรู้สึกที่ดีๆ ในครอบครัว ให้ครอบครัวอื่นๆ ได้แสดงความห่วง

ใยเดก็ๆ ผา่นการใชด้า้ยสายสญิจนผ์กูขอ้มอืให้กบัเดก็ๆ ในบรรยากาศทีเ่งยีบสงบซึง่สว่นใหญจ่ะจดั

ในช่วงกลางคืนหลังจากผ่านการทำ�กิจกรรมฐานการเรียนรู้ร่วมกัน

		  อุปกรณ์

		  1.	 พานบายศรี ขนาดกลางพร้อมตกแต่งดอกไม้สด

		  2.	 ด้ายสายสิญจน์ 1 ม้วนสำ�หรับโยงทำ�พิธี

		  3.	 ด้ายผูกข้อมือ ตัดขนาดความยาว 8-10 นิ้ว มากกว่าจำ�นวนเด็กที่เข้าร่วม 

		  4.	 เทียน LED หรือ เทียนไข

		  5.	 เพลงสำ�หรับใช้ในการผูกข้อมือ เช่น เพลงอิ่มอุ่น 

		  6.	 อุปกรณอ่ื์นๆ ทีท่างผูท้ำ�พธิกีำ�หนด เชน่ พวงมาลยั ผลไม้มงคล อาหารคาวหวาน

	 	 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

		  1.	 จดัสถานทีโ่ดยใชโ้ตะ๊วางบายศรกีลางหอ้ง ลองเช็คระบบไฟวา่แสงสวา่งเพยีงพอไหม  

หากต้องปิดไฟ และจัดเตรียมบรรยากาศให้เงียบสงบ

		  2.	 ทีมงานแบ่งผู้ใหญ่และเด็ก มีทีมงานที่ทำ�กิจกรรมเด็ก แยกเด็กไปรวมอีกห้อง 

และทำ�ข้อตกลงกับเด็กๆ ถึงพิธีการบายศรีสู่ขวัญ

		  3.	 ทมีงานทีอ่ยูห่อ้งผูใ้หญใ่หแ้จง้กตกิา ขัน้ตอนกบัผูใ้หญใ่นการพดูคยุกบัเดก็ การผกู 

ข้อมือเด็ก

		  4.	 เมือ่บรรยากาศสงบ ผู้ทำ�พธีิมีความพร้อม แจ้งใหที้มงานท่ีดแูลเดก็นำ�เดก็เข้ามาในหอ้ง  

เด็กนั่งเป็นวงหันหน้าเข้าหาผู้ปกครองตัวเอง

		  5.	 ผู้นำ�พิธีจะส่งสัญญาณให้ทีมงานแจกด้ายผูกข้อมือ ผู้นำ�พิธีเริ่มพูดถึงความรัก 

ความผกูพนั ความปรารถนาดีทีผู่ป้กครองมใีหก้บัเดก็ๆ ทกุคน ช่วงนีท้มีงานจะเริม่จดุเทยีน เริม่จากพานบายศร ี 

ดับไฟในห้องประชุม เปิดเพลงอิ่มอุ่นเบาๆ พร้อมกับให้ผู้ปกครองผูกข้อมือให้กับเด็กๆ พร้อมกับ

พูดคุยเบาๆ ในครอบครัว เช่น การได้ขอโทษกับสิ่งที่เคยผิดพลาด การชื่นชม

		  6.	 เมื่อเห็นบรรยากาศกลับเข้าสู่ภาวะปกติให้ค่อยๆ ดับเทียนและเปิดไฟ

		  7.	 วิทยากรนัดหมายกิจกรรมในวันต่อไป

	 4.	 กรอบรูปครอบครัว

		  สาระสำ�คัญของกิจกรรม : เดก็และผูป้กครองรว่มกันออกแบบทำ�กจิกรรมสรา้งสญัลกัษณ์

ความทรงจำ�ทีด่ขีองครอบครวัรว่มกนั ผ่านการทำ�กรอบรปูครอบครวั ในขณะท่ีทำ�กจิกรรมรว่มกนั 

สมาชิกในครอบครัวได้พูดคุยส่ือสารกัน ได้เลือกอุปกรณ์ตกแต่งที่ตัวเองชอบและมีส่วนร่วม 

ในการออกแบบและตกแต่งให้เป็นกรอบรูปครอบครัวที่สวยงาม
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		  อุปกรณ์

		  1.	 กระดาษโฟโตบ้อรด์แผน่หนา้สีขาวตดัความกวา้ง 1.5 นิว้ ความยาวมากกวา่ภาพ  

และแผ่นหลัง ตัดขนาดใหญ่กว่ารูป 

		  2.	 รูปภาพครอบครัว ขนาด 8x10 นิ้ว

		  3.	 กระดาษกาวสองหน้าชนิดบาง กาว กรรไกร

		  4.	 อุปกรณ์ตกแต่ง เช่น สติกเกอร์การ์ตูน เทปกาวลายการ์ตูนสวยงาม กระดุม 

ดอกไม้

		  ขั้นตอนการทำ�กิจกรรม

		  1.	 วิทยากรอธิบายวิธีการทำ�

		  2.	 แจกรูปภาพให้ตรงกับครอบครัว พร้อมกระดาษทำ�กรอบรูป

		  3.	 จัดเรียงอุปกรณ์ในการตกแต่งและอุปกรณ์กลาง

		  4.	 ให้เวลาครอบครัวทำ�กรอบรูปใช้เวลา 30-45 นาที

	 5.	 กิจกรรมทายใจครอบครัว

		  ตัวอย่างคำ�ถามทายใจครอบครัว 

		  1.	 คิดว่า “. . . ชอบกิจกรรมไหนมากที่สุด”

		  2.	 คิดว่า “. . . ชอบเมนูอาหารอะไรในวันนี้มากที่สุด”

		  3.	 คิดว่า “. . .ชอบดูละครเรื่องใดมากที่สุด”

		  4.	 คิดว่า “. . .ชอบนักร้องเกาหลีคนไหนมากที่สุด”

		  5.	 คิดว่า “. . . ดาราโปรดที่เขาชอบมากที่สุดคือใคร”

		  6.	 คิดว่า “. . . กีฬาโปรดที่ชอบมากที่สุด คือกีฬาอะไร”

		  7.	 คิดว่า “. . .ชอบเล่นเกมอะไรมากที่สุด”

		  8.	 คิดว่า “. . .ชอบฟังเพลงแนวไหนมากที่สุด”

		  9.	 คิดว่า “. . .สถานที่เขาชอบไปมากที่สุด คือที่ใด”

		  10.	คิดว่า “. . .ชอบดาราตลกคนใดมากที่สุด” 
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บทที่ 7
แผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5

7.1 ขอบเขตเนื้อหากิจกรรมครั้งที่ 5

ขอบเขตเนื้อหา ผลลัพธ์ที่ต้องการ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

แผนพัฒนากลุ่มครอบครัว

1. ผู้เข้าร่วมมีทัศนคติที่ดีต่อโครงการ

2. ผู้เข้าร่วมมีการเปลี่ยนแปลงในเชิงทัศนคติหรือ

พฤติกรรม

3. ผู้เข้าร่วมมีแผนอยากพัฒนาตนเองและพัฒนาไป

สู่การเป็นเครือข่ายครอบครัว

7.2 กำ�หนดการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5 

เวลา กิจกรรม

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์กลุ่มครอบครัวและทบทวนกิจกรรมครั้งที่ 1-4 

09.30 - 10.30 น. กิจกรรมติดตามประเมินผล

แยกกลุ่มพ่อแม่ผู้ปกครอง และ เด็ก

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. วางแผนพัฒนาครอบครัว-กลุ่มครอบครัว

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน
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7.3 รายละเอียดแผนการจัดกิจกรรมครั้งที่ 5

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 - 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวและทบทวน

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผู้ปกครองและเด็กทบทวนความทรงจำ�ในการร่วมกิจกรรม

สาระสำ�คัญของกิจกรรม สาระสำ�คัญต่างๆ ของกิจกรรมตลอด 4 ครั้งได้แก่

1.	พัฒนาการตามวัยและการเลี้ยงดูเด็กในแต่ละวัย

2.	การสื่อสารเชิงบวก

3.	การสร้างวินัยเชิงบวก

4.	การทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมคณะทำ�งานกล่าวทักทายครอบครัว 

2.	กจิกรรมสมัพนัธค์รอบครวั เชน่ รอ้งเพลงครอบครวัทีใ่ชใ้นการอบรม

ตั้งแต่ครั้งที่ 1 - 4

3.	เปิดคลิป/presentation ประมวลภาพกิจกรรมตั้งแต่ครั้งที่ 1 ถึง 

ครั้งที่ 4 เพื่อทบทวนความทรงจำ�ให้กับครอบครัว

4.	แบ่งกลุ่มเด็กและกลุ่มผู้ปกครองเพื่อพูดคุยสอบถาม

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ คลิป/presentation ประมวลภาพกิจกรรมทั้งหมด เนื้อเพลงครอบครัว

09.30 - 10.30 น. กิจกรรมติดตามประเมินผล 

ห้องผู้ปกครอง

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	ผู้ปกครองสามารถแลกเปลี่ยนพูดคุยภาพรวมของโครงการได้

2.	ผูป้กครองสามารถแลกเปลีย่นพดูคยุการนำ�สิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากกจิกรรม

ครั้งที่ 1-4 ไปปรับใช้ในครอบครัวและส่งผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึ้นกับตนเองและครอบครัวได้

3.	สามารถบอกความต้องการได้ 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	ผู้เข้าร่วมบอกความรู้สึกของตนเองที่มีต่อโครงการ เช่น ความชอบ  

ประทับใจ หรือไม่ชอบ 

2.	เปรียบเทียบความสุขของตนเองทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

3.	บอกสิ่งที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานแจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วม 

2.	ผู้นำ�กิจกรรมให้โจทย์และสาธิตวิธีการ : 

	 -	ให้ทุกคนพับกระดาษออกเป็น 2 ส่วน (พับครึ่งกระดาษ) 

	 -	ส่วนที่พับครึ่งด้านหนึ่งให้เขียน “ก่อนเข้าร่วมโครงการ” 

	 -	ส่วนที่พับครึ่งด้านที่เหลือให้เขียน “หลังเข้าร่วมโครงการ”
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ขั้นตอนและกระบวนการ 	 -	ผูน้ำ�กิจกรรมใหโ้จทยท์ี ่1 : ขอให้ทกุคนทบทวนตวัเอง หากมเีกณฑ ์

	 คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใหท้กุคนเขียนคะแนนความสุขของตนเองว่า  

	 ก่อนท่ีจะมาเข้าร่วมโครงการเรามีความสุขอยู่ท่ีเท่าใดและ 

	 เพราะเหตุใดเราจึงให้คะแนนเท่านี้ เขียนลงในส่วนท่ีเขียนว่า  

	 ก่อนเข้าร่วมโครงการ

	 -	โจทยท์ี ่2 เมือ่เขา้ร่วมโครงการจนครบแลว้ ใหค้ะแนนความสขุของ 

	 ตนเองเทา่ใด และเพราะเหตุใดเราจงึใหค้ะแนนความสุขเท่านี ้เขียนลง 

	 ในส่วนที่เขียนว่า หลังเข้าร่วมโครงการ

		  ยกตวัอยา่งเช่น กอ่นเขา้รว่มกิจกรรมใหค้ะแนนความสขุตนเองอยูท่ี ่4  

	 เพราะรูสึ้กเครยีด สามเีพิง่ตายเราตอ้งเลีย้งหลานเตามลำ�พงั แตเ่มือ่ 

	 มาเข้ารว่มกจิกรรมใหค้ะแนนความสขุตนเองอยูท่ี ่10 เพราะมคีวามสุขมาก  

	 ไดม้าเจอผู้คน ทำ�ใหล้มืเร่ืองความทกุข ์และได้รับการดูแลจากทมีงาน 

	 ทำ�ให้รู้สึกเหมือนมีที่พึ่ง

**	กำ�ชับให้ทุกคนไม่ลอกกัน ความสุขของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

3.	ให้ทุกคนได้พูดในสิ่งท่ีตนเองเขียนในวงใหญ่ท้ังก่อนเข้าร่วม

และหลังเข้าร่วมกิจกรรม หรือ จะใช้วิธีการยกมือถามเป็นกลุ่ม

คะแนน เช่น ใครให้คะแนนก่อนมาร่วม 6/7/5 หรือตํ่ากว่านั้น  

แล้วค่อยถามเหตุผลที่ให้คะแนนนั้น 

4.	ใหท้กุคนชว่ยกันทบทวนกิจกรรมต้ังแตค่รัง้ที ่1 - 4 มอีะไรบ้าง (ทมีงาน 

เขียนฟลิปชาร์ทให้เห็นกิจกรรมในแต่ละครั้ง หากพบว่าครอบครัว

พูดไม่ครบ ให้ทีมงานเพิ่มเติม)

5.	สอบถามความคิดเห็น

	 -	ทุกคร้ังท่ีมาร่วมกิจกรรมชอบคร้ังไหนบ้าง ชอบกิจกรรมไหน เพราะ

อะไร

	 -	ครั้งไหนที่ทำ�ให้เรารู้สึกอยากมาร่วมกิจกรรมอีก 

	 -	ครั้งไหนที่ทำ�ให้ฉุกคิดหรือกระตุ้นความคิดเรามากที่สุด 

	 -	มีกิจกรรมใดบ้างท่ีควรจะปรับหรือลด ตัดออก ไม่ค่อยชอบ  

	 เพราะอะไร 

	 -	มีเนื้อหาใดที่ควรตัดออก เพราะอะไร 

	 -	มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างในการจัดกิจกรรม 

	 -	จากการเข้าร่วมคร้ังท่ี 1-4 ตนเองได้นำ�อะไรไปใช้กับครอบครัวบ้าง

	 -	เกิดการเปลีย่นแปลงอะไรกบัตนเองและบตุรหลานทีม่ารว่มกจิกรรม 

	 บ้างไหม อย่างไร

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ ใบงาน/Powerpoint/กระดาษA4/ฟลิปชาร์ท/ปากกา/ปากกาเคมี
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ห้องเด็ก

ผลลัพธ์ที่ต้องการ 1.	เด็กสามารถแลกเปลี่ยนพูดคุยภาพรวมของโครงการได้

2.	สามารถบอกความต้องการได้

3.	เด็กสามารถบอกการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว

สาระสำ�คัญของกิจกรรม 1.	ผู้เข้าร่วมบอกความรู้สึกของตนเองที่มีต่อโครงการ เช่น ความชอบ 

ประทับใจหรือไม่ชอบ 

2.	เปรียบเทียบความสุขของตนเองทั้งก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม 

3.	บอกสิ่งที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองและครอบครัว

ขั้นตอนและกระบวนการ 1.	ทีมงานแจกกระดาษให้เด็ก

2.	ผู้นำ�กิจกรรมให้โจทย์และสาธิตวิธีการ : 

	 -	ให้ทุกคนพับกระดาษออกเป็น 2 ส่วน (พับครึ่งกระดาษ) 

	 -	ส่วนที่พับครึ่งด้านหนึ่งให้เขียน “ก่อนเข้าร่วมโครงการ” 

	 -	ส่วนที่พับครึ่งด้านที่เหลือให้เขียน “หลังเข้าร่วมโครงการ” 

	 -	ผูน้ำ�กจิกรรมใหโ้จทยท์ี ่1 : ขอให้ทกุคนทบทวนตวัเอง หากมเีกณฑ ์

	 คะแนนเตม็ 10 คะแนน ใหท้กุคนเขียนคะแนนความสุขของตนเองวา่  

	 ก่อนที่จะมาเข้าร่วมโครงการเรามีความสุขอยู่ที่เท่าใด และ 

	 เพราะเหตุใดเราจึงให้คะแนนเท่านี้ เขียนลงในส่วนท่ีเขียนว่า  

	 ก่อนเข้าร่วมโครงการ

	 -	โจทยท์ี ่2 เมือ่เขา้ร่วมโครงการจนครบแลว้ ใหค้ะแนนความสขุของ 

	 ตนเองเทา่ใด และเพราะเหตุใดเราจงึใหค้ะแนนความสุขเท่านี ้เขียนลง 

	 ในส่วนที่เขียนว่า หลังเข้าร่วมโครงการ

ยกตัวอย่างเช่น ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมให้คะแนนความสุขตนเองอยู่ที่ 5  

เพราะแมช่อบบน่ แตเ่มือ่มาเขา้รว่มกจิกรรมใหค้ะแนนความสขุตนเอง

อยู่ที่ 10 เพราะบ่นน้อยลง

**	กำ�ชับให้ทุกคนไม่ลอกกัน ความสุขของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

3.	ใหท้กุคนไดพ้ดูในสิง่ทีต่นเองเขยีนในวงใหญท่ัง้กอ่นเขา้รว่มและหลัง

เข้าร่วมกิจกรรม หรือ จะใช้วิธีการยกมือถามเป็นกลุ่มคะแนน เช่น 

ใครให้คะแนนก่อนมาร่วม 6/7/5 หรือตํ่ากว่าน้ัน แล้วค่อยถาม

เหตุผลที่ให้คะแนนนั้น 

4.	ใหท้กุคนชว่ยกันทบทวนกิจกรรมตัง้แตค่รัง้ที ่1 - 4 มอีะไรบา้ง (ทมีงาน 

เขียนฟลิปชาร์ทให้เห็นกิจกรรมในแต่ละครั้ง หากพบว่าครอบครัว

พูดไม่ครบ ให้ทีมงานเพิ่มเติม) 
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5.	สอบถามความคิดเห็น

	 -	ทุกคร้ังท่ีมาร่วมกิจกรรมชอบคร้ังไหนบ้าง ชอบกิจกรรมไหน  

	 เพราะอะไร

	 -	ครั้งไหนที่ทำ�ให้เรารู้สึกอยากมาร่วมกิจกรรมอีก 

	 -	ครั้งไหนที่ทำ�ให้ฉุกคิดหรือกระตุ้นความคิดเรามากที่สุด 

	 -	มีกิจกรรมใดบ้างท่ีควรจะปรับหรือลด ตัดออก ไม่ค่อยชอบ  

	 เพราะอะไร 

	 -	มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมอะไรบ้างในการจัดกิจกรรม 

	 -	จากการเข้าร่วมครั้งที่ 1-4 ตนเองได้นำ�อะไรไปใช้กับครอบครัว 

	 บ้าง 

	 -	เกดิการเปลีย่นแปลงอะไรกบัตนเองและผู้ปกครองท่ีมารว่มกจิกรรม 

	 บ้างไหม อย่างไร

**	สามารถปรับเปลี่ยนกระบวนการให้มีการเคลื่อนไหวก็จะเป็นการดี  

เช่น ลุกไปให้คะแนนในกระดาษฟลิปชาร์ท นำ�กระดาษที่เขียนก่อน

หลังไปติดบนกระดาษฟลิปชาร์ท

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ ใบงาน/Powerpoint/กระดาษA4/ฟลิปชาร์ท/ปากกา/ปากกาเคมี/ 

สีเมจิก/สีไม้/กระดาษโน้ต

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. วางแผนพัฒนาครอบครัว-กลุ่มครอบครัว

ผลลัพธ์ที่ต้องการ ผู้เข้าร่วมช่วยกันออกแบบ วางแผน ตามความต้องการของกลุ่มได้ 

สาระสำ�คัญของกิจกรรม แผนต่อไปของครอบครัว-กลุ่มครอบครัว

ขั้นตอนและกระบวนการ แบ่งกลุ่มเด็ก และ ผู้ปกครอง

1.	ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น วางแผนความต้องการของกลุ่มว่า 

อยากทำ�อะไรต่อจากนี ้เชน่ พบปะครอบครัว 3 เดือนคร้ัง จดัแคมป์ป้ิง 

ครอบครวั ทำ�กจิกรรม after school จติอาสาบำ�เพญ็ประโยชน ์ฯลฯ 

2.	เขียนลงกระดาษฟลิปชาร์ท หรือ A4 

3.	นำ�เสนอและหลอมรวมแผน 

4.	ตั้งกลุ่มไลน์ครอบครัวเพื่อใช้ในการสื่อสารภายในกลุ่ม

5.	หากทางกลุ่มมกีจิกรรมตอ่ยอดและมงีบประมาณสนบัสนนุใหด้ำ�เนนิ

การจัดกิจกรรมให้กับกลุ่มครอบครัวต่อเพื่อพัฒนาให้เป็นเครือข่าย

ครอบครัวของชุมชนต่อไป 

อุปกรณ์/สื่อการเรียนรู้ ฟลิปชาร์ท/ปากกาเคมี/ตัวอย่างไอเดียกิจกรรม
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ภาคผนวก

1.	สื่อวีดีทัศน์ที่น่าสนใจ

	 	 คลิป “AIS สานรัก :อาทิตย์ละครั้ง”

		  คำ�อธบิาย : เปน็คลปิทีถ่า่ยทอดเร่ืองราวการใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัวเพยีงอาทติย์ละครัง้ 

เพือ่เสรมิสรา้ง ความรกั ความผูกพนั และสมัพันธภาพอนัดตีอ่กนั เปน็สือ่ทีท่ำ�ใหเ้หน็ตวัอยา่ง ไอเดยี 

การทำ�กจิกรรมร่วมกนั การใช้เวลาร่วมกนัในครอบครวัทีส่ามารถนำ�ไปใชไ้ด ้ไดแ้ก ่ตกับาตรในตอนเชา้  

ทำ�กบัขา้ว ไปแหลง่เรยีนรู้นอกหอ้งเรยีน ซอ่มแซมสิง่ของในบา้น ทาสรีัว้บา้น ออกกำ�ลงักาย เปน็ตน้ 

		  คลิปนี้ ผู้สอนสามารถนำ�มาใช้ประกอบการทำ�กิจกรรมเพิ่มเติม

		  ความยาว : 0.46 วินาที

	 	 แหล่งที่มา : คลิป “AIS สานรัก : อาทิตย์ละครั้ง” โดย AIS

	 รายละเอียดเพิ่มเติมสำ�หรับผู้นำ�กิจกรรม

		  เมือ่ดคูลปิเสรจ็ ใหต้ัง้คำ�ถาม : จากคลปินีเ้รา

เหน็กจิกรรมท่ีครอบครวัทำ�รว่มกนัมอีะไรบา้ง ครอบครวั

เรามีอะไรทีเ่หมอืนหรอืใกลเ้คยีงในคลปินีบ้า้ง มกีจิกรรม

อะไรท่ีสามารถนำ�ไปทำ�ได้บ้าง หากพบวา่ครอบครวัไหน

ทีใ่ช้เวลารว่มกนัในครอบครวัได้เปน็ประจำ�กใ็หช้ืน่ชม แต่

หากครอบครัวใดยังไม่ได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันหรือทำ�ได้

ไม่สม่ําเสมอทีมก็จะให้กำ�ลังใจและกระตุ้นให้กลับไปทำ�

กิจกรรมกับครอบครัวสัปดาห์ละคร้ัง เพื่อฟ้ืนฟูความ

สัมพันธ์ให้แก่ครอบครัว
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		  	คลิป “ของเล่นที่วิเศษที่สุดคือ พ่อแม่”/ของเล่นที่พูดได้”

			   คำ�อธิบาย : เป็นคลิปที่สร้างความตระหนักให้เห็นวา่พ่อแม่คือคนสำ�คัญของลูก 

ทางผู้จัดได้จัดทำ�คลิปนี้ขึ้นมาเพื่อต้องการอยากรู้ว่าเด็กๆ จะเลือกของเล่นช้ินไหนโดยได้เชิญพ่อ

อาสาสมัคร 5 คนมาร่วมถ่ายทำ� ทั้ง 5 คนได้ปลอมตัวเองเข้าไปอยู่ในตู้โชว์ของเล่น แล้วให้เด็กๆ  

เดนิมาเลอืกของเลน่ทีอ่ยากไดม้ากทีส่ดุในรา้นเพยีง 1 ชิน้ เทา่นัน้ วนิาทแีรกเดก็ๆ ตืน่เตน้กบัของเล่น 

ที่มีมากมาย จนแทบเลือกไม่ถูกว่าจะเอาชิ้นไหน จนมาเห็นของเล่นชิ้นใหญ่ท่ีอยู่ในตู้โชว์ซึ่งเป็น 

ของเล่นเพียงชิ้นเดียวที่เด็กเลือกนั่นก็คือพ่อแม่ของเขานั่นเอง แสดงให้เห็นว่าของเล่นที่วิเศษที่สุด

ของเด็กก็คือพ่อแม่ซึ่งมีชีวิตกว่าของเล่นในโลกนี้

	 ความยาว : 2.57 นาที

	 แหล่งที่มา : คลิป “จะเป็นอย่างไรถ้าของเล่นท่ี่เด็กๆ อยากได้ที่สุดคือ” โดย BestStart  

Campign
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2.	 เอกสารแจกสำ�หรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลหลัก

	 	 หลักในการดูแลเด็กให้ปลอดภัย (สำ�หรับครั้งที่ 1)

หัวข้อ
ปฐมวัย (อนุบาล)

(แรกเกิด-6 ปี

วัยเรียน (ประถม)

7-12 ปี

วัยรุ่น (มัธยม)

13-18 ปี

พัฒนาการ มีการเปลี่ยนแปลงด้าน

รา่งกาย/สตปิญัญาอย่าง

รวดเร็ว (วัยสำ�รวจ)

มกีารเปล่ียนแปลงแบบคอ่ย

เป็นค่อยไปในทุกด้าน มี

การใชช้วิีตในสงัคมอยูร่ว่ม

กับผู้อื่น

(วยัคน้หาและลองผดิลองถกู)

มีการเปล่ียนแปลงด้าน

ร่างกาย อารมณ์จิตใจ 

สังคม มีฮอร์โมนเพศใกล้

เคียงผู้ใหญ่ (วัยท้าทาย)

การสื่อสาร สือ่สารสัน้ๆ เปน็รปูธรรม

ชัดเจน ไม่อธิบายยาว

บอกเหตุผล ตัง้คำ�ถาม รบัฟงั  

ให้คำ�แนะนำ�

รบัฟงัใหม้าก ตัง้คำ�ถามถงึ

สิ่งที่จะเกิด ผลกระทบ สิ่ง

ที่เขาคิดหรือกระทำ�

ความปลอดภัย อยู่ในระยะสายตา มือ

เอือ้มถงึเทา่นัน้ เพือ่เดก็

จะได้ปลอดภัยทั้งด้าน

กายภาพและภัยบุคคล

จดัสภาพแวดลอ้มรอบตวั

ให้ปลอดภัย โดยเฉพาะ

สิ่งแวดล้อมในบ้าน

อยูใ่นระยะสายตา สามารถ

ติดตามได้ว่าเขาอยู่ที่ไหน 

ทำ�อะไร เพื่อเด็กจะได้

ปลอดภยัทัง้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม

นอกบา้นและภยัจากบคุคล

สามารถเดนิทางเองได้ และ

ทราบวา่เขาไปไหน อยูก่บั

ใคร สามารถติดตามได้ 

กำ�หนดเวลาไป-กลับได้

สิง่ทีค่วรสง่เสรมิ -	 การจัดโภชนาการที่

เหมาะสม ครบถ้วน

-	 ฝกึให้ช่วยเหลอืตนเอง

ในเรื่องง่ายๆ โดย

ผูใ้หญใ่ห้ลองทำ� พาทำ� 

ทำ�ให้ดูเป็นตัวอย่าง

-	 ให้เด็กเรียนรู้จาก

ประสบการณจ์รงิ เชน่ 

พาเด็กไปทัศนศึกษา

-	 จัดสิ่งแวดล้อมรอบ

ตัวให้ปลอดภัย/ไม่

เกิดอุบัติเหตุ

-	 สอนใหเ้ดก็ปฏเิสธ ไม่

เขา้ใกล้คนแปลกหน้า

-	 เสริมทกัษะชวีติใหก้บัเดก็ 

เช่น การดูแลตนเอง 

มอบหมายงานบ้าน พา

ไปร่วมงานสังคม

-	 ฝกึใหท้ดลองทำ�ทกุอยา่ง

ด้วยตนเอง 

-	 ฝกึใหเ้ดก็มีสว่นรว่มและ

จดัการปญัหาด้วยตนเอง

-	 ผู้ใหญ่เป็นแบบอย่าง

และให้คำ�แนะนำ�เท่าที่

เด็กต้องการ

-	 ให้โอกาสเด็กได้ทำ�ทุก

อย่างดว้ยตนเอง รับฟงั 

ให้คำ�แนะนำ�ในการใช้

ชีวิตที่เหมาะสม

-	 ฝึกให้เด็กได้ทำ�งานจิต

อาสา 
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		 	ทักษะการฟังด้วยหัวใจ (ครั้งที่ 2) 

			   ทักษะการฟังด้วยหัวใจ (Empathic Listening) = เข้าใจความรู้สึกและรับรู้

ความต้องการ

			   การฟังดว้ยหัวใจ เป็นทักษะทีท่ำ�ใหก้ารสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น เปน็รปูแบบ

การรับฟังน่ิงๆ ไม่ตัดสินซ่ึงจะทำ�ให้เข้าใจว่าผู้สื่อสารกำ�ลังส่ือสารอะไร ความรู้สึกของผู้สื่อสาร 

เป็นอย่างไร ผู้สื่อสารต้องการอะไร และต้องการความช่วยเหลืออย่างไร ซึ่งถ้าผู้ปกครองนำ�ไปใช้

กับลูกหลานจะทำ�ให้สัมพันธภาพดีขึ้น โดยเฉพาะผู้ปกครองที่มีลูกหลานเข้าสู่วัยรุ่น

		 	การรับฟังที่มีประสิทธิภาพ

			   -	 สายตา สงัเกตสายตาของผู้พดูว่าเปน็อยา่งไร ชว่งเวลาไหนทีม่องขึน้หรอืมองลง  

ไม่สบตา

			   -	 ท่าทางหรือภาษากาย เช่น ภาษามือ หรือ non-verbal communication อื่นๆ 

ที่เกิดขึ้นระหว่างการพูดคุย บางคนอาจพูดด้วยการกัดเล็บ กำ�มือหรือบีบมือแน่น กัดฟัน ขยับมือ 

เขย่าขาระหว่างการพูดคุยไปด้วย

			   -	 นํา้เสยีง นํา้เสยีงทีพ่ดูอาจสือ่ไดว้า่เปน็อยา่งไร ขณะพดูพดูดว้ยนํา้เสยีงหนกัแนน่  

โมโห หรือประชดประชัน หรือพูดเบาจนแทบไม่ได้ยิน บางครั้งนํ้าเสียงและเนื้อหาที่พูดอาจไม่ได้

เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

			   -	 เนื้อหาที่พูด พูดเกี่ยวกับเรื่องอะไร ชุดคำ�ที่ใช้สื่อความหมายอย่างไร บางครั้ง 

ชดุคำ�ทีใ่ชอ้าจมคีวามหมายไมต่รงกับความเขา้ใจของเราหรอืเนือ้หาทีพ่ดูอาจมลีกัษณะการพดูซํา้ๆ  

วนเวียนอยู่กับเรื่องบางเรื่อง ความกังวลบางอย่างหรือส่ือความหมายบางอย่างมากกว่าส่ิงที่ได้

พูดออกไป 

			   -	 การแสดงออกของใบหน้า การยิม้ การขมวดคิว้ การมองไปขา้งๆ กม้หนา้ เปน็การ 

แสดงออกที่ช่วยทำ�ให้เราได้เข้าใจมากขึ้นและเข้าใจสิ่งที่คนที่อยู่ข้างหน้าเราต้องการพูดมากขึ้น

			   -	 ฟังอย่างใส่ใจ ไม่พูดแทรก ไม่ด่วนตัดสิน 

		 	การสร้างวินัยเชิงบวก

			   -	 เป้าหมายในการสร้างวินัยเชิงบวก 

			   -	 รักษาความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว

 			   -	 สร้างวินัยในตนเองให้กับเด็ก

 			   -	 สร้างทักษะในการใช้ชีวิตของเด็ก

			   -	 เสริมประสบการณ์เรียนรู้ที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับเด็ก
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		 	หัวใจของการสร้างวินัยเชิงบวก

			   1)	กฎเกณฑต์อ้งชดัเจน วางกฎเกณฑใ์หช้ดัเจน กฎตอ้งชดัเจน เปน็ “รปูธรรม” เปน็ 

“พฤติกรรม” เช่น กินดีๆ ถือว่าไม่ชัดเจน แต่ให้บอกว่า “นั่งกินไม่ให้ยืนหรือเดินกิน กฎเกณฑ์ต้อง

ไม่เป็นนามธรรม เช่น คำ�ว่า “แป๊บนึง” “เดี๋ยวก่อน” “อีกหน่อย” ถือว่านามธรรม เพราะแป๊บนึง 

ของแตล่ะคน ไม่เทา่กนั แตถ่า้เปลีย่นเปน็ “แมใ่หเ้วลาหนเูลน่เกมไดถ้งึเวลา 1 ทุม่ แลว้ไปอาบนํา้” 

			   2)	เอาจรงิ สหีน้าจรงิจงัและคำ�พดูตอ้งหนกัแนน่ พดูไมเ่กนิ 2 ครัง้ เชน่ พดูคร้ังที ่1 แลว้รอกอ่น  

ยิง่พดูมากเทา่ไหร ่ยิง่ทำ�ใหเ้ดก็มภีาวะ “หทูวนลม” เทา่นัน้ เดก็ทีเ่ชือ่ฟงั คอื เดก็ที ่เสยีงของผูใ้หญส่ง่สญัญาณ 

ไปที่สมอง แล้วสมองสั่งการให้ร่างกายหยุด การที่เด็กไม่ทำ� ไม่ใช่เพราะเด็กมีปัญหาแต่เป็นเพราะ

สมองไม่สั่งการไปที่ร่างกาย ถ้าเราทำ�ให้สมองสั่งการให้ร่างกายทำ�ได้ เด็กก็จะทำ� ยิ่งเราส่งเสียง

ไปมากเท่าไหร่ เด็กก็จะยิ่งหูทวนลมมากเท่านั้น เวลาทำ�งานกับสมองเด็ก เราต้องใช้ทุก sensory 

ใช้เสียงคำ�พดูอยา่งเดยีวไม่ได ้ต้องทัง้สหีนา้ ทา่ทาง ทำ�ใหส้มองรู้วา่ “ตอ้งทำ�” การเอาจรงิตอ้งพดู

ไมเ่กนิ 2 ครัง้ อยา่ปลอ่ยใหค้ำ�พูดของเราไรค้วามหมาย ถา้เราไมเ่อาจรงิ เรากำ�ลงัฝกึใหห้ทูวนลม

			   3)	สมํ่าเสมอ ทำ�อย่างสมํ่าเสมอ เช่น การที่เราไม่ปัสสาวะในที่ที่มีคนอื่นอยู่ เป็น

เพราะแมส่อนเรามาตัง้แตยั่งจำ�ความไม่ได ้แม่คอยบอกเสมอว่าไม่ใหฉ่ี้ตรงนี ้ใหไ้ปฉ่ีในหอ้งนํา้ และแม่

กท็ำ�อยา่งสมํา่เสมอ จนทำ�ใหว้งจรสมองรบัรูว้า่มนัคือสิง่ท่ีเกดิขึน้จรงิ และเมือ่เราทำ�อย่างสมํา่เสมอ  

ก็จะไปสู่คุณธรรมขั้นสูง คือ หิริโอตัปปะ คือ แม้ว่าไม่มีใครเห็น ไม่มีใครรู้ ก็ทำ�ไม่ได้ 

			   4)	สงบ คอื การไมเ่อาอารมณ ์มาเปน็อารมณ ์เวลาเราใหล้กูทำ�ในสิง่ทีไ่ม่อยากทำ�  

ลูกจะต้องถูกฝืนใจทำ�ในสิ่งที่ไม่อยากทำ� ลูกจะรู้สึกหงุดหงิด รำ�คาญ และจะแสดงออกในลักษณะ

ปั้นปึ่ง หรือประชดประชัน หากเราไปมีอารมณ์กับอารมณ์ลูก ก็เท่ากับว่าเราสาดนํ้ามันไปบนไฟ 

อารมณ์ปะทะอารมณ์ แต่หากเราสงบ เด็กจะค่อยๆ อารมณ์สงบลงไปเอง

		 	การสร้างวินัยเชิงบวก 

			   -	 การชม

 			   -	 การแสดงความเข้าใจ

 			   -	 การให้ทางเลือกเชิงบวก

 			   -	 การสื่อสารความรู้สึก

		 	การสร้างวินัยเชิงบวกด้วยการชม 

			   หลักการชม เมื่อเด็กมีพฤติกรรมที่ดีให้ชมทันทีและให้บอกพฤติกรรมที่เหมาะสม

และบอกคุณลักษณะที่สอดคล้องกับพฤติกรรมนั้นๆ 

		  	 ตัวอย่างการชม 

ความรู้สึก : แม่ภูมิใจจัง

ระบุพฤติกรรม : ที่หนูช่วยงานบ้านแม่โดยที่ไม่ต้องบอก

คุณลักษณะ : หนูมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ดีมาก
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		 	การสร้างวินัยเชิงบวกด้วยการแสดงความเข้าใจ 

			   : เป็นการส่ือสารให้ลูกหรือเด็กรับรู้ว่าผู้ใหญ่เข้าใจ ทำ�ให้เด็กเข้าใจพฤติกรรม 

สงบและพร้อมที่จะรับผิดชอบกับการกระทำ�ของตัวเอง 

			   การแสดงความเข้าใจจะตอ้ง บอกความรูส้กึของลกู บอกสาเหตท่ีุลูกไมท่ำ�พฤตกิรรม 

และบอกพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก ณ ขณะนั้น

		  	 ตัวอย่างที่ 1 การแสดงความเข้าใจ

		  	 ตัวอย่างที่ 2 การแสดงความเข้าใจ

		 	การสร้างวินัยเชิงบวกด้วยการให้ทางเลือกเชิงบวก

			   การให้ทางเลือกเชิงบวกเป็นการให้ทางเลือกมากกว่า 1 อย่างกับเด็ก เพื่อให้เด็ก

มีทางออกและรับผิดชอบกับพฤติกรรมการกระทำ�ที่ไม่เหมาะสม (ลดการต่อรองจากเด็ก)

		  	 ตัวอย่างที่ 1 

		  	 ตัวอย่างที่ 2 

แสดงว่าแม่เข้าใจ : แม่เข้าใจว่า...

ความรู้สึกของลูก : หนูไม่พอใจ

บอกสาเหตุ : ที่แม่ไม่ซื้อของเล่นให้

บอกพฤติกรรมของลูกขณะนั้น : หนูจึงร้องไห้โวยวาย

แสดงว่าแม่เข้าใจ : แม่เข้าใจว่า...

ความรู้สึกของลูก : ลูกรู้สึกไม่พอใจ/รำ�คาญ

บอกสาเหตุ : ที่แม่บ่นหรือตำ�หนิลูก

บอกพฤติกรรมของลูกขณะนั้น : ลูกจึงกระทืบเท้าปิดประตูเข้าห้อง

เป้าหมายของเรา คือ ให้ลูกหยุดเล่นเกม

ทางเลือก คือ ลูกจะหยุดเล่นเกมตอนนี้เลย หรือ จะเล่นต่ออีก 5 นาที

เป้าหมาย ทำ�การบ้านให้เสร็จเรียบร้อย

ทางเลือก คือ ลูกจะอาบนํ้าก่อน หรือ ลูกจะทำ�การบ้านให้เสร็จก่อน
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		  	การสร้างวินยัเชงิบวกดว้ยการสือ่สารความรูส้กึ/ความตอ้งการทีแ่ทจ้รงิ I message

			   เปน็การสือ่สารทีต่รงกบัความตอ้งการและความรู้สกึทีแ่ทจ้รงิของเราเพือ่ใหอ้กีฝ่ายหนึง่ 

รับรู้

		  	 ตัวอย่างที่ 1

ม.3 แล้วนะ เรียนยังไงให้สอบตก หนังสือน่ะ เคยอ่านบ้างไหม ซึ่งเป็นการสื่อสารเชิงลบ

ความรู้สึกของคนพูด : ไม่สบายใจ 

พฤติกรรมของลูก : ที่ลูกต้องสอบใหม่

ผลที่ตามมา : อาจจะกระทบต่อคะแนนรวมที่จะสอบเรียนต่อ

สิ่งที่อยากให้ลูกทำ� : แม่อยากให้ลูกอ่านหนังสือและทำ�ความเข้าใจทบทวนบทเรียนบ้าง 

ถ้าไม่เข้าใจแม่พร้อมจะช่วย

เปลี่ยนการสื่อสารเป็นแบบ I Message : “แม่ไม่สบายใจเลยที่ลูกต้องสอบใหม่ แม่อยาก

ให้ลูกอ่านหนังสือทบทวนบทเรียนบ้าง ถ้าไม่เข้าใจแม่พร้อมจะช่วยนะ”

	 	 	การเลี้ยงดูลูกให้มีประสิทธิภาพ

			   ฝึกวินัย = สัมพันธภาพ 

			   ถ้าเข้มงวดเรื่องวินัย ท่านจะมีปัญหาสัมพันธภาพกับเด็ก (เด็กจะเก็บกด/ต่อต้าน

สังคม)

			   ถ้าท่านย่อหย่อนเรื่องวินัย แต่ท่านให้ความสำ�คัญกับสัมพันธภาพ ท่านจะได้เด็กที่

เอาแต่ใจ
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แบบฝึกหัด

	 1.	 แบบฝึกหัดที่ 1 

	 	 ฝึกปฏิบัติการชม 

		  เมื่อลูกมีพฤติกรรมที่ดีเราจะชมลูกอย่างไร

		  	เลิกเรียนกลับบ้านตรงเวลา

		  	ช่วยงานบ้านโดยไม่ต้องบอก

		  	ทำ�ตามที่แม่บอก

		  	เล่นเกมในมือถือตามเวลาที่กำ�หนด

		  	โทรศัพท์มาบอกแม่ทุกครั้ง เมื่อกลับบ้านเลยเวลา

	 2.	 แบบฝึกหัดที่ 2 

	 	 ฝึกปฏิบัติการแสดงความเข้าใจ

		  	แม่บ่น ลูกกระทืบเท้าพร้อมปิดประตูเข้าห้องไปเลย
		  	เพื่อนมาขโมยร้องเท้านักเรียน ลูกแก้ปัญหาโดยชกต่อยเพื่อนคนที่ขโมยทันที

	 3.	 แบบฝึกหัดที่ 3 

		  ฝึกปฏิบัติการให้ทางเลือกเชิงบวก 

		  	ลูกเล่นเกมโดยไม่ยอมพักกินข้าวกลางวัน
			   เป้าหมายคือ............................. ทางเลือกคือ........................................

		  	ลูกขอไปเล่นกับเพื่อนทั้งที่ยังทำ�การบ้านไม่เสร็จ
		  	 เป้าหมายคือ....................... ทางเลือกคือ...............................................

		  	ลูกเตะบอลโดนหน้าต่างของเพื่อนบ้านแตก
		  	 เป้าหมายคือ............. ทางเลือกคือ........................................................

	 4.	 แบบฝึกหัดที่ 4

		  ฝึกพูดสื่อสารแบบ I Message 

		  	ลูกเล่นมือถือ ไม่ช่วยงานบ้าน
		  	วันหยุดเสาร์อาทิตย์ ลูกวัยรุ่นไปเที่ยวกับเพื่อนไม่ยอมอยู่บ้าน
		  	ลูกมีแฟน แฟนมารับลูกไปเที่ยวกลับดึกๆ
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	 	 เวลาคุณภาพของครอบครัว 

		  คอืชว่งเวลาทีพ่อ่แม ่ลูก และ คนในครอบครวัจะไดอ้ยูร่ว่มกนั มีการแลกเปล่ียน 

เรยีนรูซ้ึง่กนัและกนัอยา่งเอาใจใส่ การมเีวลาคณุภาพใหแ้กล่กูอย่างสมํา่เสมอจะชว่ยใหพ้อ่แม ่ 

ผู้ปกครองรูจ้กัลกูของตวัเองดขีึน้ ทำ�ใหล้กูรูสึ้กวา่ตนมคีวามสำ�คญัซึง่จะชว่ยสรา้งความนบัถอื 

ตนเอง ความภาคภมูใิจในตนเอง (self esteem) หากใชเ้วลาคณุภาพรว่มกันอย่างสมํา่เสมอ 

จนเปน็วถิชีวีติประจำ�วนัของครอบครวัจะเกดิเปน็ความสมัพนัธ ์ความผูกพนัตอ่กนั จะทำ�ใหเ้ดก็ 

มีความรูสึ้กอบอุน่ เมือ่มเีรือ่งทกุข์ใจหรอืดใีจกจ็ะรว่มแชร์ความรูส้กึรว่มกนั เม่ือโรงเรยีนเลกิเรยีน 

ก็อยากกลับบ้านทำ�กิจกรรมร่วมกับครอบครัว 

	 	ตัวอย่างกิจกรรมครอบครัว

		  ทำ�อาหารรว่มกนั : ลองใหล้กูของทา่นหรือเด็กไดม้สีว่นรว่มในการทำ�อาหารในมือ้ใด 

มือ้หนึง่ดว้ยกัน สักอาทติย์ละคร้ังม้ือท่ีลกูเขา้มาชว่ยทำ� ทำ�ใหม้สีสีนัในครอบครวัมากขึน้ อยา่มองว่า 

เปน็การสรา้งภาระใหก้บัตนเองใหม้องวา่เปน็กจิกรรมหนึง่ทีช่ว่ยกระชับความสมัพนัธท์ีห่ลาย ๆ   

คนมองข้ามผ่านมันไป 

		  ปลกูต้นไมร้ว่มกัน : เปน็อกีหนึง่กจิกรรมท่ีทำ�ใหบ้้านนา่อยูข่ึน้ ชวนลกูๆ ไปปลูกต้นไม้ 

ด้วยกันในบริเวณบ้านของตนเอง เช่น ปลูกผักสวนครัวที่สามารถปลูกได้ง่ายๆ นอกจาก 

จะช่วยสรา้งความสมัพันธท์ีด่ข้ึีน ยงัช่วยฝกึใหเ้ดก็หรอืคนในครอบครวัมคีวามรบัชอบมากขึน้ 

กับผักที่ตนปลูก

		  รบัประทานอาหารรว่มกนั : การรบัประทานอาหารจะชว่ยกระชบัความสมัพนัธไ์ด้

งา่ยทีห่ลายคนมองข้ามไป การทานขา้วรว่มกนัไมว่า่จะเปน็การซือ้อาหารมารบัประทานทีบ่า้น 

หรือไปทานที่ร้านอาหารก็ตามจะทำ�ให้คนในครอบครัวได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันอย่างมีคุณค่า

มากที่สุด ใช้โอกาสนี้ในการพูดคุยเรื่องราวต่างๆ บนโต๊ะอาหาร จะทำ�ให้ความสัมพันธ์ดี

ยิ่งขึ้นและครอบครัวมีความผูกพันกันมากขึ้น 

		  ชวนกนัออกกำ�ลงักาย : เชน่ ออกมาเดินเลน่นอกบ้าน ชวนกนัเล่นกีฬาแบดมินตัน  

เตะฟตุบอล ข่ีจกัรยาน กระโดดเชอืก เตน้แอโรบิก ฮลูา่ฮปุ เลน่ตีจ่บั เปดิเพลงเตน้รำ� รอ้งเพลง 

คาราโอเกะ

		  ทำ�ความสะอาดบ้านร่วมกัน เป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ทำ�ได้ง่ายอาจมีการนัดวัน

ทำ�ความสะอาดบ้านพร้อมสะสางของที่ไม่ต้องการทิ้ง กิจกรรมน้ีควรให้สมาชิกอยู่กันครบ

และมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและมีส่วนร่วมในการทำ�ความสะอาดด้วยกัน

		  หากสมาชกิในครอบครวัมเีวลาวา่งไมบ่อ่ยนกั อาจหากจิกรรมทำ�ในวาระโอกาส

พิเศษหรือในวันสำ�คัญต่าง ๆ แทนเดือนละครั้ง เช่น ทำ�บุญใส่บาตร ไปเที่ยวนอกบ้าน
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	 	 เทคนิคเพิ่มความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว

		  1.	แสดงออกถงึความรัก ความหว่งใย คำ�พูดสัน้ๆ จากปากของคนในครอบครวั  

เชน่ เหน่ือยไหม กินข้าวหรอืยงั ดแูลสุขภาพดว้ยนะ เปน็หว่ง ประโยคเหลา่นีมั้กจะทำ�ใหเ้กดิ 

ความรูส้กึอบอุน่ใจไดเ้ปน็อยา่งด ีรวมไปถงึการแสดงออกทางกาย เชน่ การสวมกอด การหอมแกม้  

การประคองผู้สูงวัยที่เดินไม่สะดวก ฯลฯ

		  2.	หากจิกรรมทำ�รว่มกนับอ่ยๆ สรา้งกิจกรรมง่ายๆ ทีช่่วยส่งเสรมิความผกูพนั 

และความสามคัค ีเชน่ จดังานสงัสรรค ์ปเูสือ่ลอ้มวงรวมญาตทิำ�อาหารกนิกนั พาปูย่า่ตายาย 

ไปตกับาตรทำ�บญุ เปดิเพลงเตน้รำ�กบัคนในครอบครวั ชวนกนัไปออกกำ�ลงักายเพือ่สขุภาพทีด่ี

ทัง้ครอบครวั ใชเ้วลาวา่งปลกูตน้ไมด้ว้ยกนั ฯลฯ หากสมาชิกในครอบครัวมีเวลาว่างไม่บอ่ยนัก  

อาจทำ�กิจกรรมในวาระโอกาสพเิศษหรอืในวนัสำ�คญัตา่งๆ แทน เชน่ การรดน้ําดำ�หัวผูใ้หญ่

ในช่วงสงกรานต์ การทำ�บุญวันเกิดของปู่ย่าตายายในครอบครัว

		  3.	ส่ือสารเชิงบวก ชืน่ชมเดก็เมือ่เด็กมพีฤตกิรรมท่ีด ีเป็นการสรา้งเสรมิกำ�ลงัใจ 

ทีด่เียีย่ม รวมถงึแสดงออกทางกาย เชน่ พยกัหนา้ ตัง้ใจฟงัอยา่งใสใ่จ ไมต่ำ�หนเิดก็ตอ่หนา้ 

คนอื่น  


