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 มูลนิธศูินยพิ์ทักษ์สิทธเิด็กได้รเิริม่โครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play ) ในปี 2566 เพ่ือพัฒนา
พื้นท่ีการเล่นและนันทนาการในโรงเรยีนและชุมชนให้มีความปลอดภัย และส่งเสรมิกิจกรรมการเล่น และ
นันทนาการในโรงเรยีนและชุมชน ด้วยเหตุท่ีช่วงน้ันประเทศไทยและทัว่โลกเพิง่ผ่านพ้นวกิฤติโรคโควดิ-19
ระบาดส่งผลใหโ้รงเรยีนปิดเรยีนไปหลายเดือน เม่ือกลับมาเปิดเรยีนอกีครัง้พบวา่มีเด็กบางคนไม่กลับมาเรยีน
หนังสือ ทัง้ด้วยปัจจัยด้านเศรษฐกิจของครอบครวัท่ีประสบปัญหาจนทําใหไ้ม่สามารถส่งบุตรหลานกลับมา
เรยีนหนังสือได้หรอืเด็กบางคนต้องไปชว่ยพ่อแม่ทํางาน และส่วนหน่ึงมาจากตัวเด็กท่ีไม่ต้องการกลับมาเรยีน
หนังสือ รวมถึงพบวา่มีเด็กนักเรยีนจํานวนหน่ึงมีปัญหาอารมณ์จิตใจ ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรมและปัญหา
การเรยีน มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กจึงรเิริม่โครงการเพลินทูเพลยข์ึ้นเพื่อดึงเอา “การเล่น” เขา้มาในโรงเรยีน
เพื่อใหโ้รงเรยีนมีบรรยากาศน่าอยูน่่าเรยีน ส่งผลใหเ้ด็กอยากกลับมาเรยีนหนังสือ และเพื่อชว่ยลดปัญหาด้าน
อารมณ์จิตใจของเด็ก
 หนังสือถอดบทเรยีนการดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย์เล่มน้ี เป็นการถอดกระบวนการดําเนิน
งานโครงการ และ การดําเนินงานของพื้นท่ีเป้าหมาย 3 แหง่ตลอดระยะเวลาโครงการ 2 ปี ซ่ึงมีทัง้การดําเนิน
งานท่ีประสบผลสําเรจ็ด้วยดี และการดําเนินงานท่ียงัไม่ประสบผลสําเรจ็ ทัง้น้ีมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กหวงั
เป็นอย่างยิง่วา่ บทเรยีนต่างๆ ตลอดระยะเวลาการดําเนินงานโครงการจะเป็นประโยชน์สําหรบัใหผู้้ท่ีสนใจ
สามารถนําไปพัฒนาต่อยอดให้เกิดการดําเนินงานท่ีมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น เพื่อสุดท้ายแล้วเด็กจะได้รบั
ประโยชน์สูงสุด
 มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ขอขอบคุณหน่วยงาน Volkswagen และ Terre des Hommes
Germany (องค์กรแตรเ์ดซอมเยอรมัน) ท่ีใหก้ารสนับสนนุการดําเนินงานโครงการ ขอขอบคุณพ้ืนท่ีเป้าหมาย
ทัง้ 3 แห่ง ได้แก่ โรงเรยีนอนุบาลสวนผึ้ง โรงเรยีนกลางคลองสิบ และ ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชน
สุวรรณประสิทธิ ์2 เขตบึงกุ่ม ท่ีใหค้วามรว่มมือดําเนินโครงการตลอดระยะเวลา 2 ปี มูลนิธศูินยพ์ิทักษ์สิทธิ
เด็กหวงัเป็นอย่างยิง่วา่หนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์สําหรบัผู้ท่ีสนใจ และหากมีสิ่งใดท่ีขาดตกบกพรอ่ง
มูลนิธฯิ ขออภัยไว ้ณ โอกาสน้ี
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โครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )
(การสง่เสรมิคุณภาพชวีติของเดก็ในโรงเรยีนและชุมชนผา่นการเล่น และนันทนาการ)

ความเป็นมาของโครงการ
 มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กทํางานกับโรงเรยีนในโครงการโรงเรยีนคุ้มครองเด็กและทํางานกับชุมชนใน
โครงการชุมชนคุ้มครองเด็ก ซ่ึงเป็นโครงการท่ีมุ่งเน้นใหโ้รงเรยีนและชุมชนมีความปลอดภัย มีการเฝ้าระวงั
และชว่ยเหลือเด็กกลุ่มเส่ียง และสนับสนนุใหโ้รงเรยีนและชุมชนมีการทํางานรว่มกับเครอืข่ายต่างๆในพ้ืนท่ี
เพื่อใหเ้ด็กมีความปลอดภัยทัง้ภัยจากอุบัติเหตุและบุคคลอนัตราย

 จากการทํางานท่ีผ่านมาพบวา่สถานการณ์ปัญหาเด็กในโรงเรยีนและชุมชนมีมากขึ้น ส่งผลใหมี้เด็ก
จํานวนหน่ึงต้องออกจากโรงเรยีนกลางคัน หรอื มีความเส่ียงท่ีจะออกจากระบบโรงเรยีน เน่ืองมาจากหลาย
ปัจจัยทัง้ปัจจัยด้านครอบครวั เชน่ ครอบครวัมีฐานะยากจน พอ่แม่ผูป้กครองมุ่งเน้นการทํามาหากิน เด็กบาง
คนจึงต้องออกจากโรงเรยีนไปช่วยพ่อแม่ทํามาหากิน บางครอบครวัมีการเล้ียงดูเด็กท่ีไม่เหมาะสม ปล่อย
ปละละเลย ไม่มีเวลาท่ีมีคุณภาพใหกั้บครอบครวัหรอืมีการใชค้วามรุนแรงในครอบครวั ส่งผลใหเ้ด็กมีปัญหา
พฤติกรรมต่างๆและต้องออกจากโรงเรยีนในท่ีสุด

 นอกจากน้ีอาจจะเกิดจากปัจจัยท่ีตัวเดก็เอง เชน่ มีปัญหาพฤติกรรมเส่ียง ปัญหาการเรยีน ขาดแรงจูงใจ
ในการมาโรงเรยีน จนทําใหไ้ม่ได้เรยีนต่อ ต้องออกจากโรงเรยีนกลางคัน

 อกีปัจจัยท่ีสาคัญคือ ปัจจัยด้านโรงเรยีน เชน่ ครูมีความรูค้วามเขา้ใจไม่เพยีงพอในการทํางานกับเด็ก
กลุ่มเส่ียง ส่งผลต่อการจัดการปัญหาของเด็กท่ีไม่เหมาะสม อีกทัง้บางโรงเรยีนมีจํานวนบุคลากรและงบ
ประมาณจํากัดซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อคุณภาพการเรยีนการสอน และการดูแลเด็กของครู เด็กและครอบครวั
จํานวนหน่ึงจึงไม่เหน็ความสําคัญในการมาโรงเรยีนของเด็ก

 เม่ือเกิดปัจจัยทัง้ 3 ส่วนข้างต้น ส่งผลใหเ้ด็กไม่มาโรงเรยีนและออกจากระบบโรงเรยีนในท่ีสุด จาก
ประสบการณ์การทํางานของมูลนิธฯิ พบวา่การท่ีเด็กไม่อยูใ่นระบบโรงเรยีน และไม่มีครอบครวัดูแลเอาใจใส่
จะมีความเส่ียงท่ีเด็กจะไปมีกิจกรรมในทางท่ีไม่เหมาะสม และออกจากโรงเรยีนกลางคันได้ แต่ในทางกลับกัน
สิง่ท่ีจะชว่ยดึงดูดใหเ้ด็กอยากมาโรงเรยีน นอกจากการจัดการเรยีนการสอนของครู การปฏิบติัของครูต่อเด็ก
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ทําใหเ้ด็กรูสึ้กอยากมาโรงเรยีน และยงัมีกิจกรรมต่างๆในโรงเรยีนท่ีนอกเหนือจากวชิาการท่ีชว่ยใหเ้ด็กอยาก
มาโรงเรยีน เชน่ การเล่นและนันทนาการต่างๆ ถือวา่เป็นเรือ่งสําคัญท่ีจะชว่ยใหเ้ด็กรูสึ้กผอ่นคลาย มีความสุข
รูสึ้กสนกุอยากมาเล่นหรอืมาทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ ช่วยทําใหเ้ด็กมีเป้าหมายในการมาโรงเรยีน นอกจากน้ี
กิจกรรมเหล่าน้ียงัชว่ยเสรมิสรา้งทักษะต่างๆ ใหกั้บเด็ก และชว่ยเพิม่คุณภาพชวีติในด้านต่างๆ ของเด็กในโรง
เรยีนและในชุมชนใหดี้ขึ้นได้

วตัถุประสงค์โครงการ
        1.    เพื่อพัฒนาพื้นท่ีการเล่นและนันทนาการในโรงเรยีนและชุมชนใหมี้ความปลอดภัย
        2.    เพื่อส่งเสรมิกิจกรรมการเล่น และนันทนาการในโรงเรยีนและชุมชน

พื้นท่ีเป้าหมายโครงการ
  1.    โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง จังหวดัราชบุรี
  2.    โรงเรยีนกลางคลองสิบ จังหวดัปทุมธานี
  3.    ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2

วธิกีารทํางาน
        1.    มูลนิธฯิ ประชุมกับผู้บรหิารและบุคลากรครูในโรงเรยีนและคณะทํางานชุมชน เพ่ือทําความเข้าใจ
                เรือ่งโครงการ สถานการณ์ของเด็กในโรงเรยีนและชุมชน และวางแผนการดําเนินงานในโรงเรยีน
                และชุมชน
        2.    มูลนิธฯิ จัดอบรมพัฒนาบุคลากรครูและเครอืขา่ยท่ีจะดําเนินงานรว่มกับโรงเรยีนและชุมชน 3 ครัง้
                2.1 ครัง้ท่ี 1 เรือ่งความปลอดภัยในการเล่นและนันทนาการ
                2.2 ครัง้ท่ี 2 เรือ่งแนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นและนันทนาการ
                2.3 ครัง้ท่ี 3 เรือ่งศิลปะกับธรรมชาติ ( Art & Nature Play )
        3.    โรงเรยีนและชุมชนไปดําเนินงานในพื้นท่ีตนเอง โดยมูลนิธฯิ สนับสนนุการดําเนินงานของโรงเรยีน
               และชุมชน ได้แก่
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                3.1 สนับสนนุใหโ้รงเรยีนและชุมชนมีพื้นท่ีเล่นและนันทนาการท่ีปลอดภัย โดยสนับสนนุใหโ้รงเรยีน
                       จัดกิจกรรมสํารวจจุดเส่ียง และปรบัพื้นท่ีเส่ียงใหมี้ความปลอดภัย โดยความรว่มมือจากเครอื
                       ขา่ยผูป้กครองและชุมชน
                3.2 สนับสนุนให้โรงเรยีนและชุมชนเพิ่มชัว่โมงการเล่น และนันทนาการ โดยความรว่มมือของ
                       นักเรยีน ครู ผู้ปกครอง ชุมชน และเครอืข่ายต่างๆ ประกอบด้วย
                       -  กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature play )
                       -  กิจกรรมการเล่น และ นันทนาการ ตามบรบิทของโรงเรยีนและชุมชน
        4.    มูลนิธฯิ ลงพื้นท่ีติดตามการดําเนินงาน และ ประเมินผลโครงการ
        5.    มูลนิธฯิ จัดสัมมนาแลกเปล่ียนเรยีนรูแ้ละสรุปบทเรยีนการดําเนินงาน
        6.    มูลนิธฯิ จัดทําส่ือถอดบทเรยีนทัง้ในรูปแบบคลิปวดีิโอ และ หนังสือ (อเิล็คทรอนิคส์ไฟล์) เป็นประโยชน์
               สําหรบัใหโ้รงเรยีนหรอืหน่วยงานอื่นได้นําบทเรยีนของโรงเรยีนในโครงการไปปรบัใชเ้พื่อเป็นประโยชน์
               กับเด็ก ครู และโรงเรยีนต่อไป

ระยะเวลาดําเนินงาน
 มกราคม 2566 - ธนัวาคม 2567

ผลท่ีคาดวา่จะได้รบั
        1.    โรงเรยีนและชุมชนเป้าหมายมีพื้นท่ีการเล่นและนันทนาการท่ีปลอดภัย
        2.    โรงเรยีนและชุมชนเป้าหมายมีกิจกรรมการเล่น และนันทนาการในโรงเรยีนเพิม่ขึ้น โดยมีทัง้
กิจกรรม Art and Nature Play และ กิจกรรมการเล่น และนันทนาการ ตามบรบิทของโรงเรยีน
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การดําเนินงานของมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิดก็กับพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ 3 แหง่การดําเนินงานของมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิดก็กับพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ 3 แหง่

 การดําเนินงานโครงการ จะเริม่ต้นด้วยการทําความเข้าใจโครงการรว่มกับบุคลากรในโรงเรยีนเป้า
หมายและในศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนซ่ึงเป็นพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ การสํารวจสถานการณ์และความ
ต้องการจําเป็นของแต่ละพื้นท่ี รวมถึงการกําหนดแผนการทํางานรว่มกัน เพื่อใหก้ระบวนการในขัน้ตอนต่อๆ
ไปราบรืน่ หลังจากทําความเข้าใจโครงการและกําหนดแผนรว่มกันแล้ว มูลนิธฯิ ก็จะเขา้สู่กระบวนการพัฒนา
องค์ความรูใ้หกั้บพื้นท่ีเป้าหมาย ก่อนท่ีพื้นท่ีเป้าหมายจะไปดําเนินงานกับเด็กในพื้นท่ีของตนเอง

 1.   ผู้อาํนวยการโรงเรยีนและบุคลากรครูของโรงเรยีนทัง้โรงเรยีน
 2.   หวัหน้าศูนยแ์ละบุคลากรครูทุกคนในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2
 3.   ผู้เก่ียวข้องต่างๆ ในโรงเรยีน/ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ2์ เช่น นักการ
        ภารโรงของโรงเรยีน นักศึกษาฝึกประสบการณ์ของโรงเรยีน ผู้ปกครอง นักเรยีน
 4.   ภาคีเครอืข่ายของแต่ละพื้นท่ี ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา กรรมการชุมชน สํานักงานเขต
        พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ผู้ปกครอง และนักเรยีน
 การประชุมครัง้น้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อทําความเขา้ใจเก่ียวกับโครงการเพลินทูเพลย ์(Plearn to Play)
และรว่มกันวางแผนการดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย์ในโรงเรยีนผ่านกระบวนการมีส่วนรว่ม โดยมี
ทีมงานจากมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กอธบิายภาพรวมและการดําเนินงานโครงการ พรอ้มทัง้ทํากระบวนการ
ดึงการมีส่วนรว่มจากท่ีประชุมผ่านการตัง้คําถามดังน้ี   1.อะไรในโรงเรยีนท่ีทําใหนั้กเรยีนอยากมาโรงเรยีน
2.พฤติกรรมนักเรยีนท่ีครูรูสึ้กหนักใจ   3.อยากใหโ้รงเรยีนพัฒนาอะไรเพ่ือทําใหโ้รงเรยีนน่าอยูน่่าเรยีนมากข้ึน
นอกจากน้ียงัได้มีการกําหนดแผนการดําเนินงานรว่มกันในแต่ละพื้นท่ี

ในแต่ละพื้นท่ีผู้เข้ารว่มประชุมประกอบด้วยในแต่ละพื้นท่ีผู้เข้ารว่มประชุมประกอบด้วย

ครัง้ท่ี 1 : ประชุมรว่มกับผู้บรหิาร บุคลากรครู เขตพื้นท่ีการศึกษา เครอืข่ายชุมชน และ
เครอืข่ายผู้ปกครอง

ครัง้ท่ี 1 : ประชุมรว่มกับผู้บรหิาร บุคลากรครู เขตพื้นท่ีการศึกษา เครอืข่ายชุมชน และ
เครอืข่ายผู้ปกครอง

  มูลนิธฯิ ลงไปประชุมกับพื้นท่ีเป้าหมายทัง้ 3 แหง่ โดยลงไปประชุมแยกแต่ละพื้นท่ี ดังน้ี
 1.   โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง ประชุมในวนัท่ี 25 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2566 มีผู้เข้าประชุม จํานวน 25 คน
 2.   โรงเรยีนกลางคลองสิบ ประชุมในวนัท่ี 3 มีนาคม 2566 มีผู้เข้าประชุม จํานวน 30 คน
 3.   ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 ประชุมในวนัท่ี 26 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2566
        มีผู้เข้าประชุมจํานวน 19 คน
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การประชุมกับคณะครูและภาคีเครอืข่ายของโรงเรยีนกลางคลองสิบ

การประชุมกับคณะครูและภาคีเครอืข่ายของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง
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  การอบรมจัดแยกแต่ละพื้นท่ี โดยจัดอบรมในพื้นท่ีๆ ละ 2 วนั ดังน้ี
 1.   โรงเรยีนกลางคลองสิบ จัดในวนัท่ี 2-3 พฤษภาคม 2566 มีผู้เข้าประชุม จํานวน 30 คน
 2.   โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง จัดในวนัท่ี 24-25 พฤษภาคม 2566 มีผู้เข้ารว่มการอบรมจํานวน 35 คน
 3.   ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 จัดในวนัท่ี 22 เมษายน 2566 มีผู้เข้ารว่ม
       จํานวน 21 คน
       ผู้เข้ารว่มประกอบด้วยผู้อํานวยการโรงเรยีน และบุคลากรครูทัง้โรงเรยีน คณะกรรมการสถาน
ศึกษา นักศึกษาฝึกประสบการณ์ของโรงเรยีน คณะครูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2
ผู้ปกครอง คณะกรรมการชุมชน และนักเรยีน
       ในส่วนของการอบรมของโรงเรยีนกลางคลองสิบ และ โรงเรยีนอนุบาลสวนผึ้ง มูลนิธฯิ ได้เชิญ
วทิยากรจากมูลนิธเิพ่ือการพัฒนาเด็ก เป็นวทิยากรทัง้ 2 วนั โดยมีเน้ือหาประกอบด้วยเรือ่งธรรมชาติและ
ความต้องการของเด็ก ความสําคัญ ประโยชน์และคุณค่าของการเล่น การเล่นอสิระกับ Loose Parts การเล่น
ตามช่วงวยั ผู้อํานวยการเล่น (PLAY WORKER) กระบวนการพัฒนาทักษะ Play Worker 9 กระบวนการ
การประเมินความเส่ียงของการเล่น เทคนิคการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่นของเด็ก “ท่ีไหนก็เล่นได้
อะไรก็เล่นได้” ประดิษฐ์ของเล่นท่ีมีชิน้เดียวในโลกด้วยตัวเอง โดยเป็นการอบรมเชิงกระบวนการท่ีมีการฝึก
ปฏิบัติการตลอดทัง้ 2 วนัและผู้เข้ารว่มได้ประดิษฐ์ของเล่นท่ีมีชิน้เดียวในโลกด้วยตัวเอง

ครัง้ท่ี 2 : จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ เรือ่ง “การเล่นกับการส่งเสรมิพฒันาการเดก็”ครัง้ท่ี 2 : จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ เรือ่ง “การเล่นกับการส่งเสรมิพฒันาการเดก็”

การประชุมกับคณะครูและภาคีเครอืข่ายศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2
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 ในส่วนศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 จัด 1 วนั ทีมงานมูลนิธฯิเป็นผู้ให้การ
อบรมเรือ่งการเล่นกับการส่งเสรมิพฒันาเด็กใหกั้บคณะครูและภาคีเครอืขา่ย และได้พาคณะครูและภาคีเครอื
ข่ายไปเรยีนรูดู้งานท่ี TK Park เน่ืองจากพื้นท่ีน้ีมีความต้องการท่ีจะพัฒนาใหชุ้มชนเกิดหอ้งสมุดในชุมชน

การอบรมท่ีโรงเรยีนกลางคลองสิบ

การอบรมท่ีโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง
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ครัง้ท่ี 3 : จัดอบรมเชงิปฏิบติัการ เรือ่ง การเล่นอยา่งปลอดภัยและการสํารวจจุดเส่ียงครัง้ท่ี 3 : จัดอบรมเชงิปฏิบติัการ เรือ่ง การเล่นอยา่งปลอดภัยและการสํารวจจุดเส่ียง

การดูงานท่ี TK Park ของศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2

 การอบรมจัดในแต่ละพ้ืนท่ี โดยมุ่งเน้นใหพ้ื้นท่ีเป้าหมายมีความเขา้ใจในเรือ่งความปลอดภัยในโรงเรยีน
มีการสํารวจจุดเส่ียง และ วางแผนการปรบัปรุงแก้ไขจุดเส่ียง การอบรมจัดพื้นท่ีละ 1 วนั ดังน้ี
 1.   โรงเรยีนกลางคลองสิบ จัดในวนัท่ี 10 มิถุนายน 2566 มีผู้เข้ารว่ม จํานวน 45 คน
 2.   โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง จัดในวนัท่ี 24 มิถุนายน 2566 มีผู้เข้ารว่ม จํานวน 35 คน
 3.   ศูนยพั์ฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 จัดในวนัท่ี 27 พฤษภาคม 2566 มีผูเ้ข้ารว่ม
        จํานวน 15 คน

 ผูเ้ขา้รว่มประกอบด้วยผู้อาํนวยการโรงเรยีนและบุคลากรครูทัง้โรงเรยีน ครูและเจ้าหน้าท่ีในศูนยพ์ฒันา
เด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 เครอืขา่ยชุมชน เครอืขา่ยหน่วยงานในพื้นท่ี เชน่ เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เครอืข่ายผู้ปกครอง และนักเรยีน

 เน้ือหาในการอบรมประกอบด้วย เรือ่งความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับความปลอดภัยในโรงเรยีน เช่น
สนามเด็กเล่น อาคารเรยีน/หอ้งเรยีน สนามกีฬา ตู้น้ําด่ืม ฯลฯ และ ความรูเ้รือ่งการสํารวจจุดเส่ียง รวมถึง
ได้มีการเดินสํารวจจุดเส่ียง โดยมีโจทย์ในการเดินสํารวจ คือ 1.บรเิวณท่ีมีความเส่ียงคือจุดไหน 2.จุดน้ันมี
ความเส่ียงอยา่งไร ในส่วนโรงเรยีนกลางคลองสิบได้ผนวกพิธกีารลงนามบนัทึกขอ้ตกลงความรว่มมือในการ
บูรณาการความปลอดภัยในสถานท่ีรว่มกับหน่วยงานต่างๆ ในช่วงแรกก่อนเริม่การอบรมด้วย หน่วยงานท่ี
รว่มลงนามบันทึกข้อตกลง ได้แก่สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 โรงเรยีนกลาง
คลองสิบ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตําบล คณะกรรมการสถานศึกษา เครอืขา่ยผูป้กครอง และ มูลนิธศูินย์
พิทักษ์สิทธเิด็ก
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การอบรมในโรงเรยีนกลางคลองสิบ

ก่อน (มีตอไม้บนถนน และ ถนนเป็นหลุมบ่อ ) หลัง เทปูนใหม่

พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความ
ร่วมมือในการบูรณาการความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา ระหวา่ง
โรงเรยีนกลางคลองสิบกับหน่วย
งานต่างๆ
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การสํารวจจุดเส่ียงในโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง�

 กิจกรรมจัดขึ้นในแต่ละพ้ืนท่ี พื้นท่ีละ 3 วนั โดยจัดใหกั้บคณะครูและภาคีเครอืข่ายในแต่ละพ้ืนท่ี เพื่อ
ให้แต่ละพื้นท่ีได้รูจั้กกับกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมูลนิธศูินย์พิทักษ์สิทธเิด็กมีบท
เรยีนในการทํางานกับเด็กท่ีถูกละเมิดสิทธ ิและพบวา่กิจกรรมดังกล่าวชว่ยส่งเสรมิพัฒนาอารมณ์จิตใจของ
เด็ก (รวมถึงผู้ดูแลเด็ก) ได้เป็นอยา่งดี โดยการจัดกิจกรรมจัดแยกในแต่ละพื้นท่ี ดังน้ี
 1.   โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง จัดในวนัท่ี 21-23 กรกฎาคม 2566 มีผู้เข้ารว่มการอบรมจํานวน 32 คน�

ครัง้ท่ี 4 : จัดกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play )ครัง้ท่ี 4 : จัดกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play )
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 2.   ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 จัดในวนัท่ี 5-7 สิงหาคม 2566 มีผู้เข้ารว่ม
        การอบรมจํานวน 15 คน

 หมายเหตุ โรงเรยีนกลางคลองสิบ ไม่ได้ทํากิจกรรมในครัง้น้ี เน่ืองจากผูบ้รหิารและคณะครูติดภารกิจ
 จึงขอข้ามกิจกรรมน้ี ไปทํากิจกรรมครัง้ท่ี 5 คือ กิจกรรมอบรมผู้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ

  ผู้เข้ารว่มแต่ละพื้นท่ีประกอบด้วยผู้อํานวยการโรงเรยีนและบุคลากรครูทัง้โรงเรยีน คณะครู
 ของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนฯ ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา นักศึกษาฝึก
 ประสบการณ์ กรรมการชุมชน ผูป้กครอง โดยมีนักศิลปะบาํบดัและนักกิจกรรมบาํบดัจากมูลนิธศูินย์
 พิทักษ์สิทธเิด็ก มาทํากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองจํานวน 3 วนั กิจกรรมประกอบด้วย
 1.   กิจกรรม check in ความรูสึ้ก (เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มรบัรูอ้ารมณ์ความรูสึ้กของตนเอง และ สามารถ
       ส่ือสารความรูสึ้กใหกั้บผูอ้ื่นได้ ) แนวทางกิจกรรม : ใหแ้ต่ละคนใหค้ะแนนความรูสึ้กของตนเองใน
       ขณะน้ัน 0-5 คะแนนมากคือความรูสึ้กดีมาก แล้วใหบ้อกวา่ความรูสึ้กน้ันคือความรูสึ้กอะไร
 2.   กิจกรรม body Mapping (เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มสํารวจสภาวะรา่งกาย อารมณ์จิตใจ และความคิดของ
       ตนเอง ณ เวลาน้ัน และถ่ายทอดผ่านภาพรา่งกาย ) แนวทางกิจกรรม : แต่ละคนจะมีภาพรา่งกาย
       ท่ีแบ่งครึง่รา่งกายเป็นครึง่ซ้าย และ ครึง่ขวา ตอนเริม่กิจกรรมผู้เข้ารว่มจะสํารวจรา่งกาย ความ
       คิด ความรูสึ้กของตนเอง และเขยีนลงไปในครึง่รา่งกายด้านซ้าย และ ตอนท้ายกิจกรรมศิลปะกับ
       ธรรมชาติ ผู้เข้ารว่มจะสํารวจตัวเองอกีครัง้ และเขียนลงไปในครึง่รา่งกายด้านขวา
 3.   กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ (เพื่อใหผู้้เขา้รว่มทําความเขา้ใจในลักษณะของตนเอง เชื่อมโยงกับ
       ธรรมชาติ และถ่ายทอดออกมาผ่านศิลปะ) แนวทางกิจกรรม : ใหผู้้เข้ารว่มเดินสํารวจใบไม้ และ
       เลือกใบไม้ 1 ใบท่ีมีลักษณะเหมือนตัวเองมา และอธบิายใหทุ้กคนฟังวา่เพราะอะไรถึงเลือกใบไม้น้ี
       เหมือนตัวเองอยา่งไร หลังจากน้ันใหนํ้าใบไม้ท่ีเลือก มาสรา้งสรรค์งานศิลปะบนกระดาษวาดรูป
 4.   กิจกรรมบิงโกเกมธรรมชาติ (เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มฝึกการสังเกตธรรมชาติ เชื่อมโยงตนเองกับธรรมชาติ
       ผ่านเกมบิงโก) แนวทางกิจกรรม : ผู้เข้ารว่มแต่ละคนจะได้ใบงานบิงโกคนละ 1 แผ่น ในใบงานมี
       ตารางเป็นชอ่งๆ ทัง้หมด 16 ชอ่ง ใหแ้ต่ละคนคาดเดาวา่ในธรรมชาติท่ีจะไปเดินสํารวจ คิดวา่จะเจอ�
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       อะไร ใหว้าดรูปลงไปในแต่ละชอ่งๆ ละ 1 อยา่ง และมี 1 ชอ่งท่ีไม่ได้วาดอะไร หลังจากน้ันใหไ้ปเดิน
       สํารวจธรรมชาติ หากเจออะไรใหก้ากบาท เม่ือหมดเวลาทุกคนมารวมกลุ่ม แล้วแลกเปล่ียนกัน
 5.   กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ (เพ่ือใหผู้้เขา้รว่มได้เรยีนรูแ้ละมีประสบการณ์ในการสกัดสีจากธรรม
       ชาติ และได้พัฒนาประสาทสัมผัสทัง้ 5 ด้านจากการสกัดสีสันต่างๆ จากธรรมชาติ) แนวทาง
       กิจกรรม : กิจกรรมน้ีจะมีการสกัดสีจากวสัดุจากธรรมชาติท่ีใหสี้ เชน่ ดอกอญัชนั ถ่าน ใบเตย ขมิน้
       ฯลฯ พรอ้มด้วยอุปกรณ์ท่ีจะสกัดสี เชน่ ครก มีด เขยีง ผูเ้ขา้รว่มแต่ละคนจะได้เลือกวสัดุธรรมชาติ
       แล้วนํามาสกัดด้วยตนเอง บางครัง้สามารถนําตัวเรง่ปฏิกิรยิาใส่ลงไปในสี เช่น มะนาว โซเดียม
       ไบคารบ์อเนต น้ําส้มสายชู ทําใหมี้สีท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม แล้วระบายลงบนกระดาษเพื่อใหเ้หน็
       วา่วสัดุน้ันได้สีอะไร หลังจากน้ันใชสี้จากธรรมชาติสรา้งสรรค์งานศิลปะ
 6.   กิจกรรมแมนดาล่าธรรมชาติ (เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มได้เกิดความรูสึ้กภาคภูมิใจในตนเอง และถ่ายทอด
       ความรูสึ้กผา่นธรรมชาติ สรา้งสรรค์เป็นงานศิลปะ) แนวทางกิจกรรม : ผูเ้ขา้รว่มราํลึกถึงเรือ่งราว
       ท่ีทําใหรู้สึ้กภาคภูมิใจ แล้วสํารวจธรรมชาติ เลือกใบไม้ ดอกไม้ ท่ีสะท้อนความภาคภูมิใจของตนเอง
       แล้วนํามาวางบนแผ่นกระดาษ พรอ้มตัง้ชื่อรูปแมนดาล่าของตนเอง
 7.   กิจกรรมปะติดครอบครวั (เพ่ือใหผู้้เข้ารว่มได้เชื่อมโยงกันระหวา่งสมาชิกในครอบครวั และถ่าย
       ทอดผ่านธรรมชาติ และสรา้งสรรค์เป็นงานศิลปะ) แนวทางกิจกรรม : ผู้เข้ารว่มนึกถึงสมาชกิใน
       ครอบครวัวา่แต่ละคนมีคุณลักษณะอยา่งไร แล้วเลือกใบไม้ ดอกไม้ท่ีแทนลักษณะของสมาชกิแต่
       ละคนในครอบครวั แล้วนํามาวางบนแผ่นสติก๊เกอร์
 8.   กิจกรรมพื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray) (เพ่ือใหผู้้เข้ารว่มได้ทบทวนตนเอง สะท้อนลักษณะของ
       ตนเองผ่านตัวตุ๊กตารูปต่างๆ พรอ้มๆกับเกิดความรูสึ้กผอ่นคลายจากการสัมผสัและจินตนาการ)
       แนวทางกิจกรรม : ผู้เข้ารว่มนํากระบะทรายของตนเองมาวาง แล้วนึกถึงลักษณะของตนเอง
       แล้วเดินไปหยบิตุ๊กตาท่ีมีลักษณะเหมือนตนเอง นํามาวางไวใ้นกระบะทราย หลังจากน้ันใหนึ้กถึง
       พ้ืนท่ีปลอดภัยวา่มีลักษณะอย่างไร แล้วให้ไปหยิบตัวโมเดลเพ่ือมาวางในกระบะทรายเพื่อสรา้ง
       พื้นท่ีปลอดภัยของตนเอง
 9.   กิจกรรมป้ันความสุข (เพื่อใหผู้เ้ข้ารว่มถ่ายทอดความสุข ผา่นการป้ัน และ ส่ือสารความสุขไปยงัคน
       อื่น) แนวทางกิจกรรม : ผูเ้ขา้รว่มจะได้ป้ันความสุขของตนเองเป็นรูปอะไรก็ได้ผา่นดินสุญญากาศ�
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       แล้วนํามาระบายสี หลังจากน้ันมาต่อเติมลงบนกระดาษแผน่ใหญร่ว่มกันทัง้กลุ่ม พรอ้มทัง้วาดต่อ
       เติมจากรูปป้ันของตนเอง เชื่อมโยงสู่คนอื่น กลายเป็นชุมชนแหง่ความสุข

กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ (ศูนยพ์ฒันาเดก็ฯ)

ภาพ Body Mapping� กิจกรรม body mapping (ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีน
ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2)�
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ภาพบิงโกธรรมชาติ

ภาพสีสันจากธรรมชาติ
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กิจกรรมสีสันธรรมชาติ (ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2)�

กิจกรรมสีสันธรรมชาติ (โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง)



16

กิจกรรมแมนดาล่าธรรมชาติ (โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง)

กิจกรรมปะติดครอบครวั (Nature collage) (โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง)�
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กิจกรรม Sand Tray (โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง)

กิจกรรมป้ันความสุข (โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง)
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กิจกรรม sand tray (ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2)

กิจกรรมป้ันความสุข (ศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2)
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ครัง้ท่ี 5 : จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ “การเป็นผู้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ
( Art and Nature Play )”

ครัง้ท่ี 5 : จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ “การเป็นผู้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ
( Art and Nature Play )”

 หลังจากท่ีผูบ้รหิารและคณะครูได้มีโอกาสทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play )
โดยท่ีตนเองเป็นผูเ้ขา้รว่มไปแล้วในกิจกรรมครัง้ท่ี 4 ในครัง้น้ีมูลนิธศูินยพิ์ทักษ์สิทธเิด็กได้จัดกิจกรรมน้ี โดย
ใหตั้วแทนผู้บรหิารและคณะครูของโรงเรยีนในโครงการทัง้ 3 แหง่ ได้มาอบรมเพิม่เติมเพ่ือเป็นผูนํ้ากิจกรรม
ศิลปะกับธรรมชาติ หรอื เรยีกวา่เป็นผูท่ี้จะนําเอากิจกรรมน้ีไปทํากับนักเรยีนในความดูแลน่ันเอง โดยเป็นการ
นําผู้เข้ารว่มมารวมกันและจัดการอบรมไปพรอ้มๆกัน โดยได้จัดทัง้สิ้น 2 ครัง้ เน่ืองจากคณะครูในพื้นท่ีเป้า
หมายสะดวกในชว่งวนัเวลาแตกต่างกัน มูลนิธฯิ จึงจัดทัง้สิน้ 2 ครัง้ เพ่ือใหพ้ื้นท่ีเป้าหมายสามารถเขา้รว่มได้
 ครัง้ท่ี 1 จัดในวนัท่ี 18-20 สิงหาคม 2566 ท่ีบา้นน้ําเป็น รสีอรท์ อาํเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงคราม
 ใชร้ะยะเวลา 3 วนั มีผู้เข้ารว่มทัง้สิน้ 11 คน ประกอบด้วย คุณครูโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง คุณครูจาก
 ศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 และ ภาคีเครอืข่ายของศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวยั
 เรยีนฯ ได้แก่ อาสาสมัครชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์นักสังคมสงเคราะห ์ศูนยบ์รกิารสาธารณสุขเขตบงึกุ่ม
 และ อาสาสมัครหมู่บ้านเก้ือกูล เขตบึงกุ่ม
 
 ครัง้ท่ี 2 จัดในวนัท่ี 5-7 ตุลาคม 2566 ท่ี ศรเีป่ียมสุขรสีอรท์ อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวดัปทุมธานี
 ใชร้ะยะเวลา 3 วนั มีผูเ้ข้ารว่มจํานวน 13 คน ประกอบไปด้วย ตัวแทนครูโรงเรยีนกลางคลองสิบ และ
 ตัวแทนครูโรงเรยีนบา้นขุนสมุทรไทย (เน่ืองจากเป็นโรงเรยีนท่ีเคยเรยีนรูกิ้จกรรมศิลปะกับธรรมชาติ
 และมีความประสงค์ท่ีจะต่อยอด จึงเชญิโรงเรยีนมารว่มแลกเปล่ียนเรยีนรูกั้บโรงเรยีนกลางคลองสิบ
 ด้วยในครัง้น้ี)
 เน้ือหาในกิจกรรมครัง้น้ี ยังคงมีการนําเอากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติมาทํากับผู้เข้ารว่มอีกครัง้แต่
ครัง้น้ีจะเพิม่เติมเน้ือหาในเรือ่ง ทฤษฎีความรูแ้ละหลักการศิลปะบําบัด การบันทึกการเรยีนรูท่ี้วทิยากรทํา
กระบวนการ วา่ได้ใชเ้ทคนิคอะไรบ้าง มีการแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยเพื่อใหแ้ต่ละกลุ่มได้ไปสรุปในแต่ละวนั วา่วนัน้ี
ได้เรยีนรูกิ้จกรรมอะไรบ้าง แต่ละกิจกรรมมีขัน้ตอนอย่างไรบ้าง ใช้อุปกรณ์อะไร และใช้ทักษะอะไรเพื่อใหผู้้
เขา้รว่มมีความเขา้ใจในกระบวนการของแต่ละกิจกรรม และ มีการทดลองการนํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ
เพื่อใหเ้ข้าใจมากยิง่ขึ้น นําไปสู่การเป็นผู้นํากิจกรรมต่อไปได้
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กิจกรรมครัง้ท่ี 1 : สกัดสีจากธรรมชาติ

กิจกรรมครัง้ท่ี 2 : แมนดาล่าธรรมชาติ

 หลังจากท่ีพื้นท่ีเป้าหมายได้ดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลยไ์ป 1 ปีกวา่ มูลนิธฯิ จึงจัดกิจกรรมครัง้น้ี
เพ่ือเป็นการประชุมครึง่ทาง หรอื midterm meeting โดยให้พื้นท่ีเป้าหมายทัง้ 3 พื้นท่ีได้มาแลกเปล่ียน
เรยีนรูก้ารดําเนินงานระหวา่งกัน กิจกรรมจัดขึ้นในวนัท่ี 16-17 มีนาคม 2567  ณ โรงเรยีนอนุบาลสวนผ้ึง

ครัง้ท่ี 6:   จัดกิจกรรม  การประชุมเชงิปฏิบัติการ “แลกเปล่ียนเรยีนรู้
การดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์ (Midterm meeting)

ครัง้ท่ี 6:   จัดกิจกรรม  การประชุมเชงิปฏิบัติการ “แลกเปล่ียนเรยีนรู้
การดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์ (Midterm meeting)
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และ รมิเขาวลัเลย์รสีอรท์ อําเภอสวนผึ้ง จังหวดัราชบุร ีในครัง้น้ีมีผู้เข้ารว่มจํานวน 37 คน  ประกอบไปด้วย
ผูบ้รหิารและครู โรงเรยีนอนบุาลสวนผ้ึง  คณะครูและอาสาสมัครศูนยพั์ฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณ
ประสิทธิ ์2   นักสังคมสงเคราะห์ศูนย์บรกิารสาธารณสุข 50 บึงกุ่ม  ผู้บรหิารและครูโรงเรยีนบ้านลําพระ
และผูบ้รหิารและครูโรงเรยีนชุมชนวดัรางบวั  (แหลมราษฎรบํ์ารุง) กิจกรรมครัง้น้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือใหพ้ื้นท่ี
เป้าหมายโครงการได้แลกเปล่ียนเรยีนรูป้ระสบการณ์ระหวา่งกัน และได้เชิญโรงเรยีนเครอืข่ายของสพป.
จังหวดัราชบุรมีารว่มเรยีนรูด้้วย เพื่อจะได้นําไปประยุกต์ใช้ในโรงเรยีนตนเอง (เน่ืองจากเป็นโรงเรยีนเครอื
ข่ายของโรงเรยีนอนุบาลสวนผึ้ง) โดยกําหนดการในวนัแรกเป็นการศึกษาดูงานท่ีโรงเรยีนอนุบาลสวนผ้ึง
โดยโรงเรยีนนําเสนอการดําเนินงานของโรงเรยีนท่ีผา่นมาพรอ้มทัง้โครงการ 1 โรงเรยีน 3 รูปแบบ โดยโรงเรยีน
ได้มีโครงการหอ้งเรยีนแหง่ความสุข  และได้บูรณาการกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play)
และ กิจกรรม  Play Day เขา้ไวใ้นการเรยีนการสอนของโรงเรยีน และ ในวนัท่ี 2 ได้มีการเพิม่เติมการเรยีนรู้
ประสบการณ์ของคณะครูโรงเรยีนเพลินพัฒนาในหวัข้อ “ทําอยา่งไรใหนั้กเรยีนมีความสุขในการมาเรยีน”

กิจกรรมประชุมเชงิปฏิบัติการ  “แลกเปล่ียนเรยีนรูก้ารดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์
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กิจกรรม  “สัมมนาแลกเปล่ียนเรยีนรูก้ารดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์

 หลังจากท่ีพื้นท่ีเป้าหมายได้ดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย์ไปจนใกล้จบโครงการ มูลนิธฯิจึงจัด
กิจกรรมครัง้น้ีเพื่อเป็นการสรุปบทเรยีน แลกเปล่ียนบทเรยีนระหวา่งพื้นท่ีเป้าหมายโครงการ รวมถึงวางแผน
การดําเนินงานหลังจากจบโครงการ กิจกรรมครัง้น้ีจัดขึ้นในวนัท่ี  วนัท่ี  27 – 29  ตุลาคม  2567 ณ โรงเรยีน
ลําปลายมาศพัฒนา อาํเภอลําปลายมาศ  จังหวดับุรรีมัย ์และ สตารเ์วลล์บาหลี รสีอรท์ จังหวดันครราชสีมา
มีผูเ้ขา้รว่มจํานวนทัง้สิน้ 33 คน ประกอบด้วยผูบ้รหิาร คณะครู และบุคลากรในโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง และ
คณะครูจากศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีน ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2  โดยในวนัท่ี 27 ตุลาคม 2567 เป็นการ
ทบทวนโครงการเพลินทูเพลยพ์จิารณาถึงประโยชน์ท่ีได้รบัจากการดําเนินงานโครงการตลอดระยะเวลา 2 ปี
ท่ีผ่านมา ในวนัท่ี 28 ตุลาคม 2567 เป็นการศึกษาการดําเนินงานของโรงเรยีนลําปลายมาศพัฒนา เพื่อต่อ
ยอดการดําเนินงานของโรงเรยีนในลําดับต่อไป ท่ีจะพัฒนาการเล่น สู่กระบวนการจัดการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีน
ท่ีจะชว่ยส่งเสรมิพัฒนา self ของเด็ก และทําใหโ้รงเรยีนมีบรรยากาศน่าอยู ่น่าเรยีน เด็กได้รบัการพฒันาทัง้
กระบวนการรูคิ้ด self esteem และ self control  ในวนัท่ี 29 ตุลาคม 2567 เป็นการแลกเปล่ียนเรยีนรูก้าร
ดําเนินงานท่ีผ่านมาของแต่ละพื้นท่ี รวมถึงการบูรณาการเอาสิง่ท่ีได้เรยีนรูจ้ากโรงเรยีนลําปลายมาศพฒันา
มาปรบัประยุกต์ใชใ้นการดําเนินงานในชว่งต่อไป

ครัง้ท่ี 7 :   จัดกิจกรรม  “สัมมนาแลกเปล่ียนเรยีนรูก้ารดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์ครัง้ท่ี 7 :   จัดกิจกรรม  “สัมมนาแลกเปล่ียนเรยีนรูก้ารดําเนินงานโครงการเพลินทูเพลย”์
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และและบทเรียนบทเรียนผลลัพธ ผลลัพธ 

โครงการ 3 แหงโครงการ 3 แหง
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 8.   กลุ่มสาระการเรยีนรูศิ้ลปะ  3  คน

 9.   กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ  3  คน

 10. ครูปฐมวยั  3  คน

 11. ครูประถมศึกษา  1  คน

 12. ครูพี่เล้ียงเด็กพิการ  1 คน 

 13. เจ้าหน้าท่ีธุรการ  1  คน

จํานวนนักเรยีน
 จํานวนนักเรยีนทัง้หมด 409 คน แบ่งเป็น

 2.  ชัน้เรยีนในโครงการ 1 โรงเรยีน 3 รูปแบบ ** 
       มัธยมศึกษาปีท่ี  1  จํานวน  4   คน
       มัธยมศึกษาปีท่ี  2  จํานวน  6  คน
       มัธยมศึกษาปีท่ี  3  จํานวน  3  คน
       รวมนักเรยีนในโครงการ 1 โรงเรยีน 3 รูปแบบ
       จํานวน 13 คน

 1.   ผู้อาํนวยการโรงเรยีน  1 คน

 2.   รองผู้อาํนวยการโรงเรยีน 1 คน

 3.   กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย   4   คน

 4.   กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์  4   คน

 5.   กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี 4   คน

 6.   กลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศึกษาฯ  1  คน

 7.   กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาฯ  3  คน

 

ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรยีน

 โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง ตัง้อยู่เลขท่ี 14  หมู่ 1 ตําบลป่าหวาย อําเภอสวนผึ้ง  จังหวดัราชบุร ี สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุร ี เขต 1 มีผู้บรหิารและบุคลากรครูทัง้หมด  30  คน ซ่ึงแบง่
ครูสอนตามรายวชิา และระดับชัน้  ดังน้ี

โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง

1.  ชัน้เรยีนในระบบปกติ
      ชัน้อนบุาล  2-3   จํานวน  76  คน
      ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จํานวน 107  คน
      ประถมศึกษาปีท่ี  4-6  จํานวน  76 คน
      มัธยมศึกษาปีท่ี  1-3  จํานวน  137  คน
      รวมนักเรยีนชัน้เรยีนในระบบปกติ  396 คน
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 **นักเรยีนในโครงการ 1 โรงเรยีน 3 รูปแบบ เป็นนักเรยีนท่ีเคยหลุดจากระบบการศึกษาแบบปกติไป
ในชว่งเวลาหน่ึง และทางโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งได้ใหนั้กเรยีนมีโอกาสกลับมาเรยีนอกีครัง้  โดยทางโรงเรยีน
ได้ใชช้ื่อกิจกรรมน้ีวา่ “หอ้งเรยีนล้อมรกั สรา้งโอกาส”  กิจกรรมน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการ 1 โรงเรยีน 3 รูป
แบบ คือ รูปแบบการศึกษาในระบบ รูปแบบการศึกษานอกระบบ และรูปแบบการศึกษาตามอธัยาศัย ดังน้ี
         รูปแบบการศึกษาในระบบ  เหมือนกับการจัดหลักสูตรทัว่ไปในโรงเรยีน ซ่ึงโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งจะมี
การศึกษาระดับปฐมวยั  ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น เรยีกวา่ โรงเรยีนขยายโอกาส
 
         รูปแบบการศึกษานอกระบบ  ปกติรูปแบบน้ีจะมีการจัดตัง้ศูนยก์ารเรยีนรูชุ้มชนหรอืศูนยก์ารเรยีนรูน้อก
ระบบโรงเรยีน  โดยจะจัดการเรยีนการสอนใหส้อดคล้องกับสภาพปัญหาความต้องการของผู้เรยีนแต่ละกลุ่ม
โดยมีอาจารยป์ระจําและอาจารยอ์าสาสมัครเป็นผูจั้ดกิจกรรมการเรยีนการสอนในชว่งวนัเสารห์รอืวนัอาทิตย์
แต่รูปแบบของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งนักเรยีนจะเขา้มาเรยีนในโรงเรยีน และมีครูในโรงเรยีนเป็นผู้ใหค้วามรู้
และใหคํ้าปรกึษาตามเวลาท่ีนัดหมาย โดยโรงเรยีนจะทําหอ้งท่ีเด็กๆกลุ่มน้ี สามารถมาหาข้อมูลทางด้านการ
เรยีนเพิม่เติมได้อกีด้วย
 
         รูปแบบการศึกษาตามอธัยาศัย  คือ การเรยีนรูต้ามศักยภาพและความสนใจของผู้เรยีน  เป็นการศึกษา
ท่ีไม่มีรูปแบบตายตัว ไม่มีหลักสูตรและระยะเวลาในการเรยีนท่ีแน่นอน โดยการจัดการศึกษาในรูปแบบน้ีเป็น
การศึกษาองค์ความรูต่้างๆ ผ่านประสบการณ์ตรงของนักเรยีนท่ีได้ประสบในชวีติประจําวนั
 
         รูปแบบการเรยีนการสอนของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง จะมีทัง้ 3 รูปแบบ นํามาผสมผสานกัน เพ่ือเอื้อ
ต่อกลุ่มนักเรยีนท่ีเคยหลุดออกจากระบบการศึกษา  ใหนั้กเรยีนสามารถกลับมาเรยีนตามแนวทางน้ี โดยสอด
คล้องกับบรบิทและความจําเป็นของเด็ก เชน่ เด็กท่ีต้องทํางานไปด้วยและเรยีนไปด้วย เป็นต้น

         ทัง้น้ีโรงเรยีนจะมีการประชุมรว่มกับผูป้กครอง นักเรยีน และบุคลากรครูทุกคน  เพื่อชีแ้จงรูปแบบการ
เรยีนการสอนท่ีเด็กจะได้เรยีนรูทั้ง้ในโรงเรยีนและนอกโรงเรยีน มีการนัดประชุมเป็นระยะกับนักเรยีน โดยให้
เด็กเข้ามาพูดคุยกับคุณครู (นักเรยีนจะเรยีกวา่พ่อครู แม่ครู) โดยรว่มกันจัดแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล
( Individualized Education Program : IEP ) รว่มกับนักเรยีน ซ่ึงเป็นแผนการศึกษาท่ีสอดคล้องกับ
สถานการณ์และความต้องการของนักเรยีนแต่ละคน  โรงเรยีนจะนํากิจกรรมท่ีนักเรยีนไปทํามาประเมินเป็น
คะแนนในแต่ละรายวชิา  เช่น การไปทําบุญ การไปเท่ียว หรอืทํากิจกรรมตามสถานท่ีต่างๆ รวมทัง้การประ
กอบอาชพีการงานของนักเรยีนท่ีได้ทําในปัจจุบัน
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สถานการณ์ปัญหาของโรงเรยีนก่อนเข้ารว่มโครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )สถานการณ์ปัญหาของโรงเรยีนก่อนเข้ารว่มโครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )

จุดเริม่ต้นของโรงเรยีนในการเข้ารว่มโครงการ Plearn to Playจุดเริม่ต้นของโรงเรยีนในการเข้ารว่มโครงการ Plearn to Play

 จากสถานการณ์ปัญหาของโรงเรยีนข้างต้น ทําใหผู้้อาํนวยการโรงเรยีน (นายเปลว ปุรสิาร) พยายาม
หาแนวทางท่ีจะแก้ปัญหา เพื่อใหนั้กเรยีนมาโรงเรยีนสม่ําเสมอ ไม่ออกจากโรงเรยีนกลางคัน ผู้อํานวยการ
เหน็วา่โครงการเพลินทูเพลยส์อดคล้องกับแนวคิดท่ีโรงเรยีนอยากจะทําใหโ้รงเรยีนน่าอยูน่่าเรยีน ซ่ึงเหน็วา่
โครงการน้ีชว่ยใหโ้รงเรยีนมีกิจกรรมเชงิบวกท่ีดึงความสนใจของเด็ก ใหเ้ด็กรูสึ้กอยากมาโรงเรยีน และมีความ
สุขในการมาโรงเรยีน  อีกทัง้ยังช่วยให้ผู้ปกครองมีส่วนรว่มกับโรงเรยีนในการจัดการเรยีนรูข้องเด็ก และมี
ความเชื่อมัน่ในการจัดการศึกษาของโรงเรยีน และช่วยใหค้รูมีความรูสึ้กเชื่อมัน่ มัน่ใจในการปรบัการเรยีน
การสอนท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กอย่างแท้จรงิโดยการยึดผู้เรยีนเป็นสําคัญ  ซ่ึงครูมีแนวทางในการจัดกิจ
กรรมท่ีชดัเจน ทัง้หมดน้ีจะชว่ยใหค้รูกับนักเรยีนและผู้ปกครอง มีปฏิสัมพันธท่ี์ดีต่อกันมากขึ้น และส่งผลให้
มีนักเรยีนยา้ยเข้ามาเรยีนในโรงเรยีนเพิม่ขึ้น  ดังน้ันโรงเรยีนจึงเข้ารว่มโครงการเพลินทูเพลยตั์ง้แต่เริม่ต้น
โครงการในปี 2566

 ก่อนเข้าโครงการเพลินทูเพลย ์นักเรยีนมีปัญหาดังต่อไปน้ี
 1. หยุดเรยีนกลางคันด้วยสาเหตุต่างๆ  เชน่ ไม่มีแรงจูงใจในการเรยีน เรยีนไม่ไหว  ติดเพ่ือน(เพื่อนท่ี
ไม่ไปเรยีน) กระทําความผิดต้องโทษ  ฐานะยากจนต้องออกมาทํางานชว่ยเหลือครอบครวั  เป็นต้น
 2.  ใชค้วามรุนแรงในโรงเรยีน ทะเลาะกัน นําอาวุธมาในโรงเรยีน (มีด) 
 3.  ใชย้าเสพติด เชน่ ยาบ้า น้ํากระท่อม กัญชา รวมทัง้บุหรี ่(ธรรมดา) บุหรีไ่ฟฟ้า
 4.  เด็กได้รบัการเล้ียงดูอยา่งไม่เหมาะสม มีนักเรยีน 80% ท่ีพอ่แม่หยา่รา้ง  ปู่ ยา่ ตา ยาย จึงเป็นผูทํ้า
หน้าท่ีเล้ียงดูเด็กแทน ซ่ึงปู่ ย่า ตา ยายจะดูแลเรือ่งอาหารการกินเป็นหลัก แต่อาจจะปล่อยปละละเลย ไม่
สามารถสอนบุตรหลานได้อยา่งเหมาะสม  เน่ืองจากมีชอ่งวา่งระหวา่งวยัค่อนข้างมาก 
 5. เด็กทําตามรุน่พ่ีท่ีออกจากโรงเรยีนไปแล้ว เช่น ทดลองใช้อบายมุขต่างๆ ไม่เข้าเรยีน กลับบ้านดึก
เป็นต้น
 ก่อนหน้าท่ีนายเปลว ปุรสิาร จะยา้ยมาเป็นผูอ้าํนวยการโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง ซ่ึงเป็นชว่งเวลาก่อน
เริม่โครงการเพลินทูเพลยไ์ม่นาน ในชว่งเวลาน้ันโรงเรยีนมีปัญหาค่อนขา้งมาก ทําใหชุ้มชนไม่ยอมรบัโรงเรยีน
ปฏิเสธโรงเรยีน รวมทัง้ไม่ยอมรบัเด็ก เน่ืองจากปัญหาพฤติกรรมเด็กใชค้วามรุนแรง (ถือมีดเขา้มาโรงเรยีน)
ทะเลาะววิาทกัน ปัญหาชู้สาว ขาดระเบียบวนัิย และบรเิวณโรงเรยีนก็มีความสกปรก มีขยะเป็นจํานวนมาก
บรรยากาศไม่เอื้อต่อการเรยีน ครูไม่เอาใจใส่เด็กเท่าท่ีควร ผูป้กครองจึงไม่ส่งลูกเขา้มาเรยีน หรอืถ้าใหลู้กมา
เรยีน พ่อแม่ผู้ปกครองก็มักไม่เข้ารว่มในกิจกรรมของโรงเรยีนเท่าท่ีควร
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การดําเนินงานของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งการดําเนินงานของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง

 ผูอ้าํนวยการโรงเรยีนเหน็ประโยชน์จากกระบวนการกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ “การส่ือสาร” ท่ีได้จากการอบรม

ครัง้ท่ี 2  จึงใหคุ้ณครูประจําชัน้ทุกคนในโรงเรยีน นําไปทํากิจกรรมกับเด็กๆ ทุกชัน้เรยีน  โดยใหเ้ด็กเขยีน “คําพูด

เชงิบวก” ท่ีเด็กรูสึ้กชอบ และอยากได้ยนิจากคนรอบขา้ง เชน่ เพื่อน พอ่แม่ผูป้กครอง และคุณครู  รวมทัง้ คําพูด

เชงิลบ”  ท่ีเด็กรูสึ้กไม่ชอบ ไม่อยากได้ยนิ ซ่ึงครูประจําชัน้นําไปทํากับเด็กนักเรยีนแต่ละหอ้งโดยใชเ้วลา 1 คาบ

เรยีน โดยใหนั้กเรยีนเขยีนคําพูดเชงิบวก ท่ีอยากได้ยนิ และ คําพูดเชงิลบท่ีไม่อยากได้ยนิ ลงในกระดาษแล้วมา

พูดคุยกันในหอ้ง หลังจากน้ันใหเ้ด็กนําไปติดไวท่ี้กระดาน 

 ตัวอยา่งคําพูดของเด็กแต่ละหอ้ง ชว่ยกันเขียน มีดังต่อไปน้ี 

 “คําพูดเชงิบวก” เชน่ เธอน่ารกัเท่าโลกเลย  ดีมาก  เยีย่มยอด ปู่รกัหน ูฯลฯ 

 “คําพูดเชงิลบ”  เชน่ ไม่มีสมอง  ไอโ้ง ่ไอค้วาย เรยีนไม่เก่ง ไปไกลๆเลย  เรยีนเท่าไรก็ไม่จํา  ไม่ต้องยุง่

 ไม่ต้องพูด ราํคาญ  ฯลฯ

 คําพูดเชิงบวก ส่วนใหญ่เป็นคําพูดท่ีทําให้เด็กเกิดความรูสึ้กวา่ผู้ใหญ่ใส่ใจเด็ก  รูสึ้กมัน่คงทางด้าน

อารมณ์จิตใจ  มีกําลังใจมากขึ้น ส่วนคําพูดเชงิลบ เป็นประโยคท่ีทําใหล้ดทอนกําลังใจและความสุขของเด็กๆ

หลังจากน้ันครูประจําชัน้ได้นําคําพูดท่ีเด็กสะท้อนมาพูดคุยกันในการประชุมครู และขยายไปยงักลุ่มไลน์ของ

พ่อ แม่ผู้ปกครอง  สนับสนนุใหใ้ชคํ้าพูดเชงิบวกกับบุตรหลาน

 หลังจากท่ีมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กได้ประชุมและอบรมพัฒนาความรูใ้หกั้บบุคลากรครูและเครอืข่าย

ของโรงเรยีนไปแล้ว 2 ครัง้  โรงเรยีนได้ไปดําเนินงานในโรงเรยีน ดังน้ี

กิจกรรมท่ี 1 “การส่ือสาร” :  คําพูดท่ีทําใหรู้สึ้กดี และคําพูดท่ีทําใหรู้สึ้กไม่ดีกิจกรรมท่ี 1 “การส่ือสาร” :  คําพูดท่ีทําใหรู้สึ้กดี และคําพูดท่ีทําใหรู้สึ้กไม่ดี
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กิจกรรมท่ี 2 การแก้ไขจุดเส่ียงกิจกรรมท่ี 2 การแก้ไขจุดเส่ียง

 จากการเดินสํารวจจุดเส่ียงในกิจกรรมครัง้ท่ี 3 ท่ีมูลนิธฯิ มาใหค้วามรูเ้รือ่งความปลอดภัยในโรงเรยีน
และชวนโรงเรยีนและผู้เข้ารว่มเดินสํารวจจุดเส่ียง พบจุดเส่ียงทัง้สิน้ 92 จุด ซ่ึงผู้เข้ารว่มได้เลือกจุดเส่ียงท่ี
จําเป็นต้องแก้ไขเรง่ด่วนมา 25 จุด และได้ชว่ยกันระดมความเหน็วา่ควรมีแนวทางแก้ไขจุดเส่ียงน้ันๆอยา่งไร  

รายละเอยีดจุดเส่ียงเรง่ด่วนทัง้ 25 จุด แนวทางแก้ไข และการดําเนินงานของโรงเรยีนหลังจากการสํารวจจุดเส่ียง

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข การดําเนินการแก้ไขของโรงเรยีน

1.บ่อน้ํา :  ไม่มีรัว้กัน้ บรเิวณโดยรอบ

รกรา้ง ครู นักเรยีนเส่ียงตกน้ํา และ

พบสัตวอ์นัตราย  (งู ตัวเงนิตัวทอง)

2.บ้านพักครู/โรงจอดรถนักเรยีน : มี

ต้นไม้ใหญ่ มีกิง่ไม้ใหญ่หล่นใส่หลังคา

โรงจอดรถทะลุ ครูและนักเรยีนเส่ียง

ต่ออนัตรายหากมีฝนตกหนัก ลมแรง

3.บรเิวณหอ้งสมุด ICT (ขา้งหอ้งสมุดฝ่ัง

อาคารมัธยมฯ) : มีเศษกระเบือ้งแตก เศษ

อุปกรณ์ก่อสรา้ง แท่งเหล็กแหลมอาจเป็น

อนัตรายต่อคนท่ีเดินผ่านบรเิวณน้ี

4.ทางเขา้บา้นพกัครู : มีเถาวลัยพ์นัสายไฟ

จํานวนมาก/อยูต่ํ่า ทางเข้ามีหลุมบ่อไม่

เรยีบ ขรุขระ เส่ียงไฟดูด ถ้าฝนตก ถนน

ล่ืน เส่ียงเกิดอุบัติเหตุ

5.หอ้งน้ํามัธยม : รัว้ไม้ไผช่าํรุด เส่ียงต่อ

การล้มทับ  ฝากั้นห้องน้ําชํารุด เส่ียง

หล่นทับนักเรยีน อ่างล้างมือกระเบื้อง

แตก เส่ียงกระเบื้องบาดมือ

•ทํารัว้กัน้บรเิวณรอบบ่อน้ํา

•ตัดแต่งกิง่ไม้ ตัดต้นไม้ขนาด

ใหญ่หรอืสูงออก

•ซ่อมแซมหรอืรือ้ถอนรัว้ไม้ไผ่

•ซ่อมฝ้ากัน้หอ้งน้ํา

•ซ่อมกระเบื้อง

•ตัดเถาวลัยอ์อก แต่ต้องใหเ้จ้าหน้า

ท่ีผูเ้ชีย่วชาญเรือ่งไฟฟ้า มาดูก่อน

วา่อนัตรายหรอืไม่ ปรบัพื้นทางเข้า

ใหเ้รยีบ ทําท่อระบายน้ํา เทปูน

•เก็บ/ ทําลาย ทิง้ในท่ีท่ีปลอดภัย

ซ้ือเสาซีเมนต์และคาน ติดตัง้

รัว้กัน้รอบบ่อน้ําทัง้ 2 ด้าน

ใหนั้กการทําการตัดแต่งใหเ้ต้ีย

ลงตัดกิ่งแห้งออกและซ่อม

หลังคาโรงจอดรถใหม่

ทําลายและเก็บไปทิง้ พรอ้มปลูก

ต้นไม้เป็นแนวขอบทางเดินข้างๆ

หอ้งสมุดเรยีบรอ้ยแล้ว

แจ้งเทศบาลมาตรวจสอบแล้ว

รอดําเนินการ

รือ้ถอนรัว้ออก  ปลูกต้นไม้เพิม่

และเปล่ียนกระเบือ้งท่ีแตกพรอ้ม

นําเศษไปทิง้เรยีบรอ้ยแล้ว
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จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข การดําเนินการแก้ไขของโรงเรยีน

6.ป่า : อนัตรายจากสัตวมี์พิษ •ทํารัว้กัน้ ปรบัภูมิทัศน์ ทําเป็นแปลงนาสาธติ

ติดป้ายและตัดหญา้อยา่งสม่ําเสมอ

7.สุนัข : กัดผู้ท่ีสัญจรไปมา แจ้งเทศบาลดําเนินการแล้ว•จับไปฉีดยา ใหเ้ทศบาลมาจับ

หลีกเล่ียงการเข้าใกล้

8.รัว้ไม้ไผ ่: มีความแหลมคม อาจทําให้

เกิดบาดแผล

รัว้ไม้ไผ่ทําการรือ้ออกเปล่ียนเป็น

เสาซีเมนต์และคาน ติดตัง้ เก็บ

วสัดุเรยีบรอ้ย

•ซ่อมแซมไม่ใหมี้จุดแหลมคม

9.รางน้ําฝน : หล่นลงมาเป็นอนัตราย

กับคนข้างล่าง 

แจ้งเทศบาลดําเนินการนํารถ

กระเชา้มาและใหช้า่งดําเนินการ

ซ่อมแซมเรยีบรอ้ย

•ซ่อมแซมใหมั้น่คงกวา่น้ี

10.ราวกันตกบนัได มีชอ่งหา่งมากเกินไป

อาจเป็นอนัตรายทําใหเ้กิดการพลัดตกได้

กัน้ด้วยตู้ทึบ•หาโต๊ะหรอืตู้มากัน้บรเิวณน้ี

11.ระเบยีงอาคารสามชัน้ : ขอบระเบยีง

เต้ียเด็กอาจปีนและพลัดตกได้

รองบประมาณในการดําเนินการ•ทําราวระเบียงเสรมิขึ้นมา

12.ราวบนัได : นักเรยีนชอบรูดราวบนัได อบรมหน้าเสาธงในทุกวนัและ

ติดป้ายเตือน

•ติดป้ายเตือนและครูพูดเน้นยํ้า

ใหนั้กเรยีนเหน็ถึงความเส่ียง

13.ปลัก๊ไฟในหอ้งป.1/1 : มีชอ่งวา่งบน

ปลัก๊เด็กอาจใชน้ิ้วจิม้เล่น

นักการดําเนินการเปล่ียนชุด

ปลัก๊ไฟใหม่เรยีบรอ้ยแล้ว

•ซ่อมแซม โดยปิดชอ่งวา่งน้ัน

14.ปลัก๊ไฟตรงบันได : อยูเ่ต้ียเกินไป

และสายไฟไม่เรยีบรอ้ย

ปลัก๊ไม่ได้ใชง้านใหนั้กการถอด

ออกแล้ว

•ซ่อมแซมสายไฟใหอ้ยูใ่นสภาพ

ท่ีเรยีบรอ้ย และขยบัปลัก๊ไฟขึ้น

15.ประตูฟุตบอล : ไม่ได้ยดึกับพื้นและ

มีเหล็กยื่นออกมา

ยดึกับพื้นด้วยหมุดและซ่อมแซม

ไม่ใหมี้เหล็กยื่นออกมา

•ยดึกับพื้นใหเ้รยีบรอ้ย และซ่อม

แซมไม่ใหมี้เหล็กยื่นออกมา
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16.สนามเด็กเล่นอนบุาล :  เครือ่งเล่น
สนามชาํรุดเสียหาย และระยะหา่งไม่ถึง
1.5 เมตร

17.สนามเด็กเล่นประถม : เครือ่งเล่น
ชาํรุด

18.พัดลมเพดานหอ้งอนบุาล : คานไม้
ยดึพัดลมผุ ไม่แข็งแรง อาจจะหกัได้
ฝาผนังชาํรุด

เคล่ือนยา้ยไปติดตัง้ ทํารัว้กัน้
และยดึกับท่ีแล้ว

เปล่ียนเป็นติดตัง้เครือ่งปรบั
อากาศท่ีได้รบับรจิาคมา

•กัน้บรเิวณพื้นท่ีสนามและติดป้าย
งดใชส้นามและยา้ยเครือ่งเล่นไปยงั
พืน้ท่ีท่ีเหมาะสมและติดตัง้ใหมั้น่คง

ติดตัง้และซ่อมแซมเรยีบรอ้ยแล้ว•จ้างช่างซ่อมแซม ฝ่ายอาคาร
สถานท่ีติดตัง้เครือ่งเล่นใหมั้น่คง
และเวน้ระยะหา่งใหเ้หมาะสมเพื่อ
ไม่ใหเ้กิดอนัตราย

•ใหช้า่งทําการรือ้ถอน ครูงด
ใชง้านพัดลม

19.หอ้งอนบุาล :  ฝาผนังชาํรุด รอดําเนินการ•มีโครงการรือ้ถอนอาคาร และ
ขออาคารไปยังสํานักงานเขต
พื้นท่ีเรยีบรอ้ยแล้ว

20.รัว้สนามเด็กเล่น อนบุาล : เหล็ก
กัน้ชอ่งชาํรุด อาจก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุได้

ดําเนินการซ่อมแซมอยูใ่นสภาพ
พรอ้มใชง้านไม่เป็นอนัตรายกับ
นักเรยีนแล้ว

•ใหช้า่งมาดําเนินการซ่อมแซม
ให้อยู่ในสภาพพรอ้มใช้งานไม่
เป็นอนัตรายกับนักเรยีน

21.เครือ่งเล่นบรเิวณโดม : เครือ่งเล่น
ชํารุดทําให้เกิดอันตรายได้ พื้นเป็น
พื้นแข็ง

แจ้งงดการใชง้านและติดป้าย
เตือน

•เปล่ียนหรอืซ่อมแซมเครือ่งเล่นท่ี
ชาํรุด นําทรายหรอืหญา้ (30 ซม.)
มาปูพื้นเพื่อลดแรงกระแทก

22.พื้นท่ีใต้ถุนอาคารไม้ (หอ้งผู้อาํนวย
การ) : เป็นจุดอับท่ีนักเรยีนสามารถ
มัว่สุมกันได้

จัดหอ้งสําหรบันักการในการเก็บ
อุปกรณ์และฝากนักการคอย
สอดส่องดูแล

•หาวสัดุท่ีเหมาะสมมาปิดชอ่ง
วา่งใต้อาคาร

23.บนัไดทางขึน้-ลงอาคารไม้ บรเิวณข้าง
หอ้งผู้อํานวยการ : มีช่องท่ีขาสามารถ
เข้าไปติดได้ หากนักเรยีนเดินไม่ระวงั

จ้างชา่งมาดําเนินการซ่อมแซม
ปิดรอยชอ่งวา่งเรยีบรอ้ยแล้ว

•หาวสัดุท่ีเหมาะสมมาปิดชอ่ง
วา่งระหวา่งบันได

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข การดําเนินการแก้ไขของโรงเรยีน
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 บ่อน้ํา :  ไม่มีรัว้ก้ัน บรเิวณโดยรอบบ่อน้ํามีลักษณะรก ไม่มีรัว้กัน้ ทําให้ครูและนักเรยีนเส่ียงตกน้ํา

และเส่ียงเรือ่งสัตวอ์ันตราย  (งู ตัวเงนิตัวทอง) ในปี 2567 โรงเรยีนขอรบัการสนับสนุนงบประมาณมายัง

มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กเพื่อนําไปทํารัว้กัน้บรเิวณรอบบอ่น้ํา เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการท่ีเด็กจะตกน้ํา

เน่ืองจากเด็กนักเรยีนต้องใชเ้ส้นทางน้ีผา่นไปมาเพ่ือไปดูแลโรงเหด็ แปลงผัก เล้ียงไก่ ทํานา รอบขอบสระน้ํา

 เครื่องเล่น : ซ่อมแซมเครื่องเล่นท่ีชํารุด  โรงเรยีนได้ขอรบัการสนับสนุนงบประมาณมายังมูลนิธิ

ศูนยพ์ิทักษ์สิทธเิด็กเพื่อแก้ไขปรบัปรุงจุดเส่ียงบรเิวณสนามเด็กเล่นของโรงเรยีนใหมี้ความปลอดภัยมากยิง่

ขึ้นโดยโรงเรยีนได้ดําเนินการปรบัปรุงแก้ไขจุดเส่ียงไปเม่ือ 22  กันยายน 2566   ซ่ึงได้มีการซ่อมแซมเครือ่ง

เล่นในสนามเด็กเล่นท่ีชํารุดทรุดโทรมให้ปลอดภัย และได้แก้ไขซ่อมแซมไปบ้างแล้วส่วนใหญ่  ในปี 2567

ได้มีการทยอยซ่อมแซมเครื่องเล่นท่ีเหลือ รวมทั้งได้มีการซ่อมแซมเครื่องเล่นเพิ่มเติมท่ีมาชํารุดใหม่ใน

ปี 2567 เครือ่งเล่นบางอยา่งโรงเรยีนใหง้ดเวน้การใชง้านเน่ืองจากยงัไม่ได้ปรบัปรุงซ่อมแซม 

 หลังจากการสํารวจจุดเส่ียง บางจุดเส่ียงทางโรงเรยีนได้มีแนวทางแก้ไขในปี 2566 บางจุดเส่ียงทาง

โรงเรยีนได้มีการปรบัปรุงจุดเส่ียงในปี  2567  ตัวอยา่งการปรบัจุดเส่ียง ดังน้ี

ตัวอยา่งการดําเนินงานปรบัจุดเส่ียงของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งตัวอยา่งการดําเนินงานปรบัจุดเส่ียงของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข การดําเนินการแก้ไขของโรงเรยีน

24.ประตูฟุตซอล :  สามารถขยบัและ
ล้มได้หากมีนักเรยีนไปโหน

อบรมนักเรยีนและเคล่ือนยา้ย
ไปเก็บด้านหลังเม่ือไม่ใชง้าน

•หาวสัดุมายดึหรอืทับขาประตู
ฟุตซอลไม่ใหล้้ม

25.รัว้หลังป้ายหน้าโรงเรยีน : รัว้ชาํรุด
มีรอยรา้วและเอยีง อาจทําใหพ้ังถล่ม
ลงมาทับนักเรยีนได้

ประชุมวางแผนจัดหางบ
ประมาณมาซ่อมแซม

•สรา้งรัว้ใหม่ท่ีแข็งแรง
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หลังจากการซ่อมแซมเครือ่งเล่นไปแล้ว เดก็ๆ กม็าเล่นกันอยา่งสนกุสนาน

Before After

รว่มแรงรว่มใจกันปรบัจุดเส่ียง

มีท้ังชา่ง ครู และเครอืข่ายต่างๆ
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 กิจกรรม Play Day จะจัด 2 ครัง้ โดยครัง้แรกจัดในปี 2566 จัดให้กับเด็กชัน้อนุบาล เน้นกิจกรรม
การเล่นทัว่ไป ครัง้ท่ีสองจัดในปี 2567 จัดใหกั้บเด็กชัน้ประถมศึกษาตอนต้น โดยได้บูรณาการเอาวชิาการมา
เป็นรูปแบบการเล่น และบูรณาการกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติบางกิจกรรมเข้ามาด้วย

ปี 2567 เครือ่งเล่นมีการชาํรุดเพิ่มเติม

โรงเรยีนจึงยกเลิกการเล่นเครือ่งเล่นน้ี

ชัว่คราว

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม Play Dayกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรม Play Day

เดก็อนบุาล
  ในปี 2566 โรงเรยีนจัดกิจกรรม Play Day วนัแสนสนกุ สําหรบันักเรยีนระดับอนบุาล 2-3 และชัน้
ประถมศึกษา  โดยจัดขึ้นเป็นกิจกรรมพิเศษ 1 วนั ซ่ึงหลังจากการอบรมครัง้ท่ี 2 ผู้อํานวยการวางแผนวา่
โรงเรยีนจะจัดวนั Play Day ขึ้นในโรงเรยีน และได้ชวนใหคุ้ณครูได้เขา้มารว่มทํางานไปด้วยกันเพื่อใหทุ้กคน
ไม่วา่จะเป็นคุณครูหรอืนักเรยีนได้เห็นถึงความสําคัญของการเล่น  เพราะการเล่นไม่ใช่แค่สรา้งความสุข
สนุกสนาน แต่ยังทําให้เด็กๆ ได้ค้นพบศักยภาพของตนเอง มีพัฒนาการในด้านต่างๆ มีทักษะชีวติเพิม่ข้ึน
และสามารถพฒันาเป็นจิตอาสาในการทํางานเพ่ือเด็กในโรงเรยีนและชุมชนได้อกีด้วย  ซ่ึงคุณครูก็เหน็ความ
สําคัญในเรือ่งน้ีเช่นเดียวกัน โรงเรยีนจัดกิจกรรม Play Day ในวนัท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2566  กิจกรรมมี
ทัง้หมด  5 ฐานประกอบด้วย มุมประสาทสัมผัส  มุมศิลปะสรา้งสรรค์  มุมบทบาทสมมติ  มุมรา่งกายเรงิรา่
และมุมฟองสบู่  ซ่ึงแต่ละฐานจะใชเ้วลา  15-20 นาที  โดยคุณครูท่ีสอนระดับชัน้อนบุาล เป็นผู้จัดกิจกรรมน้ี
ใหกั้บเด็กๆ  ช่วงแรกจะแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ละประมาณ  15  คน  โดยเวยีนเล่นไปแต่ละฐาน  หลังจากน้ันจะ
ใหเ้ด็กแต่ละคนเลือกเล่นตามฐานท่ีตนเองสนใจ  เด็กอนบุาล 3  ท่ีเคยเล่นแป้งในหอ้งเรยีนมาก่อน ก็ยังให้
ความสนใจกับมุมประสาทสัมผัส เม่ือถึงเวลาเลือกใหเ้ล่นอยา่งอสิระ (กิจกรรมเล่นแป้ง กับ กิจกรรมฟองสบู่
เป็นกิจกรรมท่ีคุณครูได้เรยีนรูจ้ากการอบรม  “การเล่นกับการส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก”  ท่ีมูลนิธศูินยพ์ิทักษ์
สิทธเิด็กจัดอบรมขึ้น)



35

ฐานท่ี 1 :  มุมประสาทสัมผัส  
 ฐานน้ีจะเป็นกิจกรรม “กระตุ้นประสาทสัมผัสทัง้ 5” คือกิจกรรมท่ีกระตุ้นประสาทสัมผัสของเด็กเล็ก
ด้วยการมองเหน็ (Sight) การรบัรส(Taste) การดมกลิน่(Smell) การได้ยนิ(Sound) และการสัมผสั (Touch)
ซ่ึงมีกิจกรรมหลากหลายใหเ้ด็กได้ลงมือทํา  ทัง้การป้ันดินใหเ้ป็นรูปรา่งต่างๆ แล้วแต่จินตนาการของเด็กแต่
ละคน และดินก็มีคุณสมบัติของความเยน็ ความล่ืน  ชว่ยพัฒนากล้ามเน้ือมัดเล็ก มือและน้ิวมือ ในการนวด
คลึง และป้ันกล้ามเน้ือมัดใหญ่ (แขนหยบิจับเล่น) การทํางานระหวา่งสายตาและมือ (ระหวา่งการป้ัน) พฒันา
ความคิดสรา้งสรรค์และเสรมิสรา้งจินตนาการ  รูสึ้กผ่อนคลายอารมณ์เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน
 การเล่นแป้ง เป็นหน่ึงในกิจกรรมในฐานน้ี ซ่ึงเป็นเสมือนแป้งมหศัจรรย์  เป็นกิจกรรมท่ีได้ประยุกต์
มาจากกิจกรรมท่ีมูลนิธศูินย์พิทักษ์สิทธเิด็กได้จัดอบรมขึ้น  ซ่ึงเป็นแป้งท่ีทํามาจากแป้งมันสําปะหลัง ผสม
กับน้ําและสีผสมอาหาร สามารถใช้แทนดินน้ํามัน หรอืดินเหนียวได้  เม่ือได้แป้งแล้ว เด็กสามารถเล่นในรูป
แบบต่างๆ เชน่ ขยาํ ป้ัน จับ ชอ้นและประคองใหอ้ยูใ่นมือ กิจกรรมน้ีเด็กๆ จะรูสึ้กสนกุ เพลิดเพลิน มีความสุข
และยงัชว่ยทําใหก้ล้ามเน้ือของเด็กแขง็แรง  ได้เรยีนรูเ้รือ่งการเปล่ียนสถานะ จากของแขง็ เป็นของเหลวเม่ือ
เด็กได้สัมผัส เพราะบางครัง้แป้งก็จับตัวเป็นก้อน  ทําใหรู้สึ้กวา่มีความแข็ง  แต่เม่ือปล่อยใหแ้ป้งไหลลงจาก
มือก็จะกลายเป็นของเหลว  รูสึ้กถึงความนุ่มล่ืนของแป้ง 
 การเล่นทราย (ทรายขาว) ใหเ้ด็กได้สัมผัสความนุ่ม ละเอยีดของทราย  นอกจากการกระตุ้นประสาท
สัมผัสของเด็กแล้ว  ยงัเป็นการทํางานท่ีสัมพันธกั์นระหวา่งตา กับมืออกีด้วย เพราะการเล่นทรายเหมือนกับ
เล่นได้งา่ยๆ แต่สําหรบัเด็กต้องอาศัยการทํางานท่ีสัมพันธกั์นของตาและมือ สมองต้องมีการทํางานเชื่อมโยง
กัน ยิง่ทํางานมาก เส้นประสาทในสมองก็ยิง่พัฒนามากขึ้น

กิจกรรมป้ันดิน กิจกรรมเล่นทราย
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กิจกรรมเล่นแป้ง (แป้งมันสําปะหลัง)

 นอกจากน้ีคุณครูยงัได้จัดกิจกรรมในหอ้งเรยีนแต่ละสัปดาหร์ว่มด้วย เชน่  หน่วยกล้วย  หน่วยผลไม้
หน่วยอาหารดีมีประโยชน์ จะใหเ้ด็กได้สังเกต ได้สัมผัส ดมกลิ่น รบัรส ได้ยิน เป็นการลองปฏิบัติจรงิ  ซ่ึงกิจ
กรรมกระตุ้นประสาทสัมผัสต่างๆ เป็นกิจกรรมในกลุ่มสรา้งเสรมิประสบการณ์ของเด็ก และชว่ยใหเ้กิดความ
คิดสรา้งสรรค์ ของเด็กปฐมวยัอยูแ่ล้ว

กิจกรรมในหอ้งเรยีน มีหน่วยกล้วย หน่วยผลไม้ หน่วยอาหารดีมีประโยชน์  
ฝึกใหเ้ดก็สังเกต สัมผัส ดมกล่ิน รบัรส  ได้ยนิ
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 กิจกรรมในฐานน้ีจะใหเ้ด็กได้มาระบายสีตามจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์ของตนเองโดยเลือกสี
เลือกพู่กัน และแปรงตามท่ีแต่ละคนชอบ แล้วมาช่วยระบายสีรว่มกัน กิจกรรมน้ีเด็ก ๆ จะได้มีการทํางาน
รว่มกัน และมีการแบ่งปันซ่ึงกันและกัน  กระตุ้นการเจรญิเติบโต และพัฒนาสมองกระตุ้นการใช้กล้ามเน้ือ
มือกล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็ก ๆ  ทําใหเ้ด็กรูสึ้กผอ่นคลาย  มีความสุข พฒันาการทํางานระหวา่งมือกับตา รูจั้ก
การอดทนและรอคอย

 ฐานมุมบทบาทสมมุติ จะให้เด็กได้ใช้จินตนาการกับของเล่นหรอือุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงครัง้น้ีเป็นการใช้
จินตนาการ ความคิด และความสรา้งสรรค์ใหเ้ด็กได้มีประสบการณ์ในการเรยีนรูอ้าชพีต่าง ๆ โดยการใชก้าร
แต่งกาย การเล่น การสัมผสั การลงมือปฏิบติั สรา้งบทบาทสมมติ เชน่ เป็นแม่ค้าขายก๋วยเตีย๋ว เป็นคุณหมอ
และเด็กได้เรยีนรูก้ารเล่นกับเพื่อน ฐานบทบาทสมมติ ช่วยกระตุ้นความคิดสรา้งสรรค์ จินตนาการในโลก
ของการเล่นของเด็ก ๆ ชว่ยส่งเสรมิด้านความจํา ด้านภาษา ด้านความรูสึ้ก และด้านสังคมของเด็ก

ฐานท่ี 2 :  มุมศิลปะสรา้งสรรค์

 ฐานท่ี 3 :  มุมบทบาทสมมติ
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วิง่กระโดดข้ามหว่ง กระโดดไปตามภาพ  ตามเส้นต่าง ๆ

 มุมรา่งกายเรงิรา่ เป็นฐานกิจกรรมท่ีเน้นรา่งกาย โดยใหเ้ด็ก ๆ ได้เคล่ือนไหว วิง่ไปตามจุดต่าง ๆ เชน่
วิง่กระโดดข้ามหว่งต่อกันไป และกระโดดตามเส้นทางของภาพต่าง ๆ เช่น ภาพรอยเท้า เส้นฟันปลา ซ่ึงเป็น
การใชก้ล้ามเน้ือมัดใหญ่  ชว่ยฝึกทักษะการทรงตัวของเด็ก ๆ ทําใหเ้ด็กเดินวิง่ได้คล่องแคล่ว  หลังจากน้ันให้
เด็กวิง่ลอดโต๊ะ จุดสุดท้ายเด็ก ๆ จะใชมื้อล้วงไปในกล่องท่ีบรรจุลูกบอลท่ีซ่อนของอยู ่เพื่อสัมผสัสิง่ท่ีอยูใ่นกล่อง
และบอกวา่เป็นอะไร  กิจกรรมฐานน้ีจะเป็นการกระตุ้นกล้ามเน้ือมัดใหญ่ ทัง้การวิง่ การกระโดด การคลาน
(ลอดโต๊ะ) 

ฐานท่ี 4 :  มุมรา่งกายเรงิรา่ 

วิง่ลอดโต๊ะ และมาหาของ

ท่ีซ่อนอยูใ่นกล่องลูกบอล
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ฐานท่ี 5 :  มุมฟองสบู่

 กิจกรรมฟองสบู ่ จะใชส้บูเ่หลวผสมกับน้ํา โดยผสมเขา้ด้วยกันเบา ๆ ไม่ต้องตีใหเ้ป็นฟอง  พอเขา้กัน
ได้ดี ก็สามารถนําไปเล่นได้ และใชไ้ม้แขวนเส้ือดัดเป็นวงกลม และมีส่วนของท่ีจับ หลังจากน้ันก็จุ่มไม้แขวนเส้ือ
ลงในฟองสบู่แล้วยกขึ้น โดยไม่ต้องแกวง่ใหเ้กิดเป็นฟอง เพราะจะทําใหป้ระสิทธภิาพของการเกิดเป็นลูกโป่ง
จะลดลง  ถ้าเกิดเป็นฟองแล้วก็ใชก้ระชอนหรอืชอ้นตักฟองเล็ก ๆ ออก

เดก็ ๆ ทําฟองสบู่ ขนาดเลก็และใหญไ่ด้ตามต้องการ

 กิจกรรม Play Day วนัแสนสนกุ เป็นการจัดกิจกรรมนอกหอ้งเรยีน จัดเป็นฐานท่ีมีขนาดใหญ่มากข้ึน
และมีพื้นท่ีเล่น พ้ืนท่ีจัดกิจกรรมใหกั้บเด็ก ๆ ท่ีใหญก่วา่เดิม กระบวนการกิจกรรมเป็นการกระตุ้นประสาทสัมผัส
ทัง้ 5 และส่งเสรมิพฒันาการทัง้ 4 ด้าน : รา่งกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ของเด็ก ๆ บางกิจกรรมครูเคยจัด
ขึ้นในหอ้งเรยีนมาแล้ว แต่บางกิจกรรมก็จะเพิม่เติมขึน้มาใหม่สําหรบัอนบุาล 2 เชน่ กิจกรรมฟองสบู่ กิจกรรม
เล่นแป้ง ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีได้รบัการอบรมครัง้ท่ี 2 ก็นํามาปรบัใชใ้นงานน้ี รวมทัง้ชื่องานในครัง้น้ี (กิจกรรมวนั
Play Day) ก็เป็นการจุดประกายจากการท่ีได้รบัการอบรมเชน่เดียวกัน งานวนัน้ีเด็ก ๆ รูสึ้กมีความสุขสนกุสนาน
มีการชว่ยเหลือซ่ึงกันและกันของรุน่พีรุ่น่น้อง มีการเรยีนรูก้ารอดทนรอคอย และเรยีนรูก้ารแบง่ปันซ่ึงกันและ
กัน  ในปี 2567  ระดับชัน้อนบุาลก็ได้จัดกิจกรรม  “สรา้งสรรค์ สรา้งสุข การละเล่นไทย” (Plearn to Play)

 กิจกรรมฟองสบู ่ก็เป็นอกีกิจกรรม ท่ีโรงเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการอบรมครัง้ท่ี 2 ซ่ึงนักเรยีนชัน้อนบุาล 3 ก็
เคยได้ทํามาแล้วในชัน้เรยีน แต่เม่ือนํามาใช้เป็นฐานนอกหอ้งเรยีนในกิจกรรม Play Day อกีครัง้ เด็กก็ยงัรู ้
สึกชอบรูสึ้กสนกุสนานในการจัดกิจกรรมน้ีเหมือนเชน่เคย เพราะกิจกรรม Play Day จะใหเ้ด็กเลือกเล่นอยา่ง
อิสระเสรตีามความสนใจของแต่ละคน ซ่ึงเด็กก็ยังเลือกมาฐาน “ฟองสบู่” ค่อนข้างมาก  เพราะเด็กได้ปลด
ปล่อย สามารถวิง่ในท่ีกวา้งได้ เน่ืองจากถ้าเป็นกิจกรรมในหอ้งเรยีน จะมีพ้ืนท่ีจํากัด (เดิมทีครูอนบุาลจะจัด
กิจกรรมนอกหอ้งเรยีนเฉพาะกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว เชน่ วิง่ และออกกําลังกาย เท่าน้ัน)
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เดก็ชัน้ประถมศึกษาตอนต้น
 หลังจากโรงเรยีนได้จัดกิจกรรมน้ีสําหรบัเด็กชัน้อนบุาลในปี 2566 ไปแล้ว ในปี 2567 โรงเรยีนก็ได้จัด
กิจกรรมน้ีอกีครัง้โดยจัดในวนัท่ี 19  พฤศจิกายน  2567  ท่ีสนามฟุตบอล และ ใต้อาคารมัธยมศึกษา กิจกรรม
ครัง้น้ีจัดใหกั้บนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาตอนต้น มีเด็กเขา้รว่มทัง้หมด 107 คน โดยครูจะแบง่เด็กออกเป็นกลุ่ม
จํานวน 4 กลุ่ม มีฐานกิจกรรมทัง้หมด 4 ฐาน โดยเด็กทุกคนจะได้เชค็อนิความรูสึ้กก่อนท่ีจะแยกกลุ่มไปตาม
ฐานแต่ละฐานใชเ้วลาฐานละ 20 นาที ประกอบด้วย ฐานบงิโกธรรมชาติ ฐานแต้มบอลหรรษา ฐานการละเล่น
พื้นบ้าน และ ฐานแซนวชิอนิเตอร์
 1.   ฐานบิงโกธรรมชาติ  (วชิาศิลปะ วชิาวทิยาศาสตร ์และกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ )
  ครูใหเ้ด็กวาดรูปธรรมชาติรอบตัวมา 15 อย่างในใบงานบิงโก โดยวาดช่องละ 1 อย่าง มีช่อง
หน่ึงวา่งไวเ้พื่อเป็นเสมือนคะแนนพิเศษ แล้วใหเ้ด็กเดินไปหาธรรมชาติท่ีเด็กวาดไวใ้นแต่ละช่อง  พอทุกคน
เดินหาเสรจ็แล้ว ก็มาเล่นบิงโกตามท่ีคุณครูบอกชื่อธรรมชาติน้ัน ๆ  ถ้าใครมีธรรมชาติท่ีครูบอกตามแนวตัง้
แนวนอน และแนวทะแยงก็สามารถได้บิงโก กิจกรรมน้ีมีรุน่พี่มัธยมฯ มาชว่ยแนะนําน้อง ๆ ด้วย
 2.   ฐานแต้มบอลหรรษา (วชิาพลศึกษา  และวชิาคณิตศาสตร)์
   ครูแบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละประมาณ 10 คน ครูแจ้งกติกานักเรยีนวา่ลูกบอลพลาสติกแต่ละ
สีมีแต้มต่างกัน สีแดง = 1 แต้ม สีเขียว = 2 แต้ม สีม่วง = 3 แต้ม สีเหลือง = 4 แต้ม สีน้ําเงนิ = 5 แต้ม สีฟ้า
ส้ม = 10 แต้ม ใหนั้กเรยีนแต่ละกลุ่มแขง่กันบวกเลขตามจํานวนท่ีครูกําหนด โดยใหแ้ต่ละกลุ่มชว่ยกันนําลูก
บอลพลาสติกสีไปใส่ในตะกรา้โดยบวกแล้วได้เท่ากับจํานวนท่ีครูกําหนด  หลังจากน้ันทัง้ครูและนักเรยีนมา
สรุปกิจกรรมรว่มกัน
 3.   ฐานการละเล่นพื้นบ้าน : มอญซ่อนผ้า (วชิาสังคมศึกษา และวชิาดนตร)ี
  ครูนําเอาการละเล่นแบบไทย คือ มอญซ่อนผา้ มาใหเ้ด็ก ๆ เล่น โดยคุณครูอธบิายขัน้ตอนการ
เล่นใหเ้ด็ก ๆ น่ังล้อมวง คนหน่ึงเป็นมอญเดินไปรอบ ๆ วง แล้วถ้าวางผ้าเชด็หน้าไวด้้านหลังใคร คนท่ีเป็นมอญ
ต้องรบีวิง่วนไปขา้งหน้า เพื่อมาน่ังในตําแหน่งผูท่ี้ถูกซ่อนผา้ใหไ้ด้ ส่วนผูท่ี้ถูกซ่อนผา้ต้องหยบิผา้ท่ีอยูด้่านหลัง
รบีวิง่ไปตีมอญ ใครตีได้ก่อนเป็นฝ่ายชนะ (ต้องวิง่ไปด้านหน้า เหมือนท่ีมอญเดิน  หา้มวิง่ยอ้นหลังโดยเด็ดขาด
จะปรบัแพ้)
 4.   ฐานแซนวชิอนิเตอร ์ (วชิาการงานอาชพี วชิาภาษาไทย วชิาภาษาจีน วชิาภาษาองักฤษ) 
   ครูใหเ้ด็กทําแซนวชิ โดยครูอธบิายการทําแซนวชิและสาธติการทํา 1 รอบ ด้วยภาษาไทย ภาษา
จีนและภาษาองักฤษ  แล้วหลังจากน้ันใหเ้ด็กลองทําด้วยตนเอง  
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 กิจกรรมน้ี ครูใหเ้ด็กทํากิจกรรมเวยีนเป็นฐาน ๆ ละ  20  นาที หลังจากเสรจ็กิจกรรม  ครูใหเ้ด็ก ๆ เชค็เอาท์
โดยการติดสติกเกอรต์ามความรูสึ้กจากการเข้ารว่มกิจกรรรม

ฐานบิงโกธรรมชาติฐานการละเล่นไทย (มอญซ่อนผ้า)

ฐานบิงโกธรรมชาติ
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 1.   การจัดกิจกรรม play day ในปี 2567 แตกต่างจากปี 2566 คือ ปี 2566 ไม่มีการนําเอากิจกรรม
       ศิลปะกับธรรมชาติมาใชใ้นกิจกรรม แต่ในปี 2567 มีการนําเอากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติมาใช้
       เน่ืองจากปี 2566 เป็นกิจกรรมท่ีทํากับเด็กชัน้อนบุาล ซ่ึงเน้นการเล่นทัว่ไป ส่วนกิจกรรมศิลปะกับ
       ธรรมชาติของเด็กอนบุาลจะเน้นการทําในหอ้งเรยีน
 2.   กิจกรรม Play Day เป็นกิจกรรมท่ีสนกุ ในปี 2567 มีการนําเอาการเล่นต่าง ๆ มาบูรณาการกับ
       วชิาการ ซ่ึงเด็กใหค้วามสนใจในแต่ละกิจกรรมเป็นอยา่งมาก 
 3.   ในฐานกิจกรรมบงิโกธรรมชาติ มีครู 2 คน ต่อจํานวนเด็ก 20 กวา่คน ซ่ึงน้อยเกินไป ควรมีจํานวน
       ครูมากกวา่น้ี เน่ืองจากบางช่วงครูต้องมาช่วยดูภาพในบิงโกท่ีเด็กแต่ละคนวาด  บางครัง้ไม่รูว้า่
       สิง่ท่ีเด็กวาดเป็นอะไร หรอืบางชว่งต้องชว่ยอธบิายเด็กบางคนใหเ้ข้าใจโจทย ์ แต่น้องบางคน ครู
       ก็ใหรุ้น่พีมั่ธยมฯ มาชว่ยอธบิายเพิม่เติม แนวทางต่อไปอาจใชว้ธิแีบง่กลุ่มยอ่ย แล้วใหเ้ด็กอธบิาย
       สิง่ท่ีวาดในใบงานบิงโกทีละคนในกลุ่มยอ่ยก่อน ซ่ึงจะใชเ้วลามากขึ้น

ฐานแซนวชิอนิเตอร์

เชค็อนิความรูสึ้กก่อนแยกไปทํากิจกรรมตามฐาน

ฐานแต้มบอลหรรษา

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
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กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play)กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play)

 โรงเรยีนได้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play )  ไปทํากับนักเรยีนในทุกระดับ
ชัน้เรยีน เช่น กิจกรรมเช็คอิน-เช็คเอาท์ความรูสึ้ก  กิจกรรม Body Mapping   กิจกรรมบิงโกธรรมชาติ
(Bingo Game) และกิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ (Imagination fromะ leaves)

 กิจกรรมของอนบุาล 2 และ อนบุาล 3 คุณครูชัน้อนบุาลได้นําเอากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art
and Nature Play )   มาบูรณาการในชัน้เรยีน โดยทัง้ 2 ชัน้เรยีนจะทํากิจกรรมในรูปแบบเดียวกัน  บางกิจ
กรรมสามารถประยุกต์ใชไ้ด้อยา่งตรงไปตรงมา  แต่บางกิจกรรมเพยีงแค่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน  แต่วตัถุ
ประสงค์ของการเล่นมีความแตกต่างกัน

 ครูระดับปฐมวยัทัง้อนบุาล 2 และ อนบุาล 3  นํากิจกรรมเชค็อนิ เชค็เอาท์ มาทําเป็นประจําทุกวนัใน
ชัน้เรยีน โดยทําในตอนเช้าท่ีมาโรงเรยีน และตอนเตรยีมจะกลับบ้านช่วงเย็น  โดยใช้เป็นรูปสติกเกอรห์น้า
ความรูสึ้ก ทําใหคุ้ณครูทราบความรูสึ้กของเด็ก ๆ วา่แต่ละวนัเด็ก ๆ รูสึ้กอยา่งไร มีความสุขในเรือ่งใดบา้ง หรอืมี
ปัญหาไม่สบายใจในเรือ่งใดบา้ง  ซ่ึงอาจจะเป็นเรือ่งครอบครวั เรือ่งเพื่อน เรือ่งเรยีน เม่ือเด็กกล้าเล่าใหคุ้ณครู
ฟังจะทําใหคุ้ณครูรบัรูค้วามรูสึ้กของเด็ก และเขา้ใจเด็กมากขึ้น  ส่วนเด็ก ๆ ก็จะรูสึ้กวา่มีคนคอยรบัฟังพวกเขา
จากคําบอกเล่าของครูอนุบาล  ครูได้เล่าถึงบรรยากาศในการจัดกิจกรรมวา่เด็กทุกคนให้ความรว่มมือเป็น
อยา่งมาก โดยเด็กจะมาเชค็อนิด้วยตนเองตอนเชา้ทุกวนั และเด็กจะบอกใหค้รูมาเชค็อนิด้วย หรอืตอนเชค็เอาท์
ถ้าหากครูลืมเด็กก็จะทวงใหค้รูเชค็เอาท์ เด็กกล้าเล่าความรูสึ้กท่ีแท้จรงิของตนเอง  ซ่ึงเด็กสะท้อนหลากหลาย
ความรูสึ้ก และครูจะไม่ตัดสินความรูสึ้กของเด็ก จะใหเ้ด็กแสดงความรูสึ้กอยา่งอสิระ

กิจกรรมเช็คอิน-เช็คเอาท์ความรู้สึก

ระดับชัน้อนบุาล
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กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้

เดก็อนบุาลจะเชค็อนิ-เชค็เอาท์ความรูสึ้ก เป็นประจําทุกวนั

บูรณาการจากจินตนาการจากใบไม้

 เด็กชัน้อนบุาล 2  ได้นํากิจกรรมน้ีไปบูรณาการกับวชิาศิลปะสรา้งสรรค์ หน่วยต้นไม้ กับ กิจกรรมแต่งตัว
จากส่วนประกอบของต้นไม้ เน่ืองจากเด็กค่อนข้างอายุน้อย ทักษะการวาดเขียนยงัจับดินสอสีได้ไม่ค่อยถนัด
จึงต้องมีต้นแบบและให้เด็กต่อยอด โดยครูใช้ภาพพื้นฐานท่ีเป็นรูปเด็ก และให้เด็กตกแต่งด้วยใบไม้ท่ีเด็ก
เลือกมาแล้วใหเ้ด็กเล่าเรือ่งจากภาพ
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กิจกรรม Sand Tray 

จัดกระบะทรายและตกแต่งด้วยสัตว ์และต้นไม้ในทรายขาว

  ครูบูรณาการกิจกรรมน้ีเข้ากับหน่วยการเรยีนเรือ่งสัตวน่์ารกั โดยครูได้นําอุปกรณ์ทรายขาว  และ
ของตกแต่งรูปแบบต่าง ๆ  เชน่  สัตว ์ ต้นไม้ มาใหเ้ด็ก ๆ ได้ทํากิจกรรม และใหเ้ด็ก ๆ จัดกระบะทรายและ ตกแต่ง
ด้วยสัตว ์ต้นไม้ ในทรายขาว

 การทํางานของครูระดับอนบุาลเป็นการทํางานเป็นทีมทัง้อนบุาล 2 และอนบุาล 3 ครูจะแลกเปล่ียน
 ข้อมูลระหวา่งกันมาโดยตลอด กิจกรรมทัง้ 2 ชัน้มีแนวทางเหมือนกัน แต่อาจจะแตกต่างตรงท่ีการ
 ออกแบบกิจกรรม ซ่ึงมีความเป็นอิสระ ทําใหคุ้ณครูในแต่ละระดับชัน้รูสึ้กสนกุในการคิดกิจกรรมได้
 มากยิง่ขึ้น
 การทํากิจกรรมเช็คอินและเช็คเอาท์ความรูสึ้ก มีการทํากิจกรรมอย่างต่อเน่ืองทุกวนั  ทําให้เด็กมี
 โอกาสแสดงความรูสึ้กและความคิดเหน็ได้มากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลดีในการพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไป 
 คุณครูมีการคิดกิจกรรมสรา้งสรรค์ใหม่ ๆ อยูเ่สมอ  บางกิจกรรมไม่สามารถทําได้เหมือนเด็กโต เชน่ ใน
 เรือ่งการวาดรูป การคิดวเิคราะห ์แต่ครูออกแบบกิจกรรมใหง้า่ยขึ้นสําหรบัเด็กเล็ก เชน่  จินตนาการ
 จากใบไม้ มีภาพพื้นฐานเป็นรูปของเด็ก และใหเ้ด็กตกแต่งด้วยใบไม้ท่ีเด็กเลือกมา
 ครูมีกระบวนการต่อยอดกิจกรรม จากท่ีทําในห้องเรยีนจนพัฒนาเป็นกิจกรรมพิเศษ  โดยครูจะจัด
 กิจกรรมท่ีใหญ่ขึ้นเป็นโครงการ และทําใหกิ้จกรรมมีความหลากหลายมากขึ้น และเด็กก็รูสึ้กสนกุกับ
 กิจกรรมน้ัน
 กิจกรรมของเด็กเล็กจะสอดคล้องกับโครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play ) เพราะเด็กวยัอนบุาล
 เน้นการเล่นอยูแ่ล้ว ทําใหส้ามารถทํากิจกรรมได้หลากหลาย

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม



กิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก

กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ

ระดับประถมศึกษาตอนต้น
 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติของเด็กชัน้ประถมศึกษาตอนต้น มีการนําไปทําในหอ้งเรยีน และ ในปี 2567
เป็นกิจกรรมหน่ึงในกิจกรรม Play Day (กิจกรรมบิงโกธรรมชาติ และ เช็คอินความรูสึ้ก สามารถดูได้ใน
กิจกรรม Play Day)
 ในปี 2566 ครูได้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ไปทําในหอ้งเรยีน ซ่ึงครูทํากิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก
เพียงกิจกรรมเดียว โดยทํากิจกรรมกับเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1  ซ่ึงเป็นชัน้ท่ีครูสอนเท่าน้ัน  โดยทําในชว่ง
กิจกรรมโฮมรูม  และชว่งต้นของวชิาภาษาไทย

 ปี  2566  คุณครูท่ีได้รบัการอบรมเป็นครูแกนนํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play)
ได้นํากิจกรรมน้ีมาเชค็อนิความรูสึ้กกับเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1/2 โดยใหเ้ด็กใหค้ะแนนความรูสึ้กของตนเอง
ในวนัน้ี วา่จะใหค้ะแนนเท่าไร  เชน่ 1- 5  หรอืเป็นภาพสติก๊เกอรย์ิม้ จากยิม้มาก ยิม้ปานกลาง ยิม้น้อย จนไป
ถึงหน้าบึง้ ซ่ึงเด็กจะชอบทํากิจกรรมน้ีมาก  ถ้าวนัไหนเด็กไม่ได้ทําก็จะถามครูวา่ “ทําไมครูถึงไม่ได้ใหทํ้า” เพราะ
เด็ก ๆ อยากใหค้รูจัดกิจกรรมน้ี อยากบอกเล่าความรูสึ้กใหคุ้ณครูรบัทราบ ซ่ึงคุณครูไม่ได้ทําเป็นประจําทุกวนั
ขึ้นอยูกั่บมีชว่งเวลาท่ีเหมาะสม

 คุณครูประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีนํากิจกรรมน้ีมาใช ้ เป็นคุณครูศิลปะท่ีไม่ได้เขา้อบรมเป็นครูแกนนําท่ีจะ
นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติไปทํากับนักเรยีน แต่มีความสนใจในกิจกรรม เน่ืองจากชว่งอบรมครูแกนนําใน
ปี 2566 คุณครูต้องเข้าพักรกัษาตัวท่ีโรงพยาบาล  ในปี 2567 ครูได้ลองนํากิจกรรมสีสันจากธรรมชาติมาใช้
กับเด็กซ่ึงคุณครูรูสึ้กชอบและเด็ก ๆ ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายก็รูสึ้กสนุก เน่ืองจากมีการปฏิบัติจรงิ (นําใบไม้
ดอกไม้ พืช สมุนไพรมามาสกัดสี)

 1.   ครูท่ีทํากิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้กกับเด็กนักเรยีนชัน้ป.1 ดําเนินกิจกรรมได้ดี มีความเป็นธรรมชาติ
ใหอ้สิระและทางเลือกกับเด็ก ๆ มีเทคนิคในการตัง้คําถามเพื่อหาเหตุผลจากเด็ก มีการถามความคิดเหน็ของเด็ก
เป็นระยะ เชน่ ใครจะพูดก่อน จะเริม่พูดจากทางไหน ไปทางไหน ซ่ึงเด็ก ๆ แยง่กันแสดงความคิดเหน็ มีความกล้า

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
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แสดงออก ครูรบัฟังเด็กอยา่งตัง้ใจ รอเด็กในการตอบคําถาม เพราะบางทีเด็กไม่เขา้ใจ หรอืตอบไม่ตรงคําถาม
ครูก็ไม่ได้ตําหนิเด็ก แต่จะใหโ้อกาสเด็กในการตอบ และเอาใจชว่ยเด็กโดยการเดินไปใกล้ ๆ เพื่อรบัฟังเด็ก
 2.   ครูชัน้ป.1สามารถตัง้คําถามเชิงลึกเพื่อใหไ้ด้ข้อมูลในสิง่ท่ีเด็กคิดและรูสึ้ก ทําใหรู้จั้กเด็กมากข้ึน
เชน่ มีเด็ก 2 คน ท่ีเชค็อนิความรูสึ้กโดยให ้2 คะแนน ครูจะถามวา่ เพราะอะไรถึงให ้2 คะแนน เด็กบอกวา่ต่ืนสาย
ครูจะตัง้คําถามต่อไปเรือ่ย ๆ  วา่ “เพราะอะไรถึงต่ืนสาย” เพ่ือทําความเขา้ใจและรูจั้กเด็กแต่ละบุคคลมากขึน้วา่เด็กมี
ปัญหาอะไรหรอืไม่  กรณีน้ีเด็กบอกวา่ ดูทีวดึีก (ดูการตู์น) ดูกับใคร (ดูกับพ่อแม่) เป็นต้น  หรอืกรณีเด็กให ้5
คะแนน ครูถามต่อวา่  เพราะอะไรถึงให ้5 คะแนน เด็กบอกวา่ ต่ืนเชา้อยากมาโรงเรยีน ครูก็ถามต่อวา่ เพราะอะไร
ถึงอยากมาโรงเรยีน เด็กบอกวา่อยากเรยีนหนังสือ อยากมาเจอเพือ่นๆ ครูก็ถามต่อวา่ ชอบวชิาอะไรท่ีสุด เด็กตอบ
วา่ชอบเลข ชอบภาษาไทย (หลากหลายวชิา) หรอืเด็กบางคนบอกวา่รูสึ้กสบายตัวเม่ือมาโรงเรยีน ซ่ึงเม่ือครูถาม
เด็กต่อ ครูพบวา่เด็กน่าจะไม่เข้าใจความรูสึ้กของตนเองหรอือาจจะใชคํ้าบอกความรูสึ้กไม่ถูก คุณครูก็แก้ไขคําท่ี
เด็กใช ้โดยบอกเด็กวา่ “สบายตัว หมายถึงสดชื่นใชมั่ย้คะ” เพื่อทําความเขา้ใจความรูสึ้กของเด็กอยา่งชดัเจน
มากขึ้น
 3.   การท่ีครูสามารถรอคําตอบจากเด็กด้วยท่าทีท่ีผอ่นคลาย ทําใหเ้ด็กไม่รูสึ้กวา่ครูกําลังเรง่เด็กหรอื
กดดันใหเ้ด็กตอบ ซ่ึงในครัง้หน้าครูจะปรบัเป็นใชภ้าพการตู์น หรอืภาพอโิมจิหน้าความรูสึ้ก แทนการใชตั้วเลข 1-5
เพราะเด็กอาจจะสับสนกับการใหค้ะแนนท่ีเป็นระดับตัวเลข ถ้าเหน็ภาพอาจบอกความรูสึ้กได้ชดัเจนมากขึ้น 
 4.   ครูมีทักษะในการทํากิจกรรม มีความยดืหยุน่สูง พรอ้มท่ีจะรบัฟังและเข้าใจเด็ก และนําข้อเสนอ
แนะท่ีทางมูลนิธฯิ ใหไ้ปปรบัใช้ในกิจกรรม นอกจากน้ีครูยังนํากิจกรรมท่ีได้เรยีนรูจ้ากการอบรมแกนนําเพ่ือ
สรา้งความรูสึ้กต่ืนตัวพรอ้มท่ีจะเรยีน นํามาปรบัใช้กับเด็กๆ  โดยครูจะถามวา่ “พรอ้มมัย้ๆ” เด็กก็จะตอบวา่
“โอย๊! ต่ืนเต้นๆ” ทําใหบ้รรยากาศการเรยีนการสอนสนกุมากขึ้น

ระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
 ปี 2566  ครูได้ทํากิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก และบิงโกธรรมชาติ กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6/1

  ครูใหเ้ด็กใหค้ะแนนความรูสึ้กของตนเอง 1-5  ถ้ามีความรูสึ้กไม่มีความสุข ไม่สดใส ไม่อยากเข้ารว่ม
กิจกรรม ไม่อยากเรยีน รูสึ้กกังวลใจ  ก็อาจจะใหค้ะแนนน้อย แต่ถ้ามีความพรอ้มในกิจกรรมในการเรยีน มี
ความรูสึ้กสดใส ไม่มีอะไรใหกั้งวลใจก็ใหค้ะแนนสูง ครูจะใหเ้ด็กยกมือ โดยการถามทีละคะแนนวา่ใครให ้5, 4, 3, 

กิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก
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2 ,1 คะแนน แต่บางครัง้ครูจะเปล่ียนใหเ้ด็กติดสติก๊เกอรห์น้ายิม้ จนถึง หน้าบึ้ง 5 ใบหน้าด้วยกัน  ซ่ึงปีท่ีแล้ว
จะทํากับเด็ก ป.6  ในปี 2567 จะทํากับเด็กป.4 ซ่ึงครูจะเป็นครูประจําชัน้

  ครูใหเ้ด็กวาดรูปธรรมชาติรอบตัวมา 15 อยา่งในใบงานบิงโก โดยวาดช่องละ 1 อยา่ง มีช่องหน่ึงวา่ง
ไวเ้พื่อเป็นเสมือนคะแนนพเิศษ แล้วใหเ้ด็กเดินไปหาธรรมชาติท่ีเด็กวาดไวใ้นแต่ละชอ่ง พอทุกคนเดินหาเสรจ็
แล้ว ก็มาเล่นบงิโกตามท่ีคุณครูบอกชื่อธรรมชาติน้ันๆ  ถ้าใครมีธรรมชาติท่ีครูบอกตามแนวตัง้ แนวนอน และ
แนวทะแยงก็สามารถได้บิงโก
 กิจกรรมน้ี จะทําให้รูจั้กเด็กมากขึ้น เห็นลักษณะของเด็กแต่ละคนวา่มีลักษณะอย่างไรอย่างชัดเจน
เชน่ มีสมาธ ิ มีความซ่ือสัตย ์(ฐานน้ีจะมีกติกา เชน่ ไม่บอกเพ่ือนวา่เจอท่ีไหน)  มีน้ําใจ  มีความละเอยีด เป็นต้น
ตัวอยา่ง คือ เด็กคนหน่ึงตัง้ใจหาหนอนเป็นระยะเวลานาน  เม่ือไม่เหน็ก็จะพยายามค่อยๆ หาดูไปเรือ่ยๆ โดย
ดูต้นไม้ทีละต้นอยา่งละเอยีดเพื่อค้นหาหนอน
 นอกจากน้ีกิจกรรมน้ีทําใหค้รูรบัรูปั้ญหาบางอย่างของเด็ก เม่ือถามเด็กเพิม่เติมวา่กิจกรรมน้ีช่วยให้
เด็กมีโอกาสใกล้ชดิธรรมชาติในโรงเรยีนบ้างหรอืไม่ มีเด็กคนหน่ึงท่ีบอกวา่ในขณะท่ีรอพ่อหรอืยา่มารบัท่ีโรง
เรยีน เด็กจะไปน่ังอยูท่ี่ใต้ต้นไม้ใหญอ่ยูค่นเดียว ทําใหรู้สึ้กสงบ บางครัง้ก็รูสึ้กเหงาเพราะกวา่พอ่หรอืยา่มารบั
กลับบา้นก็ค่อนขา้งเยน็ ซ่ึงครูจะไม่ทราบขอ้มูลน้ีมาก่อนทําใหรู้สึ้กตกใจ เพราะคิดวา่เด็กรอผูป้กครองตามปกติ
หลังจากน้ันครูจะติดตามสอบถามเด็กเป็นระยะ  กรณีท่ีเด็กต้องรอพอ่และยา่ เพื่อจะทราบความรูสึ้กของเด็ก
วา่เป็นอยา่งไร บางครัง้ก็จะใหเ้ด็กไปรออยูกั่บเพื่อน จากการทํากิจกรรมทําใหเ้ขา้ใจเด็กและรบัรูค้วามรูสึ้กของ
เด็กมากยิง่ขึ้น  และคิดวา่ถ้าครูมีการตัง้คําถามกับเด็กในเรือ่งราวต่างๆ ก็จะทําใหรู้จั้กเด็กลึกซ้ึงมากขึ้น

 ปี 2566  ครูได้ทํากิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก  Body Mapping  บงิโกธรรมชาติ  จินตนาการจากใบไม้
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 และ 2

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

กิจกรรมบิงโกธรรมชาติ
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กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้  ม.2/2

กิจกรรมเชค็อนิ-เชค็เอาท์ความรูสึ้ก ม.2/2

 กิจกรรมน้ีแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน  ขัน้ตอนแรกครูใหเ้ด็กไปหาใบไม้  ซ่ึงเด็กจะต้องไปหาใบไม้ ดอกไม้นอกหอ้งเรยีน
และนํามาพจิารณาใบไม้เหมือนกับตนเองอยา่งไร  เด็กจะรูสึ้กแปลกใหม่ในการเรยีนแบบน้ี  เด็กหลายคนรูสึ้ก
เขนิอายในการอธบิาย  แต่หลายคนก็สามารถอธบิายได้ดี  ซ่ึงทําใหรู้จั้กเด็กมากขึ้นวา่เด็กมีหลายประเภท เด็ก
บางคนจะไม่เลือกใบไม้ท่ีวาดยาก เช่น กระถิน ซ่ึงเหมือนกับตนเองตรงท่ีเป็นคนคิดมาก  เพราะกระถินมีใบ
เล็ก ๆ หลายใบแต่วาดยากเกินไป จึงไม่เลือกมา 
 ขัน้ตอนท่ี 2 ครูใหเ้ด็กนําใบไม้ท่ีเลือก มาแปลงรา่ง โดยวาดลงบนกระดาษ และวาดองค์ประกอบอื่นๆ
มาบังรูปใบไม้ เพื่อซ่อนใบไม้ท่ีเลือกไว ้แล้วใหเ้พื่อนในกลุ่มหาใบไม้ใหเ้จอ จากการทํากิจกรรมน้ีทําใหเ้ด็กมา
เล่าเรือ่งส่วนตัวและปรกึษาครูมากขึ้น

 กิจกรรมน้ีโดยปกติครูจะใหเ้ด็กทําในวชิาโฮมรูม โดยใหเ้ด็กได้ทบทวนความรูสึ้กในแต่ละวนัก่อนท่ีจะ
เริม่การเรยีนการสอน เด็กจะผ่านกิจกรรมเช็คอินความรูสึ้กมาหลายครัง้แล้ว เม่ือต้องทํากิจกรรม ท่ีต้อง
ทบทวนความรูสึ้ก ทําให้กระบวนการมีความล่ืนไหลมากขึ้น ครูจะให้เด็กมีเวลาอยู่กับความรูสึ้กของตนเอง
นานๆ วา่ตอนน้ีตนเองกําลังรูสึ้กอย่างไร  ไม่รบีเรง่ทํากิจกรรม ถ้าเด็กจํานวนน้อยจะมีข้อได้เปรยีบ  และยิง่
ทํากิจกรรมมาหลายครัง้ทําใหเ้ด็กรูสึ้กคุ้นเคยกับการเช็คอนิ และอยากจะทํากิจกรรมน้ีทุกวนั บางครัง้มีการ
ทวงถามวา่ “วนัน้ีไม่มีเช็คอินหรอืครบั?” ซ่ึงบางวนัจะไม่ทันเช็คอินในชัว่โมงโฮมรูม ครูต้องให้เด็กไปเรยีน
คาบแรกก่อนแล้วค่อยมาเชค็อนิในวชิาของครู ซ่ึงครูจะพยายามทํากิจกรรมเชค็อนิและเชค็เอาท์ทุกวนั
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กิจกรรม Body Mapping ทํากับเดก็ชัน้ม.1-2

 ครูใหเ้ด็ก scan รา่งกายตนเอง และ ใหร้ะบายสีอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายท่ีเกิดความรูสึ้ก เชน่ รูสึ้ก
เม่ือย หรอื รูสึ้กชอบ หรอื อาจจะเขียนอธบิาย พรอ้มกับใหเ้ด็กแต่ละคนบอกวา่รูสึ้กอยา่งไรกับรา่งกายแต่ละ
ส่วนและแลกเปล่ียนกัน

 จากการท่ีเด็กได้ทํากิจกรรมลักษณะน้ีหลายครัง้ เด็กจะรูว้า่เขาต้องสแกนส่วนไหนบ้าง และกล้าพูด
มากขึ้น บุคลิกของเด็กจะออกมาจากการพูดซ่ึงสามารถสังเกตเหน็ความแตกต่างของเด็กอยา่งชดัเจน มีเด็ก
ท่ีมีความต้องการพเิศษท่ีมีปัญหาเรือ่งการส่ือสาร ก็ยงัสามารถเขา้รว่มกิจกรรมได้โดยไม่มีอุปสรรค ซ่ึงเพื่อน
คนอื่นไม่มีการล้อเลียนหรอืรงัแกเด็กคนน้ี และยงัชว่ยกันดูแลชว่ยเหลือเด็ก จากการสังเกตจะเหน็วา่เพื่อน ๆ
จะรอคอยใหเ้ด็กท่ีมีความต้องการพิเศษพูด ถึงแม้บางครัง้พูดไม่ตรงประเด็นก็ตาม

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
 1.  คุณครูมีความเชีย่วชาญในการดําเนินกิจกรรมมากขึ้น  
 เม่ือครูได้ทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play) หลายกิจกรรม ทําใหคุ้ณครูเชีย่วชาญ
ในการดําเนินกิจกรรม มีหลักการในการตัง้คําถาม  ซ่ึงตอนแรกคุณครูจะมีความรูสึ้กกังวลวา่กิจกรรมท่ีทําจะ
เป็นไปตามขัน้ตอนและบรรลุวตัถุประสงค์หรอืไม่ แต่หลังจากท่ีทําบอ่ยครัง้ขึ้นก็รูสึ้กมัน่ใจ สามารถปรบัเปล่ียน
วธิกีารใหส้อดคล้องกับกลุ่มเด็กได้
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ปัญหาอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม

 2.  เด็ก ๆ รูสึ้กไวว้างใจครู กล้าเล่าข้อมูลเชงิลึกมากขึ้น
 ครูท่านหน่ึงบอกวา่  เดิมทีตนเองเป็นครูท่ีดุท่ีสุดในโรงเรยีน ทําใหเ้ด็กรูสึ้กไม่กล้าเขา้มาพูดคุยเท่าไรนัก
ชว่งทําเชค็อนิความรูสึ้กใหม่ ๆ เด็กจะตอบคล้าย ๆ กัน เชน่ รูสึ้กงว่ง แต่ตอนหลังเริม่มีความรูสึ้กแบบอื่น เชน่ ไม่
สบายใจท่ี.... หรอืบอกเรือ่งราวส่วนตัวมากข้ึน เช่น พ่อแม่ทะเลาะกัน การเช็คอินจึงเสมือนเปิดประตูใหเ้ด็ก
บอกความรูสึ้กท่ีแท้จรงิ  รวมถึงเรือ่งราวของตนเองมากขึ้น

 3.  คุณครูรูจั้กและเข้าใจเด็กมากขึ้น 
  เดิมทีครูไปเยีย่มบา้นเด็กหลายครัง้  แต่ไม่เคยรูข้อ้มูลลึก ๆ ของครอบครวั เพราะครอบครวัไม่เปิดเผยข้อมูล
แต่หลังจากทํากิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้กทําใหไ้ด้ขอ้มูลเก่ียวกับครอบครวัของเด็กมากขึน้  เชน่ การตัง้คําถามกับ
เด็ก ๆ เก่ียวกับกิจกรรมทัศนศึกษาวา่ เด็ก ๆ อยากไปเท่ียวท่ีไหนกันบา้ง  เพือ่นก็จะบอกวา่ไปเท่ียวสวนสนกุ  แต่เด็ก
คนหน่ึงจะมาบอกกับครูส่วนตัวในภายหลังวา่ อยากใหค้รูพาไปจังหวดักาฬสินธุ ์เพราะเด็กอยากจะไปหาแม่
เน่ืองจากเด็กเคยอยูกั่บแม่ตัง้แต่เกิดจนถึงประถมศึกษาปีท่ี 3  แต่ต้องยา้ยมาอยูกั่บพ่อและยา่ท่ีอาํเภอสวนผึง้
เพราะถ้าอยูกั่บแม่จะไม่ได้เรยีนหนังสือ (พอ่แม่หยา่รา้งกัน) และเด็กก็จะระบายเรือ่งราวส่วนตัวใหค้รูฟังเพิม่ข้ึน

 4.  คุณครูรูสึ้กภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้นหลังจากท่ีได้ทํากิจกรรม  Art and Nature Play 
 หลังจากท่ีครูได้ทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play) กับเด็ก ทําใหรู้จั้กเรือ่งราว
ส่วนตัวท่ีเด็กไม่เคยเปิดเผยมาก่อน  รบัรูค้วามรูสึ้กของเด็กแต่ละคน และทําใหเ้ด็กรูสึ้กไวว้างใจ  ทําใหคุ้ณครู
รูสึ้กภูมิใจรูสึ้กสบายใจ เพราะครูก็อยากรูจั้กกับเด็กมากขึ้น จากเดิมท่ีเด็กไม่ค่อยกล้าพูด  กลัวครูดุ (เพราะใน
สายตาของเด็กครูดุท่ีสุดในโรงเรยีน) ก็กล้าเปิดใจมากขึ้น  โดยครูบอกกับเด็กอยู่เสมอวา่ เด็กสามารถพูด
เรือ่งราวต่าง ๆ กับครูได้ทุกอยา่ง  ไม่มีผิด ไม่มีถูก 

 1.  คุณครูยงัไม่มัน่ใจในกระบวนการตัง้คําถามกับเด็ก
 สิง่ท่ีครูอยากจะปรบัปรุงในการทํางานกับเด็ก คือ ทักษะในการตัง้คําถามเพราะไม่รูจ้ะถามอยา่งไร เพ่ือทํา
ใหเ้ด็กรูสึ้กสบายใจท่ีจะตอบ  เด็กบางคนก็รูสึ้กยากท่ีจะตอบ ใชคํ้าถามหลายคําถามแล้ว เด็กยงัรูสึ้กไม่ไวว้างใจท่ี
จะพูด ซ่ึงทีมงานมูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กได้ชว่ยใหคํ้าปรกึษากับครูเรือ่งการตัง้คําถามเพิม่เติม หรอืการเพิม่ข้อ
คําถามจากข้อมูลในระบบดูแลชว่ยเหลือนักเรยีน เพื่อใหค้รูรูจั้กเด็กมากขึ้น



 โรงเรยีนอนบุาลสวนผึง้เริม่จัดกิจกรรม BBL ขึน้ในวนัท่ี 29  พฤศจิกายน  2566  ท่ีโรงเรยีนอนบุาลสวนผึง้

จังหวดัราชบุร ีโดยจัดใหเ้ด็กนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา กิจกรรมจัดขึน้ท่ีอาคารโดมอเนกประสงค์

(หน้าโรงเรยีน) และได้จัดต่อเน่ืองสัปดาหล์ะ 1 ครัง้ กิจกรรมน้ีมูลนิธฯิ สนับสนนุงบประมาณบางส่วนใหกั้บโรงเรยีน

เด็ก ๆ จะเขา้รว่มกิจกรรม BBL ก่อนเขา้ชัน้เรยีนในชว่งเชา้เพื่อใหเ้ด็ก ๆ ใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน์ และสนกุสนาน

เพราะเด็กหลายคนมาโรงเรยีนค่อนขา้งเชา้  และไม่มีอะไรทํา เด็กก็จะเล่นโทรศัพท์ โรงเรยีนจึงมีกิจกรรม BBL

เพื่อใหเ้ด็กได้ทํากิจกรรมในชว่งรอเข้าแถวตอนเชา้ ซ่ึงจะเป็นกิจกรรมฐานต่าง ๆ 

  ฐาน  BBL  มี 8 กลุ่มสาระ    ดังต่อไปน้ี

 - กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  จํานวน  2  ฐาน ตัวอยา่ง เชน่ ฐานบันไดงูคํากรยิา

 - กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร ์จํานวน  2  ฐาน  ตัวอยา่ง เชน่ ฐานบวกเลข
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กิจกรรมท่ี 5 : กิจกรรม Brain-Based Learning ( BBL )กิจกรรมท่ี 5 : กิจกรรม Brain-Based Learning ( BBL )

 2.  ครูมีภารกิจ  และต้องทํากิจกรรมหลายกิจกรรมในโรงเรยีน

 ภารกิจของครูท่ีมากมาย ทําใหไ้ม่มีเวลาดําเนินการกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  ต้องมีการทบทวนแผน และ

กระตุ้นใหเ้กิดการดําเนินงานเป็นระยะ  ยกเวน้ครูท่ีสอนศิลปะมักจะนํากิจกรรม Art and Nature Play มา

ใชกั้บเด็กอยูเ่สมอถ้าครูไม่ได้ไปทําภารกิจนอกโรงเรยีน

 3.  ครูท่านหน่ึงมีความช่างสังเกต ครูเหน็เด็กคนหน่ึงน่ังรอ้งไหอ้ยู่ในหอ้งในขณะทํากิจกรรม นําไปสู่

      การชว่ยเหลือต่อไป 

   ในขณะท่ีอยูใ่นหอ้ง ครูสังเกตเหน็วา่มีนักเรยีนหญิงคนหน่ึงรอ้งไห ้จึงรบีประสานคุณครูประจําชัน้อกี

ท่านท่ีเป็นครูประจําชัน้รว่มกันใหม้าพูดคุยกับเด็ก จากการพูดคุยพบวา่เด็กถูกล่วงเกินทางเพศ และเด็กกังวล

เรือ่งต้องเผชญิหน้ากับผูก้ระทําล่วงเกินทางเพศ โรงเรยีนจึงมีการดําเนินงานชว่ยเหลือรว่มกับทีมสหวชิาชพี

 4.  เด็กบางหอ้งมีการล้อเลียนเพื่อนท่ีวาดรูปตนเองแล้วสะท้อนความเป็นเพศทางเลือก 

 แนวทางแก้ปัญหา คือ พูดคุยกับเด็กท่ีล้อเลียนเพื่อนใหเ้ข้าใจวา่การเป็นเพศทางเลือกเป็นเรือ่งปกติ

ไม่ใชเ่รือ่งผิด และ ไม่ควรถูกล้อเลียน รวมถึงใหกํ้าลังใจเด็กท่ีเป็นเพศทางเลือกและไม่ตัดสินการเลือกเพศของเด็ก

หากเด็กตัดสินใจท่ีจะเป็นเพศทางเลือกก็ยอมรบัในสิง่ท่ีเด็กเลือกและเป็น และการป้องกันไม่ใหเ้กิดการล้อเลียน

คือ การวางกติการว่มกันในหอ้งวา่จะไม่นําเอาข้อมูลท่ีได้จากการทํากิจกรรมในหอ้งเรยีนไปล้อเลียนต่อ
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 - กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี จํานวน  2  ฐาน  ตัวอยา่งเชน่ ฐาน “จุดเชค็อนิ
 วทิยาศาสตร ์Basic โค้ดดิง้ สารอาหาร” เพื่อใหเ้ด็กได้เดินตามชอ่งเพื่อเลือกอาหารใหค้รบทุกหมู่
 - กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ จํานวน  2  ฐาน   เชน่ ฐานภาษาองักฤษ Lucky ศัพท์
 และใหเ้ด็กรูจั้กตัวอกัษรภาษาองักฤษ 
 - กลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศึกษาฯ   จํานวน  2  ฐาน  ตัวอยา่งเชน่ เกมบันไดงูเศรษฐกิจพอเพียง
 - กลุ่มสาระการเรยีนรูศิ้ลปะ จํานวน  3  ฐาน  เชน่  ฐานโน้ตเปียโน คียบ์อรด์ 
 - กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา  จํานวน  2 ฐาน เชน่ ฐานตารางเก้าชอ่ง  และฐาน
 ตัง้เตมือและเท้า  
 - กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี  2  ฐาน เชน่ ฐานเขาวงกต  ใหเ้ดินตามเส้นทางไปหาปลาสีต่าง ๆ

 กิจกรรมฐานบนัไดงูคํากรยิา เด็กใหค้วามสนใจเป็นจํานวนมาก ในครัง้ต่อ ๆ ไปโรงเรยีนจึงมีแผนท่ีจะ
เพิม่บนัไดงูคํากิรยิาเพื่อเด็กจะได้ไม่ต้องรอคิวนาน และจะเพิม่กิจกรรมการละเล่นสมัยก่อนมาประยุกต์ใชร้ว่ม
ด้วย เชน่ ต่ีจับ ตัง้เต เป็นต้น

ฐานบันไดงูคํากรยิา ท้ังรุน่พี ่รุน่น้องต่างอยากมาเล่นด้วยกันท้ังน้ัน

 1.   ฐานท่ีเด็กประถมศึกษาใหค้วามสนใจค่อนขา้งมากคือ  “ฐานบนัไดงูคํากรยิา”  เน่ืองจากเด็กอยากโยน
 ลูกเต๋า (ขนาดใหญ)่ กติกาคือ ถ้าเด็กโยนได้แต้มเท่าไร ใหเ้ดินตามจํานวนก้าวเท่าน้ัน  ซ่ึงแต่ละชอ่งจะ
 มีคํากรยิาต่างๆ เชน่ อา่น เขยีน สัง่  ตะโกน จูบ เป็นต้น แล้วใหเ้ด็กท่ีไปยนืตรงคําไหน  ใหแ้ต่งประโยค
 ด้วยคํากรยิาน้ัน ฐานน้ีจะมีเด็กยนืรอเพ่ือทํากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง  มีครูท่ีนํากิจกรรมประจําฐานอยู ่2
 คน  แต่ครูจะใหเ้ด็กท่ีอยากเล่นเกมในแต่ละกลุ่ม ได้มีโอกาสโยนลูกเต๋าทีละคน คนท่ี 1 โยนเสรจ็แล้ว
 ก้าวไปชอ่งคะแนนท่ีได้เรยีบรอ้ย ก็ใหค้นท่ี 2 , 3, 4 ฯ โยนบา้ง เม่ือกลุ่มน้ีเสรจ็ก็ใหก้ลุ่มอื่นถัดไปเรือ่ยๆ

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
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กิจกรรมท่ี 6 : พฒันาพื้นท่ี BBL หรอื Brain-Based Learningกิจกรรมท่ี 6 : พฒันาพื้นท่ี BBL หรอื Brain-Based Learning

 2.   กิจกรรมน้ีเป็นการระดมสรรพกําลังคุณครูค่อนขา้งมาก  และต้องทํากิจกรรมเชา้มากเพราะจะเป็น

 กิจกรรมช่วงท่ีเด็กมาถึงโรงเรยีนและก่อนเข้าแถว  ซ่ึงตอนแรกนัดหมายทํากิจกรรมในตอนเช้า แต่

 ในวนัทําจรงิวนัแรก  เด็กได้ทํากิจกรรมน้ีหลังเคารพธงชาติ เพราะต้องทําความสะอาดลานเอนกประ

 สงค์ก่อนซ่ึงอาจจะเป็นชว่งการเรยีนการสอนปกติในคาบแรก  ทําใหกิ้จกรรมน้ีคล้ายกับกิจกรรมพเิศษ

 ในชว่งเชา้(จากเดิมโรงเรยีนวางแผนไวว้า่ จะจัดกิจกรรมใหเ้ด็กใชเ้วลาวา่งในชว่งเชา้มาทํากิจกรรมท่ี

 เป็นประโยชน์)

 3.   เด็กประถมค่อนขา้งต่ืนเต้นกับการทํากิจกรรมมาก เด็กจะมารอเขา้ในแต่ละฐาน และสนกุกับการทํา

 กิจกรรมฐานกันเองแม้บางชว่งไม่มีครูประจําฐาน ส่วนเด็กมัธยมฯ บางคนก็จะเข้ารว่มฐาน แต่บางคนจะ

 ไม่รว่มกิจกรรม  เพราะในแต่ละฐานมีเด็กทํากิจกรรมเป็นจํานวนมาก เด็กมัธยมบางคนจึงน่ังจับกลุ่ม

 คุยกัน ในอาคารโดมเอนกประสงค์บา้ง ท่ีโต๊ะหนิด้านนอกบา้ง ซ่ึงในครัง้ต่อไปครูจะดึงเด็กมัธยมใหม้า

 มีส่วนรว่มกิจกรรมใหม้ากขึ้น

 4.   จากการทํากิจกรรมครัง้แรกผา่นไป โรงเรยีนได้มีการประเมินกิจกรรมในชว่งเยน็ และได้ปรบัแผน

 กิจกรรมเพื่อใหส้อดคล้องกับทัง้นักเรยีนและครู คณะครูจึงปรบัเป็นทํากิจกรรมน้ีสัปดาหล์ะ 1-2 ครัง้

 หลังจากได้จัดกิจกรรม BBL เม่ือปลายปี 2566  ทางโรงเรยีนคิดวา่รูปแบบไวนิลไม่ค่อยเหมาะสมต่อ

การจัดกิจกรรมมากนัก  เพราะต้องเคล่ือนย้ายอยู่ตลอดเวลา  และกิจกรรมจะเป็นรูปแบบตายตัว  ยากต่อ

การบูรณาการ  ในปี 2567 โรงเรยีนจึงปรบัรูปแบบโดยการหาพื้นท่ีท่ีเหมาะสมสําหรบัการให้เด็กมาน่ังเล่น

และทํากิจกรรมจึงได้ใชพ้ื้นท่ีใต้อาคารมัธยมศึกษา ทําเป็นลานกิจกรรม Plearn to Play โดยในชว่งแรกพื้น

ท่ีน้ีจะเป็นพ้ืนท่ีสําหรบัใหนั้กเรยีนระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มาทํากิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชัว่โมงเพลินทูเพลย ์โดยผู้บรหิาร คุณครูและนักเรยีนได้มารว่มแรงรว่มใจกันทาสีอยา่งเข้มแข็ง นอกจากจะ

ได้พื้นท่ีการเล่นเพิม่เติมแล้วยงัทําใหนั้กเรยีนชัน้มัธยมศึกษา ได้มีโอกาสแสดงออกทางด้านความคิดสรา้งสรรค์

ชว่ยกันตกแต่งงานศิลปะบน BBL
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ผู้อาํนวยการมารว่มเตรยีมพื้นท่ีสีเขียว วาดรูปสัตวน่์ารกัสดใส

เตรยีมความพรอ้มทาสีอยา่งเตม็ท่ี คุณครูและเดก็ ๆ  รว่มแรงรว่มใจทาสีกันอยา่งแขง็ขนั

พื้นท่ี BBL พรอ้มแล้วสําหรบัเดก็ ๆ
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กิจกรรมท่ี 7 : ชัว่โมงเพลินทูเพลย์
( แทรกในตารางการสอนชัว่โมงลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารูทุ้กวนัพฤหสั )

กิจกรรมท่ี 7 : ชัว่โมงเพลินทูเพลย์
( แทรกในตารางการสอนชัว่โมงลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารูทุ้กวนัพฤหสั )

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม

 โรงเรยีนอนบุาลสวนผ้ึงได้เพิม่ชัว่โมงเพลินทูเพลย ์ ในตารางสอนของโรงเรยีน  1 คาบต่อสัปดาห ์(คาบ
สุดท้ายของวนัพฤหสับดี ก่อนวชิาลูกเสือ ซ่ึงเดิมเป็นชัว่โมงลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูข้องนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษา)
ก่อนหน้าน้ีนักเรยีนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจะมีชัว่โมงเพลินทูเพลยต่์างวนักัน  แต่หลังจากท่ีโรงเรยีนมี
แนวทางใหรุ้น่พ่ีมัธยมทํากิจกรรมใหรุ้น่น้องประถม เพื่อฝึกการเป็นแกนนําเด็กใหกั้บเด็กมัธยม จึงได้กําหนด
เป็นชัว่โมงเพลินทูเพลยใ์นวนัเดียวกัน ซ่ึงจะมีรูปแบบกิจกรรมทัง้การละเล่นแบบไทย เกม การเล่น กีฬาอสิระ
ซ่ึงนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 2-3 จะเป็นผูดํ้าเนินกิจกรรม  คุณครูจึงฝึกใหเ้ด็ก ๆ มีแนวทางการเขยีนโครงการ
โดยใหเ้ด็ก ๆ แต่ละกลุ่มชว่ยกันคิดวา่จะทํากิจกรรมอะไรบา้ง มีวตัถุประสงค์อะไร มีกระบวนการอยา่งไร และ
ส่งโครงการใหคุ้ณครูก่อนล่วงหน้าเพื่อปรบัแก้ไข  ในชว่งชัว่โมงเพลินทูเพลยรุ์น่พีจ่ะไปรบัน้องๆชัน้ประถมศึกษา
ปีท่ี 1-6 มาทํากิจกรรมสลับวนักันไป

 1.   ผูบ้รหิาร คุณครูและนักเรยีน  รูสึ้กสนกุสนาน ท่ีได้มารว่มกันทํากิจกรรมเพื่อสรา้งพื้นท่ีการเล่นให้
 กับเด็กทุกคน เพราะหลังจากทําเสรจ็แล้ว ทุกคนจะเหน็รว่มกันวา่ผลงานออกมามีสีสันสวยงาม  สรา้ง
 แรงจูงใจใหเ้ด็กมาใชป้ระโยชน์ ทัง้มาน่ังเล่นชงิชา้ น่ังคุยกัน และเด็กชัน้ประถมก็มาเล่น กระโดดตาม
 ตัวเลข  ตัวอกัษรหรอืนําการเล่นท่ีรุน่พี่เคยทํามาเล่นกับเพื่อน ๆ ในชว่งเวลาวา่ง
 
 2.   การทําพื้นท่ี BBL บรเิวณลานอเนกประสงค์ ใต้อาคารมัธยมศึกษา  เป็นทางออกหน่ึงของปัญหา
 ท่ีเกิดขึ้นตอนจัดกิจกรรม BBL เม่ือปี 2566 ท่ีโรงเรยีนใชไ้วนิลใหเ้ด็กทํากิจกรรม ซ่ึงโรงเรยีนพบวา่มี
 จุดออ่นค่อนขา้งมาก ทางผูบ้รหิารและคุณครูจึงชว่ยกันหาแนวทางออกรว่มกันโดยทําเป็นพื้นท่ี BBL
 ใหเ้ด็กได้มาเล่นอสิระได้ทุกเวลาท่ีเด็กสะดวก  และเป็นพื้นท่ีท่ีนักเรยีนมักจะมาน่ังรวมตัวกัน  มาคุย
 เล่นกันทัง้เด็กประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา

 3.   จากท่ีโรงเรยีนมีชัว่โมงเพลินทูเพลย ์พื้นท่ีบรเิวณน้ีจึงเป็นพื้นท่ีท่ีสามารถใชทํ้ากิจกรรมในชัว่โมง
 เพลินทูเพลย์ โดยโรงเรยีนทําเป็นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมบล็อกตัวเลข ฐานบันไดใจ ก-ฮ  ฐาน
 ตารางน้องผึ้งน้อยโบยบนิสู่เส้นชยั  ฐานตาราง 9 ชอ่งหรรษาฮาเฮ  ฐาน hopscotch hand and feet
 (ตัง้เตมือและเท้า) เป็นต้น
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โครงการของรุน่พีท่ี่ทํากิจกรรม หรอื การละเล่นกับน้อง ๆ

ชัว่โมงเพลินทูเพลย์
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กิจกรรมท่ี 8 จัดทําพื้นท่ีเล่นสําหรบัเดก็ชัน้อนบุาลกิจกรรมท่ี 8 จัดทําพื้นท่ีเล่นสําหรบัเดก็ชัน้อนบุาล

  ในเด็กชัน้อนบุาลนอกจากครูจะจัดโครงการ play day และ กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติในชัว่โมงเรยีน
แล้วโรงเรยีนยงัได้เพิม่พื้นท่ีการเล่นสําหรบัเด็กอนบุาลอกีด้วย รายละเอยีดดังน้ี
      1.  โรงเรยีนได้ปรบัพื้นท่ีห้องสมุดตรงอาคารไม้ มาเป็นพื้นท่ีเล่น สําหรบัให้นักเรยีนชัน้อนุบาล 2 และ
 อนบุาล 3 ได้มาเล่น เช่น บ้านบอล  พ้ืนท่ีของเล่นไม้  พ้ืนท่ีเล่นตุ๊กตา เล่นบทบาทสมมติโดยมีเครือ่ง

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
      1.  กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสรา้งสรรค์มาก เพราะชว่ยทัง้พฒันาเด็กระดับมัธยมฯ และ พฒันาความสัมพนัธ์
 ระหวา่งรุน่พี่รุน่น้องได้ดี ดูได้จากการแสดงออกของเด็ก ๆ เชน่
 1.1  เด็กประถมฯ ให้ความสนใจในชัว่โมงน้ีมาก เด็กจะตัง้ตารอคอยพี่ ๆ มารบัท่ีห้องเรยีน  เพื่อไป
 ทํากิจกรรมเล่น  (เด็ก ๆ จะรูจั้กวา่เป็น “ชัว่โมงเล่น”) 
 1.2  เด็กประถมฯ จะรูสึ้กสนกุกับกิจกรรมของพี่ ๆ จะปล่อยอารมณ์ด้วยการส่งเสียงดังอยา่งเต็มท่ี
 1.3  รุน่พี่มีความรูสึ้กมีคุณค่าในตนเองมากขึ้น  รูสึ้กภูมิใจในการทํากิจกรรมกับน้อง ๆ
 1.4  สัมพันธภาพระหวา่งรุน่พี่กับรุน่น้องดีขึ้นมาก  มีการทักทายระหวา่งกัน น้อง ๆ เรยีกชื่อพี่อย่าง
 คุ้นเคยเวลาเหน็พี่ท่ีเคยมารบัไปทํากิจกรรมเดินผ่าน
 1.5  รุน่พี่ก็รูสึ้กอยากชว่ยเหลือน้องมากกวา่เดิม  กรณีน้องมีปัญหาและต้องการความชว่ยเหลือ
      2.  ครูท่ีดูแลโครงการน้ีมีลักษณะท่ีเปิดกวา้ง ใหโ้อกาสเด็กได้คิด ได้ทํา และสนับสนนุชว่ยเหลือเม่ือเด็กมี
 ปัญหาอุปสรรค โดยมุ่งเน้นใหเ้ด็กได้ทํา มากกวา่ผลลัพธท่ี์สมบูรณ์แบบ ซ่ึงการท่ีครูมีท่าทีลักษณะน้ีจะ
 ชว่ยใหเ้ด็กกล้าคิด กล้าทํา และสามารถพัฒนาเด็กได้เป็นอยา่งดี

ปัญหาอุปสรรค
      1.  บางครัง้เด็กท่ีเป็นรุน่พ่ีบางกลุ่มรูสึ้กเหน่ือย  เพราะคิดกิจกรรมค่อนข้างยาก และควบคุมน้องให้ทํา
 กิจกรรมไม่ได้ คุณครูจะใชว้ธิถีามเด็ก ๆ ท่ีเป็นรุน่พีว่า่ แนวทางแก้ปัญหาเรือ่งน้ีจะมีอะไรได้บา้ง ใหเ้ด็ก
 ชว่ยคิดแก้ปัญหา หรอืบางครัง้ครูชว่ยเด็กคิดทางเลือกกิจกรรมเพิม่เติมจากความสนใจของเด็ก
      2.  เด็กท่ีเป็นรุน่พ่ีบางคนอาจจะใชอ้าํนาจกับน้องด้วยการพูดเสียงดัง  กรณีท่ีรูสึ้กวา่น้องไม่เชื่อฟัง แนวทาง
 แก้ปัญหาของคุณครู คือ ครูจะบอกเด็ก ๆ ใหใ้จเยน็ ๆ ใหเ้ด็กเป็นแบบอยา่ง หรอื Role Model ในการ
 แสดงออกกับน้อง ๆ และครูมาคุยกับเด็ก ๆ รุน่พีภ่ายหลังวา่แต่ละคนแก้ปัญหากันอยา่งไรบา้ง เพื่อให้
 เด็กเรยีนรูกั้นและกัน
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 แต่งกายในรูปแบบต่าง ๆ  ซ่ึงคุณครูจะพาเด็ก ๆ ชัน้อนบุาล 2 และ อนบุาล 3 มาเล่นสลับวนักันไประหวา่ง
 วนัพุธ วนัพฤหสั และวนัศุกร์

เล่นบ้านตุ๊กตา เล่นบ้านบอล

เล่นบทบาทสมมติ Zone ของเล่นท่ีเดก็สามารถ
เลือกเล่นได้อยา่งอสิระ

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
       1.   ครูปรบัพื้นท่ีตรงน้ีได้ค่อนขา้งน่าสนใจ เพราะพยายามนําเอาของเล่นท่ีเด็กสนใจและเป็นของ
  เล่นท่ีชว่ยพฒันาเด็กมาไวใ้นพื้นท่ี ซ่ึงเด็ก ๆ เฝ้ารอท่ีจะเขา้มาทํากิจกรรมในพื้นท่ีน้ี สังเกตได้จาก
  1.1  เด็ก ๆ จะรูสึ้กต่ืนเต้นท่ีได้ไปเล่นบา้นบอล และมุมของเล่นต่าง ๆ  เพราะเด็กสามารถเลือก
  เล่นได้อยา่งอสิระ ตามความสนใจของตนเอง
  1.2  เด็กใหค้วามสนใจกับบ้านบอลมาก  เด็กหลายคนจะเข้าบ้านบอลเป็นท่ีแรก 
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       2.   นอกจากการปรบัพื้นท่ีใหมี้พื้นท่ีการเล่นแล้ว โรงเรยีนยงัปรบัใหมี้ชัว่โมงเรยีนโดยใหมี้ชัว่โมง
  การเล่นท่ีใหเ้ด็กได้เข้ามาเล่นในหอ้งน้ี ซ่ึงทําใหพ้ื้นท่ีตรงน้ีได้ใช้ประโยชน์อย่างเต็มศักยภาพ
  ครูอนบุาล 2 และอนบุาล 3 จะพาเด็กมาเล่นในหอ้งน้ีทุกวนัพุธ วนัพฤหสั และวนัศุกร ์สลับกันไป
       3.   ของเล่นในหอ้งเล่น ล้วนเป็นของเล่นท่ีสรา้งสรรค์ ไม่มีของเล่นท่ีเป็นความรุนแรงเลย เชน่ ปืน

      2.  จัดทําพื้นท่ีเล่นน้ํา เล่นทราย สําหรบัเด็กชัน้อนบุาล โดยได้จัดทํากระบะน้ํา กระบะทราย  ขนาดปาน
 กลางใหเ้ด็ก ๆ ได้เล่น  โดยกระบะจะอยู่บรเิวณด้านหน้าของชัน้เรยีนอนบุาล  ซ่ึงครูจะจัดใหมี้ชัว่โมง
 การเล่นในทุกสัปดาห์
      การเล่นน้ํา เล่นทราย เป็นวธิเีล่นงา่ยๆ แต่ได้ประโยชน์อย่างมากสําหรบัเด็กปฐมวยั เพราะเป็นตัวช่วย
ปลดปล่อยพลังงานส่วนเกินของเด็กๆ ลดความหงุดหงดิ สรา้งสมาธ ิเรยีนรูเ้ก่ียวกับประสาทสัมผัส การรบั
ความรูสึ้กของพื้นผวิ ชว่ยพัฒนากล้ามเน้ือมัดใหญทั่ง้แขนขาท่ีใชใ้นการเล่น กล้ามเน้ือมัดเล็กจากการหยบิจับ
ตัก รอ่น เท ชัง่ ตวงและคาดคะเนเป็นต้น รูจั้กการสังเกต จําแนก เปรยีบเทียบ  ทัง้ยงักระตุ้นการใชจิ้นตนาการ
หรอืการเล่นบทบาทสมมุติ ชว่ยพัฒนาทักษะทางสังคมจากการเล่นกับคนอื่น ทัง้การแบง่ปัน การใชภ้าษาใน
การส่ือสาร การอยูร่ว่มกับคนอืน่ นอกจากน้ียงัสามารถฝึกเรือ่งวนัิยในการเก็บของเล่นไปล้างเม่ือเล่นเสรจ็ได้อกีด้วย

ข้อสังเกตจากการดําเนินงาน
 1.   ครูปรบัจากกิจกรรมการเล่นท่ีได้อบรมจากมูลนิธฯิ ท่ีมีวทิยากรจากมูลนิธเิพ่ือการพัฒนาเด็ก
       มาอบรม และใหเ้ล่นแป้ง โดยปรบัเป็นการเล่นทราย กับ เล่นน้ํา โดยครูมองวา่ทราย กับ น้ําช่วย

เดก็เล่นกระบะน้ํา เดก็เล่นกระบะทราย
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       ส่งเสรมิพัฒนาการเด็กเช่นเดียวกัน และดูแลรกัษางา่ย เก็บไวไ้ด้นาน สอดคล้องกับงบประมาณ
       ของโรงเรยีนท่ีมี 
 2.   เด็กใหค้วามสนใจในการเล่นน้ําเล่นทรายมาก เด็กจะรูสึ้กต่ืนเต้นทุกครัง้ท่ีจะได้เล่นน้ําเล่นทราย
 3.   นอกจากเด็กจะได้เล่นแล้ว เด็กยังได้เรยีนรูก้ารแบ่งปันจากการเล่น แบ่งอุปกรณ์สําหรบัการตัก
       ทราย ใส่ทราย เรยีนรูก้ติกาต่าง ๆ จากการเล่น 
 4.   ครูต่อยอดและกระตุ้นให้เด็กหาคําตอบด้วย ไม่ใช่เพียงแค่พาเด็กเล่นอย่างเดียว  เช่น ครูตัง้
       คําถามวา่น้ําไหลไปทางไหน  ซ่ึงชว่ยพัฒนาเด็กด้านสติปัญญา

กิจกรรมท่ี 9 :  กิจกรรมของเล่นของฉันกิจกรรมท่ี 9 :  กิจกรรมของเล่นของฉัน

 โรงเรยีนอนบุาลสวนผึง้จัดกิจกรรมของเล่นของฉันในวนัท่ี 19  พฤศจิกายน  2567  ท่ีลาน BBL ใต้อาคาร
มัธยมศึกษา โดยจัดให้กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา โดยกิจกรรมน้ีบูรณาการมาจากกิจ
กรรมท่ีได้จากการอบรมครัง้ท่ี 2 ท่ีมูลนิธเิพ่ือการพัฒนาเด็กมาเป็นวทิยากร ในเรือ่งของเล่นชิน้เดียวในโลก

     ขั้นตอนกระบวนการกิจกรรม
 1.   แบ่งกลุ่มนักเรยีนเป็นกลุ่มละ 9-12 คน
 2.   ครู นักเรยีน เดินสํารวจรอบโรงเรยีน (ครูใหข้้อมูล คําแนะนํา รายละเอยีดของสิง่ต่าง ๆ ) เพื่อให้
       ทุกคนไปหาสิง่ของเหลือใชใ้นโรงเรยีน หรอืสิง่ของจากธรรมชาติมาตกแต่งเป็นของเล่นของกลุ่ม
       หรอื บางคนอาจจะทําของเล่นของตนเองเพิม่เติมก็ได้
 3.   นักเรยีนเลือกสิง่ของท่ีชอบและประทับใจจากการเดินสํารวจมา 1 สิง่
 4.   ครู นักเรยีนน่ังล้อมกันเป็นวงกลม  พูดแสดงความรูสึ้กต่อสิง่ของท่ีเลือกมาจนครบทุกคน
 5.   นักเรยีนประดิษฐ์สิง่ของจากวสัดุเสรมิท่ีครูจัดไวใ้ห ้(แปลงรา่งจากสิง่ท่ีเลือกมา) 
  • ประถมศึกษาปีท่ี 4  - ประถมศึกษาปีท่ี 6   ประดิษฐ์ของเล่น (ตัดแต่ง)
  • มัธยมศึกษาปีท่ี 1  - มัธยมศึกษาปีท่ี 3   ประดิษฐ์ของเล่นขนาดใหญ่
 6.   นักเรยีนพูดนําเสนอสิง่ประดิษฐ์ (ของเล่น) ของตนเองและสาธติการเล่นใหเ้พื่อน ๆ ชม
 7.   ครู นักเรยีนรว่มกันสรุปสิง่ท่ีได้จากกิจกรรมเป็นรายบุคคล
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ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
 1.   เป็นกิจกรรมท่ีสรา้งสรรค์มากกิจกรรมหน่ึง เพราะครูให้เด็กได้เดินสํารวจ ได้หาวสัดุเหลือใช้ใน
 โรงเรยีน และนํามาประดิษฐ์ตามความคิดของตนเอง และ ได้นําเสนอผลงาน ซ่ึงเป็นการชว่ยพฒันา
 เด็กทั้งเรื่องความคิดสรา้งสรรค์ท่ีเด็กต้องดัดแปลงของเหลือใช้มาทําเป็นของเล่น ได้พัฒนาการ
 ส่ือสารถ่ายทอดความคิดของตนเองใหค้นอื่นได้รบัรู ้และเด็กได้เรยีนรูว้า่ของทุกอยา่งสามารถนํามา
 ทําประโยชน์ได้ สุดท้ายคือเด็กรูสึ้กภาคภูมิใจท่ีตนเองสามารถสรา้งผลงานได้  
 2.   มีครูหลายคนมารว่มทํากิจกรรมน้ี ซ่ึงคุณครูมีการทํางานเป็นทีม สามารถช่วยเหลือกิจกรรม
 ระหวา่งกันได้ เด็กทุกกลุ่มจะมีครูท่ีคอยเป็นท่ีปรกึษาใหกั้บเด็ก ๆ ได้
 3.   เด็ก ๆ ใหค้วามรว่มมือในการทํากิจกรรมเป็นอยา่งดี  สามารถทําตามขอ้ตกลงได้ดี และเด็กทุกคนมี
 ความตัง้ใจในการประดิษฐ์ของเล่นทัง้ของกลุ่มหรอืของเด่ียว  มีความคิดสรา้งสรรค์เป็นตัวของตัวเอง
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วเิคราะหภ์าพรวมการดําเนินงานของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งวเิคราะหภ์าพรวมการดําเนินงานของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง

ความคืบหน้า
 
 1.   โรงเรยีนมีการขบัเคล่ือนงานค่อนขา้งหลากหลาย ครบทัง้เรือ่งการเพิม่พื้นท่ีเล่นและชัว่โมงการเล่นใน
 โรงเรยีน การจัดการพ้ืนท่ีในโรงเรยีนใหป้ลอดภัย การจัดกิจกรรมการเล่น การจัดกิจกรรมศิลปะกับ
 ธรรมชาติ โดยมีทัง้การจัดในลักษณะกิจกรรมพเิศษ และการบูรณาการในหอ้งเรยีนโดยทําทุกระดับชัน้
 2.   กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ชว่ยทําใหค้รูกับนักเรยีนมีความเขา้ใจกันมากขึน้ ครูรบัฟังนักเรยีนมาก
 ขึ้น นักเรยีนมีความไวว้างใจครูมากขึ้น ทําใหเ้ม่ือนักเรยีนมีปัญหาจะมาเล่าใหค้รูฟัง และครูก็จะหาทาง
 ชว่ยเหลือนักเรยีนได้ ถือวา่เป็นผลพวงท่ีเกิดจากการทํากิจกรรมท่ีชว่ยส่งเสรมิบรรยากาศในโรงเรยีน
 ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดีมากขึ้น 
 3.   จากสถานการณ์ปัญหาในชว่งก่อนเริม่โครงการท่ีโรงเรยีนประสบปัญหาเรือ่งเด็กออกจากโรงเรยีน
 กลางคัน จํานวนเด็กนักเรยีนลดลงเน่ืองจากผู้ปกครองไม่มัน่ใจในโรงเรยีน ในปี 2567 พบวา่จํานวน
 นักเรยีนของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งมีจํานวนมากขึ้นจากตอนก่อนเริม่โครงการ รวมถึงมีการติดตาม
 เด็กท่ีออกจากโรงเรยีนและไม่กลับมาเรยีน ใหก้ลับมาเรยีนได้จนครบ ซ่ึงสะท้อนใหเ้หน็ถึงความเชื่อมัน่ใน
 โรงเรยีนของผู้ปกครอง และ การท่ีโรงเรยีนพัฒนาใหโ้รงเรยีนสามารถดึงเด็กใหก้ลับมาสู่โรงเรยีนได้
 ปัจจัยท่ีส่งผลใหเ้กิดสิง่เหล่าน้ีมีหลายปัจจัย ไม่ใชเ่พยีงแค่โรงเรยีนมีกิจกรรมการเล่นเท่าน้ัน แต่สิง่สําคัญ
 คือ ทัศนคติของผู้บรหิารและครูต่อเด็กนักเรยีน การใหโ้อกาสเด็ก และพยายามหาวธิใีนการดึงเด็กใหก้ลับมา
 สู่ระบบโรงเรยีน โดยมีทัง้การเพิม่กิจกรรมการเล่น และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะชว่ยพฒันาเด็กในเรือ่งทักษะ
 ต่าง ๆ ท่ีนอกเหนือจากทักษะวชิาการ การปรบักระบวนการเรยีนการสอนใหส้อดคล้องกับบรบิทของเด็ก
 การใส่ใจรบัฟังเด็ก และการติดตามความเป็นไปของเด็ก 

ปัญหาอุปสรรค/ข้อท้าทาย
 1.   แม้วา่โรงเรยีนจะมีการดําเนินงานได้ค่อนข้างหลากหลาย แต่ตลอดการดําเนินโครงการพบวา่
 โรงเรยีนมีภารกิจค่อนข้างมาก ส่งผลต่อความเหน่ือยล้าของครูในการปฏิบัติงาน หรอืส่งผลต่อความ
 เป็นไปได้ในการทํากิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงหากผู้บรหิารไม่สนับสนนุการทํากิจกรรมในด้านน้ีก็อาจ
 จะทําใหโ้อกาสท่ีจะมีการจัดกิจกรรมน้อยลง  แต่ด้วยผู้บรหิารโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งใหค้วามสําคัญ
 จึงมีการขับเคล่ือนงานไปได้
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 2.   การทํางานกับครอบครวัยังเป็นความท้าทาย เน่ืองจากมีผู้ปกครองจํานวนน้อยท่ีจะสามารถเข้า
 มารว่มกิจกรรมของโรงเรยีนได้ เน่ืองจากส่วนใหญต้่องทํางานเพื่อหารายได้จุนเจือครอบครวั เม่ือต้อง
 มีกิจกรรมท่ีต้องใหผู้้ปกครองมาเข้ารว่มกิจกรรม จึงมีผู้ปกครองจํานวนไม่มากท่ีสามารถเข้ามารว่ม
 กิจกรรมได้ หากผู้ปกครองนําเอาแนวทางกิจกรรมไปทําต่อท่ีบา้น น่าจะชว่ยใหบ้า้นน่าอยูม่ากขึ้น และ
 ชว่ยเสรมิสรา้งบรรยากาศในครอบครวัใหดี้ขึ้นเชน่กัน
 3.   ในเรือ่งการจัดการพ้ืนท่ีในโรงเรยีนใหป้ลอดภัย แม้วา่โรงเรยีนจะมีการปรบัปรุงสภาพแวดล้อม
 ของโรงเรยีนใหมี้ความปลอดภัยมากยิง่ขึ้น แต่ก็ยงัมีอกีหลายจุดท่ียงัต้องปรบัปรุงแก้ไข ซ่ึงต้องใชง้บ
 ประมาณค่อนข้างมาก เชน่ อาคารไม้ท่ีชาํรุด 
 4.   จากการท่ีโรงเรยีนนํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติไปทํากับนักเรยีน ทําให้พบปัญหานักเรยีนถูก
 ล่วงเกินทางเพศ ซ่ึงเป็นเรือ่งท่ีโรงเรยีนยงัไม่คุ้นเคยและไม่รูว้า่ควรชว่ยเหลืออยา่งไร มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์
 สิทธเิด็กจึงได้จัดประชุมหารอืแนวทางแก้ปัญหารายกรณี (Case Conference) โดยเชิญจิตแพทย์
 นักจิตวทิยา นักสังคมสงเคราะห์ และนักกฎหมาย เข้ารว่มประชุมด้วย ทําให้เกิดความรว่มมือกับ
 โรงเรยีนในการชว่ยเหลือเด็ก ดังน้ันหากการทํากิจกรรมแล้วทําใหค้รูพบเด็กนักเรยีนท่ีจําเป็นต้องได้
 รบัการช่วยเหลือคุ้มครอง ครูจําเป็นต้องประสานงานไปยังผู้ประกอบวชิาชีพท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้เกิด
 การชว่ยเหลือเด็กไม่ควรทํางานเพียงลําพัง

ปัจจัยสนับสนนุการดําเนินงาน
 1.   ปัจจัยความสําเรจ็ท่ีสําคัญ คือ ผูบ้รหิาร ท่ีมีแนวคิดสอดคล้องกับโครงการ โดยผู้บรหิารต้องการให้
 โรงเรยีนมีบรรยากาศน่าเรยีน ใหเ้ด็กนักเรยีนอยากมาโรงเรยีน ดังน้ันจึงเน้นกิจกรรมส่งเสรมิพฒันา
 เด็กท่ีจะช่วยดึงให้นักเรยีนมาโรงเรยีน ผู้บรหิารจึงเปิดรบักิจกรรมต่าง ๆ พรอ้มกับกระตุ้น และ
 สนับสนุนให้บุคลากรในโรงเรยีนรว่มกันดําเนินงาน รวมทัง้แสดงเจตนารมณ์ให้สังคมรบัรูทั้ว่กันวา่
 “โรงเรยีนแหง่ความสุข  โรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้ง ” (โดยขึ้นป้ายตรงหน้าโรงเรยีน)
 2.   ปัจจัยความสําเรจ็นอกเหนือจากผูบ้รหิาร คือ บุคลากรครูในโรงเรยีนท่ีมีความตัง้ใจ รว่มแรงรว่ม
 ใจทํากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเหน็วา่ดีสําหรบันักเรยีน ในขณะเดียวกันครูมีภารกิจค่อนขา้งมาก ซ่ึงหากโครงการ
 ใด ๆ ท่ีจะมาลงท่ีโรงเรยีนควรมีการสนับสนนุชว่ยเหลือโรงเรยีนควบคู่ไปด้วย ทัง้เรือ่งงบประมาณพีเ่ล้ียง
 ท่ีคอยใหคํ้าปรกึษาครู รวมถึงการสนับสนนุช่วยเหลือกรณีท่ีโรงเรยีนพบปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับ
 นักเรยีน หรอื ปัญหาในการดําเนินงาน 
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ข้อเสนอต่อการพฒันา
 1.   ผลจากการดําเนินงานของโรงเรยีนอนบุาลสวนผึ้งเป็นไปในทางท่ีดีมาก สามารถเป็นแหล่งเรยีน
 รูใ้นการจัดกิจกรรมการเล่นและการส่งเสรมิพัฒนาเด็ก รวมถึงระบบการเรยีนการสอนเพื่อป้องกัน
 เด็กออกกลางคัน โรงเรยีนควรพัฒนาในเรือ่งเหล่าน้ีต่อไป  หน่วยงานต้นสังกัด และ หน่วยงานต่างๆ
 ควรสนับสนุนช่วยเหลือบุคลากรให้สามารถดําเนินงานได้อย่างต่อเน่ืองทัง้เรือ่งงบประมาณ การให้
 คําปรกึษาชว่ยเหลือเพื่อใหมี้การดําเนินงานอยา่งต่อเน่ืองต่อไป 
 2.   โรงเรยีนยงัคงต้องพัฒนาต่อไปในการทํางานกับผู้ปกครอง กิจกรรมการเล่น และการทํากิจกรรม
 ศิลปะกับธรรมชาติท่ีจะทําใหเ้ป็นระบบทัง้โรงเรยีนท่ีมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น โดยอาจจะต้องเริม่ต้น
 กับเครอืขา่ยผู้ปกครอง หรอืแทรกอยูใ่นวนัท่ีมีการประชุมผู้ปกครอง โดยใหห้อ้งเรยีนแต่ละหอ้งจําลอง
 การทํากิจกรรมการเล่นท่ีโรงเรยีนทํากับเด็กในหอ้งเรยีน 

พี ่ๆ พาน้องเล่นเกม ลิงชงิบอล ในชัว่โมง Plearn to Play
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โรงเรยีนกลางคลองสิบ

ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรยีน
 โรงเรยีนกลางคลองสิบ ตัง้อยู่ท่ี  หมู่ 7 ตําบลบึงทองหลาง อําเภอลําลูกกา จังหวดัปทุมธานี สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 มีผู้บรหิารและบุคลากรครูทัง้หมด  13  คน ซ่ึง
แบ่งครูสอนตามรายวชิา และระดับชัน้  ดังน้ี

 จํานวนผู้บรหิารและบุคลากรครู มีทัง้หมด  13  คน ซ่ึงจะแบ่งครูสอนตามรายวชิา ดังน้ี

 •   ผู้บรหิารโรงเรยีน  1 คน  (ผู้อาํนวยการ )

 •   กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาไทย    1   คน

 •   กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี    5   คน

 •   กลุ่มสาระการเรยีนรูสั้งคมศึกษาฯ   1  คน

 •   กลุ่มสาระการเรยีนรูสุ้ขศึกษาฯ    1  คน

 •   กลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ   1  คน

 •   กลุ่มสาระการงานและอาชพี  1  คน

 •   ครูปฐมวยั  2  คน
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จํานวนนักเรยีน
 •   ชัน้อนบุาล   2-3   จํานวน  47  คน
 •   ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 จํานวน 91  คน
 •   ประถมศึกษาปีท่ี  4-6  จํานวน  72 คน
      รวมนักเรยีนในระบบ  210 คน

กิจกรรมท่ี 1 การปรบัปรุงแก้ไขจุดเส่ียงกิจกรรมท่ี 1 การปรบัปรุงแก้ไขจุดเส่ียง

  หลังจากท่ีคณะครู นักเรยีน ผูป้กครอง และชุมชนได้มีการเดินสํารวจจุดเส่ียงในวนัท่ี  10 มิถุนายน 2566
ได้พบจุดเส่ียง 46 จุด เม่ือจัดลําดับ 5 ลําดับในแต่ละกลุ่ม รวมทัง้แนวทางการป้องกันและแก้ไข มีทัง้หมด  25  จุด
ดังน้ี

การดําเนินงานของโรงเรยีนกลางคลองสิบหลังจากเข้ารว่มโครงการการดําเนินงานของโรงเรยีนกลางคลองสิบหลังจากเข้ารว่มโครงการ

สภาพปัญหาและจุดเริม่ต้นของการเข้ารว่มโครงการ
 โรงเรยีนกลางคลองสิบ เป็นโรงเรยีนท่ีเข้ารว่มโครงการโรงเรยีนคุ้มครองเด็กซ่ึงเป็นโครงการหน่ึงท่ี
มูลนิธศูินยพ์ิทักษ์สิทธเิด็กทํากับโรงเรยีน มูลนิธฯิจึงได้ประสานพูดคุยกับผู้บรหิารโรงเรยีนในเรือ่งโครงการ
เพลินทูเพลย์ ซ่ึงผู้อํานวยการ ( ในตอนเริม่โครงการเป็นท่านหน่ึง เม่ือดําเนินงานไป 1 ปีมีการเปล่ียน
ผู้บรหิารเป็นอกีท่านหน่ึงเน่ืองจากท่านเดิมเกษียณอายุราชการ ) มีความสนใจในการพัฒนาเด็กและพัฒนา
โรงเรยีน เน่ืองจากโรงเรยีนได้รบัเด็กนักเรยีนจากสถานแรกรบัเด็กหญงิบา้นธญัญพรมาเรยีนรว่มกับนักเรยีน
ในพื้นท่ี บางครัง้เด็กมีปัญหาทางอารมณ์ ไม่สามารถควบคุมอารมณ์ตนเองได้ส่งผลใหมี้การแสดงพฤติกรรม
ก้าวรา้วหรอืรอ้งไหโ้ดยไม่มีสาเหตุ ผู้บรหิารจึงคาดหวงัวา่การเข้ารว่มโครงการน้ีจะช่วยใหนั้กเรยีนกลุ่มน้ีได้
ปรบัอารมณ์หรอืมีการแสดงออกท่ีดีขึ้น รวมทัง้ครูมีความเข้าใจเด็กมากขึ้น

จุดเส่ียงบรเิวณถนนหน้าอาคารเรยีน
และเป็นพื้นท่ีวิง่เล่นสําหรบัเดก็



จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข

1. สนามเด็กเล่น : เชอืกและไม้ผุเหล็กเป็นสนิม

2. หอ้งเก็บของใต้เวที : ประตูปิดไม่สนิท อาจจะมีสัตว์
มีพิษได้

3. รัว้ :  รัว้กัน้ระหวา่งท่ีโรงเรยีนกับชุมชนเต้ีย ทําใหไ้ม้
เล้ีอยข้ามมา

4. ท่อน้ํา :  มีเหล็กแหลม  ฝาปิดชาํรุด

5. ท่อน้ํา :  ฝาท่อแตก

6. ระเบียงหน้าอาคาร : ไม่มีตะแกรงกัน้ตลอดอาคาร 
อาจทําใหเ้ด็กตกลงไปได้

7. หน้าต่างกระจกหอ้งเรยีน :  ไม่มีเหล็กดัดหรอื
ตะแกรงกัน้ ทําใหเ้ด็กตกลงไปได้

8. บันได ราวบันได :  เด็กล่ืนไปตามราวบันได อาจ
ก่อใหเ้กิดอนัตรายได้

9. ระบบไฟ  แสงสวา่ง  หอ้งน้ํา ประตู : ประตูลูกบิด
เปิด ปิดไม่ได้  กลอนใส่ไม่ได้ ไฟชาํรุด

10. โกลฟุตบอล :  ขาลอย ไม่ได้ยดึติด

• ซ่อมแซมเชอืก และไม้ใหม่

• ซ่อมแซมบานประตูเปิด-ปิดใหส้ามารถ
ปิดได้สนิท

• ก่ออฐิไม้ติดพื้นดินสูงประมาณ 60 ซม.
โดยรอบ

• เปล่ียนฝาท่อใหม่

• เปล่ียนฝาท่อใหม่

• ติดตัง้เหล็กดัด หรอืตะแกรงเพื่อป้องกัน
การพลัดตก

• ติดตัง้เหล็กดัด หรอืตะแกรงเพื่อป้องกัน
การพลัดตก

• ทําขอบกัน้ใหสู้งขึ้นเพื่อไม่ใหเ้ด็กปีนและ
ล่ืนลงมา

• ซ่อมบํารุงระบบไฟ และประตู

• ซ่อมแซมใหโ้กลประตูอยูใ่นสภาพพรอ้มใช้
และทําท่ียดึติด  เพื่อใหโ้กลไม่เคล่ือนท่ีไปมา

11. ตู้กดน้ําในโรงอาหาร : อาจจะมีไฟฟ้าลัดวงจรได้

12. ท่ีเสียบไม้กวาด : อาจมีสัตวมี์พิษอยูไ่ด้

• หาแผ่นรองพื้น และตรวจเชค็ไฟรัว่

• เก็บและทําความสะอาด
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จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข

13. ท่ีเก็บท่ีตักขยะ :  อาจมีสัตวมี์พิษอยูไ่ด้

14. อุโมงค์บวบ : อาจมีสัตวมี์พิษอยูไ่ด้

15. ต้นมะนาว :  อาจจะมีคนวิง่ไปชน

16. ท่อน้ําทิง้แอร ์ข้างหลังอาคารสีฟ้า :  น้ําทิง้แอรทํ์า
ใหพ้ื้นเปียก นักเรยีนอาจล่ืนล้ม

17. ฝาท่อน้ําหอ้งครู :  ฝาท่อปิดไม่สนิท พื้นต่างระดับ
ทําใหส้ะดุด

18. สายไฟอาคารสีฟ้า :  เก่า ควรระวงัสายไฟพันกัน

19. พื้นกระเบื้อง ฐานพระ หน้าอาคารสีฟ้า  :  พื้นมี
เหล่ียม บรเิวณมุมแหลมคม และพื้นเปียก อาจล่ืน

20. เสากีฬาในโดม :  โยกได้  อาจล้มใส่เด็กระหวา่ง
เด็กปีนป่าย ซ่ึงอาจไม่ปลอดภัยได้

21. ฝ้าโดยรอบหอ้งสมุด : ชาํรุด อาจหล่นใส่หวัได้รวม
ทัง้หลอดไฟ

22. หลุมบรเิวณทางเข้าโรงเรยีน :  น้ําท่วมขัง เด็ก
หรอืครูอาจหกล้ม

23. รัว้บรเิวณท่ีจอดรถหกั :  เด็กอาจแอบลอดออกไป
เล่นข้างนอกโรงเรยีน

• เก็บและทําความสะอาด

• ทําความสะอาดและดูแลไม่ใหร้ก

• เก็บและทําความสะอาด และบอกนักเรยีน
ใหร้ะวงั

• ทําท่อน้ําทิง้ใหม่ เพ่ือไม่ปล่อยน้ําแอรบ์นพืน้

• ปรบัพื้นใหเ้สมอ

• ซ่อมแซม  เปล่ียนสายไฟใหม่  เก็บ
ใหเ้ป็นระเบียบ

• กําหนดบรเิวณ หา้มเข้า หรอืเข้าเป็น
เวลาหรอืทํารัว้

• นําเสาไปเก็บไวใ้นท่ีปลอดภัย มัดไว้
เก็บใหพ้้นมือเด็ก

• ทําฝ้าใหม่ / ซ่อมบํารุงชัว่คราว

• เทปูนใหเ้สมอ

• ซ่อมแซมรัว้ใหมิ้ดชดิและปลอดภัย
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จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข

24. มีตอไม้บรเิวณสนามหน้าโรงเรยีน : เด็กหรอืครู
อาจสะดุดล้มและเกิดการบาดเจ็บ รถท่ีมาจอดอาจ
เกิดอนัตราย 

25. พื้นตรงทางเข้าโดมใหญ่มีลักษณะต่างระดับ :
สะดุดล้ม (นักเรยีน ครู ผู้ปกครอง)

• ตัดตอไม้ใหเ้สมอถนน (ในชว่งเยน็วนัท่ี
จัดการอบรม เครอืข่ายแกนนําผู้ปกครอง
มาชว่ยกันตัดตอไม้ และเทปูนใหเ้สมอพื้น)

• เทปูนใหเ้สมอกัน หรอืทําแบบสโลป

ก่อน

ระหวา่งปรบัปรุงก่อนปรบัปรุง

 หลังจากการสํารวจจุดเส่ียงไปแล้ว  โรงเรยีนได้ดําเนินการปรบัปรุงแก้ไขจุดเส่ียง และ ทําใหเ้ด็กมีพื้นท่ี
การเล่นท่ีปลอดภัยมากยิง่ขึ้น โดยปรบัปรุงซ่อมแซมบรเิวณหลังโรงอาหาร

 ตัวอยา่งการดําเนินงานปรบัจุดเส่ียงของโรงเรยีนกลางคลองสิบ

 โรงเรยีนได้ทําการซ่อมแซมบรเิวณด้านหลังโรงอาหาร ช่วงเดือนสิงหาคม  2566 โดยก่อนหน้าจะ
ปรบัปรุงพื้นท่ีตรงน้ีมีสภาพเป็นหนิลูกรงั และดินเส่ือมโทรม  มีฝาบอ่ดักไขมันท่ีสูงพน้พื้นขึ้นมา รวมทัง้รัว้ใช้
เศษกระเบื้องหลังคากัน้ป้องกันการตกบ่อบัว  
 การดําเนินงาน โรงเรยีนถมทรายเพ่ือปรบัหน้าดินใหพ้ื้นดินมีความสูงและราบเรยีบเสมอกัน และใช้
อฐิตัวหนอนปูทับตลอดบรเิวณ และกัน้รัว้ด้วยไม้เฌอรา่
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 โรงเรยีนได้จัดหาอุปกรณ์การเล่น และส่ือการเรยีนรูม้าเพิม่เติมใหแ้ต่ละหอ้งเรยีน เพื่อใหนั้กเรยีนได้
เล่นในชว่งเวลาวา่ง โดยดําเนินงานตัง้แต่ชว่งกลางปี  2566  ก่อนหน้าน้ีโรงเรยีนไม่มีของเล่นในชัน้เรยีน  โรง
เรยีนจึงดําเนินการในส่วนน้ีเพ่ือใหเ้ด็กได้เล่นในชว่งเวลาวา่ง ครัง้น้ีเป็นครัง้แรกท่ีเด็กมีของเล่นในหอ้งเรยีน
ของตนเองโดยแต่ละหอ้งจะได้อุปกรณ์การเล่นหอ้งละ 2-3 ชุด ตามจํานวนนักเรยีนในแต่ละหอ้ง ซ่ึงคุณครู
จะปล่อยใหเ้ด็กเล่นอยา่งอสิระในชว่งคาบวา่ง และ ชัว่โมงลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารูใ้นคาบสุดท้ายของการเรยีน
เด็ก ๆ รูสึ้กสนกุสนานกับการทํากิจกรรมยามวา่งรว่มกับเพื่อน ๆ มักจะมาขออุปกรณ์จากคุณครูไปเล่นกับเพื่อน ๆ

ก้ันรัว้ใหม่

ระหวา่งปรบัปรุง
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 โรงเรยีนกลางคลองสิบ มีคุณครู  1 ท่านไปขยายผลกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature
Play) กับนักเรยีน โดยครูไปทํากิจกรรมน้ีกับนักเรยีนท่ีมาจากสถานแรกรบัเด็กหญิงบ้านธญัญพร รว่มกับ
เด็กนักเรยีนคนอื่น ๆ ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นหอ้งท่ีครูท่านน้ีเป็นครูประจําชัน้อยู ่รวมทัง้เด็กชัน้ประ-
ถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีอยูกั่บครอบครวัตนเอง  มารว่มทํากิจกรรมกับนักเรยีนจากบา้นธญัญพร  เพ่ือใหเ้ด็กนักเรยีน
ท่ีมาจากสถานแรกรบัเด็กหญิงบ้านธญัญพรและเด็กคนอื่นๆ มีความรูสึ้กท่ีดีกับตนเอง  มีการพัฒนาทาง
ด้านอารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา  สามารถดํารงชวีติในสังคมกับผู้อื่นได้อยา่งปกติสุข โดยทํากิจกรรมทุก
วนัศุกรใ์นชัว่โมงชมรม 3 ครัง้และในชัว่โมงลดเวลาเรยีน 5 ครัง้ ๆ ละ 20 คน นอกจากน้ีคุณครูจะนํากิจกรรม
ศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play) ไปทํากับนักเรยีนชัน้อื่นๆด้วย โดยทําในช่วงท่ีคุณครูท่านอื่น
ติดภารกิจ กิจกรรมท่ีทํา คือ กิจกรรมเชค็อนิความรูสึ้ก  กิจกรรม Body Mapping  กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ
(สกัดสีจากธรรมชาติ)  กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้  กิจกรรมบงิโกธรรมชาติ  กิจกรรมแมนดาลาจากธรรมชาติ
กิจกรรมพื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray) และกิจกรรมป้ันความสุข  ซ่ึงมีรายละเอยีด ดังน้ี

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play)กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play)

อุปกรณ์การเล่นท่ีจัดซ้ือมีดังน้ี
 1.   ของเล่นเพื่อพัฒนาสติปัญญาและกล้ามเน้ือมัดเล็ก สําหรบัเด็กปฐมวยั ได้แก่
        •   จิก๊ซอวไ์ม้การตู์น  
        •   ตัวต่อเสรมิทักษะ 
 2.   ของเล่นเพื่อฝึกการคิดวเิคราะห์  พัฒนาความกล้าตัดสินใจ ฝึกสมาธ ิและความมีน้ําใจนักกีฬา
        สําหรบัเด็กป.1- ป.6  ได้แก่
        •   คอนโดไม้ 
 3.   อุปกรณ์ป้องกันท่ีชว่ยพยุงเด็ก ขึ้นลอยตัวเหนือน้ํา และไม่จมน้ํา สําหรบัเด็กเล็กและเด็กโต ได้แก่
        •   เส้ือชูชพี 
        •   หว่งยาง 
 4.   อุปกรณ์ส่งเสรมิการออกกําลังกายสําหรบัเด็กป.1-6 ได้แก่
        •   เชอืกกระโดด 
 5.   อุปกรณ์ส่งเสรมิการคิดวเิคราะหสํ์าหรบัเด็กป.1-6 (ครูคอมพวิเตอรเ์ป็นผูร้บัผดิชอบสอนในวชิาเรยีน)
        ได้แก่
        •   เกม Coding (Let go code)



 1.1 กิจกรรม  Body Mapping เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กได้ scan รา่งกายและใหร้ะบายสีภาพรา่งกาย
 ของตนเอง พรอ้มกับใหเ้ด็กๆทบทวนตัวเองวา่เรารูสึ้กอยา่งไรกับแต่ละส่วนของรา่งกาย  

 1.2 จินตนาการจากใบไม้ ครูใหเ้ด็กสํารวจและเลือกใบไม้จากบรเิวณโรงเรยีนมาเป็นตัวแทนของเรา
 และใหบ้อกวา่ เรากับใบไม้ มีคุณสมบติัเหมือนกันตรงไหน  แล้ววาดรูปจากใบไม้ท่ีเลือก แล้วแปลงเป็น
 รูปต่างๆแล้วแต่จินตนาการ โดยซ่อนภาพใบไม้ท่ีเราเลือกไวใ้นภาพ   ซ่ึงเด็กเล็กจะวาดไม่ค่อยซับซ้อน
 มากนัก  จะเหน็ภาพใบไม้ท่ีเลือกได้งา่ยกวา่เด็กโต  

ปัญหาอุปสรรค
      ครูไม่มีหอ้งสําหรบัทํากิจกรรมประจํา ชว่งแรกครูใชห้อ้งประชุมเล็ก แต่ต่อมามีปัญหาคือไม่สามารถ
 ใชห้อ้งประชุมเล็กได้  ครูจึงจําเป็นต้องยา้ยไปทําตรงจุดต่าง ๆ ในโรงเรยีน เชน่ ลานโดม แต่กิจกรรม
 ศิลปะกับธรรมชาติต้องใช้อุปกรณ์เป็นจํานวนมาก  ทําให้ไม่สะดวกในการขนย้ายอุปกรณ์  เพราะ
 คุณครูเป็นผู้รบัผิดชอบเพียงคนเดียว  คุณครูจึงไปของบประมาณจากองค์กรภายนอก เพ่ือทําห้อง
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 สําหรบัเด็กกลุ่มท่ีจะทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play) ซ่ึงได้รบังบประมาณ
 เป็นท่ีเรยีบรอ้ยแล้ว แต่มีปัญหาอุปสรรคท่ีทําให้ไม่สามารถดําเนินงานได้ สุดท้ายโครงการท่ีของบ
 ประมาณจากองค์กรภายนอกจึงถูกยกเลิกไป

หอ้งท่ีคาดวา่จะใชสํ้าหรบัทํากิจกรรม แต่ภายหลังยกเลิกไป

 1.3 บงิโกธรรมชาติ ครูใหเ้ด็ก ๆ ทําใบงานบงิโก (16 ชอ่ง) โดยใหเ้ด็กคาดเดาวา่หากเดินสํารวจธรรมชาติ
 ในโรงเรยีนเด็กจะไปเจออะไรบา้ง แล้วใหเ้ด็กวาดรูปสิง่ท่ีคาดวา่จะเจอ 15 อยา่งลงในชอ่ง ๆ ละ 1 ภาพ
 และเวน้  1  ช่องวา่งใหเ้ป็นช่องพิเศษท่ีเด็กมีโอกาสจะได้บิงโกได้มากขึ้น หลังจากน้ันจึงใหเ้ด็กไปหา
 ธรรมชาติท่ีตนเองวาดรูปไวใ้นใบงาน เม่ือเสรจ็แล้วจึงมารวมตัวกัน ณ จุดใดจุดหน่ึง เพ่ือเฉลยบงิโกกัน



 1.4 สีสันจากธรรมชาติ และสกัดสีจากธรรมชาติ ครูใหเ้ด็กไปหาใบไม้ ดอกไม้ และผลไม้นํามาสกัดสี
 โดยใชก้ารตํา แล้วคัน้น้ําใหไ้ด้สีธรรมชาติ และนําสีท่ีได้มาผสมกับสิง่ต่าง ๆ เชน่ มะนาว เป็นต้น เพื่อ
 ให้ได้สีท่ีแตกต่างไป แล้วนํามาระบายบนกระดาษปอนด์ แล้วนํามาเปรยีบเทียบสีท่ีคัน้สด ๆ กับสีท่ี
 ผสมบางอยา่งเพิม่เข้าลงไป สีจะแตกต่างกันอยา่งไร

 1.5 พื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray) ครูใส่ทรายขาวในกระบะทราย แล้วใหเ้ด็กเลือกตุ๊กตาท่ีเป็นเสมือน
 ตัวแทนของเรามา 1 ตัว หลังจากน้ันให้เด็กสัมผัสทรายวา่มีความนุ่มอย่างไร น่ันคือพื้นท่ีปลอดภัย
 แล้วให้ไปเลือกสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ วา่ พื้นท่ีปลอดภัยท่ีเราอยู่น้ัน จะมีสิ่งแวดล้อมอะไรบ้างและเป็น
 รูปรา่งอยา่งไร เด็กจะทํา 1 คน ต่อ 1 กระบะทราย
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 1.6 แมนดาลาธรรมชาติ  ครูบอกเด็กวา่ เราจะทําแมนดาลาซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ส่ือถึงตัวเรา  ความ

 ภาคภูมิใจความรูสึ้กท่ีดีเก่ียวกับตนเอง ชว่งแรกครูจะถามเด็กวา่ อะไรเป็นความภาคภูมิใจของตนเอง

 ซ่ึงเด็กจะบอกวา่เคยกินขนมอรอ่ย เช่น เลย์รสไข่เค็ม บางคนบอกวา่ได้ไปเท่ียวหลายท่ีกับครอบครวั

 ปลูกต้นไม้รว่มกับครอบครวั พอต้นไม้โตก็รูสึ้กมีความสุข และใหเ้ด็กไปหาอุปกรณ์ธรรมชาติ  เชน่ กิง่ไม้

 ดอกไม้  ใบไม้ สีสันจากธรรมชาติ ในบรเิวณโรงเรยีน  และอุปกรณ์ เช่น หนิสีขนาดเล็กๆ ทราย แล้ว

 นํามาจัดวางบนผา้  เม่ือทําเสรจ็ใหเ้ด็กตัง้ชือ่ผลงานของตนเอง กิจกรรมครัง้น้ีทีมงานได้ลงไปสังเกตการณ์

 ได้เหน็ขัน้ตอนการดําเนินกิจกรรมของครู มีขัน้ตอนดังน้ี

 1. เริม่ต้นด้วยการเชค็อนิความรูสึ้ก 

 คุณครูได้ทํากิจกรรมเชค็อนิ โดยใหเ้ด็กใหค้ะแนนความรูสึ้กของตนเอง คะแนนเต็ม 5 คะแนน ครูถาม

เด็ก ๆ วา่ตอนน้ีเด็ก ๆ ใหค้ะแนนความรูสึ้กของตนเองเท่าไร เด็ก ๆ ตอบวา่

    0 คะแนน มี 1 คน เพราะยงัไม่เคยทํากิจกรรม 

    1 คะแนน มี 6 คน เพราะยงัไม่เคยทํากิจกรรม รูสึ้กต่ืนเต้น และอยากลองทํา 

    2 คะแนน 1 คน เพราะยงัไม่เคยทํากิจกรรม

    3 คะแนน 1 คน เด็กไม่รูเ้หตุผลวา่เพราะอะไรจึงให ้3 คะแนน

    4 คะแนน 1 คน เพราะเคยทํากิจกรรมกับหัวหน้าฝ่ายบําบัดฟ้ืนฟู เน่ืองจากเป็นเด็กท่ีอยู่ในความ

ดูแลของมูลนิธศูินยพ์ิทักษ์สิทธเิด็กมาก่อน

 2. กิจกรรม แมนดาล่าธรรมชาติ

 2.1  เริม่จากครูตัง้คําถามกับเด็ก ๆ วา่ “อะไรเป็นความรูสึ้กภาคภูมิใจของตนเอง” ใหแ้ต่ละคนบอกเล่า

 สิง่ท่ีเป็นความรูสึ้กภาคภูมิใจของตนเองอยา่งครา่ว ๆ  เพื่อดูความเข้าใจของเด็กก่อน

 2.2  ครูอธบิายขัน้ตอนกิจกรรม และใหเ้ด็ก  ๆไปหาธรรมชาติท่ีอยูร่อบโรงเรยีน เพ่ือนํามาตกแต่งแมนดาล่า

 ธรรมชาติของตนเองเพิม่เติม  เช่น ใบไม้  ดอกไม้  บางส่วนทางคุณครูจะเป็นผู้เตรยีมไวใ้ห ้เช่น ดิน

 ทราย  หนิสี  ใบไม้ดอกไม้ท่ีบ้าน  ดอกไม้ข้างทาง  ใยมะพรา้วและอุปกรณ์ธรรมชาติต่าง ๆ  เป็นต้น

 2.3  ใหเ้ด็กนําอุปกรณ์ท่ีคุณครูเตรยีมไวใ้หใ้ส่จานมาในปรมิาณท่ีพอใช้ของตนเอง  มาตกแต่งบนผืน

 ผ้าสีขาวโดยใหเ้ด็กหยบิแล้วแบ่งไวใ้หเ้พื่อนคนอื่นได้ใชอุ้ปกรณ์ด้วย ชว่งน้ีใชเ้วลาประมาณครึง่ชัว่โมง

 ถ้ายงัไม่เสรจ็สามารถต่อเวลาได้
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 2.4  เม่ือทุกคนทําเสรจ็แล้ว ใหแ้ต่ละคนได้เล่าแมนดาล่าธรรมชาติของตนเอง วา่ความรูสึ้กภาคภูมิใจ
ของแต่ละคนมีอะไรบ้าง และรูสึ้กอย่างไร ส่วนเพื่อน ๆ ให้ตัง้ใจฟังเรือ่งเล่าและความรูสึ้กของเพื่อน เม่ือได้
ฟังแล้วรูสึ้กอยา่งไร  สามารถแสดงความรูสึ้ก  ความคิดเหน็  ใหกํ้าลังใจซ่ึงกันและกันได้

เดก็ ๆ ไปหาธรรมชาติท่ีอยูร่อบโรงเรยีน เพื่อนํามา
ตกแต่งแมนดาล่าธรรมชาติของตนเอง

คุณครูอธบิายกิจกรรมในวนัน้ี ใหเ้ดก็สรา้งแมนดาลา
ท่ีเปน็ความภูมิใจในตนเอง

ความภูมิใจท่ีชดัเจนตามจินตนาการของเดก็ ๆ ทุกคนต้ังใจฟงัเพื่อนเล่า อาจเปน็ครัง้แรกท่ีได้ยนิ



78

 1.  คุณครูท่ีนํากิจกรรม  มีการเตรยีมความพรอ้มในการทํากิจกรรมครัง้น้ีเป็นอย่างดี  ทัง้อุปกรณ์
 ขัน้ตอนกระบวนการ  เตรยีมอุปกรณ์ในปรมิาณท่ีเพียงพอ และมีความหลากหลายน่าสนใจ
 2.  ครูนํากระบวนการได้ค่อนข้างดี ครูค่อย ๆ อธบิายให้เด็กเข้าใจไปทีละขัน้ตอน ไม่เรง่รบี ด้วยน้ํา
 เสียงสงบ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนเข้าใจอยา่งเป็นรูปธรรม ตัง้คําถามตามกระบวนการได้ดี
 3.  การทํากิจกรรมในครัง้น้ี ทําใหคุ้ณครูได้รบัรูปั้ญหาและเขา้ใจเด็กมากขึ้น  ทัง้เด็กท่ีอยูกั่บครอบครวั
 ตนเอง และเด็กท่ีมาจากสถานแรกรบัเด็กหญิงบ้านธญัญพร

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม

 1.  เด็กมีความมัน่ใจและกล้าใชว้สัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มาตกแต่งบนผา้ มีเด็กบางคนจะหยบิวสัดุอุปกรณ์
      ท่ีครูเตรยีมมาไปเป็นจํานวนมาก เชน่ หนิก้อนเล็ก ๆ  ซ่ึงครูได้บอกกับเด็กวา่ใหห้ยบิไปโดยคํานึงถึง
      เพื่อนคนอื่นด้วย 
 2.  เด็กทุกคนตัง้ใจทํากิจกรรม มีสมาธ ิรูสึ้กมีความสุขกับผลงานของตนเอง สามารถคิดได้ค่อนขา้งลึกซ้ึง
 3.  เด็กทุกคนสามารถทํากิจกรรมได้ดีมาก เขา้ใจในสิง่ท่ีครูอธบิายวา่สิง่ท่ีเด็ก ๆ จะต้องทําคือภาพของ
      ความรูสึ้กภาคภูมิใจตามจินตนาการของแต่ละคน  อาจจะเป็นความภาคภูมิใจท่ีเก่ียวกับครอบครวั
      เก่ียวกับตนเอง หรอือื่น ๆ  และสามารถอธบิายหรอืเล่าเรือ่งความภาคภูมิใจของตนเองใหเ้พื่อน ๆ
      และคุณครูได้รบัรูเ้ม่ือทําเสรจ็แล้ว
 4.  เด็กทุกคนตัง้ใจฟังสิง่ท่ีเพื่อนเล่า เด็กแต่ละคนจะเล่าเรือ่งราวจากผลงานของตนเอง ซ่ึงหลายคน
      จะเชื่อมโยงไปถึงครอบครวัตนเอง  เพื่อน และบางคนยงัมีสิง่ท่ีค้างคาใจเก่ียวกับครอบครวั  เชน่
      •  ปัญหาทุกอยา่งมีการแก้ไขได้  เพราะทุกอยา่งมีทางออกเสมอ 
      •  กําลังใจคือการได้กลับบ้าน ทําใหมี้แรงผลักดัน
      •  ความภูมิใจท่ีสุดคือเพื่อน ๆ แต่ละสีเป็นสีท่ีเพื่อนชอบ มีเพื่อนเยอะ เพราะหนเูป็นคนสนกุ ความสุข
          ของเราทัง้หมด คือ การได้อยูด้่วยกัน
      •  “สวนหลังบ้าน” พ่อและเด็กชว่ยกันปลูก รัว้พ่อเป็นคนสรา้ง  ดอกไม้แทนพ่อแม่ลูก
      •  “ความสุขของครอบครวั” ได้อยูกั่บครอบครวัแล้วมีความสุข ได้ไปเท่ียวทะเล
      •  “เพื่อนของฉัน” มีทัง้ความสุข ความทุกข ์แต่ความสุขมากกวา่ เวลาคุยกัน เล่นกันทําใหมี้ความสุข

การสังเกตการณ์จากส่ิงท่ีเดก็แสดงออกการสังเกตการณ์จากส่ิงท่ีเดก็แสดงออก
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 5. ความรูสึ้กของเด็ก ๆ หลังจากท่ีแต่ละคนเล่าเรือ่งราวผลงานของตนเอง  พบวา่
      •  เด็กแต่ละคนจะมีความรูสึ้กไวว้างใจซ่ึงกันและกัน  มีการสนับสนนุใหกํ้าลังใจ  
      •  เด็กจากบ้านธญัญพรบางคนจะแสดงความเข้มแข็ง และรบัรูอ้ารมณ์ความรูสึ้กของเพ่ือนคอย
          ปลอบใจใหกํ้าลังใจเพื่อน
      •  เด็กท่ีอยูกั่บครอบครวัมักจะพูดถึงเชงิบวก พูดถึงเพื่อนสนิท ทํากิจกรรมรว่มกันอยา่งสนกุสนาน
          แต่บางคนก็รูสึ้กไม่มีความสุข ซ่ึงสาเหตุเกิดจากครอบครวั 
      •  เด็กทัง้ 2 กลุ่ม จะแบ่งปันประสบการณ์ระหวา่งกัน ทําใหเ้ปิดใจต่อกัน 
 หมายเหตุ :  กิจกรรมน้ีมีความน่าสนใจ คือ ทําใหเ้ด็กแต่ละคนมีความเขา้ใจซ่ึงกันและกันมากข้ึนและ
สามารถใหกํ้าลังใจกันเองได้  ทําใหบ้รรยากาศระหวา่งกลุ่มมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกัน ถ้าได้ทํากระบวนการอยา่ง
ต่อเน่ือง น่าจะทําใหเ้ด็กจากบา้นธญัญพรรูสึ้กมัน่ใจ เหน็คุณค่าในตนเอง และชว่ยใหปั้ญหาทางด้านพฤติกรรม
อารมณ์ลดลง   

 1.7  ปะติดครอบครวั  ครูใหเ้ด็กทําสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนถึงความเป็นตัวเองและครอบครวั โดยใชด้อกไม้
 ใบไม้ สิ่งของจากธรรมชาติ  ก้อนหนิ ดิน ทราย แล้วรา่งบนผ้าใหเ้หน็เป็นรูปรา่ง  แล้วค่อยเลือก พ่อ
 แม่ พี ่น้อง ในครอบครวั  ใชอ้ะไรเป็นตัวแทนของแต่ละคน  แล้วค่อยวางบนสติกเกอรรู์ปวงกลม แล้ว
 ค่อยแปะสติกเกอรปิ์ดอกีที
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 1.8  ป้ันความสุข ครูนําดินมาใหเ้ด็ก ๆ ทําความรูจั้ก โดยใหเ้ด็กสัมผสั ดมกลิน่ก่อน แล้วจึงใหป้ั้นเป็น
 สิง่ต่างๆ ตามคําบอก  หลังจากน้ันใหป้ั้นความสุขท่ีเราอยากป้ันเป็นรูปอะไรก็ได้ ทัง้นามธรรมและรูปธรรม
 จะมีอยูจ่รงิหรอืไม่มีอยูจ่รงิก็ได้ เชน่ คน สิง่ของ สัตวเ์ล้ียง หรอื สิง่ต่าง ๆ ท่ีเราได้ใช ้ได้เหน็ อยูด้่วยแล้ว
 สบายใจ แล้วตกแต่งระบายสีดินท่ีเราป้ัน
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 2.  ครูนํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and Nature Play ) ไปทํากับเด็กคนอื่น ทัง้เด็กท่ีอยู่ใน
 ความดูแล (คุณครูเป็นครูประจําชัน้ประถมปีท่ี 2) ในชัว่โมงลดเวลาเรยีน  เพิม่เวลารู ้ และในหอ้งท่ี
 ครูได้รบัมอบหมายใหไ้ปสอนแทนในชว่งท่ีครูท่านอื่นติดภารกิจ ครูเลือกทํากิจกรรมหลายกิจกรรม เชน่
 กิจกรรมเชค็อนิใบไม้ จินตนาการจากใบไม้ สีสันจากธรรมชาติ  และ Body Mapping  โดยครูทํากับ
 เด็กนักเรยีนประถมศึกษาปีท่ี 1 (33 คน) ประถมศึกษาปีท่ี 3 (31 คน) และ ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในชว่ง
 เดือนพฤศจิกายน และเดือนธนัวาคม 2567

 ขอ้สังเกต :  ระหวา่งเด็กทํากิจกรรม เด็ก ๆ รูสึ้กสนกุสนานกับกิจกรรม  และใหค้วามรว่มมือกับการทํา
          กิจกรรมเป็นอยา่งดี

ทํากิจกรรมเชค็อนิใบไม้ และกิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ กับน้อง ๆ ป. 1

ทํากิจกรรมเชค็อนิใบไม้ และกิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ กับพี ่ๆ ป. 3



ทํา Body  Mapping กับเดก็ ป.4 ทําสีสันจากธรรมชาติ

 1.  คุณครูท่ีรบัผิดชอบกิจกรรม มีความตัง้ใจ และกระตือรอืรน้ในการทํากิจกรรมโครงการอยา่งมาก
 (ตัง้แต่ได้รบัการอบรมจากมูลนิธฯิ ครัง้แรกครูบอกวา่อยากไปทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ  ( Art
 and Nature Play ) กับเด็ก ๆ เม่ือได้ทําจรงิครูมีการเตรยีมความพรอ้มเป็นอยา่งดี  ตัง้แต่การเตรยีม
 ความพรอ้มในกระบวนการกิจกรรม  มีการประสานงานมาเพ่ือขอคลิปวดีิโอจากเจ้าหน้าท่ีมูลนิธฯิ
 เพื่อศึกษารายละเอียดการทํากระบวนการทุกกิจกรรม  มีการเลือกกิจกรรมท่ีหลากหลายของศิลปะ
 กับธรรมชาติ (Art and Nature) มาทํากิจกรรมกับเด็ก มีการจัดซ้ือจัดหาอุปกรณ์ทุกอยา่งด้วยตนเอง
 และอุปกรณ์ท่ีใช้มีค่อนข้างมาก มีการประสานงานมาปรกึษามูลนิธฯิ วา่จะหาซ้ือได้ท่ีไหน เช่น ดิน
 สุญญากาศ  ตุ๊กตาโมเดล ซ่ึงเหน็ความตัง้ใจของครูอยา่งมาก
 2.  ครูมีความรูสึ้กท่ีดีต่อการทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and Nature Play) ดูจากการท่ีครู
 ส่งภาพกิจกรรมมาใหที้มงานมูลนิธฯิ ทางไลน์ทุกครัง้ท่ีครูทํากิจกรรม และจะเหน็สีหน้าของเด็กท่ีแสดง
 ความรูสึ้กสนกุสนาน รา่เรงิ มีรอยยิม้ในระหวา่งทํากิจกรรม  
 3.  ครูรูจั้กเด็กเป็นรายบุคคลเพิม่มากขึน้  เน่ืองจากกิจกรรมท่ีทํากับเด็กบา้นธญัญพร  และเด็กท่ีอยูกั่บ
 ครอบครวั มีเวลาค่อนขา้งมาก และเป็นกิจกรรมท่ีได้ลงรายละเอยีดกับความรูสึ้กของเด็กแต่ละคน  ซ่ึง
 เด็กรูสึ้กไวว้างใจครูจึงเปิดเผยเรือ่งราวส่วนตัวได้มาก
 4.  ในเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีครูเป็นครูประจําชัน้ ครูสังเกตเหน็สิง่ท่ีเด็กเปล่ียนไป คือ เด็กกล้า
 พูดกล้าบอกเล่าความคิด ความรูสึ้กของตนเองกับครูมากขึ้น

ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรมข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
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 1. ความเข้าใจโครงการของผู้บรหิารสําคัญมาก เน่ืองจากโครงการน้ีเน้นการเล่นผ่านรูปแบบต่างๆ
 ซ่ึงไม่เก่ียวกับวชิาการ หากผู้บรหิารไม่เข้าใจและไม่มีความเหน็ท่ีสอดคล้องกับโครงการอาจส่งผลให้
 ผู้บรหิารไม่สนับสนนุการดําเนินงานโครงการ
 2. การเปล่ียนแปลงผู้บรหิารอาจส่งผลต่อการดําเนินโครงการ เน่ืองด้วยกิจกรรมของโครงการน้ีเน้น
 เรือ่งการเล่น ซ่ึงอาจจะมองวา่ไม่มีประโยชน์ต่อเด็ก และส่งผลให้ไม่มีการสนับสนุนการดําเนินงาน
 โครงการต่อไป

 ความก้าวหน้าท่ีน่าสนใจของโรงเรยีน คือ การท่ีครูแกนนํานําเอาศิลปะกับธรรมชาติไปทํากับเด็กนักเรยีน
จากสถานสงเคราะหท่ี์มาเรยีนท่ีโรงเรยีน ด้วยความตัง้ใจเริม่ต้นของครู คือ ต้องการปรบัอารมณ์จิตใจ และ
พฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงผลจากการทํากิจกรรมน้ีเป็นไปในทิศทางท่ีดี เพราะทําใหทั้ง้เด็กได้สํารวจความรูสึ้กและ
แสดงออกมาโดยมีครูคอยรบัฟัง เด็กกับเด็กเขา้ใจกันมากขึ้น และครูกับเด็กเข้าใจกันมากขึ้น  ต่อมาครูมีแนว
คิดท่ีจะพฒันากิจกรรมน้ีต่อจนเกิดเป็นชมรม และมีหอ้งสําหรบัทํากิจกรรมเฉพาะ แต่ด้วยปัญหาอุปสรรคบาง
อยา่งจึงไม่สามารถดําเนินการในส่วนน้ีได้ ครูท่ีทําเรือ่งน้ียงัคงมีความประสงค์ท่ีจะทํากิจกรรมน้ีต่อ แต่จะทํา
ได้ในระดับเล็ก ๆ เฉพาะในหอ้งเรยีนท่ีตนเองรบัผิดชอบ และทําได้เพยีงระยะเวลาสัน้ ๆ ซ่ึงหากสามารถดําเนิน
งานได้ในระดับโรงเรยีนจะชว่ยใหเ้ด็กนักเรยีนได้รบัโอกาสท่ีดีในการปรบัทัง้อารมณ์จิตใจ และ พฤติกรรม ชว่ย
ใหเ้ด็กใชช้วีติในโรงเรยีนได้อยา่งมีความสุขมากยิง่ขึ้น

วเิคราะหภ์าพรวมการดําเนินงานของโรงเรยีนกลางคลองสิบ

ความก้าวหน้าในการดําเนินงาน

ปัญหาอุปสรรค/ข้อท้าทาย
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  ในการดําเนินงานโครงการ บุคลากรครูมีความสําคัญมากเพราะเป็นผู้ท่ีนํากิจกรรมลงสู่เด็ก โรงเรยีนน้ีมี
บุคลากรครู 1 คนท่ีรบัผดิชอบกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ซ่ึงครูมีความสนใจและเหน็ความสําคัญของกิจกรรมน้ี

มาก จึงตัง้ใจท่ีจะพฒันากิจกรรมน้ีสําหรบัเด็กนักเรยีน ซ่ึงความน่าสนใจคือโรงเรยีนมีเด็กจากสถานสงเคราะห์

มาเรยีนรว่มกับเด็กท่ีอยูใ่นบรบิทครอบครวั ครูได้พยายามเอากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติไปทํากับเด็กกลุ่มน้ี

เพื่อใหเ้ด็กผ่อนคลาย ได้ระบายความเครยีดหรอืความกังวล นําไปสู่การพฒันาพฤติกรรมในการอยูร่ว่มกันใน

โรงเรยีน ซ่ึงครูมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาใหเ้ป็นชมรมศิลปะกับธรรมชาติด้วย 

ปัจจัยสนับสนนุ

ข้อเสนอต่อการดําเนินงาน

 การดําเนินงานของโรงเรยีนมีความน่าสนใจ หากได้ดําเนินงานต่อจะเกิดเป็นบทเรยีนท่ีดีทัง้สําหรบั

ตัวเด็กและสําหรบัโรงเรยีน ซ่ึงเป็นการนําเอากระบวนการการเล่นผ่านเครือ่งมือศิลปะกับธรรมชาติมาช่วย

ปรบัอารมณ์และพฤติกรรมของเด็ก หากไม่สามารถดําเนินงานได้ทัง้ระบบโรงเรยีนอาจจะดําเนินงานในระดับ

หอ้งเรยีนหรอืวชิาเรยีนท่ีครูสอน หากสามารถทําได้อย่างต่อเน่ืองจนเกิดผลท่ีดีกับเด็ก อาจจะขยายสู่ระดับ

โรงเรยีนได้ต่อไป
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ข้อมูลพื้นฐานของโรงเรยีน
 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 ตัง้อยูท่ี่บา้นเลขท่ี 133 ม.13 ซอยประเสรฐิมนู
กิจ 48 แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม  จังหวดักรุงเทพมหานคร  มีเด็กชัน้เรยีน อนบุาล 1 ถึงอนบุาล  3  ซ่ึงมีอายุ
ระหวา่ง 0-5 ปี และอายุ  6-12  ปี  รวม  50 คน  (พฤศจิกายน 2567) อายุน้อยท่ีสุดคือ 2.6 ปี และ มากท่ีสุด
คือ 6.7  ปี ส่วนบุคลากรในโรงเรยีนปัจจุบันมีจํานวนทัง้หมด  5 คน

 จํานวนเด็กในปัจจุบัน  คือเตรยีมอนุบาล  20   คน  อนุบาล 1 มี  11 คน  อนุบาล 2 มี 12 คน  และ
อนบุาล 3 มี  7 คน       รวมทัง้สิน้ 50 คน

สถานการณ์ปัญหาของโรงเรยีนก่อนเข้ารว่มโครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )  
 ศูนยพั์ฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 เป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีตัง้อยูใ่นชุมชนสุวรรณ
ประสิทธิ ์2 ซ่ึงชุมชนมีลักษณะเป็นชุมชนแออดั เด็กส่วนใหญอ่ยูใ่นความดูแลของผูป้กครองท่ีสูงวยั  พบปัญหา

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 เขตบึงกุ่ม
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 ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 จัดกิจกรรมน้ีเม่ือวนัท่ี 27 กันยายน 2566 โดย
มูลนิธศูินยพ์ทัิกษ์สิทธเิด็กสนับสนนุงบประมาณในการดําเนินงาน ก่อนหน้าเดือนตุลาคม 2566 ศูนยพั์ฒนาเด็กฯ
ได้มีการสํารวจจุดเส่ียงภายในศูนยพ์บวา่ มีจุดเส่ียงทัง้หมด  5  จุด  ดังน้ี
 1. รางน้ําฝน ตรงบรเิวณลานอเนกประสงค์ชาํรุด
 ลานอเนกประสงค์ เป็นสถานท่ีท่ีนักเรยีนใชทํ้ากิจกรรมกลางแจ้ง เม่ือรางน้ําฝนชาํรุด ทําใหน้ํ้ารัว่ลง
พื้นกระเบื้องเวลาท่ีเด็กวิง่เล่นทําใหเ้กิดอุบัติเหตุได้ ซ่ึงทางศูนย์ได้ทําการซ่อมแซมในเบื้องต้น แต่เน่ืองจาก
รางรบัน้ําฝนดังกล่าวถูกใช้งานมาเป็นระยะเวลานานหลายปีเม่ือซ่อมแซมแล้วก็ยังชํารุดอยู่  ดังน้ันจึงมี
ความจําเป็นต้องเปล่ียนใหม่เพื่อลดอนัตรายจากการล่ืนล้มบาดเจ็บของเด็กและผูใ้หญ ่ ซ่ึงมีนักเรยีน (57 คน)
บุคลากรครู (10 คน)  ผู้ปกครอง (104 คน) และผู้มาติดต่อศูนย์ฯ เพื่อมาใช้สถานท่ีทํากิจกรรมต่าง ๆ เช่น
To Be Number One ด้านวชิาการต่าง ๆ หรอืประชาชนในชุมชนท่ีมาขอใชบ้รกิารเป็นจํานวนมาก

  รูปแบบการดําเนินงานของโครงการเพลินทูเพลย ์( Plearn to Play ) ค่อนขา้งตรงกับกลุ่มเป้าหมายซ่ึง
เป็นเด็กระดับปฐมวยั  เพราะมีเครือ่งมือเรือ่งของศิลปะและการเล่นสามารถสรา้งความสุขและแรงจูงใจในการ
มาเรยีนได้  รวมถึงเด็กกลุ่มอื่นๆท่ีคุณครูเคยทํางานด้วย เชน่ เด็กท่ีอยูน่อกระบบโรงเรยีน เน่ืองจากเด็กกลุ่มน้ี
ถ้าครูท่ีเขาคุ้นเคยยังมีการทํางานส่งเสรมิพัฒนาอย่างต่อเน่ืองกับเด็ก  สรา้งแรงจูงใจในการใหเ้ด็กกลับมา
เรยีนใหม่ก็อาจจะทําใหเ้ด็กท่ีออกนอกระบบโรงเรยีน  รูสึ้กอยากกลับมาเรยีนในระบบการศึกษาอกีครัง้

การดําเนินงานของศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2

การเล้ียงดูบุตรหลานท่ีไม่เหมาะสม และการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย  รวมทัง้ปัญหายาเสพติด ทําใหมี้
ผลต่อคุณภาพชวีติของเด็ก เด็กบางคนตัวเองหรอืสมาชกิในครอบครวัเรยีนไม่จบชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรอื
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เน่ืองจากต้องออกจากโรงเรยีนกลางคัน เพราะผูป้กครองไม่ได้สนับสนนุทางด้านการเรยีน
หรอื ผู้ปกครองมีปัญหาเรือ่งยาเสพติด

จุดเริม่ต้นของโรงเรยีนในการเข้ารว่มโครงการ เพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )จุดเริม่ต้นของโรงเรยีนในการเข้ารว่มโครงการ เพลินทูเพลย ์( Plearn to Play )

กิจกรรมท่ี 1 “โครงการศูนยเ์ดก็เลก็ปลอดภัย”กิจกรรมท่ี 1 “โครงการศูนยเ์ดก็เลก็ปลอดภัย”
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 2. ฝ้าเพดานหอ้งน้ํานักเรยีน  
 มีแนวทางจัดซ้ือฝ้าเพดานเปล่ียนใหม่เฉพาะจุด โดยเสนอคณะกรรมการบรหิารศูนย์ฯ  เพื่อของบ
ประมาณซ่อมแซม  แจ้งใหต้้นสังกัดทราบและหาแนวทางแก้ไขรว่มกัน
 3. ฝาท่อระบายน้ํา บรเิวณอา่งแปรงฟันไม่มีตาข่ายปิดกัน้  ทําใหสั้ตวมี์พิษสามารถเข้ามาได้
 มีแนวทางจัดซ้ือท่อระบายน้ํา จัดซ้ือวสัดุเพื่อซ่อมแซมเฉพาะจุด โดยเสนอคณะกรรมการบรหิารศูนยฯ์
เพื่อของบประมาณซ่อมแซม  แจ้งใหต้้นสังกัดทราบและหาแนวทางแก้ไขรว่มกัน
 4. รัว้ด้านข้างศูนยฯ์ เป็นตาข่ายสัตวมี์พิษสามารถเข้ามาได้
 จัดซ้ือวสัดุเพ่ือซ่อมแซมเฉพาะจุด โดยเสนอคณะกรรมการบรหิารศูนยฯ์  เพื่อของบประมาณซ่อมแซม
แจ้งใหต้้นสังกัดทราบและประสานงานสํานักงานเขตเพื่อหาแนวทางแก้ไขรว่มกัน
 5. บรเิวณใต้อา่งแปรงฟันล้างมือ ไม่มีตาข่ายปิดกัน้ ทําใหสั้ตวมี์พิษสามารถเข้าไปอาศัยอยูไ่ด้
 ในตอนแรกทางศูนยฯ์ ได้ประเมินงบประมาณการซ่อม และเสนอขอรบัการสนับสนนุจากหน่วยงานต่างๆ
หลังจากการสํารวจแล้วพบปัญหาดังกล่าว  ทางศูนย์ฯ จึงได้ประสานงานช่างในการปรบัปรุงซ่อมแซม และ
ดําเนินการติดมุ้งลวดเพื่อปิดชอ่งใต้อา่งน้ําใหมี้สภาพเหมาะสมและปลอดภัย
 6. จัดหาถังดับเพลิงเพิม่  
 เน่ืองจากศูนยพ์ฒันาเด็กฯ มีถังดับเพลิงท่ีพรอ้มใชง้าน เพยีง 1 ถังเท่าน้ัน ซ่ึงจากขนาดพื้นท่ีไม่เพียง
พอในการใช้หากเกิดเหตุการณ์ และศูนย์พัฒนาเด็กฯ อยู่ในพ้ืนท่ีชุมชนซ่ึงมีความเส่ียงสูงในการเกิดเหตุไฟ
ไหม้ จึงได้จัดหาถังดับเพลิงเพิม่  1 ถัง
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 ศูนย์พัฒนาเด็กฯ จัดกิจกรรมน้ีเม่ือวนัท่ี 27 กันยายน 2566 เป็นต้นไป โดยได้รบัการสนับสนุน
งบประมาณบางส่วนจากมูลนิธศูินย์พิทักษ์สิทธเิด็ก กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ต้องการส่งเสรมิทัง้ทางด้าน
รา่งกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ใหกั้บเด็ก และใหเ้กิดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ตามมาตรฐาน
ของเด็กปฐมวยั  ใหเ้ด็กมีความสุข สนกุสนาน รา่เรงิเหมาะสมตามวยั มีความมัน่ใจกล้าแสดงออก กิจกรรมน้ี
นําเอากระบวนการ “ศิลปะกับธรรมชาติ” (Art and Nature Play) มาใช้ในการสรา้งความสุขใหกั้บเด็กทํา
ใหเ้ด็กเกิดจินตนาการและความคิดสรา้งสรรค์  สรา้งแรงจูงใจอยากมาเรยีนเพราะได้ทํากิจกรรมสนกุสนาน
มีโอกาสได้พูดได้ส่ือสาร แสดงความรูสึ้กความคิดเหน็ของตนเอง เข้าใจความรูสึ้กของตนเอง และความรูสึ้ก
ของเพื่อน
 กิจกรรมท่ีจัดขึ้นน้ี ประกอบด้วย กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ กิจกรรมสีสันธรรมชาติ และกิจกรรม
Sand Tray พื้นท่ีปลอดภัย ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสอดแทรกไปกับกิจกรรมหลักท่ีศูนยฯ์ ได้จัดขึ้น  เวยีนกันไปใน
แต่ละสัปดาห ์ โดยจัดใหกั้บเด็กอนบุาล 2 และอนบุาล 3 ทัง้สิน้ 12 ครัง้

กิจกรรมท่ี 2 : โครงการ “ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (Learn to play)”กิจกรรมท่ี 2 : โครงการ “ส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (Learn to play)”
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กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้

 เด็กจะรูสึ้กสนกุสนานกับกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติมาก เขา้ใจคําสัง่วา่ไปหยบิใบไม้ท่ีเหมือนกับตัวเอง

ใบไม้ท่ีเด็กหยิบจึงเป็นความชอบ และขนาดท่ีเล็กใหญ่ตามลักษณะของตนเอง แต่อาจจะยังไม่ลึกซ้ึงในแง่

นามธรรมเท่าไรนัก เพราะอายุเด็กบางคนยงัไม่ถึงวยัท่ีเรยีนรูเ้รือ่งนามธรรม (7 ปี)  และสามารถต่อยอดเป็น

รูปรา่งต่าง ๆ ตามจินตนาการของตนเอง  ส่วนกิจกรรมพื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray) เด็ก ๆ ก็ค่อย ๆ เรยีนรูก้าร

สัมผัสธรรมชาติของทราย  วา่มีความละเอียดแบบไหน มีโมเดลอะไรท่ีเด็กอยากใหอ้ยู่ในพ้ืนท่ีปลอดภัยของ

ตนเองบ้าง รวมถึงกิจกรรมสีสันธรรมชาติ ครูจะใหเ้ด็กได้เรยีนรูรู้ปทรงจากธรรมชาติท่ีนํามาใช้สกัดสี (เป็น

การบูรณาการกับวชิาต่าง ๆ)  เด็กทุกคนชอบการลงมือปฏิบัติทัง้การตํา คัน้เพื่อสกัดเป็นสีธรรมชาติ  ระบาย

สีธรรมชาติ มีสมาธกัิบกิจกรรมท่ีทํา คุณครูบอกวา่ชว่งแรกเด็กๆ จะยงัอธบิายไม่ค่อยเขา้ใจ แต่เม่ือฝึกใหเ้ด็ก

ได้พูดบ่อย ๆ  ก็ทําใหเ้ด็กมีพัฒนาการส่ือสารท่ีดีขึ้น  สามารถบอกเล่าความคิด ความรูสึ้กของตนเองได้
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กิจกรรมพื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray)

กิจกรรม “การสกัดสีจากธรรมชาติ”
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กิจกรรม “การสกัดสีจากธรรมชาติ”

ผลการดําเนินการ
 •  เด็ก ๆ รูสึ้กสนกุสนานและผ่อนคลายกับการทํากิจกรรม  หากสัปดาหไ์หนท่ีไม่ได้ทําเด็กมักจะถามถึง
 วา่เม่ือไรจะทํากิจกรรมอกี
 •  เด็กสามารถตอบคําถามปลายเปิด  และอธบิายได้  เชน่  รูสึ้กอยา่งไร เพราะอะไร  เป็นต้น
 •  เด็กมีทักษะการทํางานรว่มกัน  เน่ืองจากต้องแบ่งปันอุปกรณ์  นําวตัถุดิบมาแลกเปล่ียนกัน
 •  เด็กมีความอดทนและรอคอยมากขึ้น  เพราะกิจกรรมจะต้องให้เด็กไปทีละกลุ่ม และผลัดเปล่ียน
 หมุนเวยีนกันไปเอาวตัถุดิบ และอุปกรณ์
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กิจกรรมท่ี 3  โครงการ “สํารวจจุดเส่ียงในศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีน ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 ”กิจกรรมท่ี 3  โครงการ “สํารวจจุดเส่ียงในศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีน ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 ”

 ศูนยพ์ัฒนาเด็กฯ ได้จัดกิจกรรมน้ีขึ้นในวนัท่ี 6 กรกฎาคม 2567 โดยได้รบัการสนับสนนุงบประมาณ
บางส่วนจากมูลนิธศูินยพ์ิทักษ์สิทธเิด็ก กิจกรรมน้ีมีผู้เข้ารว่ม 20 คน ประกอบด้วย คณะครูศูนยพั์ฒนาเด็ก
ก่อนวยัเรยีน ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2   คณะกรรมการชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2  อาสาสมัครสาธารณสุข
ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 (อสส.) ,  เครอืขา่ยผูป้กครองศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีน ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2
และ อาสาสมัครสาธารณสุข  ชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์1  
 ก่อนท่ีจะสํารวจจุดเส่ียง หัวหน้าครูศูนย์พัฒนาเด็กฯ ได้อธบิายการดําเนินการสํารวจจุดเส่ียงวา่จะ
ต้องมีวธิกีารสํารวจอยา่งไรบ้าง    จากการสํารวจจุดเส่ียงโดยพบจุดเส่ียงทัง้หมด  28  จุด ดังน้ี

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข

2. รัว้ข้างโรงเรยีน เป็นแบบตาข่ายทําใหสั้ตว์
 ต่าง ๆ สามารถเข้ามาในโรงเรยีนได้

3. โต๊ะทานอาหารนักเรยีน เป็นโต๊ะแสตนเลสมี
 ขนาดใหญ่ ซ่ึงอาจไม่เหมาะสมกับนักเรยีน
 ระดับชัน้อนบุาล  อาจเกิดอุบัติเหตุเวลา
 รบัประทานอาหารได้

4. แผ่นกันความรอ้นโดมลานอเนกประสงค์ 
 เกิดการชาํรุด

1. บรเิวณลานอเนกประสงค์  กระเบื้องหลุดรอ่น
 ทําใหน้ํ้าผุดขึ้นมา กระเบื้องปิดไม่สนิท อาจ
 เกิดอนัตรายกับเด็ก  อาจล่ืนล้มและอาจจะ
 เตะกระเบื้องทําใหเ้กิดอนัตราย

ซ่อมแซมกระเบื้องท่ีหลุดรอ่น ใชย้าแนวมา
ใส่ตามแนวกระเบื้อง  เพื่อใหเ้รยีบ ไม่ทําให้
สะดุดล่ืนล้ม

เอาฟิวเจอรบ์อรด์มาปิดกั้นให้เต็มพื้นท่ี
เพื่อทําใหสั้ตวต่์าง ๆ ไม่สามารถเข้ามาได้

ระหวา่งท่ีเด็กทานอาหาร  ควรมีผู้ใหญ่
ดูแลอยา่งใกล้ชดิ

ซ่อมแซมตรงจุดท่ีมีความเสียหาย
ค่อนข้างมาก และอาจหลุดรว่งลงมา

5. น้ําพุหน้าโรงเรยีน อาจจะเป็นแหล่งยุงลาย
 หรอืเด็กอาจจะวิง่ชนได้

6. หอ้งธุรการ  บานเกล็ดชาํรุด

7. อา่งล้างหน้า แปรงฟัน ไม่มีท่ีกัน้ อาจจะเกิด
 อนัตรายจากสัตวมี์พิษ

ตกแต่งน้ําพุไม่ใหเ้ป็นอนัตราย และวางใน
จุดท่ีไม่ใหเ้ด็กเดินสะดุดได้งา่ย และเปล่ียน
น้ําบ่อย ๆ เพื่อป้องกันยุงลายมาไข่

ซ่อมแซมบานเกล็ดเพื่อไม่ใหมี้ชอ่งโหว่

ซ่อมแซม ทํามุ้งลวดกัน้ไม่ใหมี้ชอ่งท่ีสัตวมี์
พิษจะเข้าไปอยูไ่ด้



93

8. อา่งล้างหน้า แปรงฟัน พื้นล่ืนและ พื้นชาํรุด ซ่อมแซมพื้นท่ีชาํรุด และใหเ้ด็กระวงัน้ํา
เปียกพื้น  คอยเชด็ทําความสะอาดในชว่ง
ท่ีเด็กมาล้างถาด แปรงฟัน

นําท่ีปิดชอ่งบานประตูมาใส่เพื่อป้องกัน
ไม่ใหสั้ตวเ์ล้ือยคลานเข้ามา

ซ่อมแซมมุ้งลวดทุกบาน

9. อา่งล้างหน้า แปรงฟัน เกิดการชาํรุดบรเิวณ
 กระเบื้องและขอบกระเบื้อง

10. ท่อน้ํามีน้ําไหลซึมออกมาทําใหพ้ื้นเปียกและ
 ล่ืน

11. คอยล์แอรร์อ้น ตัง้อยูบ่รเิวณท่ีไม่เหมาะสม

12. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 1  มุ้งลวดขาดอาจจะทํา
 ใหมี้สัตวมี์พิษเข้ามาในหอ้งเรยีนได้

13. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 1  มีชอ่งวา่งตรงพื้นทํา
 ใหสั้ตวเ์ล้ือยคลานเข้ามาได้

14. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 1 กระจกหอ้งเรยีน เป็น
 บานเกล็ดเกิดการชาํรุด อาจส่งผลใหเ้กิด
 อนัตรายกับเด็ก

15. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 3  เพดานหลุดรว่งและ
 ไม่แน่นสนิท อาจจะทําใหมี้สัตวมี์พิษอาศัยอยู่

16. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 3  ผนังหอ้งชาํรุด อาจจะ
 ทําใหมี้สัตวมี์พิษอาศัยอยู่

17. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 3 ชัน้วางท่ีนอน เป็น
 เหล่ียม ถ้าเด็กชนตรงเหล่ียมอาจทําใหมี้
 อนัตรายกับเด็กได้ 

ซ่อมแซมเปล่ียนกระเบื้องท่ีมีขอบแตก และ
อาจจะเป็นอนัตรายสําหรบัเด็ก

ปิดท่อโดยใชเ้ทปพันสายไฟพันซ้อนเหล่ือม
ทับกันหลาย ๆ รอบ เพื่อป้องกันน้ําไหลซึม

จากการดูจุดท่ีตัง้แล้วก็เป็นจุดท่ีไม่ได้
ขวางทางการเดินเท่าไรนัก สามารถวาง
ตรงน้ันได้ 

เปล่ียนบานเกล็ดใหม่ทุกบาน

เปล่ียนฝ้าเพดานทุกบานท่ีอาจเป็น
อนัตรายกับเด็ก

ก่อปูนเพ่ือปิดกัน้ตรงผนังหอ้งท่ีมีรอยแตก
ไม่ใหมี้ชอ่งวา่งท่ีทําใหสั้ตวเ์ล้ือยคลานเข้า
มาในหอ้งได้ เน่ืองจากด้านหลังกําแพงจะ
เป็นหมู่บ้านท่ีสรา้งขึ้นใหม่ ทําใหมั้กมีสัตว์
เล้ีอยคลานเขา้มาตามบา้น รวมทัง้ศูนยเ์ด็กฯ

มีผ้าคลุมตรงหวัมุม เพื่อป้องกันการเดินชน
เน่ืองจากความสูงของเด็กอยูใ่นระดับพอดี
กับมุมของชัน้

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข
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ถ้ายงัไม่มีงบประมาณสําหรบัการเปล่ียนฝ้า
ก็สามารถซ่อมแซมเพื่อไม่ใหช้าํรุดไปมาก
กวา่น้ีก่อน

จุดเส่ียงท่ีต้องแก้ไขเรง่ด่วน แนวทางการแก้ไข

18. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 3  มุ้งลวดขาดอาจจะทํา
 ใหมี้สัตวมี์พิษเข้ามาในหอ้งเรยีนได้

19. หอ้งระดับชัน้อนบุาล 3  เพดานหลุดรว่งและ
 ไม่แน่นสนิท อาจจะทําใหมี้สัตวมี์พิษอาศัยอยู่

ซ่อมแซมมุ้งลวดทุกบาน

20. หอ้งน้ํานักเรยีน   ฝ้าชาํรุดไม่แน่นสนิท อาจจะ
 ทําใหมี้สัตวมี์พิษอาศัยอยู ่และฝ้าอาจหล่นลง
 มาโดนเด็กได้

21. สายไฟหน้าโรงเรยีนไม่เป็นระเบียบ

22. พื้นถนนหน้าโรงเรยีนมีหลุม

23. รัว้หน้า โรงเรยีนชาํรุด แตกหกั

24. ฝาท่อหน้าโรงเรยีนชาํรุด แตกหกั

25. ตู้กล้องวงจรปิดบรเิวณข้างโรงเรยีน มีเหล่ียม
 มีมุมอาจทําใหเ้กิดอนัตรายกับเด็ก

26. บรเิวณด้านหลังของโรงเรยีน รก และมีขยะ
 จํานวนมาก ทําใหมี้สัตวมี์พิษและสามารถเข้า
 โรงเรยีนได้

27. ด้านข้างโรงเรยีนมีต้นไม้เยอะ รก อาจจะทํา
 ใหสั้ตวมี์พิษอาศัยอยู่

28. ท่อระบายน้ําหน้าโรงเรยีนเป็นรูขนาดไม่ใหญ่
 มากนัก ไม่มีท่ีปิด ซ่ึงอาจจะมีสัตวมี์พษิข้ึนมาได้

เปล่ียนฝ้าเพดาน เพราะอาจจะเป็น
อนัตรายกับเด็ก

แจ้งกับสมาชกิสภากรุงเทพมหานคร(ส.ก.)

ในพื้นท่ีเพื่อประสานใหผู้้เก่ียวข้องมาดูแล

ซ่อมแซมในเบื้องต้น

แจ้งกับสมาชกิสภากรุงเทพมหานคร(ส.ก.)
ในพื้นท่ีเพื่อประสานใหผู้้เก่ียวข้องมาดูแล

บรเิวณด้านข้างและด้านหลัง ไม่ได้เป็นท่ี
สัญจรไปมา เป็นท่ีวางของตู้กล้องวงจรปิด
และมีขยะรก กําชบักับเด็ก ๆ วา่ไม่ได้เป็นท่ี
เล่นของเด็ก ๆ อาจจะมีสัตวมี์พิษอาศัยอยู่

ปิดฝาชัว่คราว เพื่อป้องกันสัตวมี์พิษท่ีอาจ
เป็นอนัตรายกับเด็ก



กิจกรรมท่ี 4 : โครงการ “ศูนยเ์ดก็สรา้งสุขบนพื้นท่ีปลอดภัยกิจกรรมท่ี 4 : โครงการ “ศูนยเ์ดก็สรา้งสุขบนพื้นท่ีปลอดภัย

 หลังจากสํารวจจุดเส่ียงแล้ว  ทางศูนยพั์ฒนาเด็กฯ ได้พบจุดเส่ียงมากมายดังท่ีกล่าวไวข้้างต้น  และ
มีแนวทางการดําเนินการปรบัจุดเส่ียงเพื่อสรา้งความปลอดภัยใหกั้บเด็ก แต่ในชว่งเวลาเดียวกันน้ีทางศูนยฯ์
ได้พบปัญหาความไม่ปลอดภัยเกิดขึ้น คือ มีงูเข้ามาในลานอเนกประสงค์และออกมาฉกคุณครู จนต้องไป
รกัษาตัวท่ีโรงพยาบาล  ดังน้ันจึงจําเป็นต้องปรบัจุดเส่ียงทุกจุดท่ีอาจจะเป็นอนัตรายกับเด็กและบุคลากรครู
รวมทัง้ผู้มาใชบ้รกิารศูนยพ์ัฒนาเด็กฯ แหง่น้ี ตัวอยา่งภาพการดําเนินงานของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กฯ 

Before After

ตรงลานกิจกรรม เป็นแบบรัว้ตาข่ายเหลก็
ทําใหสั้ตวต่์าง ๆ  สามารถเข้ามาในศูนยเ์ดก็ฯ ได้

ใชฟิ้วเจอรบ์อรด์และสแลนก้ันตาข่ายเหลก็ 
เพื่อป้องกันไม่ใหสั้ตวมี์พษิเข้ามาได้

ด้านล่างของก๊อกน้ําท่ีเดก็มาใชป้ระจํา 
ปกติจะเปิดโล่งซ่ึงอาจมีสัตวมี์พษิเข้าไปอยูไ่ด้

ทํามุ้งลวดพรอ้มกรอบอลูมิเนียม
ปิดชอ่งบรเิวณด้านล่างของอา่งล้างมือเดก็
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Before After

ท่อระบายน้ําไม่ได้ติดมุ้งลวด กอ็าจมีสัตวมี์พษิอยู่
ตามท่อ แล้วกข็ึ้นมาด้านบนได้ (จากเหตุการณ์ท่ีครู
โดนงูฉก กอ็าจเกิดจากงูแอบอยูใ่นท่อระบายน้ํา) 

ทํามุ้งลวดพรอ้มกรอบอลูมิเนียมปิดชอ่ง
ระบายน้ําท้ิงบรเิวณด้านใต้ 

ประตูรัว้หน้าโรงเรยีนชาํรุด แตกหกั รัว้ได้รบัการซ่อมแซมเรยีบรอ้ยแล้ว
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กิจกรรมท่ี 5 : โครงการ “Art and Nature  Play”  สําหรบัเดก็วยัรุน่กิจกรรมท่ี 5 : โครงการ “Art and Nature  Play”  สําหรบัเดก็วยัรุน่

Before After
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หมายเหตุ :  จากการท่ีพบจุดเส่ียงหลายอยา่ง ทางคณะครูของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ จะค่อย ๆ ทยอยทําอยา่ง
ต่อเน่ือง โดยจะประสานกับหน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครฐัและเอกชน มาสนับสนนุช่วยเหลือต่อไป เช่น แจ้งกับ
สมาชกิสภากรุงเทพมหานคร(ส.ก.) ในพื้นท่ีเพ่ือประสานใหผู้้เก่ียวขอ้งมาดูแลเรือ่งสายไฟ ท่ีหยอ่นต่ําลง และ
พื้นถนนท่ีเสียหายทําใหร้ถจักรยานยนต์อาจพลิกควํา่เป็นอนัตรายได้ เป็นต้น

 สืบเน่ืองจากพื้นท่ีชุมชนโดยรอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ  เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงในเรือ่งยาเสพติด
เด็กบางคนออกจากโรงเรยีนกลางคัน  เพราะครอบครวัไม่สนับสนนุทางด้านการเรยีน และพาเด็กเข้าสู่เส้น
ทางของยาเสพติดทัง้ขาย และเสพยา  หลายครัง้ท่ีเด็กไปโรงเรยีน  ก็มีพฤติกรรมท่ีชกัจูงใหเ้พื่อน ๆ เข้ามาสู่
แวดวงของยาเสพติด เช่น  ลองใช้ยาเสพติด  ชวนเพื่อนสูบบุหรีไ่ฟฟ้า หรอืบุหรีธ่รรมดา ไม่มาโรงเรยีน (ต่ืน
ไม่ไหว)  ไม่ได้รบัการสนับสนนุจากผู้ปกครองในการมาเรยีน  เพราะผู้ปกครองก็มีทัง้ขายและเสพยาเสพติด
และใหบุ้ตรหลานเป็นคนไปเดินยา  เป็นต้น  ทางคณะครูศูนยพ์ฒันาเด็กฯ จึงได้นําเอากิจกรรมศิลปะกับธรรม
ชาติท่ีไม่ยากนักไปทํากับเด็กวยัรุน่ในชุมชน เชน่ จินตนาการจากใบไม้ เชค็อนิความรูสึ้ก และได้นําเอากิจกรรม
อืน่ ๆ มาผนวก เชน่ กิจกรรมตัวฉันเป็นของฉัน (กิจกรรมท่ีส่งเสรมิความรูเ้รือ่งการป้องกันตนเองจากภัยทางเพศ) 

บานเกลด็และมุ้งลวดชาํรุด 
ทําใหอ้าจมีสัตวมี์พษิเข้าไปในหอ้งได้

จัดทํามุ้งลวดชอ่งบานเกลด็หน้าต่าง 
ภายในหอ้งเรยีนเดก็ จํานวน 3 หอ้ง
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ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
 1.  คุณครูต้องการทํางานกับเด็กกลุ่มเส่ียง ต้องการชว่ยเหลือเด็กกลุ่มน้ี  เน่ืองจากเด็กบางคนเป็นคน
 ท่ีครูรูจั้ก  ซ่ึงขณะน้ีหยุดเรยีนกลางคัน  บางคนไม่ได้ไปโรงเรยีน (ซ่ึงครูท่ีโรงเรยีนประภาสวทิยาซ่ึงเป็น
 โรงเรยีนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ี ก็รูสึ้กลําบากใจท่ีจะใหเ้ด็กเรยีนต่อ เพราะเด็กมาชวนเพื่อน ๆ ทํา
 พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในโรงเรยีน) และมีโอกาสเข้าหายาเสพติดได้งา่ย เน่ืองจากผู้ปกครองมีการ
 เสพและขายยา และใหเ้ด็กเป็นคนเดินยา (นํายาเสพติดไปใหกั้บผู้ซ้ือ) จึงชวนเด็กมาทํากิจกรรมท่ีศูนยฯ์
 เพื่อใหเ้ด็กออกหา่งจากยาเสพติด    
 2.  คุณครูทํางานกับเด็กกลุ่มเส่ียง โดยเริม่จากการพูดคุยถามสารทุกข์สุกดิบ พูดคุยเป็นรายบุคคล
 ใหเ้ด็กรูสึ้กวา่ครูพรอ้มจะรบัฟังเด็ก ใหเ้ด็กรูสึ้กวา่ศูนย์ฯ เป็นท่ีปลอดภัย และเด็กสามารถไวว้างใจได้
 3.  คุณครูนํากิจกรรม Art and Nature Play เชน่ จินตนาการจากใบไม้  เชค็อนิความรูสึ้ก มาทํากับ
 เด็กเพราะเป็นกิจกรรมท่ีไม่ยากจนเกินไป บางครัง้ก็นํากิจกรรมตัวฉันเป็นของฉันมาทํากับเด็ก ๆ เพื่อ
 ใหเ้ด็กแสดงออกทัง้ความรูสึ้ก ความคิดเหน็เก่ียวกับเรือ่งเพศ (บางครัง้จะได้ยนิขอ้มูลท่ีเป็นประสบการณ์
 ถูกล่วงเกินทางเพศจากพ่อเล้ียง)  
 4.  คุณครูพยายามสรา้งสัมพันธภาพกับเด็ก เน่ืองจากเด็กบางคนต้องใชเ้วลาในการสรา้งความไวว้างใจ
 จึงเปิดโอกาสใหเ้ด็ก ๆ เขา้มาท่ีศูนยฯ์ มาพูดคุยกับคุณครูในชว่งทําการ โดยศูนยฯ์ จะทํากิจกรรมกับเด็ก
 ทุกวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี เน่ืองจากเด็ก ๆ จะมาเรยีนวชิาภาษาองักฤษกับครสิตจักรกรุงไทย ซ่ึง
 คุณครูของศูนยพั์ฒนาเด็กฯ จะทํากิจกรรมกับเด็กหลังจากน้ันอกีประมาณ 1-2 ชัว่โมง (เวลาประมาณ
 16.30 น. - 18.00 น.)
 5.  เด็กใชเ้วลาในการสรา้งความรูสึ้กไวว้างใจ การจะมีทีมงานใหม่เขา้ไปน้ันจําเป็นต้องขออนญุาตเด็ก
 ก่อนเพราะเด็กยงัไม่สามารถไวว้างใจกับทุกคนได้ กลุ่มเด็กท่ีมาทํากิจกรรมกับศูนยเ์ด็กฯ จะมีทัง้กลุ่ม
 ประถมปลาย และกลุ่มมัธยมต้น รวมแล้วท่ีมาเข้ารว่มกิจกรรมประมาณ 20 คน ซ่ึงแต่ละครัง้ก็อาจมี
 จํานวนท่ีแตกต่างกันไป บางคนก็อยูกั่บผูป้กครอง แต่บางคนก็ไม่มีผู้ปกครอง (เด็กจะอยูด้่วยตนเอง)
 เน่ืองจากผู้ปกครองของเด็กเข้า-ออกจากคุกตลอดเวลา
 6.  ผลจากการทํากิจกรรมกับเด็ก แม้วา่จะไม่ถึงกับประสบความสําเรจ็ในการทําใหเ้ด็กกลับไปสู่ระบบ
 โรงเรยีน แต่ทําใหคุ้ณครูรบัทราบปัญหาของเด็ก  ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากผู้ปกครองท่ีชักชวนใหเ้ด็กเข้า
 สู่วงการยาเสพติด  เด็กบางคนอยากมาเรยีนหนังสือกับเพื่อน ๆ บทบาทของครูจึงเป็นผู้ใหกํ้าลังใจให้
 เด็กยงัรูสึ้กมีความหวงัในการมาเรยีนหรอืได้ทําสิง่ท่ีตนเองรกัได้อกีครัง้  แต่เด็กหลายคนพ่อแม่รูสึ้ก
 หวาดระแวงวา่จะใหข้้อมูลเรือ่งยาเสพติดกับคุณครู จึงยา้ยบ้านหนีออกไปจากชุมชน  ทําใหคุ้ณครูไม่
 สามารถตามเด็กมาทํากิจกรรมได้อยา่งต่อเน่ือง



กิจกรรมท่ี 6 : โครงการ “พฒันาศักยภาพและส่งเสรมิผู้เรยีนทางด้านศิลปะระดับประถมศึกษา 
(Art  and  Nature Play)”

กิจกรรมท่ี 6 : โครงการ “พฒันาศักยภาพและส่งเสรมิผู้เรยีนทางด้านศิลปะระดับประถมศึกษา 
(Art  and  Nature Play)”
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 โครงการน้ีคณะครูของศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนฯ  ได้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ (Art and
Nature Play) ไปทํากับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีโรงเรยีนประภาสวทิยา ซ่ึงมีกิจกรรมทัง้สิน้ 4 ครัง้ ดังน้ี
 1.  วนัท่ี  26  พฤศจิกายน  2567  :  กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้    ผู้เข้ารว่มจํานวน 63 คน
 2.  วนัท่ี  28  พฤศจิกายน  2567 :  กิจกรรมสีสันจากธรรมชาติ   ผู้เข้ารว่มจํานวน  19  คน
 3.  วนัท่ี  29  พฤศจิกายน  2567 :  กิจกรรม Sand Tray  (พื้นท่ีปลอดภัย)  ผู้เขา้รว่มจํานวน  30  คน
 4.  วนัท่ี  2  ธนัวาคม  2567 :  กิจกรรม Family Collage  (ปะติดครอบครวั) ผูเ้ขา้รว่มจํานวน  60 คน
  ในการทํากิจกรรมแต่ละครัง้ จะใช้เวลาตัง้แต่ 14.00 – 15.30 น. เน่ืองจากเป็นการทํางานรว่มกัน
ระหวา่งศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2 และ โรงเรยีนประภาสวทิยา ซ่ึงโรงเรยีนสามารถ
ใหช้ัว่โมงสําหรบันักเรยีนชัน้ป.6 เพื่อมารว่มกิจกรรมจํานวน 4 ครัง้ ๆ ละประมาณ 1 ชัว่โมงครึง่ ดังน้ันในแต่ละ
ครัง้คณะครูของศูนยพ์ฒันาเด็กฯ จึงวางแผนทํากิจกรรม 1 กิจกรรม โดยทําตามกระบวนการศิลปะกับธรรมชาติ
แบบเต็มรูปแบบ ซ่ึงในแต่ละครัง้ก่อนจะเริม่กิจกรรมหลัก จะมีการทําเชค็อนิความรูสึ้ก และ ก่อนจบกิจกรรม
จะมีการทําเชค็เอาท์ความรูสึ้ก เพ่ือใหเ้ด็ก ๆ ได้ทบทวนความรูสึ้กของตนเอง และ ทีมคณะครูศูนยพ์ฒันาเด็กฯ
จะได้รูว้า่เด็กแต่ละคนมีความรูสึ้กอะไร อย่างไร นอกจากน้ีในครัง้แรกก่อนเริม่กิจกรรมจะมีการทํา Body
Mapping เพื่อใหเ้ด็กสแกนรา่งกายตนเองวา่รา่งกายแต่ละส่วนเป็นอยา่งไร มีความรูสึ้กนึกคิดอะไรอยา่งไร
และ หลังจบกิจกรรมครัง้สุดท้ายก็มีการทํา Body Mapping อกีครัง้
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ข้อสังเกตจากการทํากิจกรรม
 1.  คณะครูของศูนย์เด็กฯ มีทักษะในการทํากิจกรรมท่ีกระตุ้นความสนใจของเด็ก ๆ ได้ดี เน่ืองจาก
 เป็นวทิยากรท่ีมีประสบการณ์ในการนํากิจกรรมกับเด็กมาหลายครัง้แล้ว
 2.  ในการทํางาน 1-2 ครัง้ ทีมวทิยากรอาจจะยงัต้องปรบัปรุงเรือ่งการเตรยีมการการจัดวางอุปกรณ์
 รวมถึงการส่ือสารในการนํากิจกรรมอยู่บ้าง เน่ืองจากพบวา่กิจกรรมมีอุปกรณ์ค่อนข้างมาก เรือ่ง
 การวางแผนเรื่องการจัดวางอุปกรณ์ จึงมีความสําคัญ เช่น ไม่วางอยู่บรเิวณมุมห้องชิดผนัง
 เน่ืองจากอยู่ในจุดท่ีไม่สะดวกต่อการท่ีเด็กหลายคนไปหยิบอุปกรณ์ในเวลาเดียวกัน เพราะพื้นท่ีมี
 ด้านเดียว อีกด้านหน่ึงติดผนัง เด็กจะมาออกันตรงโต๊ะอุปกรณ์ หรอื ไม่วางบรเิวณด้านหน้าห้อง
 เพราะเป็นจุดท่ีจะดึงความสนใจของเด็กตลอดเวลา ซ่ึงคณะครูมีการปรบัปรุงในส่วนน้ีในครัง้หลัง ๆ
 ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีในการส่ือสารการนํากิจกรรมอาจจะมีบางช่วงท่ีวทิยากรไม่ได้กระตุ้นให้
 เด็กได้สัมผัสและพิจารณาความรูสึ้กในการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เช่น ทราย เพราะกิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
 การกระตุ้นการใช้ประสาทสัมผัส จึงควรมีการชวนให้เด็กได้สัมผัสจับต้องและใช้ความรูสึ้กจากการ
 สัมผัสน้ัน ๆ เชน่ ถามเด็กวา่สัมผัสทรายแล้วรูสึ้กอยา่งไร หรอื ดมดอกไม้ดอกน้ีแล้วได้กลิน่อะไร ฯลฯ
 รวมถึงการใหเ้ด็กไปหยิบตุ๊กตาโมเดลในกิจกรรม Sand Tray ในช่วงแรกท่ีใหเ้ด็กนึกถึงตนเองและ
 ไปหยิบตุ๊กตาท่ีแทนลักษณะของตนเอง ควรจะเป็นตุ๊กตาท่ีเป็นสิ่งมีชีวติ ซ่ึงหากพบวา่เด็กเดินไป
 หยิบโมเดลบ้าน ต้นไม้ หรอืบ่อน้ํา วทิยากรหรอืทีมงานอาจจะบอกให้เด็กเปล่ียนเป็นตุ๊กตาสิ่งมีชีวติ
 มาแทน หรอืช่วงแรกยังไม่วางโมเดลบ้าน ต้นไม้ หรอืบ่อน้ํา หรอืโมเดลท่ีไม่มีชีวติ เพ่ือป้องกันการ
 สับสนก็ได้ แล้วค่อยนําออกมาวางในช่วงท่ี 2 ท่ีให้เด็กมาหยิบองค์ประกอบของพื้นท่ีปลอดภัยของ
 เด็ก ๆ ซ่ึงสามารถหยบิบ้าน ต้นไม้ บ่อน้ํา รถ ฯลฯ
  นอกจากน้ีกระบวนการกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติผู้นํากิจกรรมจะไม่เน้นการสอน แต่เน้น
 การพาเด็กทํา โดยอธบิายกติกากิจกรรม ชวนเด็กสัมผสั หรอื ทบทวนเรือ่งราว หรอื ทบทวนความรูสึ้ก
 พรอ้มกับตัง้คําถามต่าง ๆ ตามแต่ละชว่งของกิจกรรม ไม่เน้นการสอน แต่ในครัง้แรก ๆ บางชว่งวทิยากร
 มีการสอน ซ่ึงในครัง้หลัง ๆ วทิยากรมีการปรบัปรุงในส่วนน้ีรวมถึงกระบวนการกิจกรรมควรจะใหเ้ด็กได้
 มีส่วนรว่มในการวางแผนและตัดสินใจด้วยตนเอง มากกวา่การกําหนดโดยวทิยากร เชน่ วทิยากรกําหนด
 วา่ใหเ้ด็กกลุ่มไหนไปก่อนไปหลัง และจับเวลาในการเลือกอุปกรณ์ของเด็กแต่ละกลุ่ม จะทําใหเ้ด็กอาจจะ
 ถูกจํากัดกรอบขาดอสิระในการคิด วางแผนและตัดสินใจด้วยตนเอง หากวทิยากรเกรงวา่เด็กจะแยง่กัน
 ทําใหไ้ม่เป็นระเบยีบ หรอื เกรงวา่เด็กกลุ่มหลังจะไม่ได้อุปกรณ์ สามารถบอกเด็กวา่ใหเ้ด็กค่อย ๆ ลุกขึ้น
 ไปหยบิอุปกรณ์โดยสงบ ไม่ต้องรบี ไม่จําเป็นต้องแยง่กัน อุปกรณ์มีครบทุกคน และขอใหห้ยบิไปเฉพาะท่ีจะใช้



101

 ซ่ึงครัง้ท่ี 3 วทิยากรปรบัการส่ือสารแบบน้ี พบวา่เด็กสามารถบรหิารจัดการเรือ่งการหยบิอุปกรณ์มา
 ได้โดยไม่มีปัญหาใด ๆ ทําใหค้รัง้หลัง ๆ ภาพรวมกิจกรรมมีความกระชบัและบรรยากาศผอ่นคลายมากข้ึน
 โดยครูลดการควบคุมและเพิม่การใหอ้สิระเด็ก และใชน้ํ้าเสียงท่ีสงบมีการทํากติกาโดยใหเ้ด็กมีส่วนรว่ม
 เสนอกติกาก่อน แล้วครูเพิม่เติมประเด็นสําคัญท่ีเด็กยงัไม่ได้เสนอ เชน่ เรือ่งการไม่ bully กัน ครัง้หลัง ๆ
 จะเห็นได้วา่ครูลดการพูดสอนลง เน้นอธบิายขัน้ตอนกระบวนการกิจกรรมมากกวา่การสอน และ
 ในกระบวนการสังเกตเหน็ได้วา่เด็ก bully กันน้อยมาก เชน่ เด็กจะอยูกั่บกระบะทรายของตัวเอง ไม่ไป
 ล้อเลียนกระบะทรายของเพื่อน 
 3.  ในการทํากิจกรรม ครัง้แรก ๆ จะเหน็วา่เด็กไม่ค่อยกล้าเสนอความรูสึ้ก หรอื ความคิดเหน็ของตนเอง
 ทีมวทิยากรจึงปรบักระบวนการในครัง้ท่ี 3 โดยการแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม เพราะจะช่วยให้เด็กกล้า
 พูดมากกวา่กลุ่มใหญ่ซ่ึงผลลัพธดี์กวา่การทํากลุ่มใหญ่ ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม คือ ครูอาจให้เด็กได้
 เขียนก่อนแล้วค่อยเล่า เพื่อใหเ้ด็กได้มีเวลาคิดก็อาจจะชว่ยได้
 4.  กระบวนการเชค็อนิความรูสึ้ก หากเริม่ต้นด้วยคะแนน 10 คะแนน ตอนเชค็เอาท์ควรเป็นคะแนน
 เต็มเดียวกัน คือ 10 คะแนน  ซ่ึงคะแนนท่ีเหมาะสมสําหรบัเด็กอาจจะคะแนนเต็มแค่ 5 คะแนนก็จะ
 ชว่ยใหเ้ด็กใหค้ะแนนความรูสึ้กได้งา่ยข้ึนกวา่คะแนนเต็ม 10 คะแนน ซ่ึงครูสามารถถามถึงเหตุผลท่ี
 เด็กให้คะแนนน้อยได้ โดยไม่ทําให้เด็กรูสึ้กผิด หรอืรูสึ้กไม่ดี เช่น หนูรูสึ้กอย่างไรในตอนน้ี เกิดอะไร
 ขึ้นหรอือะไรทําใหห้นรููสึ้กเชน่น้ี 
 5.  การเชค็เอาท์ วตัถุประสงค์คือ การใหเ้ด็กได้ทบทวนตัวเองวา่เรารูสึ้กอยา่งไร ดังน้ันไม่ใชก่ารประเมิน
 กิจกรรม ครูไม่จําเป็นต้องคาดหวงัวา่เด็กจะให้คะแนนในช่วงเช็คเอาท์มากกวา่เช็คอิน หากเด็กให้
 คะแนนน้อยก็ไม่เป็นไร ครูสามารถบอกเด็ก ๆ วา่ เด็ก ๆ จะใหค้ะแนนเท่าไหรก็่ได้ตามความรูสึ้กท่ีเกิดขึน้
 และครูสามารถถามเด็กได้วา่หนรููสึ้กอยา่งไร

 นักสังคมสงเคราะห ์ ท่ีศูนยบ์รกิารสาธารณสุข 50 (เป็นเครอืขา่ยของศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชน
สุวรรณประสิทธิ ์2 และเขา้รว่มอบรมกิจกรรม Art and Nature Play กับโครงการ) และคณะครูของศูนยพ์ฒันา
เด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2  ได้นํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ( Art and  Nature Play ) ไปทํา
กิจกรรมกับเด็กท่ีอยู่ในความดูแลของสมาคมเด็กพิการด้านสติปัญญา เขตบึงกุ่ม ซ่ึงมีทัง้เด็กบกพรอ่งทาง

กิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติสําหรบักลุ่มเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษกิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติสําหรบักลุ่มเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษ
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 2.  เด็ก
  2.1  เด็กดาวน์ซินโดรม  จะมีความเข้าใจกิจกรรมมากท่ีสุด แม้จะมีความบกพรอ่งทางสติปัญญา
  2.2  เด็กสมองพิการ (CP) เน่ืองจากรา่งกายไม่เอื้ออาํนวยในการทํากิจกรรม ผูป้กครองจึงต้อง
 ทําใหบ้างครัง้จะไม่ตรงกับสิง่ท่ีเด็กคิด 
  2.3  เด็กออทิสติก เด็กกลุ่มน้ีจะเขา้ใจค่อนขา้งยาก มีปัญหาการส่ือสาร ส่ือสารกับพอ่แม่ไม่ค่อยได้

สติปัญญา , เด็ก Autistic , เด็กสมองพิการ (CP) และเด็กพิการซ้ําซ้อน โดยจัดกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ
ทัง้สิน้ 6 ครัง้ ในแต่ละครัง้มีจํานวนเด็กและผู้ปกครองมาเข้ารว่มกิจกรรมครัง้ละประมาณ 30 คน แต่ละครัง้
จะจัดในช่วงบ่ายประมาณ 2 ชัว่โมง ผู้เข้ารว่มจะหมุนเปล่ียนกันไป กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติท่ีทํากับเด็ก
และครอบครวักลุ่มน้ี มีดังน้ี
 1.  จินตนาการจากใบไม้
 2.  บิงโกธรรมชาติ (พาผู้เข้ารว่มไปสวนนวมินทรภิ์รมย)์
 3.  สีสันจากธรรมชาติ   
 4.  ป้ันความสุข  (ป้ันดินน้ํามันสําเรจ็)    
 5.  แมนดาลาธรรมชาติ  

ผลจากการจัดกิจกรรม
 1.  พ่อแม่ผู้ปกครองสะท้อนวา่
  1.1  เขา้ใจลูกมากขึน้  เดิมก่อนหน้าน้ีมีอารมณ์หงุดหงดิกันตลอดเวลาระหวา่งเด็กกับผู้ปกครอง
 พอมาทํากิจกรรมชว่ยใหร้บัฟังลูกมากขึ้น ทําใหเ้ข้าใจลูกมากขึ้น 
  1.2  รูสึ้กผ่อนคลายมากขึ้น เดิมผู้ปกครองรูสึ้กเครยีดมาก  พ่อแม่บางคนมีปัญหาซึมเศรา้
 เป็นแม่เล้ียงเด่ียว พอได้มาเจอเพื่อน ได้มาพูดคุยแลกเปล่ียนกัน  ทํากิจกรรมเก่ียวกับธรรมชาติ  ชว่ย
 ใหม้องลูกดีขึ้นอยูกั่บลูกได้ดีขึ้น  ได้เจอคนท่ีเข้าใจ
  1.3  รูสึ้กวา่วทิยากร (ครูมาลัย หวัหน้าศูนยพั์ฒนาเด็กก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2)
 เข้าใจความรูสึ้กของพ่อแม่ผู้ปกครอง 
  1.4  มีพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีมีความสามารถในการทํากิจกรรมศิลปะกับลูกอยู่แล้ว  จะนําไปต่อ
 ยอดไปทํากิจกรรมท่ีบ้าน เชน่ จินตนาการจากใบไม้  การป้ัน เป็นต้น 



 1.  หวัหน้าศูนยพั์ฒนาเด็กฯ มีความเขา้ใจในพฒันาการเด็ก และเหน็ความสําคัญในเรือ่งการเล่น รวมถึง
 ศิลปะกับธรรมชาติ ส่งผลใหส้นับสนนุบุคลากรครูในการดําเนินงานในเรือ่งน้ีเป็นภาพรวมทัง้ศูนยฯ์

 1.  ศูนย์พัฒนาเด็กฯ นํากิจกรรมการเล่น และ กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติบูรณาการในชัว่โมงเรยีน
 ซ่ึงพบวา่กิจกรรมเหล่าน้ีสอดคล้องกับหน่วยการเรยีนการสอนในชัน้อนบุาล เน่ืองจากเป็นเด็กเล็กจึง
 ยงัไม่เน้นวชิาการ กิจกรรมของโครงการจึงสอดรบักับแนวทางการจัดการเรยีนการสอนได้เป็นอยา่งดี
 2.  หวัหน้าศูนยฯ์ และคณะครูทัง้หมดเหน็ความสําคัญของกิจกรรมการเล่น และ ศิลปะกับธรรมชาติ
 อยา่งมาก จนนําเอากิจกรรมเหล่าน้ีไปขยายผลต่อกับเด็กนอกศูนยพ์ัฒนาเด็กฯ เชน่ นําไปทํากับเด็ก
 วยัรุน่ในชุมชน นําไปทํากับเด็กชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรยีนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ี หรอื
 นําไปทํากับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซ่ึงเป็นความคืบหน้าท่ีนอกเหนือจากเป้าหมายของโครงการ
 และผลลัพธเ์ป็นไปในทิศทางท่ีดี

 1.  ศูนย์พัฒนาเด็กฯ มีเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเรยีนอยู่ในศูนย์ฯ ด้วยหลายคน ซ่ึงต้องอาศัยการ
 ดูแลตลอดเวลามิเช่นน้ันอาจจะเกิดการรบกวนเด็กคนอื่นหรอืเกิดอันตรายในห้องเรยีน โดยเฉพาะ
 อย่างยิง่การทํากิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติจึงต้องให้มีครูน่ังประกบกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
 ด้วยตลอดเวลา ซ่ึงจํานวนครูในบางชว่งอาจจะไม่พอ เน่ืองจากกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติมีอุปกรณ์
 ค่อนข้างหลากหลาย ส่งผลใหเ้ด็กท่ีมีความต้องการพิเศษอาจจะถูกดึงความสนใจได้งา่ย 
 2.  จํานวนบุคลากรครูมีเท่ากับจํานวนหอ้งเรยีน  ดังน้ันหากต้องไปเขา้รว่มกิจกรรมประชุมหรอือบรม
 ของโครงการ บุคลากรท่ีจัดในชว่งเวลาศูนยพ์ฒันาเด็กฯ เปิด จะไม่สามารถไปได้หมดทุกคน เน่ืองจาก
 จะทําใหห้อ้งเรยีนขาดครูดูแล
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 หลังจากจบกิจกรรมครัง้น้ี นักสังคมสงเคราะหข์องศูนยบ์รกิารสาธารณสุข ต้องการทํากิจกรรม
ศิลปะกับธรรมชาติกับกลุ่มผู้สูงอายุในครัง้ถัดไป

ความก้าวหน้า

ปัญหาอุปสรรค/ข้อท้าทาย

ปัจจัยสนับสนนุ

วเิคราะหภ์าพรวมการดําเนินงานของศูนยพ์ฒันาเดก็ก่อนวยัเรยีนชุมชนสุวรรณประสิทธิ ์2
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 2.  บุคลากรครูของศูนยพั์ฒนาเด็กฯ มีความเขา้ใจ มีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกันในการส่งเสรมิพฒันา

 เด็กในด้านบวกทัง้เด็กปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษ และมีประสบการณ์ในการทํากิจกรรมกับ

 เด็ก ส่งผลใหมี้เทคนิควธิต่ีาง ๆ ในการทํากิจกรรมต่าง ๆ กับเด็ก รวมถึงไม่มีการเลือกปฏิบติั ทําใหเ้ด็ก

 ทุกคนได้รบัโอกาสในการเล่น

ข้อเสนอแนะต่อการดําเนินงาน

 1.  ในกิจกรรมท่ีทําอยูแ่ล้ว ศูนยพ์ฒันาเด็กฯ ควรดําเนินงานอยา่งต่อเน่ือง ในส่วนกิจกรรมท่ียงัไม่เคย

 ทําอาจจะลองนํามาทําและพัฒนาใหส้อดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย 

 2.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการสนับสนนุชว่ยเหลือครูในการดูแลเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษ เพื่อ

 ใหค้รูมีการพฒันาเด็กได้อยา่งเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเด็กท่ีมีความต้องการพเิศษได้รบัการ

 พัฒนาตัง้แต่วยัเล็กโดยใชก้ระบวนการศิลปะกับธรรมชาติเข้ามาชว่ย  จะส่งผลดีในการเติบโตในชว่ง

 วยัต่อไป

 3.  ในกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ครูอาจจะทํากิจกรรมกับเด็กกลุ่มเล็ก ๆ จํานวนไม่เกิน 10 คน หรอืทํา

 แยกแต่ละหอ้ง เพราะเด็กยงัเล็ก ครูจําเป็นต้องดูแลอยา่งใกล้ชดิ หรอือาจจะเพิม่การทําเด่ียวสําหรบั

 เด็กบางคน เชน่ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ซ่ึงจะได้รบัการพัฒนาได้ดีกวา่ทํารวมกับเด็กทัง้หมด
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ภาคผนวก



กระบวนการกิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ  ( Art and Nature  Play )  ประกอบด้วย
 1.   กิจกรรมเชค็อนิ-เชค็เอาท์ความรูสึ้ก (check in – check out)
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ
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 กิจกรรมการเล่นในยุคก่อนท่ีมนษุยจ์ะอยูแ่ต่ในโลกออนไลน์ คือ การได้ออกไปเล่นนอกบา้น เล่นดิน เล่น
ทราย เก็บดอกไม้ ใบหญา้ มาเล่นตามจินตนาการ สรา้งสรรค์รูปแบบการเล่นไปตามธรรมชาติสิง่แวดล้อมใกล้ ๆ ตัว
แต่ปัจจุบนั “การเล่น” ของเด็กเริม่เปล่ียนแปลงไป จากการเล่นโดยใชร้า่งกายเคล่ือนไหว ออกแรง ก็หนัมาเล่นกับ
หน้าจอมากขึ้น จนแทบจะไม่ได้สัมผัสธรรมชาติเลย การออกไปเล่นหรอืทํากิจกรรมกลางแจ้งจึงน้อยลง

 การนํากระบวนการทางศิลปะมาเชื่อมโยงกับธรรมชาติท่ีอยูร่อบตัวเด็ก จะทําใหเ้ด็กได้มีโอกาสใกล้ชดิ
กับธรรมชาติมากขึน้ ได้สัมผสัความสงบ  ผอ่นคลายจากธรรมชาติ  สะท้อนอารมณ์ความรูสึ้ก เสรมิสรา้ง Self
Esteem ได้ฝึกประสบการณ์จรงิลงมือทําด้วยตนเอง เล่นเสรมิจินตนาการ สามารถชว่ยเยยีวยาจิตใจและทําให้
ความสุขคืนกลับมาได้

กิจกรรมศิลปะกับธรรมชาติ ท่ีมูลนิธศูินยพ์ิทักษ์สิทธเิด็กนํามาใชใ้นโครงการน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อให้
คุณครูหรอืบุคคลท่ีอยูแ่วดล้อมเด็ก ได้นําไปบูรณาการสรา้งการเรยีนรูใ้หกั้บเด็ก ประกอบด้วย 
 กิจกรรมท่ี 1 เชค็อนิ – เชค็เอาท์ ความรูสึ้ก Check in – check out (ทบทวนความรูสึ้ก ส่ือสาร)
 กิจกรรมท่ี 2 Body Mapping (พจิารณาอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย ส่ือโดยวาดรูปหรอืเขียนขอ้ความ)
 กิจกรรมท่ี 3 จินตนาการจากใบไม้ Imagination from leaves (จินตนาการ วาด ตกแต่งภาพ)
 กิจกรรมท่ี 4 บิงโกเกมธรรมชาติ Bingo Game (สํารวจ สังเกต เขียนบันทึก)
 กิจกรรมท่ี 5 สีสันธรรมชาติ Nature Colors (สํารวจ สังเกต วาดและระบายสี)
 กิจกรรมท่ี 6 แมนดาล่าธรรมชาติ  Nature Mandala (สํารวจ สัมผัสธรรมชาติ ตกแต่ง) 
 กิจกรรมท่ี 7 ปะติดครอบครวั Nature collage (พิจารณาสมาชกิในครอบครวั ประดิษฐ์)
 กิจกรรมท่ี 8 Sand Tray พื้นท่ีปลอดภัย (ทบทวนตัวเอง สัมผสัทราย จินตนาการ สรา้งพื้นท่ีปลอดภัย)
 กิจกรรมท่ี 9 ป้ันความสุข My Happy Clay (ทบทวนความรูสึ้กดี ๆ ป้ันดิน)

กระบวนการศิลปะกับธรรมชาติกระบวนการศิลปะกับธรรมชาติ
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        1.1 เพ่ือให้ผู้เข้ารว่มรบัรูอ้ารมณ์ความรูสึ้กของตนเอง และสามารถบอกอารมณ์ความรูสึ้กของ
        ตนเองกับผู้อื่นได้ 
        1.2 เพื่อใหเ้พื่อน ๆ รบัรูแ้ละเข้าใจอารมณ์ความรูสึ้กซ่ึงกันและกัน 
        1.3 เพื่อใหผู้้นํากิจกรรมรบัรูอ้ารมณ์ความรูสึ้กของผู้เข้ารว่ม 
        กระบวนการน้ีจะทําก่อนเริม่กิจกรรมอื่น ๆ กรณีแยกทําแต่ละกิจกรรมในแต่ละวนั ครู
 สามารถทําในแต่ละครัง้ท่ีทํากิจกรรมได้ ผู้นํากิจกรรมใหทุ้กคนเชค็อนิความรูสึ้กของแต่ละวนั โดยให้
 คะแนน 1-5 (คะแนน 1 คือ น้อยท่ีสุด - คะแนน 5 คือ มากท่ีสุด) โดยการเชค็อนิจะทําชว่งแรกก่อนเริม่
 กิจกรรมหลัก และการเช็คเอาท์จะทําช่วงหลังจากกิจกรรมหลักเสรจ็สิ้น ผู้นํากิจกรรมให้ผู้เข้ารว่ม
 เชค็เอาท์ความรูสึ้กอกีครัง้เพ่ือใหผู้้เขา้รว่มได้ทบทวนความรูสึ้กตนเอง (ไม่ใชก่ารประเมินผลกิจกรรม)
 กิจกรรมเช็คอนิ-เช็คเอาท์อารมณ์ความรูสึ้กจะทําใหแ้ต่ละคนรบัรูอ้ารมณ์ความรูสึ้กของตนเอง และ
 รบัรูค้วามรูสึ้กของคนอื่น ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานแรกของการแก้ปัญหาและปรบัอารมณ์ ถ้าเป็นอารมณ์บวก
 หรอืลบต้องรูว้า่เกิดอะไรขึน้กับตนเองท่ีทําใหรู้สึ้กเชน่น้ัน และถ้าเป็นอารมณ์ลบ จะสามารถทําอยา่งไรได้
 บ้างในการจัดการอารมณ์ของตนเอง 

 2.   กิจกรรม  (Body Mapping)  
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        2.1 เพ่ือให้ผู้เข้ารว่มสํารวจรา่งกาย อารมณ์ความรูสึ้ก และความคิดของตนเองวา่มีความคิด
        ความรูสึ้กอยา่งไร 
        2.2 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มรูสึ้กผ่อนคลาย รูสึ้กสงบ และรูสึ้กมีสติในการสํารวจตนเอง 
        2.3 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มเข้าใจสภาวะรา่งกาย อารมณ์จิตใจ และความคิดของตนเองในปัจจุบัน
 
 กระบวนการกิจกรรม
 1.  กิจกรรมน้ีจะทําหลังจากกระบวนการเช็คอิน แต่เป็นกระบวนการก่อนเริม่กิจกรรมหลัก โดยผู้นํา
 กิจกรรมจะใหผู้้เขา้รว่มแต่ละคนสํารวจอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายตัวเองในขณะน้ันวา่เป็นอยา่งไรบา้ง
 รูสึ้กอยา่งไร หลังจากน้ันใหส่ื้อสารลงในกระดาษรา่งกายของฉัน โดยผูนํ้าจะมีรูปภาพรา่งกายโดยแบง่
 เป็นครึง่ด้านซ้ายและครึง่ด้านขวา ( ในกระดาษรา่งกายของฉัน ด้านล่างของกระดาษจะเขียนวา่
 “ก่อนเข้ารว่มกิจกรรม” และ “หลังเข้ารว่มกิจกรรม” ) 
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 2.  ให้ผู้เข้ารว่มแต่ละคนค่อย ๆ สํารวจอวยัวะแล้วมาส่ือสารลงในกระดาษรา่งกายของฉันครึง่ด้าน
 ซ้ายก่อน ผูเ้ขา้รว่มสามารถเขยีนเป็นเชงิรูปภาพ หรอื สัญลักษณ์ หรอืเขยีนเป็นขอ้ความวา่มีความคิด
 ความรูสึ้กและอารมณ์เป็นอยา่งไร อกีด้านของรา่งกาย (ด้านขวา) จะไปวาดในชว่งสุดท้ายของกิจกรรม
 ซ่ึงแต่ละคนก็จะใหค้วามสําคัญกับอวยัวะท่ีต่างกันไป เชน่ ตอนท่ีทํากับคุณครู บางคนจะโฟกัสกับสมองท่ี
 ชว่งน้ีมีภาระหน้าท่ีเขา้มามากมาย  ทําใหคิ้ดมาก รูสึ้กกังวล บางคนโฟกัสท่ีปาก เพราะใหค้วามสําคัญกับ
 รอยยิม้ ไม่วา่จะเจอเรือ่งอะไรท่ีหนักมาก็ยิม้ไวก่้อน (จากการสะท้อนของคุณครูท่ีผ่านกิจกรรมน้ี คือ
 คุณครูพบวา่เม่ือมีภารกิจหน้าท่ีการงานเขา้มา เรามักจะลืมท่ีจะสํารวจรา่งกายและหวัใจของตนเอง)

 3.   กิจกรรมจินตนาการจากใบไม้ (Imagination from leaves)  
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        3.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มได้เชื่อมตนเองกับธรรมชาติอยา่งไม่มีขอ้จํากัด เกิดความรูสึ้กเป็นมิตรกับ
        ธรรมชาติ
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        3.2 เพื่อใหผู้เ้ข้ารว่มรูจั้กและเขา้ใจตนเอง รวมถึงแนะนําตนเองกับผู้อื่น วา่ตนเองมีลักษณะอยา่งไร
        เหมือนกับใบไม้อยา่งไรบ้าง 
        3.3 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มได้ใชค้วามคิดสรา้งสรรค์ในทางศิลปะ

 กระบวนการกิจกรรม 
 1) ผู้นํากิจกรรมใหผู้้เข้ารว่มไปเดินหาใบไม้ 1 ใบท่ีมีลักษณะเหมือนตัวเรา และบอกวา่เหมือนกับเรา
 ตรงไหน โดยให้อธบิายให้ชัดเจน เช่น รูปรา่ง รูปทรง ขนาด พื้นผิวสัมผัสของใบไม้ คล้ายกับรูปรา่ง
 ของเรา เชน่ สูง อว้น เต้ีย ขาว และบอกคุณสมบติับางอยา่งท่ีเป็นความสามารถ เชน่ ความแข็งแกรง่
 มีประโยชน์หลายอยา่ง ปรบัตัวได้ดี  นอกจากน้ีใบไม้ยงัสามารถแปลงรา่งได้ด้วย เชน่ จากใบไม้กลาย
 เป็นผีเส้ือท่ีมีคุณสมบัติของความมีอสิระ และเน้นยํ้าวา่ใหเ้ลือกมาเพียง  1 ใบเท่าน้ัน 
 2) ใหผู้้เข้ารว่มแต่ละคนวาดใบไม้ท่ีเลือกเป็นตัวเราโดยซ่อนไวใ้นภาพวาดและใหเ้พื่อน ๆ ในกลุ่มหา
 วา่ใบไม้น้ันอยูต่รงไหน และวทิยากรใหแ้ต่ละคนลองหมุนภาพ แล้วถามวา่สามารถมองรูปภาพน้ีเป็น
 อะไรได้อกีบ้าง
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 4.   กิจกรรมบิงโกเกมธรรมชาติ (Bingo Game)     
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        4.1 เพื่อให้ผู้เข้ารว่มฝึกการสังเกตธรรมชาติ  ชื่นชมธรรมชาติ  ทําตามกฏกติกา และสามารถ
        เชื่อมโยงตนเองกับธรรมชาติด้วยความรูสึ้กสงบ 
        4.2 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มแลกเปล่ียนความคิดเหน็และความรูสึ้กจากการเล่นบิงโก 
        4.3 เพื่อให้ผู้เข้ารว่มยอมรบัความรูสึ้กของตนเองทัง้เชิงบวกและเชิงลบ จากการเล่นบิงโก โดย
        ไม่เน้นการแข่งขัน

 กระบวนการกิจกรรม 
 1.  ผูนํ้ากิจกรรมแจกใบงานบงิโกธรรมชาติใหผู้้เขา้รว่มคนละ 1 แผน่ และใหผู้้เขา้รว่มลองคาดเดาวา่
 จะเจออะไรบ้างในธรรมชาติ โดยจะใหว้าดหรอืเขียนชื่อสิง่น้ันลงไปในชอ่งใหค้รบทัง้ 15 ชอ่ง (ใส่ภาพ
 แต่ละภาพไวใ้นชอ่งไหนก็ได้) โดยเหลือไว ้1 ชอ่งเพื่อใหเ้ติมอะไรก็ได้ 
 2.  ใหแ้ต่ละคนออกไปตามหาภาพท่ีวาดในแต่ละช่องโดยไม่ใช้เสียง และ ไม่บอกเพื่อนเม่ือเจอสิง่น้ัน
 แล้ว เม่ือเจอภาพไหนแล้วใหเ้ครือ่งหมายกากบาท เม่ือกลับมาใหแ้ต่ละคนแลกเปล่ียนวา่ตนเองได้มา
 ก่ีบงิโก และ บอกชอ่งพเิศษของตัวเอง ทักษะท่ีผูเ้ข้ารว่มจะได้ คือ สังเกตธรรมชาติเชื่อมโยงกับธรรมชาติ
 ใชป้ระสาทสัมผัสใหค้รบ เวลาสํารวจใหดู้เรือ่งความปลอดภัยด้วย



 กระบวนการกิจกรรม 
 1.  ผู้นํากิจกรรมใหผู้เ้ขา้รว่มเตรยีมใบไม้ ดอกไม้ พชืต่างๆ ท่ีสามารถสกัดสีได้มาจากบ้าน ซ่ึงแต่ละคน
 สามารถแบ่งสิง่ท่ีเตรยีมมาใหเ้พื่อน ๆ ได้ด้วย  โดยใหเ้ลือกคนละ 3 สี 
 2.  นําวตัถุดิบธรรมชาติท่ีผู้เข้ารว่มเตรยีมมา หรอืท่ีวทิยากรเตรยีมมาให ้นํามาหัน่  โขลก ตําและคัน้
 เพื่อสกัดสีจากธรรมชาติแต่ละชนิด
 3.  ใช้ตัวกระตุ้นความเข้มข้นของสี ได้แก่ มะนาว น้ําส้มสายชู เบกกิ้งโซดา มาใช้รว่มด้วย โดยการ
 เติมลงไปเล็กน้อย เพ่ือใหไ้ด้สีท่ีแตกต่างกันไปแล้วนําสีท่ีได้มาระบายลงในชอ่งกระดาษท่ีแจกและเขยีน
 วา่ได้จากอะไร ผสมกับอะไร 
 4.  ใหแ้ต่ละคนระบายสีตามอสิระลงในกระดาษปอนด์ท่ีแจกเพิม่ โดยระบายเต็มแผ่นกระดาษพรอ้ม
 ทัง้ตัง้ชื่อภาพของตนเอง แล้วนํามาเล่านิทานต่อกันเป็นเรือ่งราวกับเพื่อน ๆ 

111

 5.   กิจกรรมสีสันธรรมชาติ (Nature Colors)  
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ  
        5.1 เพื่อกระตุ้นพัฒนาการกล้ามเน้ือมัดเล็ก จากการเด็ด หัน่ โขลก ฯลฯ 
        5.2 เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผสั การดมกลิน่ (สีธรรมชาติ) การได้ยนิ (การโขลกสมุนไพรต่าง ๆ)
        และการสัมผัส (วตัถุดิบ)  
        5.3 เพื่อกระตุ้นจินตนาการความคิดสรา้งสรรค์ และกระบวนการรูคิ้ด
        5.4 เพื่อเรยีนรูก้ารใชช้วีติโดยเป็นมิตรกับธรรมชาติ สรา้งความสุขได้ด้วยวสัดุธรรมชาติ
        และเรยีบงา่ย
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 6.   กิจกรรมแมนดาล่าธรรมชาติ(Nature Mandala)
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        6.1 เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มนึกถึงความรูสึ้กภาคภูมิใจในตนเองจากการทําสิง่ดี ๆ หรอื ความสําเรจ็ท่ีเคยทํา
        6.2 เพื่อให้ผู้เข้ารว่มมีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง รูสึ้กมีสมาธิ เกิดจินตนาการ และความคิด
        สรา้งสรรค์ 
        6.3 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มสะท้อนตัวตนออกมาเป็นภาพ ทําใหรู้จั้กตนเองมากขึ้น  
        6.4 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มสามารถถ่ายทอดเรือ่งราวต่าง ๆ ใหเ้พื่อนฟังได้  
        แมนดาลา หมายถึง  จักรวาลไม่มีจุดเริม่ต้นและจุดสิน้สุด ใชแ้มนดาลาแทนเรือ่งความภาคภูมิใจ

ดอกไม้ ใบไม้ ท่ีทุกคนต่างชว่ยกันเตรยีมมา ค้ันสีของดอกไม้

สกัดสีจากธรรมชาติ ใชสี้ท่ีสกัดแล้วมาระบายตามจินตนาการ
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 กระบวนการกิจกรรม 
 1.  ผู้นํากิจกรรมจะให้ทุกคนหลับตา 1 นาที ย้อนกลับไปสํารวจดูวา่เรามีเรือ่งอะไรท่ีเป็นความรูสึ้ก
 ภาคภูมิใจของตนเอง จะเป็นความสําเรจ็หรอืความสุขเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีทําใหรู้สึ้กภาคภูมิใจตัง้แต่วยัเด็กเล็ก
 วยัประถม วยัมัธยม วยัมหาวทิยาลัย จนกระทัง่เป็นครูในปัจจุบัน 
 2.  ใหแ้ต่ละคนมาสํารวจดอกไม้ ใบไม้ เพื่อไปสรา้งสิง่ท่ีเป็นสัญลักษณ์ของความภาคภูมิใจของตนเอง
 และใหตั้ง้ชื่อแมนดาลาน้ัน ๆ (โดยก่อนจะมาหยบิสิง่ต่าง ๆ ใหผู้้เข้ารว่มสเก็ตภาพครา่ว ๆ ก่อนได้) 
 3.  นําใบไม้ ดอกไม้มาจัดเรยีงบนกระดาษลูกฟูกอยา่งท่ีต้องการ หลังจากน้ันมาตกแต่งแมนดาลาของ
 ตนเองใหเ้สรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว 
 4.  ใหทุ้กคนเดินชมแมนดาลาของแต่ละคน โดยใหแ้ต่ละคนเล่าถึงแมนดาลาของตนเองพรอ้มทัง้เล่า
 ความรูสึ้กภาคภูมิใจ หรอื ชว่งเวลาแหง่ความสุขของตนเองใหเ้พื่อน ๆ ฟัง 

 7.   กิจกรรมปะติดครอบครวั (Nature collage)
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        7.1 เพื่อแสดงถึงความเชื่อมโยง สัมพันธภาพระหวา่งกัน  ความยดึเหน่ียวกันภายในครอบครวั 
        7.2 เพื่อฝึกการสังเกตตนเอง  และ ครอบครวั วา่มีลักษณะอยา่งไร มีความคล้ายคลึงกับธรรมชาติ
        ในรูปแบบใดบ้าง

ดอกไม้ของน้ําใจท่ีทุกคนได้เตรยีมมา ตกแต่งเป็นแมนดาลาธรรมชาติ
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 กระบวนการกิจกรรม  
 1.  ผู้นํากิจกรรมใหผู้้เข้ารว่มแต่ละคนนึกถึงสมาชิกในครอบครวัตนเอง วา่มีใครบ้าง และแต่ละคนมี
 คุณลักษณะ มีความสามารถอะไร ใหนึ้กถึงข้อดีของทุกคน 
 2.  ใหแ้ต่ละคนมาเลือกวสัดุจากธรรมชาติวา่มีอะไรท่ีแทนสมาชกิแต่ละคนในครอบครวั หลังจากน้ัน
 ใหนํ้ามาลองวางบนผืนผ้าวา่ใหอ้ยูต่รงไหนบ้าง แล้วค่อยนํามาจัดวางบนสติกเกอรอ์กีที 
 3.  เม่ือทําเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้วใหจั้บคู่แลกเปล่ียนเรือ่งราวท่ีได้ทําระหวา่งกัน

 8.  กิจกรรมพื้นท่ีปลอดภัย (Sand Tray)
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        8.1 เพื่อกระตุ้นประสาทสัมผัส 
        8.2 เพื่อสรา้งความสนกุ  ผ่อนคลาย 
        8.3 เพื่อพัฒนาทักษะสังคมกับกลุ่มเพื่อน
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 กระบวนการกิจกรรม
 1.  ผู้นํากิจกรรมเตรยีมตุ๊กตารูปต่างๆมาให้ผู้เข้ารว่มได้เลือก เช่น  ตุ๊กตาผู้ชาย  ตุ๊กตาผู้หญิง  เด็ก
 บุคคลในอาชีพต่าง ๆ กัน ตุ๊กตาฮีโรต่่าง ๆ แล้วให้แต่ละคนเลือกตุ๊กตาท่ีแทนตนเองและเชื่อมโยง
 กับตนเองมากท่ีสุด 
 2.  นํากระบะทรายขาวใหผู้เ้ขา้รว่มได้สัมผัสทราย  ซ่ึงบางคนอาจจะสัมผสัด้วยมือ ด้วยหน้า ฯลฯและ
 ใหผู้้เข้ารว่มสังเกตความรูสึ้กของตนเองในขณะท่ีสัมผัสทรายวา่รูสึ้กอยา่งไรบ้าง เชน่ ละเอยีด หยาบ
 หรอืผ่อนคลาย 
 3.  ใหผู้เ้ข้ารว่มแต่ละคนลงมือสรา้งพ้ืนท่ีปลอดภัยของตนเอง  โดยเริม่จากเกล่ียทรายใหเ้รยีบ น่ังในท่า
 ท่ีสบาย ใหส้งบน่ิง หายใจเขา้ลึก ๆ ใหนึ้กถึงพื้นท่ี ๆ ท่ีอยากเหน็ อยากอยูใ่นบรรยากาศแบบน้ัน อาจเป็น
 สถานท่ีแปลกใหม่ ท่ีไม่เคยเจอ ใหสั้มผสับรรยากาศน้ันวา่เป็นชว่งเวลาไหน เชา้ สาย บา่ย เยน็ มีแสง
 อาทิตย ์หรอื ดวงจันทร ์ดวงดาว มีต้นไม้ใบหญ้า ภูเขา ทะเล หรอื เป็นสิง่ไม่มีชวีติก็ได้  
 4.  เม่ือพรอ้มแล้วใหนํ้าตุ๊กตาท่ีเป็นตัวแทนเราวางลงในกระบะทรายตรงพื้นท่ีไหนก็ได้ท่ีรูสึ้กวา่ทําให้
 เราปลอดภัย และให้ลุกมาหยิบสิ่งแวดล้อมอื่นๆเพื่อจัดวางลงกระบะเพิม่เติม เช่น สัตว ์ ต้นไม้  เรอื
 ท่ีน่ังเล่น เป็นต้น โดยแต่ละคนจะหยบิตุ๊กตาแทนตัวเราเอง 1 ตัวเท่าน้ัน และไม่หยบิตุ๊กตาอื่นเพิม่แล้ว
 การไม่ใหเ้อาคนอืน่ไปอยูต่รงน้ันแม้แต่พอ่แม่หรอืแฟน  มีเราคนเดียวจรงิ ๆ เพราะเราจะได้รูสึ้กมีความสุข
 สบายใจและปลอดภัย เพราะบางทีพอนึกถึงคน ๆ น้ันท่ีเขามาตําหนิ พูดจาไม่ดีใส่  หรอืมีความขดัแยง้
 กับเราจะรูสึ้กไม่ปลอดภัยได้  
 5.  เม่ือสรา้งพื้นท่ีปลอดภัยเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ใหแ้ต่ละคนได้เล่าพ้ืนท่ีปลอดภัยของตนเองวา่ประกอบ
 ไปด้วยอะไรบ้าง รูสึ้กอยา่งไรในพื้นท่ีปลอดภัยแหง่น้ี  ชอบอะไร อะไรทําใหรู้สึ้กสบายใจ ผู้นํากิจกรรม
 อาจจะอธบิายเพิม่เติมวา่หากหมดพลังเราต้องไปท่ีน่ี เวลามีเรือ่งไม่สบายใจแค่หลับตาก็จะพาเราไป
 ยงัสถานท่ีปลอดภัยในใจเรา (สถานท่ีน้ีอาจจะไม่ได้มีอยูใ่นชวีติจรงิ แต่เม่ือนึกถึงทีไรจะรูสึ้กปลอดภัย
 เม่ือน้ัน) กิจกรรมน้ีจะชว่ยเยยีวยา เม่ือเกิดความรูสึ้กไม่มีความสุข รูสึ้กเหน่ือย อยากพัก เราสามารถ
 มาอยูใ่นท่ีแหง่น้ีชัว่คราว มาสงบอารมณ์จิตใจ สรา้งความสุข ความสบายใจในชวีติได้
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สรา้งพื้นท่ีปลอดภัยของเรา เล่าพื้นท่ีปลอดภ้ยวา่มีอะไรบ้าง รูสึ้ก
อยา่งไร อะไรท่ีทําใหส้บายใจ

สัมผัสทราย เลือกส่ิงแวดล้อมนํามาตกแต่ง

 9.   กิจกรรม ป้ันความสุข  (My Happy Clay)
        กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์ คือ 
        9.1 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มแต่ละคนสรา้งพื้นท่ีท่ีเป็นความสุขและความปลอดภัยของตนเอง 
        9.2 เพื่อใหผู้้เข้ารว่มรว่มกันสรา้งความสุขในสังคมและชุมชนของตนเอง 
        9.3 เพื่อเรยีนรูก้ารทํางานรว่มกันและเคารพขอบเขตซ่ึงกันและกัน
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 กระบวนการกิจกรรม 
 1.  ผู้นํากิจกรรมเตรยีมดินสุญญากาศ ขนาดพอเหมาะมาใหผู้เ้ขา้รว่มได้ทําความรูจั้กกับดิน โดยการให้
 สัมผสัในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ นวด ป้ัน บบี ฯลฯ แล้วใหผู้เ้ขา้รว่มทําตามคําสัง่ทีละคําสัง่ เชน่ ใหทํ้าดินให้
 ยาวท่ีสุด /  ใหทํ้าดินใหสั้น้ท่ีสุด / โยนดินท่ีทําเป็นลูกบอลใส่มือตัวเองไปมา และใหผู้้เขา้รว่มชว่ยกันคิด
 คําสัง่วา่จะใหทํ้าอะไรกับดินบ้างอาจจะเวยีนจนครบทุกคน  
 2.  ใหแ้ต่ละคนป้ันความสุขของตัวเราเอง อาจจะป้ันเป็นรูปธรรมหรอืนามธรรมก็ได้ จะมีอยูจ่รงิหรอืไม่มี
 อยูจ่รงิก็ได้ เชน่ คน สิง่ของ สัตวเ์ล้ียง หรอื สิง่ต่าง ๆ ท่ีเราได้ใช ้ได้เหน็ อยูด้่วยแล้วสบายใจ แล้วตกแต่ง
 ระบายสีดินท่ีเราป้ัน  
 3.  ใหแ้ต่ละคนนําดินท่ีป้ันและระบายสีวางลงบนแผน่กระดาษวงกลมขนาดใหญ ่(ผูนํ้ากิจกรรมเตรยีม
 ไวใ้หแ้ละวางบนพ้ืนหรอืบนโต๊ะ) ใหแ้ต่ละคนเดินหามุมบนแผ่นกระดาษท่ีคิดวา่เป็นท่ีปลอดภัยสําหรบั
 ตัวเองและวางดินลงตรงน้ัน
 4.  หลังจากน้ันใหแ้ต่ละคนต่อเติมวาดสิง่แวดล้อมใหเ้ชื่อมโยงกับผู้คนกับสิง่แวดล้อมอื่น ๆ อาจจะเริม่
 จากใกล้ ๆ บรเิวณพื้นท่ีของเรา เพื่อใหพ้ื้นท่ีตรงน้ีเป็นพ้ืนท่ีแหง่ความสุขของชุมชนของเรา ทําเส้นทาง
 ให้เชื่อมโยงถึงกัน เช่น แม่น้ํา รถไฟ เครือ่งบิน ช่วยกันคิดวา่จะต้องมีอะไรบ้างท่ีทําให้เรารูสึ้กสนุก
 มีความสุขและมีความปลอดภัยเม่ืออยูใ่นชุมชน
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ต่อเติมวาดส่ิงแวดล้อมใหเ้ชื่อมโยงกัน สรา้งเป็นชุมชนแหง่ความสุข

ทําดินใหย้าวท่ีสุด ป้ันความสุขเป็นรูปรา่งต่าง ๆ
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